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 เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๓๐ พฤษภาคม พ.ศ.๒๕๔๖ 

ณ วดัสันติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจ ก่อนจะเทศนต์อ้งมีพรหมา จ โลกาฯ เห็นไหม ตามประเพณีจะมีพรหมา จ โลกา ฯ 
นิมนตเ์ทศน ์นิมนตเ์ทศนเ์พราะอะไร เพราะเป็นประเพณีไง ประเพณีในสมยัคร้ังพุทธกาล เร่ิมตน้
จากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ มนัเป็นส่ิงท่ีลึกลบัมหศัจรรย ์ “จะสอนกนั
ใครไดห้นอ” จนทอดธุระไง จนพรหมตอ้งลงมานิมนต ์ 

๑. พรหมลงมานิมนต ์ 

๒. องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้มากเ็พื่อจะเผยแผธ่รรม เพื่อจะร้ือสัตวข์นสัตว ์ 

ส่ิงท่ีจะร้ือสัตวข์นสัตวเ์พราะตอ้งส่ิงน้ีเป็นแรงงานของใจ ถา้แรงงานของใจแต่ละบุคคล
เกิดข้ึนมา จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ สัตวจ์ะร้ือไปไดเ้พราะเร่ืองของใจ ใจน้ีเป็นเร่ืองของความสะสมมา
ของกิเลสตณัหา กิเลสตณัหาท าใหเ้กิดมา มนัเป็นส่ิงท่ีมืดบอด กิเลสปิดใจใหมื้ดบอดแลว้เกิดตาย
ในวฏัสงสาร แลว้กแ็บกแต่ความทุกขไ์ปตลอด เพราะไม่มีแรงงานของใจ  

มนัเป็นแรงงานของโลก ในเร่ืองใจกเ็ป็นแรงงานอยูแ่ต่เป็นแรงงานของโลกจะหมุนไป
ตามโลกเขา นั้นวา่เป็นแรงงานของสมองไง ในลทัธิคอมมิวนิสตเ์ขาบอก แรงงานกาย แรงงาน
สมอง แมแ้ต่วา่เป็นแรงงานสมองมนักคิ็ดออกมาจากใจ แต่เป็นเร่ืองของแรงงานของโลก  

เพราะส่ิงน้ีองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ส่ิงน้ี ส่ิงน้ีเป็นธรรม มนัเป็นความลึกลบั
มหศัจรรยข์องใจ ใจน้ีเป็นความลึกลบัมหศัจรรยจ์นทอดธุระไง ไม่อยากจะสอนใคร เพราะมนัจะ
มีใครรู้ไดห้นอ แต่เสร็จแลว้เร่ืองของวา่ความยอ้นกลบัมาของใจ ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
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พุทธเจา้น้ีเป็นปัญญาของพุทธะ “พุทธะ” เป็นท่ีจริตนิสัยของผูท่ี้รู้กวา้งขวางมาก จะตอ้งเป็นไปได ้
ยงัทอดธุระ  

แลว้เราฟังธรรมกนั ประพฤติปฏิบติัธรรมกนั มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีเป็นไปได้
อยา่งไรนั้นเพราะใจไม่มีก าลงัใจ ใจทอ้ถอย ใจอยูไ่ปวนัๆ หน่ึง เสร็จแลว้กใ็หม้นัเป็นไปตาม
กระแสของโลก ใจหมุนตามโลกไปอยา่งนั้น มนักต็อ้งเวียนตายเวียนเกิดไปตามกระแสของโลก
เป็นเร่ืองของโลกลว้นๆ เลย ใจจะเป็นทุกขอ์ยา่งนั้นตลอดไป  

แต่ถา้ใจเรา เรามีความมุมานะ เรามีความคิดของเรา เรามีความจงใจของเรา แรงงานของใจ
มนัจะเกิดข้ึนมา มนัจะทรงตวัข้ึนมาไดเ้พราะเรามีศรัทธาความเช่ือ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ 

มนัเป็นไปไม่ได ้ อยา่งเช่น เร่ืองของศีล ถา้มีศีล ๕ สัตวโ์ลกมีศีล ๕ ทั้งหมด ทุกคนจะไม่
ท าความชัว่ กฎหมายจะไม่มีความส าคญัเลย  ปาณาติปาตาฯ ไม่รังแกกนั ไม่เบียดเบียนกนั แลว้มนั
จะมีกฎหมายมาไวเ้พื่ออะไร แต่กฎหมายมีไวก้เ็พื่อจบัคนท่ีวา่คนท่ีหยาบ คนท่ีเห็นแก่ตวั ส่ิงท่ีเห็น
แก่ตวันั้นน่ะ โลกเป็นแบบนั้น เหมือนตน้ไม ้ ตน้ไมใ้นป่าเป็นตน้ไมท่ี้วา่คดๆ งอๆ ส่วนใหญ่จะ
เป็นแบบนั้น ตน้ท่ีล าตน้ตรงจะเป็นประโยชนมี์ก่ีตน้ น้ีกเ็หมือนกนัในสังคมของเรา ในเม่ือเรามี
ความจงใจ มีศรัทธา มีศรัทธาเห็นไหม ใจของเรามนัจะเกิดข้ึนมา  

ร้ือสัตวข์นสัตว ์ แลว้ร้ือสัตวข์นสัตวจ์ากเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาจะ
ร้ือสัตวข์นสัตว ์ มีความเมตตามาก เร่ืองของการวางศาสนาไวเ้พื่อใหเ้รากา้วเดินตาม แต่ถา้เรา
สนใจ เรากา้วเดินตาม เราจะเป็นประโยชนข์องเรา หูตาจะสวา่งข้ึนมา หูตามืดบอด...จะมีความสุข
ขนาดไหน โลกน้ีหามาไดข้นาดไหนกแ็ลว้แต่ สุดทา้ยแลว้ดวงใจวา้เหวน่ะ  

“ในสโมสรสันติบาตรทุกดวงใจวา้เหว”่  

แลว้เราไม่ตอ้งสโมสรสันติบาตหรอก เราอยูบ่นกองเงินกองทอง เราหามาไดข้นาดไหน 
มนัจะไปกบัเราไดไ้หม มนัจะเป็นความกงัวลแลว้ใครจะรักษาสืบต่อของเราตลอดไป  

“มรดกธรรม” ถา้เป็นไปไดอ้งคส์มเดจ็สัมมาสัมพทุธเจา้วางธรรมไวเ้ป็นมรดกธรรม เรา
กา้วเดินตามมรดกของธรรมใจเราจะมีความสุข มีความร่มเยน็พอเป็นไปได ้ เพราะเรามีมรดกของ



 แรงงานใจ ๓ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ธรรม ธรรมคือความชุ่มช่ืนของใจ ใจนั้นมีความชุ่มช่ืน มีความสุขข้ึนมามนัเป็นมรดกใหเ้รามี
ความสุขพอสมควร แต่มรดกของโลก ใครจะดูแลรักษาใหเ้รา มนัมีแต่ความกงัวล มนัเป็นสมบติั
เห็นไหม ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั ส่ิงท่ีเป็นปัจจยั ๔ โลกน้ีตอ้งหาปัจจยั ๔ กนัมาเพื่อเป็นเคร่ืองอยู่
อาศยั มนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นความจริง 

 แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กต็อ้งใชปั้จจยั ๔ เพื่อด ารงธาตุขนัธ์ไป ธาตุขนัธ์
อนัน้ีไดม้าจากบุญกุศล เพราะมีบุญกศุลถึงไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ แลว้ศาสนาน้ีกต็รัสไวเ้ป็นมนุษย ์
องคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้กม็าตรัสรู้ท่ีเป็นมนุษย ์ เพราะเป็นมนุษยแ์ลว้ ชีวติมนัมีความเป็นไป 
ความเป็นไปของชีวติ แลว้แต่คนจะปรารถนา มนัเป็นอิสรภาพ ไม่ใช่วา่ตกอยูใ่นกฎเกณฑข์องภพ 
ภพท่ีกดข่ี คือภพของนรกหรือสวรรค ์แต่เป็นมนุษยเ์ป็นอิสรภาพแลว้จะท าอะไรกไ็ด ้จะท าอะไรก็
ไดต้ามแต่กิเลสหรือตามแต่ธรรม 

 ถา้มีธรรมในหวัใจเราจะแสวงหากนัอยา่งน้ี เราจะออกประพฤติปฏิบติัไง ถา้เราออก
ประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติัเร่ิมตน้กต็อ้งเรียนปริยติัก่อน ปริยติัคือการศึกษาเล่าเรียน พระ
บวชมา ปริยติัของพระเตม็ส่วนตั้งแต่วนับวช ถา้อุปัชฌายไ์ม่บอกเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ อนั
น้ี บวชนั้นจะไม่สมบูรณ์ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจน้ีเห็นไหม ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ส่ิงน้ีบงั
สัตวโ์ลก สัตวโ์ลกท่ีติดกนัอยูน่ี่ติดเพราะส่ิงน้ีตลอดไป แต่ติดน้ีติดเพราะเร่ืองของเรา เราตอ้ง
ยอ้นกลบัเขา้มา 

 เพราะเราแลว้ถึงจะบวกออกไปขา้งนอก ถา้ไม่มีเรานะ มนัจะบวกไปขา้งนอกไดอ้ยา่งไร 
มนัมีเราข้ึนมา มนัมีความกงัวลของเราข้ึนมา มนัมีความสงวนรักษาของเราข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นเรา
ยอ้นกลบัมาน่ี “ปริยติั” ปริยติัตรงน้ีส าคญัท่ีสุด แต่เราเรียนปริยติักนั เรียนเร่ืองตั้งแต่องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตั้งแต่เกิด ตั้งแต่ตรัสรู้ ตั้งแต่ปรินิพพาน แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้วางธรรมไวส้อนพระสารีบุตร สอนพระโมคคลัลานะ...เรียนไป เรียนไป เรียนไปขณะนั้นเป็น
ปริยติั เป็นแรงงานของใจไหม เป็นแรงงานของใจเพราะตอ้งใชค้วามจ า 

 ส่ิงท่ีเป็นความจ า ความคิดของเรา เราตอ้งใชข้ึ้นมา มนัเป็นแรงงานของใจ กรรมกรท างาน
ใชแ้รงงานของกาย แรงงานของกายท างานขนาดไหน เป็นแรงงานของกาย เขาไม่ตอ้งใชค้วามคิด
เลย เราใชค้วามคิดแลว้เป็นแรงงานของใจ เป็นแรงงานใจทางโลก เป็นแรงงานใจของแผนท่ีเคร่ือง
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ด าเนิน ส่ิงท่ีเป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน เรียนมากส็งสัย อ่านแผนท่ี อ่านฉลากยา ยาน้ีรักษาโรคนั้น 
รักษาโรคนั้นแต่ไม่เคยกินยาเลย แรงงานของใจไม่เกิดจะไม่ไดกิ้นยาเลย จะไม่ไดล้ิ้มรสของธรรม  

ส่ิงท่ีล้ิมรสของธรรมตอ้งมีปริยติั-ปฏิบติั พอมีปฏิบติัข้ึนมามีปฏิเวธ รสของธรรม รสของ
ธรรมท่ีสัมผสักบัใจ ใจน้ีเป็นปัจจตัตงั จะรู้จากส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา ส่ิงน้ีสัมผสักบัใจข้ึนมา จะตอ้งเกิด
จากการประพฤติปฏิบติั การประพฤติปฏิบติักต็อ้งใชก้ายกบัใจ แรงงานจะเกิดข้ึนมาขนาดไหน 
แรงงานจากทวนกระแสเขา้มาจะเป็นธรรม  

ถา้แรงงานส่งออกเป็นแรงงานของโลก จะเป็นแรงงานเร่ืองของธรรมชาติ ธาตุขนัธ์น้ีเกิด
มาโดยธรรมชาติ มนุษยเ์กิดมามีธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ คือรูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ 
ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาโดยธรรมชาติของมนั มนัมีอยูแ่ลว้เพื่อมาส่ือความหมาย เพื่อเป็นภพของมนุษยมี์ส่ิง
น้ีเป็นธรรมชาติของมนั แลว้เราใชส่ิ้งน้ีอยู ่ มนัเป็นแรงงานของใจ เป็นแรงงานของใจแต่เป็น
แรงงานท่ีวา่มนัเป็นธรรมชาติ เป็นสภาวะอนัน้ี  

ถา้ไม่มีธรรม เราเกิดมาในพระพุทธศาสนา เรากมี็ส่ิงน้ี เรากคิ็ดของเราไดต้ามธรรมชาติ
ของเรา ดูอยา่งท่ีคนเขาเกิดในประเทศท่ีไม่สมควร เกิดในประเทศท่ีศาสนาไม่เจริญรุ่งเรือง เขาคิด
อยา่งเราไดไ้หม เขาคิดอยา่งเรา เขาคิดเร่ืองอริยสัจไหม เขาไม่ไดเ้ขา้ใจเร่ืองทุกขเ์ลยแลว้ยงัติเตียน
ดว้ย เพราะคนเราเกิดมามีแต่แสวงหาแต่ความสุข ปรารถนาความสุข ปรารถนาความเจริญรุ่งเรือง 
ปรารถนาส่ิงท่ีกิเลสมนัเส้ียมสอนไป ไม่เคยคิดเลยวา่ชีวติน้ี ส่ิงท่ีซบัสมมาในหวัใจมนัจะเป็น
หวัใจท่ีมนัรับภาระ มีความทุกข ์ความสุขในหวัใจน้ี เป็นส่ิงท่ีส าคญัจนยอ้นกลบัเขา้มา  

จนเด๋ียวน้ีปัจจุบนัน้ีเร่ืองของส่ือ ส่ือมนัส่ือออกไปกไ็ด ้ ถึงวา่ทัว่ทั้งโลกจะรู้จกัศาสนาพุทธ 
น่ีเกิดในประเทศอนัสมควร แต่เดิมเกิดพร้อมพระพทุธเจา้ เกิดในประเทศท่ีว่าพระพุทธเจา้เผยแผ่
ธรรมมา จะไดย้นิไดฟั้ง ถา้เกิดอยูท่ี่แดนไกลจะไม่ไดย้นิไดฟั้ง ส่ิงน้ีจะไม่เขา้ใจส่ิงน้ี ถา้ไม่เขา้ใจ
ส่ิงน้ี มนัไม่ยอ้นกลบั  

อริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค...ส่ิงท่ีเป็นอริยสัจความจริงอยู ่ มนัเป็นความจริงอยูอ่ยา่ง
นั้น เรียนปริยติักเ็รียนอยา่งนั้น แลว้กไ็ม่เคยเห็นความเป็นจริง ความเป็นจริงไม่เกิดข้ึนมา มนัไม่
เป็นโลกตุระ ส่ิงท่ีเป็นโลกตุระ “ธรรมเหนือโลก ธรรมเหนือโลก” จะตอ้งเป็นธรรมของเรา 
แรงงานใจเกิดตรงน้ี เกิดตรงท่ีวา่เราเกิดข้ึนมาแลว้มนัเกิดข้ึนมาจะเป็นมรรค แรงงานใจคือมรรค 
มรรคอริสัจจงั  
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ถา้เราศึกษาปริยติัข้ึนมา เราวา่กเ็ป็นมรรค “ความเล้ียงชีวติชอบ” มนัเป็นความตีความของ
เราไง ถา้เราตีความไดข้นาดน้ี มนักเ็ป็นความรู้ของเราไดข้นาดน้ี รู้ในเร่ืองหวัใจ เราท าถูกตอ้ง เรา
ท าตามธรรมแลว้ ท าไมธรรมะไม่เกิดกบัเรา เราทุกคนจะคิดอยา่งนั้น คนทุกขค์นยากจะคิดอยา่ง
นั้นนะ วา่เรา ท าบุญกุศล เราพยายามตกับาตรท าบุญกศุลข้ึนมา ใหท้านข้ึนมา ท าไมบุญกศุลไม่
ส่งเสริมเราเลย 

 คนจะคิดอยา่งนั้นตลอดไป บุญกศุลจะส่งเสริมหรือไม่ส่งเสริมนั้นมนัเป็นความดีของเรา 
เราสละทานออกไป เรามีความพอใจไหม เรามีเจตนาความสละออกไหม ถา้เรามีความสละออก น่ี
เราฝึกฝนใจ เราพยายามฝึกฝนใจ เราฝึกฝนข้ึนมาใหใ้จเร่ิมตั้งแต่สละส่ิงท่ีเป็นวตัถุ แลว้จะสละส่ิง
ท่ีเป็นอารมณ์ ส่ิงท่ีเป็นความขอ้งหมองใจ ส่ิงท่ีขอ้งหมองใจสละออกไป ส่ิงน้ี ถา้สละออกไปเบา
ขนาดนั้นข้ึนมา พอมนัเบาออกไป ความวา้เหว ่ความทุกขใ์นหวัใจมนัจะข้ึนมาจากไหน มนัจะยนื
ตวัของมนัได ้ 

แลว้ยิง่เรามีความศรัทธา มีความเช่ือในศาสนา ศรัทธาความเช่ือในศาสนาเราก าหนดพุทโธ 
พุทโธๆ ค าบริกรรม ส่ิงท่ีเป็นค าบริกรรมน้ีใครวางไว ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วาง
กรรมฐานไว ้ ๔๐ หอ้งนะ กรรมฐาน ๔๐ หอ้งเพื่อใหเ้ราไดก้า้วเดิน เพื่อใหเ้ราไดเ้ร่ิมตน้ เร่ิมตน้
ทรงตวัข้ึนมา ใหใ้จมนัพฒันาข้ึนมาเป็นแรงงานของมนัข้ึนมา ถา้ใจมนัพฒันาเป็นแรงงานของมนั
ข้ึนมา นัน่ล่ะมรรคจะเกิดจากเรา ส่ิงท่ีมรรคจะเกิดจากเรา มรรคอริยสัจจงั ทางอนัเอก ทางอ่ืนไม่มี 

 “สุภทัทะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ในศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นจะไม่มีผล”  

แลว้ศาสนาไหนมีมรรคบา้งล่ะ? ไม่มีหรอก เราคน้ควา้ไป มนัเป็นของสมบติักลาง เป็น
สากล มนัศึกษาเล่าเรียนกนัไดทุ้กคน แลว้เรากศึ็กษาเล่าเรียนได ้มนัคน้ควา้ไปแลว้มนักไ็ม่มี แมแ้ต่
แผนท่ีกไ็ม่มี แมแ้ต่ต ารากไ็ม่มี แลว้จะเอาผลมาจากไหน  

แต่ของเรา ต าราของเรามี เรากไ็ปติดต าราของเรา น่ีเป็นแรงงานโลก แรงงานท่ีคิดไปมนั
เป็นแรงงานของโลก ความคิดของโลกท่ีเป็นกระแสไหลไปตามกระแสของความคิด ความคิดอนั
น้ีศึกษาปริยติัมากคิ็ดตามกระแสของโลก มนักห็มุนไปตามกระแสของโลก น่ีมนัเป็นเร่ืองของ
โลกียะ 
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 ส่ิงท่ีเป็นโลกียะมนัเป็นจริตนิสัย มนัเป็นความเห็นไง คนเราดี..ดีดว้ยความคิด ดีดว้ย
ผลงาน ดีดว้ยจริตนิสัย มนัเป็นโลกียะ มนัแสดงไดข้นาดน้ีไง มนักเ็ป็นความจริงอนัหน่ึง โลกียะน้ี
เป็นความจริงอนัหน่ึง เราจะปฏิเสธส่ิงน้ีไปวา่มนัไม่เป็นความจริงไม่ได.้..มนัเป็นความจริง
อนัหน่ึง แต่มนัตอ้งเป็นทางผา่น เราตอ้งผา่นโลกียะเขา้ไป ผา่นโลกียะเขา้ไป พอส่ิงท่ีเป็นผา่นโลกี
ยะเขา้ไปเพราะอะไร เพราะมนัเป็นปัจจตัตงั ส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงั  

ปัญญาอบรมสมาธิ ความคิดต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนมามนัเป็นปัญญา เป็นเร่ืองของโลกกจ็ริงอยู ่แต่
เร่ืองของโลกมนัท าใหค้วามฟุ้งซ่านกไ็ด ้จะท าใหส้งบกไ็ด ้ถา้ท าใหส้งบ มนัมีสติสัมปชญัญะ  

มีสติ คือระลึกรู้ตวัอยู ่ 

สัมปชญัญะ คือความใคร่ครวญต่างๆ  

ระลึกรู้สึกตวัตลอดเวลา แลว้ใคร่ครวญเขา้มา เพราะเราเห็น เราศึกษาปริยติัข้ึนมาแลว้ องค์
สมเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหเ้ร่ืองสภาวธรรม เราเห็นสภาวธรรม เรากเ็ทียบเคียงเขา้มาหาเรา 
เทียบเคียงเขา้มาหาเรา เทียบเคียงวา่  

“เกิดมาตายหมดเลย น ้าตาจากการเกิดการตายน้ี แมแ้ต่แม่น ้ามหาสมุทรยงัไม่เท่ากบัน ้าตาท่ี
เราเกบ็ไวไ้ดใ้นภพชาติหน่ึงๆ ท่ีสะสมไป น ้าตาของเราจะตอ้งไหลออกมาขนาดน้ีตลอดไป”  

เห็นไหมการสะสมไว ้ แต่มนัมีเกิดดบั มนัมีความท่ีวา่เกิดมาชัว่คร้ังชัว่คราว มีผอ่นสั้น 
ผอ่นยาว เราถึงหลงกนัไง เราถึงปิดมิติ ความเห็น ภพชาติต่างๆ มนัถึงปิดใจไว ้ เราถึงหมุน เราถึง
คิดตลอด เราถึงวางใจ เราถึงเช่ือใจ กิเลสมนัปิดแต่อยา่งนั้นแลว้เรากห็มุนไปตามประสาอยา่งนั้น 

 แมแ้ต่ธาตุนะ ธาตุน ้าท่ีอยูก่บัเรา มนัมีส่วนขนาดไหนในร่างกายของเรา มนัมีก่ีลิตรใน
ร่างกายของเรา แต่เวลามนัร้องไหข้ึ้นมาแต่ละภพแต่ละชาติสะสมไวม้ากมายขนาดนั้น ขนาดนั้น
เพราะอะไร เพราะมนัหมุนเวยีนไง เราด่ืม เรากิน ตลอดไป น ้าเราด่ืมกินตลอด มนักส็ะสม แลว้มนั
กข็บัถ่ายไปตามธรรมชาติของมนั แต่เวลามนัโศกมนัเศร้า ใจมนัโศกมนัเศร้า ความโศกความ
ระทมของใจมนัถึงท าใหน้ ้าตาไหลได ้ ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองภพเร่ืองชาติ เร่ืองของความหมุนเวยีนของ
โลก โลกมนัเป็นแบบนั้น 
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 น่ีเราคิด เราเทียบเคียงเขา้มา มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เป็นโลกียะ โลกียะเร่ืองของโลก 
เร่ืองของโลกีย ์ ส่ิงน้ีมีอยูใ่หม้นัเป็นประโยชนก่์อน ส่ิงท่ีเป็นประโยชนเ์กิดจากโลกน่ีแหละ เกิด
จากความเป็นอยูข่องเราน่ีแหละ เกิดจากความท่ีเราศรัทธา เกิดจากหวัใจท่ีมีอยูน้ี่แลว้เราพิจารณา
ออก เราจะหาทางกา้วออกไป ออกไปจากทุกขใ์หไ้ด ้ทุกขน้ี์เกิดข้ึนจากใจ ทุกขน้ี์ดบัได ้ทุกขน้ี์เป็น
อริยสัจ ทุกขน้ี์เป็นความจริง น้ีถา้คนไม่ปฏิบติัแลว้จะตอ้งประสบทุกขต์ลอดไป ตั้งแต่เกิดมาจน
วนัตายแลว้กต็อ้งเกิดอีกตายอีกไปอยา่งน้ี ประสบแต่ความทุกขต์ลอดไป 

 เพราะมนัเป็นความจริงประจ าโลก มนัเป็นของท่ีมีอยูป่ระจ าโลก แลว้มนัเสียดแทงใจของ
สัตวโ์ลกตลอดไป ถา้ไม่มีศาสนาเกิดข้ึนมาจะไม่มีส่ิงท่ีวา่ช าแรกออกจากกิเลสน้ีไดเ้ลย เพราะไม่มี
ปัญญาหรอก ปัญญาอยา่งเรา ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ยงั “จะรู้ได้
อยา่งไรหนอ” ใครจะมีความรู้ไดอ้ยา่งน้ี ทั้งๆ ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รู้อยูเ่ตม็อกนะ ใน
หวัใจเตม็หวัใจเลย ธรรมะกระจ่างแจง้ในหวัใจ จากอาสวกัขยญาณ ญาณหยัง่รู้ งานของใจอยา่ง
ประเสริฐเกิดข้ึนจากใจองคส์มเดจ็สัมมาสัมพุทธเจา้คือมรรคอริยสัจจงั งานอนัน้ีหมุนเขา้มา ไม่
เป็นงานของโลก  

ถา้เป็นงานของโลก เป็นงานของพวกเราเรากใ็ชเ้หมือนกนั แลว้เรากเ็ป็นความวติกวจิารณ์ 
เรากใ็ชปั้ญญา เรากใ็ชค้วามคิด ความคิด-ปัญญาของเราเกิดข้ึนมาตลอดเวลา เราเป็นคนท่ีฉลาดคน
หน่ึงเอาตวัรอดมาไดต้ลอดไปเลย แต่ท าไมมนัไม่สามารถช าระกิเลสของเราไดล่้ะ เพราะเราติดพนั
กบัส่ิงน้ีไง เราไม่กา้วเดินเขา้ไปในหวัใจ เรากา้วเดินเขา้ไปหวัใจคือทวนกระแสเขา้ไป ถา้มนัทวน
กระแสเขา้ไป ทวนกระแสเขา้ไป ตอ้งทวนกระแสจากความก าหนดใชปั้ญญาทวนกระแสเขา้ไป 
มนัจะปล่อยวางเร่ืองของโลก ส่ิงท่ีเร่ืองของโลกปล่อยวางเขา้ไปมนัจะเป็นอะไรข้ึนมา มนัไม่เป็น
ความสงบของใจหรือ  

ใจน้ีสงบข้ึนมา ตั้งตวัข้ึนมาได ้ใจน้ีเป็นเอกคัคตารมณ์ เป็นจิตไง เป็นหน่ึงเดียว ใจน้ีตั้งมัน่ 
ส่ิงท่ีตั้งมัน่ตอ้งท าบ่อยคร้ังเขา้ ท าความสงบของใจเขา้มา ตั้งมัน่พร้อมกบัความสุข ใจน้ีจะมี
ความสุข สุขเพราะมนัปล่อยวางภาระรับผดิชอบต่างๆ  

ส่ิงท่ีภาระรับผดิชอบ เรารับผดิชอบส่ิงใด แมแ้ต่เราจะไปเท่ียวกนันะ เรานดัคนไปเท่ียวมนั
ยงัเป็นความกงัวลเลย เราจะไปหาความสุข เสพสุขแบบโลกเขา โลกเขาไปเท่ียวไปกนัมนัจะมี
ความสุขของเขา แต่ในเร่ืองนดัหมาย เวลาการนดัหมายนั้นกเ็ป็นความกงัวลไหม นัน่น่ะ มนัเป็น
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ความกงัวลเป็นภาระรุงรังทั้งๆ ท่ีวา่จะไปเท่ียวนะ ทั้งๆ ท่ีจะไปท าตามความสมความปรารถนา
ของกิเลส มนักย็งัเป็นความกงัวล  

 แลว้ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นภาระความรับผดิชอบต่างๆ มนัเป็นความกงัวลไปหมด มนัเป็นความ
ภาระรกรุงรังของใจทั้งหมด แลว้มนัก าหนด ก าหนดดว้ยปัญญาอบรมสมาธิเขา้มา จิตไล่ตามเขา้
มา ก าหนดดว้ยค าบริกรรมต่างๆ พุทโธ พุทโธ เขา้มา ส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองเกาะเก่ียวใหใ้จปล่อยวาง
ข้ึนมา  

งานของใจ เป็นงานของโลกๆ เป็นเร่ืองของโลกียะ เร่ืองของโลกมนัเป็นงานของมนัข้ึนมา 
เรากรู้็ระดบัหน่ึง ถา้เรารู้ระดบัของวา่อนัน้ีเป็นงานของโลกียะ เราจะไม่หลงใหลในการประพฤติ
ปฏิบติั ส่ิงท่ีหลงใหลในการประพฤติปฏิบติั เพราะจิตใจเราเหมือนเดก็นอ้ย ส่ิงท่ีเป็นเดก็นอ้ย
เร่ิมตน้ปฏิบติั ฉนักใ็ชค้วามคิด ฉนักใ็ชปั้ญญาแลว้มนักส็มบูรณ์ สมบูรณ์ในมรรคสิ มนัเป็น
ความคิด ความจินตนาการต่างๆ ท่ีเราคิดข้ึนมา มนักมี็สมบูรณ์แลว้มนัตอ้งเป็นไปตามผลของมนั  

น่ีเรียกร้องหาไง เราเร่ิมตน้ปฏิบติัเรากเ็รียกร้องหามรรค ผล นิพพาน ความเป็นผลของเรา
ท าไมไม่เกิดข้ึน ตณัหาซอ้นตณัหา ตณัหาคือคนทุกคนมีความปรารถนาดี แต่ปรารถนาดีน่ีดีของ
ใคร ดีของกิเลสมนักท็ าตามอ านาจของกิเลสท่ีท าใหเ้ราตอ้งทุกข ์ ไดต้กทุกขไ์ดย้ากอยูอ่ยา่งน้ี 
เพราะเราด้ินรนหาตามกิเลสของเรา เราไม่เขา้ใจตามธรรม ถา้เราด้ินรน เราปรารถนาดีแลว้เรา
แสวงหาในอริยสัจ ในตามความเป็นจริง เรากต็อ้งแสวงหา  

งานของโลกการแสวงหาของเขาตอ้งท างานอาบเหง่ือต่างน ้าข้ึนมาเพื่อใหส้มกบัส่ิงท่ีเขา
ตั้งเป้าหมายไวแ้ลว้กท็  าไป แลว้กมี็ความสุข ความสุข ความพอใจ ถา้มนัเจือจานให ้ สมความ
ปรารถนา เราท าแลว้ไดผ้ลแลว้มีความสุข ความสุขโดยเจือดว้ยอามิส กบัเราเดินจงกรม เรานัง่
สมาธิภาวนา เราท าของเรา ดดัแปลงใจของเรา ความสมความปรารถนาคือปล่อยวางส่ิงต่างๆ แลว้
สงบเขา้มา ถา้ใจสงบเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มา นั้นกเ็ป็นความสมความปรารถนา  

“สมความปรารถนาของใคร ถา้สมความปรารถนาของกิเลสมนักเ็ป็นไปตามเร่ืองของ
โลก”  

ถา้สมความปรารถนาของธรรม มนัจะปล่อยส่ิงท่ีเป็นภาระรกรุงรังเขา้มา พร้อมกบั
ความสุขเกิดข้ึนจากใจ ถา้ใจมีความสุขข้ึนมาน่ีใครเป็นคนบอก นัน่น่ะ ปัจจตัตงัรู้จ  าเพาะใจดวง
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นั้น ใจเวลาทุกข ์ ทุกขแ์สนทุกขแ์สนยาก ทุกขม์าก ทุกขจ์นแบบวา่น ้าตาตั้งแต่เกบ็สะสมไวใ้น
ธรรม ในแม่น ้ามหาสมุทรไม่เท่ากบัชีวติๆ หน่ึง มนัน่าสลดสังเวชถา้คิดไดอ้ยา่งน้ี มนัสลดสังเวช
วา่  

“เราจะตอ้งเวยีนตาย เวยีนเกิดไปอยา่งน้ีตลอดไป ถา้เราไม่สามารถปล่อยวางส่ิงต่างๆ ในท่ี
เป็นกิเลสในหวัใจของเราได”้  

การจะปล่อยวางกิเลสของเราไดม้นัตอ้งมี “แรงงานใจ”  

ถา้แรงงานใจเกิดข้ึนมา เราถึงท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจมนักเ็ป็นแรงงาน 
แต่แรงงานโลกก่อน แลว้จะเป็นแรงงานธรรม ถา้เป็นแรงงานธรรม แลว้มนัจะเป็นส่ิงท่ีช าระกิเลส 
มนัถึงตอ้งพยายามตั้งสติของเราใหไ้ด ้ “สติ” ถา้มีสติงานน้ีจะเป็นงาน ผลของมนัจะเกิดข้ึนมา
พร้อมกบัส่ิงท่ีเราประสบ กบัแลว้แต่เหตุ ถา้เหตุสมควรแลว้ผลมนัเกิด  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวต้ลอดไป “ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม”  

“ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม...” สมควรแก่สมาธิมนักมี็ความสงบ สมควรแก่การ
ยกข้ึนวปัิสสนามนัจะช าระกิเลส ประหารกิเลสเป็นชั้นเขา้ไป มนัเป็นความสมควร สมควรมนัเกิด
ข้ึนมาจากไหน เกิดข้ึนมาจากการประพฤติปฏิบติั เกิดข้ึนมาจากการกา้วเดินของใจ ใจมนักา้วเดิน
ข้ึนมาจากความอ่อนแอน่ีแหละ จากความลม้ลุกคลุกคลาน มนัเจริญข้ึนมาได ้ มนัเจริญข้ึนมาได้
เพราะมนัมีกระแสของใจ  

เร่ืองใจเป็นเร่ืองความมหศัจรรย ์ เกิดตาย เกิดตายตลอดไป ไม่เคยดบั ส่ิงน้ีดบัไม่ไดเ้พราะ
มนัเป็นธาตุรู้ ธาตุ ๖ เห็นไหม ดิน น ้า ลม ไฟ อากาศธาตุแลว้ธาตุรู้ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยท่ี์สุด 
ธาตุรู้คือธาตุของหวัใจ ธาตุรู้นะถา้มนัหมุนไป แต่ธาตุรู้น้ีโดยปกปิด โดยปกคลุมไวด้ว้ยอวชิชา ส่ิง
ท่ีเป็นอวชิชา ธาตุรู้น้ีเลยท างานข้ึนมาไม่ได ้ งานของใจจึงไม่เกิด แต่ถา้ธาตุรู้มนัข้ึนมา มนัหมุน
กลบัมา ปล่อยวางกิเลสไวช้ัว่คราวแลว้ยกข้ึนวปัิสสนา วปัิสสนาในส่ิงท่ีมนัเกาะเก่ียว มนัติดขอ้ง
ไง  

เราเกิดเป็นมนุษย ์ เพราะเราปรารถนา เราปรารถนา เราความคิดไปความเกิดข้ึนมา เรา
ปรารถนาความสุข ปรารถนาความสมหวงั ส่ิงท่ีปรารถนาความสมหวงัคือส่ือ ส่ือไปขา้งหนา้
ตลอดไป น่ีมนัถึงตอ้งกา้วเดินไป จิตน้ีถึงตอ้งพุ่งไปตามอ านาจของอวชิชา อวชิชาปกคลุมไวน้ะ 
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ไม่รู้สึกตวัเลย แสวงหาส่ิงนั้นท าไม ท าไมไม่สละออก ท าไม่ไม่ปล่อยวางส่ิงนั้นใหเ้ป็นอิสระเขา้
มา ถา้ปล่อยวางเป็นอิสระเขา้มา มนัปล่อยวางไม่ได ้เพราะมนัเป็นธรรมชาติท่ีมนัเกือกกลั้วกนัอยู ่ 

กิเลสไม่ใช่จิต จิตน้ีไม่ใช่กิเลส มนัถึงช าระออกจากจิตได ้ มนัช าระไดม้นัถึงจะปล่อยวาง
ส่ิงนั้นได ้มนัช าระได ้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีเป็นพยาน เป็นผูท่ี้ผ่านพน้ไปก่อน ถา้มนั
ช าระได ้ มนัตอ้งยอ้นกลบั ยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัมาดว้ยเหตุ ส่ิงท่ีเหตุจะช าระไดต้อ้งก าหนด 
พุทโธ พุทโธ เขา้มาใหม้นัสงบตวัเขา้มา สงบตวัเขา้มามนัถึงจะเป็นงานข้ึนมาไง ถา้ไม่สงบตวัเขา้
มา มนัหมุนไปอยา่งนั้น มนัเป็นงานอยา่งโลก มนัเป็นงานอยา่งนั้นอยูแ่ลว้ มนัเป็นงานท่ีเป็น
ธรรมชาติของมนั เป็นกระแสของมนั งานท่ีไหลไปตามกระแสของโลก  

จิตน้ีคิดไปตามกระของโลก คนเราไม่เคยคิด ใครไม่อยากดิบอยากดี อยากดิบอยากดี แต่
มนัดีในวฏัฏะ ดีในโลกน้ีมนัพน้ออกไปไม่ได ้ ถา้จะดีพน้จากโลก ดีของเราคือดีในสงบของเรา ดี
ของเราคือท าความสงบของใจคือท าความสงบใหม้นัเป็นงานข้ึนมา งานข้ึนมา แรงงานใจข้ึนมา
มนัจะยกข้ึนวปัิสสนาแลว้มนัจะยอ้นกลบัเขา้ไป ถา้มนัยอ้นกลบัเขา้มา มนัจะเร่ิมเห็นไง เร่ิมเห็น
คนมีอ านาจวาสนาจะจบัส่ิงน้ีได ้ คนเราเกิดข้ึนมาเห็นกายโดยธรรมชาติของมนัแลว้ปล่อยวางเป็น
คร้ังเป็นคราวกมี็ แลว้เขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นผลแลว้กเ็ส่ือมไป เจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม  

งานใดๆ กแ็ลว้แต่เจริญแลว้เส่ือม การสร้างวตัถุส่ิงของข้ึนมาตอ้งบ ารุงรักษาตลอดไป เพื่อ
จะใหส่ิ้งนั้นคงทนตลอดไป แต่ในการสร้างก าลงัของใจ ใจจะสงบข้ึนมาไดแ้ต่ละที มนัทุกขย์าก
ขนาดไหน ความทุกขย์ากอนัน้ีเพราะเราไม่เคย เราอยา่ไปทอ้แทน้อ้ยเน้ือต ่าใจ มนัเป็นงานธรรมดา 
เพราะงานอยา่งน้ีเราไม่เคยท า เราท าแต่งานของโลก งานของโลกจะแบกหามขนาดไหนเรากท็  า
ได ้ ส่ิงน้ีท าได ้ แลว้ท าทีเดียวมนักจ็บเห็นไหม ยกส่ิงของส่ิงหน่ึงไปเกบ็เขา้ท่ีเขา้ทางแลว้มนักจ็บ 
จบเท่านั้นมนักคื็อเสร็จงาน พกัเหน่ือยมนักห็าย แต่เร่ืองของใจ เวลาท าความสงบของใจเขา้ไป มนั
ไม่จบ ไม่จบเพราะกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ มนัขุ่นมวัได ้เหมือนตะกอนในหวัใจ ตะกอนในน ้า ถา้มนั
ขยบัตวัเม่ือไรตะกอนมนักฟุ้็งข้ึนมาตลอดไป  

น้ีกเ็หมือนกนัในเม่ือเราท าความสงบของใจเขา้ไป พอสงบเขา้ไป พอสติมนัเผลอไป หรือ
วา่ไม่รักษาของเราข้ึนมา มนักเ็ส่ือมไป เส่ือมไป เจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือมน้ีเป็นเร่ือง
ธรรมชาติ เป็นเร่ืองของกฎอนิจจงัเห็นไหม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมทั้งหลายน้ีแปรสภาพ
ทั้งหมด พร้อมทั้งการประพฤติปฏิบติัเรากอ็ยูใ่นอนิจจงัเหมือนกนั อยูใ่นอนตัตาเหมือนกนั ส่ิงท่ี
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มนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นอนตัตา มนัเป็นสภาวะตามความเป็นจริงอยา่งนั้น เราถึงตอ้งพยายามท า
ความสงบเพื่อจะใหส่ิ้งน้ีมนัอยูต่วั ทรงตวัข้ึนมาใหเ้รามีโอกาสไดว้ปัิสสนา วปัิสสนาใชปั้ญญา  

ส่ิงท่ีเป็นปัญญา ปัญญาในมรรค แรงงานของใจอนัน้ีมนัจะยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา
วา่ส่ิงท่ีติดขอ้งมนัติดขอ้งเพราะเหตุใด ติดขอ้งเพราะโดยสัญชาตญาณของมนัไม่รู้ สัญชาตญาณ
ของมนัไม่รู้เพราะเราเกิดมา โดยสภาวะส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีเป็นของเราตอ้งเป็นของเรา สภาวะของเรา
เราเกิดข้ึนมาจากทอ้งพ่อทอ้งแม่เห็นไหม ออกมาเป็นของของเรา เราเกิดมาเป็นของเรา แลว้เรา
บ ารุงรักษาข้ึนมาเจริญเติบโตข้ึนมาจนเป็นหนุ่มเป็นสาว จนเป็นพระเป็นเณร จนในการออก
ประพฤติปฏิบติั มนัออกประพฤติปฏิบติั  

ศึกษาธรรมโดยปริยติั ส่ิงท่ีเป็นปริยติัแรงงานโลกมนัไม่ช าระกิเลสได ้ 

แรงงานโลกคิดไป แรงงานของโลก ส่ิงน้ีไม่ใช่เรา ศึกษาทุกคนศึกษาหมดเพราะธรรมะ
เจริญมาก ปริยติัไปทั้งหมด เราอยูท่ี่บา้น เรายงัเปิดหนงัสือหนงัหาอ่านได ้ มนัเขา้ถึงส่ือถึงเรา
ตลอดไป เราศึกษาข้ึนมา ถา้จิตเราเป็นธรรม จิตเราเป็นธรรมหมายถึงมนัเป็นกลาง อ่านแลว้มนัจะ
มีความเขา้ใจ ถา้จิตของเรามีกิเลสของเราอ่านหนงัสือธรรมะ มนัไม่พอใจนะ มนัขดักบักิเลส แต่
ถา้ไปอ่านหนงัสือท่ีเป็นเร่ืองของโลก เร่ืองประโลมโลก มนัจะมีความพอใจนะ ตั้งแต่เดก็นอ้ย
ตั้งแต่เจริญเติบโต ประกอบสัมมาอาชีวะจนประสบความส าเร็จเป็นเร่ืองเป็นราวตลอดไป เราจะมี
ความอารมณ์ร่วมไปกบัเขา ส่ิงนั้นอ่านแลว้เพลิน 

แต่ส่ิงท่ีมนัตกตะกอนในใจคือส่ิงท่ีวา่ ความทุกขค์วามยาก เกิดความเห็นของเร่ืองราวนั้น
ต่างๆ เราจะมีความผกูพนัไปกบัส่ิงนั้น แต่หนงัสือธรรมะ มนัขดักบัความรู้สึก ส่ิงน้ีเป็นทุกข ์ มนั
เตือนสติไง เตือนใหเ้รารู้สึก เตือนใหเ้ราเขา้ใจ แต่เตือนสติข้ึนมาถา้จิตใจเป็นธรรม มนัจะเตือนสติ
แลว้มนัยอ้นกลบัเขา้มาเป็นคติ เป็นคติกบัใจ  

แต่ถา้มนัไม่มีใจเป็นหวัใจ ส่ิงใดกเ็ป็นทุกข ์ ส่ิงใดกเ็ป็นทุกข ์ แลว้เราแสวงหาความสุข เรา
จะมาทุกขเ์ดือดร้อนอยูท่  าไม มนัเป็นทุกขเ์พื่อจะใหเ้ราหยดุ หยดุเพื่อดูตวัเอง ถา้จิตมนัหยดุดูตวัเอง
นะ หยดุแลว้ยอ้นกลบัมาพิจารณาตวัเองวา่มนัน่าสลดสังเวชไหม เราจะตอ้งเป็นสภาวะแบบน้ี
ออกไป ส่ิงท่ีเป็นสภาวะแบบธรรมท่ีแสดงตวั ธรรมแสดงตวั ธรรมคือความจริงไง ส่ิงท่ีเป็นความ
จริงไม่มีใครสามารถขดักบักระแสน้ีได ้คนเราเกิดมาตอ้งตายหมดตามสภาวะตามความเป็นจริง  
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น ้าไหลไปแลว้ตอ้งลงมหาสมุทรทั้งหมด แต่มนัลงมหาสมุทรแลว้มนักเ็วียนกลบัข้ึนมาอีก 
มนัระเหยข้ึนมาเป็นน ้าแลว้กต็กลงมาเป็นอยา่งนั้นอีก มนัเวยีนไปสภาวะแบบนั้น โลกเป็นอยูแ่บบ
น้ี จิตชีวติของเรากต็อ้งเป็นแบบน้ี จะเจริญรุ่งเรืองขนาดไหน จะทุกขย์ากจนขนาดไหน ขอใหไ้ด้
ประพฤติปฏิบติั อนัน้ีต่างหากถึงจะเป็นแรงงานของใจ ส่ิงท่ีเป็นแรงงานของใจ ยอ้นกลบัเขา้
มาแลว้มนัจะเร่ิมความสงบ ส่ิงท่ีสงบเขา้มามนักภู็มิใจ  

แลว้เราศึกษา เราประพฤติปฏิบติั เรามีความสงวนรักษา ถา้เรารักษาไดม้นัจะสงบบ่อยคร้ัง
เขา้ ความสงบของใจเกิดจากสติ เกิดจากวสี เกิดจากการเขา้ออก เห็นไหม เวลาจิตมนัสงบเขา้มา
มนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ มนัปล่อยวางขนาดนั้นน่ะ แลว้เราไดผ้ลประโยชนข้ึ์นมาจากมนัไหม?  

ไม่ไดผ้ลประโยชนข้ึ์นมาจากมนัเพราะเราไม่เขา้ใจ เราไม่ก าหนดพุทโธใหม้นัลึกเขา้ไป 
เราไม่รู้จกัท าใหม้นัสงบเขา้มากไปกวา่นั้น ถา้สงบมากเขา้ไปกวา่นั้น มนัจะมีพลงังานไง มนัจะมี
ก าลงัของมนั อนัน้ีก าลงัของมนัไม่เกิด มนัปล่อยวางไง ปล่อยวางแบบโลกเขา โลกเขากป็ล่อยวาง 
ถา้เสพสุขจนพอแลว้มนักอ่ิ็มเตม็ แต่เด๋ียวมนักหิ็ว เด๋ียวมนักก็ระหายอีก อนัน้ีกเ็หมือนกนั ใจของ
เราปล่อยวาง ปล่อยวางจากนั้น ปล่อยวางชัว่คราวมา เราไม่ก าหนดพุทโธ ใหม้นัลึกเขา้ไป ใหม้นั
ตั้งมัน่ข้ึนมาล่ะ ถา้มนัตั้งมัน่ข้ึนมา เราก าหนดพุทโธ พุทโธใหม้นัสงบเขา้ไปมากกวา่นั้น  

ส่ิงท่ีมากกวา่นั้นนะ แลว้ออกมา ถา้มนัเจอกายเรากเ็ป็นกาย ถา้มนัเจอจิตมนักเ็ป็นจิต  

“ส่ิงท่ีเจอ” ออกมามนัรับรู้ออกมา ออกมาโดยธรรมชาติของมนั มนัออกมารับรู้ส่ิงน้ีทั้งนั้น
น่ะ แต่เราไม่สังเกต เราไม่สอดรู้ ถา้เราไม่สอดรู้ เรากไ็ม่เห็นกระแสของมนัวา่จิตน้ีออกรับรู้
อยา่งไร จิตน้ีออกไปหาเหยือ่อยา่งไร จิตน้ีท างานอยา่งไร ถา้จิตน้ีท างานอยา่งไร มนัท างานของมนั
โดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ ธรรมชาติของมนัท างานของมนัเพราะน้ีมนัเป็นเร่ืองของภพชาติ 
เร่ืองของมนุษย ์ เร่ืองสถานะ เร่ืองของธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ธรรมชาติของมนัแต่โดนปกปิดดว้ยกิเลส 
ปกปิดส่ิงน้ีวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติ เรารู้สภาวะธรรมชาติแลว้ เราเขา้ใจแลว้  

“เขา้ใจแลว้” ความเขา้ใจของโลกกบัความเห็นตามความเป็นจริงของธรรม ถา้ตามความ
เป็นจริงของธรรมมนัจะหยดุของมนัก่อน จิตน้ีสงบข้ึนมาแลว้เห็นสภาวะแบบนั้น...จบัได ้ ถา้ใจ
สงบพอมีหลกัมีเกณฑ ์จบัได ้แต่น้ีใจเราไม่สงบพอ เราถึงตอ้งพยายามท าใหส้งบเขา้ไป ถา้สงบเขา้
ไปใหม้ากกวา่นั้น มนัตั้งมัน่ข้ึนมาแลว้ถา้มนัไม่เห็นข้ึนมา อ านาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั เรา
ถึงตอ้งร าพึงไง ร าพึงใหเ้กิดข้ึนมาก่อน ร าพึงเร่ืองกายใหเ้กิดข้ึนมา 
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แต่ถา้จิตน้ีเราสังเกตสอดรู้ มนัจะรู้เลย กระเพื่อมออกมา...จบั  

สัญญาเกิดก่อน ส่ิงท่ีเป็นสัญญา พอมีความรู้สึกเกิดข้ึนมา รูปของจิตเกิดข้ึนมาแลว้ 
วญิญาณรับรู้ต่างๆ รับรู้เห็นไหม สังขารจะปรุงแต่งไป ส่ิงน้ีมนัเป็นการใชง้าน ร่างกายสภาวะ
ท างานอยูข่องมนั ธรรมชาติของมนัท างานอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป พอมนัท างานอยา่งน้ีตลอดไป มนั
ท างานแลว้กิเลสมนักส็อดเขา้มา สอดเขา้มา ใหย้ดึมัน่ไง ใหพ้อใจ-ไม่พอใจ ถา้พอใจมนักมี็
ความสุขมีความพอใจของมนั ถา้ไม่พอใจมนักข็ดัเคืองใจ ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นผลเห็นไหม  

น่ีหลงัฉากของมนัคือความยดึมัน่ ถือมัน่  

ส่ิงท่ีท างานตามธรรมชาติน้ี มนัเป็นท างานตามธรรมชาติของมนั แต่กิเลสท่ีความยดึมัน่ถือ
มัน่มนัหากินอยา่งน้ี ถา้มนัหากินอยา่งน้ี มนักจ็ะยดึติดไปโดยสัจจะของมนั โดยอริยสัจ โดยความ
ไม่รู้จริง ส่ิงท่ีไม่รู้จริงเราเห็นสภาวะ น่ีภาคปริยติัไง แรงงานของโลกเป็นภาคปริยติั แต่แรงงาน
ตามความเป็นจริงข้ึนมาจิตมนัสงบเขา้มา มนัเห็นสภาวะแบบน้ี พอเป็นสภาวะแบบน้ีมนัหยดุได ้
เราหยดุเราเองเห็นไหม ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีไปเร็ว มนัเคล่ือนท่ีตามกระแสของมนัแลว้เราไม่รู้ทนัของ
มนัเลย มนัเป็นงานของมนั เรากเ็ออออ เออออไปกบัเขาเพราะเราไม่เขา้ใจ ปัญญาเราไม่มี  

แต่ถา้ปัญญาเรามี เราหยดุได ้ แลว้เราแยกส่ิงน้ีได ้ พอแยกส่ิงน้ีได ้ ส่ิงน้ีจะหยดุ หยดุพกั
ออกไปจากใจ ปล่อยวาง ปล่อยวาง เห็นไหม พอเห็นเป็นความปล่อยวางของใจ อ๋อ! ในเม่ือมนั
ปล่อยวางได ้ ส่ิงน้ีมนัปล่อยวางกนัได ้ มนัไม่ใช่เป็นอนัเดียวกนั ความรู้สึกของเราน้ีกบัเราน้ีไม่ใช่
อนัเดียวกนั สภาวะของความคิดน้ีกบัเราน้ีไม่ใช่อนัเดียวกนั...มนัแยกได ้ มนัปล่อยวางได ้ มนัเห็น
สภาวะการปล่อยวางมนักมี็ความสุข น่ีแรงงานใจเกิด เกิดอยา่งน้ี เกิดจากการท างานของมนัข้ึนมา
ภายใน มนักเ็ป็นมรรคสิ พอมนัเป็นมรรคมนักเ็ป็นภาวนามยปัญญาสิ ส่ิงท่ีเป็นภาวนามยปัญญา 
เห็นไหม  

สุตมยปัญญาคือปริยติัส่ิงท่ีเราใคร่ครวญ เราเรียนมา เรียนมาอยา่งน้ี เรียนมาขนาดไหน
เรียนมาแลว้มนักเ็ป็นปัญญาโลก เร่ืองน้ีเร่ืองโลก โลกเพราะการสืบต่อกนัมาคือการจ ามา คือ
การศึกษาแลว้จ าของเขามา สมบติัยมื แลว้เร่ืองจินตมยปัญญา การใคร่ครวญ การใคร่ครวญของเรา
มนัใคร่ครวญไดอ้ยา่งน้ีแลว้มนักป็ล่อย ปล่อยวางความเขา้ใจ ปล่อยวางพอสมควร ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิง
ท่ีวา่มนัเป็นความเจริญข้ึนมาแต่มนัช าระกิเลสไม่ได ้ มนัช าระกิเลสไม่ไดเ้พราะมนัไม่เป็น
ภาวนามยปัญญา  
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ส่ิงท่ีเป็นภาวนามยปัญญาข้ึนมาคือเห็นสภาวะตามความเป็นจริงวา่ สภาวะของจิต สภาวะ
ของสัญญา จิตมนัไม่ใช่ขนัธ์ ขนัธ์ไม่ใช่จิต ความเกิดดบัของมนัข้ึนมา จะเกิดดบัข้ึนมาไดม้นัมี
สัญญาความผกูพนัก่อน ความผกูพนักระแสออกมา กระแสของใจมนัจะผา่นออกมารับสัญญานั้น 
พอสัญญานั้น หมายไปส่ิงใดล่ะ หมายในรูปส่ิงใด สีใด เสียงใด กล่ินใด รสใด มนัหมายไปส่ิงนั้น
แลว้ความพอใจกย็ดึส่ิงนั้น พอยดึส่ิงนั้นมนักเ็ป็นไปตามความรู้สึก พอใจและไม่พอใจ ส่ิงท่ีพอใจ-
ไม่พอใจมนักเ็คล่ือนไป เราไม่เห็นสภาวะตามความเป็นจริงของมนั 

 ถา้เราเห็นสภาวะตามความเป็นจริงนั้น พอใจ-ไม่พอใจน้ีเป็นกิเลส ส่ิงท่ีไม่เป็นกิเลสมนั
เกิดจากอะไร? เกิดจากสัญญาความจ าก่อน มนัหมายไปก่อน แลว้สังขารมนัปรุงมนัแต่ง วญิญาณ
มนัรับรู้ เวทนามนัมีความพอใจ-ไม่พอใจ เรากจ็บัตวัน้ีแลว้แยกออกไป...มนัเป็นกองเลยนะ เป็น
กองของรูป เป็นกองของเวทนา เป็นกองของสัญญา เป็นกองของสังขาร เป็นกองของวญิญาณ 
ขนัธ์ ๕ มนัเป็นกอง เป็นส่ิงเป็นเหมือนภูเขา ๕ ลูก ส่ิงน้ียิง่ใหญ่มาก เกิดดบัในหวัใจของเรา  

สภาวธรรมท่ีเราจิตไม่สงบจะไม่เห็นสภาวะส่ิงน้ี มนักเ็ป็นความคิดของเรา น้ีเป็น
นามธรรมจบัตอ้งไม่ไดเ้ลย ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมจะจบัตอ้งไดอ้ยา่งไร แต่ในเม่ืองานของใจมนัเกิด
ข้ึนมา ภาวนามยปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัจะเห็นเป็นกอง ส่ิงท่ีเป็นกองเป็นภูเขามนัแยกออกไป พอ
มนัแยกออกไปจิตกบัขนัธ์มนักแ็ยกจากกนั มนัจะปล่อยวางส่ิงน้ี ปล่อยวางส่ิงน้ีข้ึนมา แรงงาน
อยา่งน้ีจะเกิดข้ึนมาแลว้ฝึกฝน เห็นไหม เราท าไดห้นหน่ึงมนัเป็นอุบาย มีอุบายมีวธีิการของเรา เรา
กท็  าซ ้ า ท าซ ้ าของเราข้ึนไป ถา้ก าลงัไม่พอ เรากท็  าความสงบของใจ  

ถา้มนัคิดมนัแยกไม่ออกเห็นไหม เป็นกองนะ กองของรูป กองของเวทนา กองของสัญญา 
กองของสังขาร กองของวญิญาณ...มนัแยกไม่ออก แยกไม่ออกเราปล่อยเลย น่ีมนัจะเป็นโลกแลว้ 
เพราะการแยกอนัน้ีไม่ออก มนักเ็ป็นกระแสท่ีวา่ใหข้นัธ์ ๕ น้ีกบัจิตน้ีรวมตวักนัแลว้กห็มุน
ออกไป น่ีโลกียะ  

ส่ิงท่ีเป็นโลกียะ ปัญญาอยา่งน้ีเป็นสัญญา เป็นสังขาร สังขารปรุง สังขารแต่ง...สังขารปรุง 
สังขารแต่งโดยธรรมชาติของมนั มนุษยมี์ส่ิงน้ีอยูโ่ดยธรรมชาติอยูแ่ลว้ แลว้กเ็คยท างานอยูอ่ยา่งน้ี
อยูแ่ลว้ พอก าลงัเราไม่พอมนักก็ลบัไปสภาวะเดิมของมนั พอกลบัไปสภาวะเดิมของมนั มนักเ็ป็น
ธรรมชาติอนัหน่ึง  
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แลว้ถา้เราติดอยูต่รงน้ี ปัญญาของเราไม่เกิดข้ึนมา แรงงานของใจมนัจะไหลเป็นกระแส
เป็นแรงงานของใจทางโลก ไม่เป็นแรงงานของใจทางธรรม ถา้เป็นแรงงานของใจทางโลกมนัก็
หมุนออกไป แลว้เรากห็มุน เรากไ็ปตามกระแสนั้น ตามกระแสนั้นจนกวา่จะไดส้ติ  

ถา้ปฏิบติั คนปฏิบติัไม่มีครูมีอาจารยค์อยเตือน หรือเราไม่สังเกต มนักจ็ะไหลไปจนเราได้
สติ...“น้ีอะไรน่ี ท าไมเราทุกขย์าก ท าไมเราไม่ปล่อยวาง ท าไมมนัไม่เป็นสภาวะเหมือนท่ีมนัแยก 
ถา้อยา่งน้ีแสดงวา่ก าลงัเราไม่พอ” 

น่ีสติมนักลบัมา ความระลึกกลบัมา ถึงตอ้งกลบัมาก าหนดพุทโธ พุทโธ หรือใชปั้ญญา
ใคร่ครวญใหม้นัเป็นสัมมาสมาธิเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา ใหม้นัสงบเขา้มาแลว้ค่อยใคร่ครวญใหม่ 
ส่ิงท่ีใคร่ครวญใหม่เห็นไหม ใคร่ครวญใหม่คือจบัตอ้งใหม่ แลว้พิจารณาใหม่ ท าใหม่ ท าซ ้ า ท า
ซากอยูอ่ยา่งนั้น ตอ้งท าซ ้ า ท าซากใหม้นัเกิดปัญญาความรับรู้  

ส่ิงท่ีรับรู้...ความติด ความขอ้งของใจมนัจะติดขอ้งอยา่งน้ี มนัติดขอ้งมานาน “ความติด
ขอ้งมานาน” กเ็ร่ืองของจิตน้ีมนัเกิดตายไม่มีท่ีส้ินสุด ส่ิงท่ีไม่มีท่ีส้ินสุดน้ีแลว้แบกหามมาจนเป็น
ความทุกขค์วามโศกในหวัใจ จะเป็นอยา่งน้ีตลอดไป แลว้มนัจะปล่อยวางท่ีว่าทีเดียวแลว้ขาด มนั
เป็นไปไม่ได ้ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้เพราะเราเป็นเวไนยสัตว ์ 

ขิปปาภิญญามนัเป็นไปได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ทีเดียวเป็นไปได ้ ส่ิงท่ี
เป็นไปไดเ้ป็นไปได ้ ถา้เป็นไปไดม้นัตอ้งเกิดผลกบัเรา เราจะเกิดความรู้สภาวธรรมข้ึนมา มนัจะ
ปล่อยวางทั้งหมด  

แต่น้ีมนัปล่อยวางแลว้มนักข็ุ่นขอ้งหมองใจ มนัปล่อยวางขณะมีความสุขส่วนหน่ึง เวลา
มนัผอ่นคลายออกมา มนัเส่ือมออกไป สภาวธรรมไปรับรู้ขา้งนอก มนักเ็ป็นปกติปุถุชนเราน่ี รู้
เหมือนกนั ทุกขเ์หมือนกนั ท าเหมือนกนั ท าไมเป็นแบบน้ีล่ะ เราปฏิบติัธรรมแลว้ มนัไดธ้รรมข้ึน
มาแลว้ในหวัใจ ท าไมมนัเส่ือมล่ะ? มนัเส่ือมเพราะไม่เป็นอกปุปธรรม ไม่สมุจเฉทปหาน 
ภาวนามยปัญญาของเราไม่สมบูรณ์ แรงงานใจไม่รวมตวั ไม่สามคัคี  

ถา้สามคัคีข้ึนมามนัจะสมุจเฉทปหาน เราถึงตอ้งพยายามมุมานะ เสริมสร้างข้ึนมาใหม่  

หนา้ท่ีของเราคือมุมานะ เสริมสร้างข้ึนมา  
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เวลามนัสมุจเฉทปหานทีเดียว แป๊บเดียวขาด ขาดไปเลย แต่ความใคร่ครวญของเรา เรา
พิจารณาดูวา่ส่ิงน้ีถูกหรือผดิ ส่ิงน้ีดีหรือชัว่ เราใคร่ครวญ เราจะตอ้งมีหาเหตุหาผล ส่ิงท่ีหาเหตุหา
ผลเพื่อใหเ้ราเห็นวา่ถูกหรือผดิ แต่อนัน้ีมนัเป็นการใคร่ครวญข้ึนมาเพื่อจะใหรู้้แจง้ไง ใหรู้้แจง้วา่ 
“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา” เห็นสภาวะความเกิดดบั
ตามความเป็นจริง แลว้มนัจะปล่อยวางตามความเป็นจริง  

ความปล่อยวางตามความเป็นจริงน้ีมนัเป็นมรรค มรรครวมตวั  

แรงงานของใจสมบูรณ์ข้ึนมาแลว้สมุจเฉทปหานขาดออกไปจากใจ ส่ิงน้ีขาดออกไปนะ  

ปล่อยวางกนัตามความเป็นจริง โลกเป็นโลกเลย ธรรมเป็นธรรม อนัน้ีจะเป็นสภาวธรรม
ส่วนหน่ึง ส่วนหน่ึงในหวัใจเราเกิดข้ึนมาจากการประพฤติปฏิบติั เกิดจากความกา้วเดินของใจ ใจ
น้ีจะกา้วเดินทวนกระแสเขา้ไป ถา้เป็นทวนกระแสน่ีเป็นธรรม มนัเป็นความลึกลบัมหศัจรรย ์ ส่ิง
กบัดวงใจดวงนั้นจะมีความมีภูมิใจใจดวงนั้น แลว้มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เกิดกบัปัจจตัตงัจ าเพาะใจดวงนั้น 
จะไม่มีใครรู้กบัเราหรอก  

เวน้ไวแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้หรือครูบาอาจารยท่ี์มีญาณหยัง่รู้ อนัน้ีจะรู้กบั
เราวา่ใจอนัน้ีไม่เป็นใจท่ีเป็นปกติแลว้ จะหมุนไม่มีทางเป็นไปตามวฏัฏะ ส่ิงท่ีเป็นไปตามวฏัฏะไม่
มีก าหนดเวลา การเวยีนตายเวยีนเกิดไม่มีตน้ไม่มีปลาย จะตอ้งเป็นอยา่งนั้นตลอดไป แต่ใจดวงน้ี
อยา่งมาก ๗ ชาติเท่านั้น จะมีก าหนดเป้าหมายเลยวา่จะไม่เป็นไปตามกระแสของโลก จะเป็นไป
ตามกระแสของธรรมเพราะมีความเหน่ียวร้ังของใจ  

ใจน้ีเป็นธรรมข้ึนมาส่วนหน่ึง เกิดจากแรงงานความเป็นจริง แรงงานอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาจาก
ใจดวงนั้น มนัถึงเป็นความมหศัจรรยท่ี์เราจะตอ้งสะสมข้ึนมาไง จะทุกขย์ากอยา่งไรกท็ า แลว้มนัมี
ความภูมิใจ มีความวา่เราท าได ้ มนัจะมุมานะแลว้จะท าต่อไปขา้งหนา้ รู้ตามความเป็นจริงวา่งาน
ของเรายงัมีอยู ่ ส่ิงท่ีมนัสะสมในหวัใจยงัมีอยู ่ ตอ้งกา้วเดินต่อไป กา้วเดินต่อไป มนักต็อ้งเป็น
มรรคอนัละเอียด  

ส่ิงท่ีเป็นมรรคอนัละเอียด ความสงบของใจมนัจะละเอียดข้ึนไป ความวา่ง ความปล่อยวาง
ของกิเลสส่วนหน่ึงมีในหวัใจโดยพื้นฐานเลย มนัจะปล่อยวาง ปล่อยวางโดยท่ีวา่มนัจะไม่ติด
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หรอก เขา้มาส่ิงท่ีรู้มีสติสัมปชญัญะทนัมนัจะเขา้มาไม่ติด เขา้มาติดไม่ได ้ เขา้มาน่ีปัญญามนัเลาะ
ใหป้ล่อยวาง เลาะใหป้ล่อยวาง ส่ิงนั้นท าได ้ 

แต่ส่ิงท่ีเหนือกวา่ ละเอียดกวา่มนัท าไม่ได ้ 

ในเม่ือท าไม่ไดม้นักต็อ้งท าความสงบของใจเขา้มาเพื่อจะคน้ควา้ส่ิงน้ีตลอดไป  

ถา้เป็นการคน้ควา้งานของใจกเ็กิด  

ถา้ไม่มีการคน้ควา้มนักแ็ช่อยูอ่ยา่งนั้น ความแช่อยูอ่ยา่งนั้นเห็นไหม คนเราติดได ้ การ
ประพฤติปฏิบติัมนักมี็ความติดไป ติดในธรรมกส่็วนหน่ึง ติดในกิเลสกส่็วนหน่ึง ติดในกิเลสคือ
วา่มนัเป็นกิเลสโดยธรรมชาติของมนั มนัติดโดยธรรมชาติของมนั แลว้มนักจ็ะเป็นส่วนท่ีติดได้
ง่ายเพราะมนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก ติดอยา่งนั้นไป ติดอยา่งนั้นไปโดยท่ีเราไม่ตอ้งท าอะไร
มนักติ็ดอยูแ่ลว้โดยธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาติของมนัติด  

แลว้ยิง่มีส่ิงท่ีวา่ไปเติมเช้ือใหม้นัเห็นไหม กิเลสตามความพอใจ ส่ิงพอใจ ส่ิงมีความ
ตอ้งการของใจ จริตนิสัยของเรารักสงวนส่ิงใด ส่ิงนั้นกระทบกบัเรามนัจะมีความฟุ้งซ่านของมนั 
ถา้เติมเช้ืออนัน้ีเขา้ไป มนักจ็ะฟูข้ึนมาโดยความท่วมทน้ใจ ใจจะมีส่ิงน้ีท่วมทน้ใหมี้ความทุกข์
ความยากในหวัใจ ความทุกขค์วามยากอนัทุกขอ์นัละเอียดนะ ความทุกขค์วามยาก ส่ิงท่ีมนัไม่ติด
นั้นมนัเป็นธรรมชาติท่ีไม่ติด ถา้มนัไม่ติด มนักต็อ้งไม่ติดโดยธรรมชาติของมนัเพราะสติพร้อม มี
สติเห็นไหม สีลพัพตปรามาส ไม่มีความลงัเลสงสัย มนัพร้อมของมนัในหวัใจนั้น พร้อมของมนั
อนัน้ีเป็นความวา่งส่วนหน่ึง  

แต่ความวา่งอนัละเอียดเขา้ไปนั้นมนัตอ้งเป็นความวา่งอนัละเอียดเขา้ไปจากหวัใจในการ
ประพฤติปฏิบติั ไม่ใช่เกิดข้ึนมาโดยท่ีวา่เรามีแลว้มนัจะเป็นไป ไฟไดเ้ช้ือแลว้มนัจะเผาไป เผาไป
ไหนในเม่ือปัญญามนัไม่เกิด ถา้ปัญญามนัเกิด มนัจะเผาไปดว้ยตบะธรรม ตบะธรรมมนัตอ้งมี
ปัญญาญาณพร้อมกบัสัมมาสมาธิ พร้อมกบัความเพียรชอบ การงานชอบตลอดไป  

ส่ิงท่ีจะเป็นความชอบเรากต็อ้งลองผดิลองถูกข้ึนไป ยกข้ึนวปัิสสนาซ ้ าเขา้ไป ซ ้ าเขา้ไป 
ยกข้ึนวปัิสสนาได ้ พิจารณากายน้ีจบัตอ้งไดเ้ลย จบัตอ้งส่ิงนั้นไดเ้พราะจิตมนัสงบ แลว้มนัจะจบั
ตอ้งส่ิงน้ีได ้แยกแยะออกไปใหม้นัเป็นไปตามสภาวธรรมของมนั  
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อยา่คาดอยา่หมาย...ฟังธรรมของครูบาอาจารยแ์ลว้เราจะตอ้งเป็นแบบนั้นเหมือนครูบา
อาจารยท่ี์เทศนม์า ถา้เราท าไม่เหมือนกบัของครูบาอาจารยแ์ลว้มนัจะไม่เป็นธรรม...อยา่คาดอยา่
หมายเดด็ขาด  

ส่ิงน้ีเป็นการคาดการหมายไม่ได ้ จริตนิสัยของเรากไ็ม่เหมือนกนั วนัเวลาของเรากไ็ม่
เหมือนกนั การเกิดกนัมาเรากไ็ม่เหมือนกนั แลว้จะเป็นไปไดอ้ยา่งไร แต่สุดทา้ยแลว้การประพฤติ
ปฏิบติัไปมนักต็อ้งอยูใ่นวงของอริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค จะตอ้งสมบูรณ์ในการประพฤติ
ปฏิบติัเหมือนกนั ส่ิงท่ีประพฤติเหมือนกนัเห็นไหม ในสติปัฏฐานส่ี กาย เวทนา จิต ธรรมแลว้แต่
เราจบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง แลว้ อยา่คาดอยา่หมาย ใหม้นัเป็นไปตามสภาวะของมนั  

ถา้มนัเป็นไปตามสภาวะของมนั เห็นจริงเป็นปัจจุบนัธรรม ถา้การคาดการหมายเป็นอดีต-
อนาคต อดีต-อนาคตแกกิ้เลสไม่ไดห้รอก อดีต-อนาคตจะยื้อใหเ้ราหลุดไป พลดัพรากออกจาก
ปัจจุบนัไป ส่ิงท่ีเป็นปัจจุบนัมนัไม่มีมิติ จิตสงบข้ึนมามนัไม่มีมิติข้ึนมา ข้ึนมาแลว้ตอ้งพิจารณาไป
แบบนั้น ไม่ตอ้งคาดไม่ตอ้งหมายวา่ครูบาอาจารยเ์ทศนห์รือครูบาอาจารยส์ั่งสอนตอ้งท าตามครูบา
อาจารยท์ั้งหมด  

ครูบาอาจารยน้ี์ถอดออกจากดวงใจ ใจของครูบาอาจารยต์อ้งผา่นการประพฤติปฏิบติัมา 
เห็นสภาวะตามความเป็นจริงของมนัเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนมา แลว้จะแนะน าส่ิงนั้น แนะน าส่ิงนั้น
ใหเ้ป็นแนวทาง เราฟังธรรม จิตมนัฟังธรรมข้ึนมา ส่ิงใดกระทบแลว้ถา้มนัเป็นส่ิงท่ีมนัดูดด่ืม ส่ิง
นั้นใหม้นัผา่นไป ผา่นไป ใหมี้ความสงบของใจ  

ถา้ช่วงของปัญญา เราอยูใ่นภูมิไหนล่ะ จิตของเราอยูใ่นภูมิของสมถะ เรากท็  าความสงบ
ของใจ ฟังเสียงธรรมนั้นไปตลอดไป แลว้มนัจะฟังเสียงนั้น เกาะกบัเสียงนั้นไป มนัสงบตวัลงได ้
ถา้สงบตวัลงไดอ้นันั้นเป็นผลงานของเรา ถา้เป็นภูมิของปัญญา ภูมิของปัญญาขั้นไหนน่ะ?  

ขั้นท่ี ๑ เรากฟั็งวา่ครูบาอาจารยเ์ทศนไ์ป มนัจะเขา้ไปส่วนไหน ส่วนท่ีแยกแยะระหวา่งจิต
กบัขนัธ์มนัจะแยกแยะอยา่งไร แยกแยะสภาวะแบบใด มีส่ิงใดตั้งมัน่ มีส่ิงใดเป็นพื้นฐาน ส่ิงใด
เป็นสัมมาสมาธิ แลว้ความจริตนิสัย การใชปั้ญญาหมุนออก หมุนออกอยา่งไร นั้นเราฟังแลว้ถา้
มนัตรงกบัเรา มนักจ็ะตรงกบัเรา ถา้ไม่ตรงกบัเรา อนัน้ีเป็นแนวทาง แต่อุบายวธีิการนั้นเป็นของ
เรา  



 แรงงานใจ ๑๙ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

อุบายวธีิการท่ีเราจะเทียบเคียง ส่ิงท่ีเทียบเคียงวา่เราจะเทียบเคียงแลว้ มนัจะเป็นปัญญาของ
เราข้ึนมา น่ีปัญญามนัตอ้งเกิดอยา่งน้ีไง เกิดจากการเทียบการเคียงแลว้เทียบเคียงแลว้มนัเกิด
ความรู้สึกอีกอนัหน่ึง รู้สึกวา่เทียบเคียงแลว้อะไรสมเหตุสมผล เทียบเคียงต่อไป ต่อไป ปัญญามนั
เกิดอยา่งนั้น  

ไม่ใช่การคาดการหมาย การจะตอ้งใหเ้หมือนกนั-ไม่ตอ้งใหเ้หมือนกนั ตอ้งใหเ้กิดความรู้
จริงของเราต่างหาก จิตน้ีรู้จริงตามสภาวะตามท่ีมนัเกิดดบั “กระทบ” กระทบกบักาย เวทนา จิต 
ธรรม กระทบส่ิงนั้น จบัส่ิงนั้นเป็นไปใหม้นัไปเป็นไตรลกัษณ์ 

 ส่ิงท่ีเป็นไตรลกัษณ์มนัเป็นไตรลกัษณ์โดยตวัของมนัเองโดยธรรมชาติกเ็ป็นส่วน ๑  

เป็นไตรลกัษณ์ของเรา เราคิดวา่เป็นไตรลกัษณ์เราจะใหม้นัเป็นไป...มนัไม่เป็นไปถา้ก าลงั
เราไม่พอ ถา้ก าลงัเราไม่พอมนัไม่เป็นไป ๑  

แลว้อ านาจวาสนามนัเป็นไปไม่ได ้ เรากต็อ้งดูความคล่องตวัของจิต ถา้จบัจิตมาแลว้
พิจารณามนัคล่องตวั อนันั้นเป็นทางของเรา ถา้มนัจบัจิตแลว้มนัคล่องตวัไม่ได ้ กลบัมาพิจารณา
กายกไ็ด ้พิจารณากายโดยใชปั้ญญากไ็ด ้ตั้งสภาวะของกายข้ึนมาแลว้คิดเทียบเคียง  

“กายน้ีมนัมีการเกิดข้ึนมาจากทอ้งพ่อทอ้งแม่ เจริญข้ึนมาแลว้มนักต็อ้งตายไป ส่ิงท่ีใน
ร่างกายมนัมีอะไรเปล่ียนแปลงไปบา้ง ส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงอะไรไปบา้ง มนัใหคุ้ณค่ากบัใจ ใหค้วาม
ยดึมัน่กบัใจอยา่งไร”  

เราไม่อยากเป็นเด็ก อยากเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่โดยไว แต่เวลาเป็นผูใ้หญ่แลว้ไม่อยากให้
มนัแก่ไปโดยสัญชาตญาณอยากยบัย ั้งไว ้ น่ีมนัฝืนธรรมตลอดไป ส่ิงท่ีฝืนธรรมอนัน้ีมนัเป็นเร่ือง
ของวา่ความยดึมัน่ไม่ยอมรับความเป็นจริง น่ีฝึกใจอยา่งน้ีใหใ้คร่ครวญอยา่งน้ีพิจารณากายโดย
ปัญญา ไม่ใช่พิจารณากายโดยสติปัฏฐาน ๔  

ถา้พิจารณากายโดยสติปัฏฐาน ๔ กายน้ีจะเห็นกายโดยตาเน้ือ โดยตาเน้ือน้ีเห็นโดยโลกเขา 
แต่ถา้โดยวปัิสสนามนัตอ้งเห็นดว้ยตาของใจ ตาภายในเห็นสภาวะเป็นอวยัวะกไ็ด ้เป็นทั้งกายกไ็ด ้
เป็นซากศพกไ็ด ้ส่ิงน้ีพิจารณาส่ิงน้ี น่ีเห็นกาย เห็นจากภายใน  
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กระทบกบัส่ิงน้ีแลว้วปัิสสนาส่ิงน้ีเขา้มา วปัิสสนาคือการใหม้นัแปรสภาพ มนัแปรสภาพ
ไดถ้า้ก าลงัพอ ถา้ก าลงัไม่พอแปรสภาพไม่ได ้มนัฝืนอยูอ่ยา่งนั้น ไม่ใช่ไม่ฝืนอยูอ่ยา่งนั้น บางทีมนั
ยงัจบัภาพส่ิงนั้นหลุดมือไป หลุดมือไป แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจนช านาญ ช านาญช ่าชองนะจะจบั
ตอ้งไดแ้ลว้ยดึวางได ้ ใคร่ครวญไดม้นัจะแปรสภาพไป ลึกลบัมหศัจรรย ์แปรสภาพตลอดไป เห็น
สภาวะแบบนั้น เปล่ียนแปลงไป เปล่ียนแปลงไป ความเปล่ียนแปลงไปใจมนักเ็ห็นสภาวะนั้น มนั
กดู็ดด่ืมข้ึนมา มนัตั้งมัน่ได ้ มนัดูดด่ืมข้ึนมา มนัเจริญงอกงามข้ึนมา มนัเดินข้ึนมามนัแยกข้ึนไป 
แยกเขา้ไป  

ส่ิงท่ีมนัแยกเขา้ไปนั้นเป็นแรงงานใจทั้งหมดเลย ถา้มนัแยกได ้ 

ถา้มนัแยกไม่ได ้“แรงงานใจแต่โลกเอาไปกิน”  

โลกเอาไปกินตลอด โลกเอาไปกินถา้มนัก าลงัมนัไม่พอ แลว้ถา้สติของเราท างานไม่จดจ่อ 
ไม่รอบคอบ มนัจะเส่ือมไป มนัจะโดนกิเลสดึงไป กิเลสมนัจะดึงไป มนัจะลูกล่อลูกชนใหเ้ราหลง
ไปตลอด ถา้เราหลงไปเห็นไหม เราหลงไปเพราะกิเลสมนัตอ้งดดัตอ้งพลิกแพลงไง พลิกแพลงให้
เราพลาดไปเพราะกิเลสเป็นเรา กิเลสในหวัใจของเรามนัขดัขวางการประพฤติปฏิบติัไปตลอด  

ถา้เป็นธรรมข้ึนมา มนัจะสมควรสมบูรณ์แก่การประพฤติปฏิบติั เป็นธรรมข้ึนมา เพราะถา้
เป็นธรรมจะมีความสุข จะมีความปล่อยวาง จะเวิง้วา้ง ผลของการประพฤติปฏิบติัคือการปล่อย
วางทั้งหมด ถา้การปล่อยวางน้ีเป็นการปล่อยวางแบบกดไว ้ การปล่อยวางแบบปัญญาท่ียงั
ใคร่ครวญไม่ถึงท่ีสุด ถึงท่ีสุดแลว้จะตอ้งการปล่อยวาง จะตอ้งมีสังโยชน์ มีความปล่อยวางขาด
ออกไปจากใจ ส่ิงท่ีสังโยชนข์าดออกไปขณะของจิตมนัจะเปล่ียนสภาวะออกไป มนัจะสูงข้ึนไป 
สูงข้ึนไป ความวา่งจะมีความสุขข้ึนไป จิตน้ีหลุดพน้ออกไปจากการกดข่ีของกิเลส มนัพน้ออกไป 
เห็นชดัเจน ความเห็นชดัเจน แรงงานใจมกัเกิดอยา่งน้ี  

แลว้มนัจะท าไมไม่เห็นวา่แรงงานใจท่ีเราท า เราท าเห็นไหม นัง่สมาธิภาวนาเป็นงานท่ีวา่
คนเขาแลว้เห็นมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร เสียเวล ่าเวลา การเสียเวล ่าเวลาของเราแต่เราท าใหเ้ราไม่มี
เวลาในหวัใจเลย มิติกาลเป็นเวลา ๒๔ ชัว่โมง การเป็นภพเป็นชาติจะไม่มีกบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้น
จะพน้ออกไปจากมิติทั้งหมด พน้ออกไปจากสภาวะของภพทั้งหมดเลย  
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แต่คนท่ีเห็นเวลามีส าคญั ความยดึมัน่ถือมัน่ของเขา เรารีบท างานของเรา เห็นวา่เราท างาน
ของเราประโยชนข์องเรา การเกิดข้ึนมาแลว้ตอ้งแสวงหาส่ิงท่ีวา่มนัพอใจกบัทางโลก เขาจะตอ้ง
ตายไปกบักาลเวลา เขาจะตอ้งเกิดในภพชาติต่างๆ ในกาลเวลาต่างๆ ไม่เหมือนกนัในวฏัฏะน้ี
จะตอ้งติดไปกบัใจดวงนั้นตลอดไป “ติดกบัเวลา” เวลาอนันั้นท าใหใ้จดวงนั้นตอ้งอยูก่บัเวล ่าเวลา
ระหวา่งภพชาติ  

แต่ใจของคนท่ีพน้ไปแลว้ เวลามนัเป็นเร่ืองของเวลา วมุิตติจิตน้ีไม่มีกาลไม่มีเวลา ทรงตวั
ของมนัโดยความสุขตลอดไป ส่ิงท่ีมีความสุขเห็นไหม สุขจากใจดวงน้ี ใจดวงท่ีข้ีร้ิวข้ีเหร่ ข้ีทุกข ์
ข้ียากอยูอ่ยา่งน้ีมนัสามารถท าได ้ สามารถท าไดเ้พราะวา่เรามีครูมีอาจารย ์ เรามีธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้เรากก็า้วเดินตามธรรมอนันั้น จะเลก็จะนอ้ยกส็ะสมไป เรากา้ว
เดินของเราไปมีความพยายามของเราไป มนัตอ้งถึงท่ีสุดได ้ 

คนเราอ านาจวาสนาแข่งกนัไม่ไดห้รอก จะท าไดเ้ร็วกมี็เห็นไหม ครูบาอาจารยส์ร้างสมมา 
๒ พรรษา ๓ พรรษาน้ีไดธ้รรมแลว้นะ มีธรรมในหวัใจข้ึนมาแลว้ นัน่น่ะ กา้วเดินไดไ้ว กา้วเดิน
ไดไ้ว อยูใ่นช่วงหนุ่มๆ ส าเร็จๆ พอปล่อยวางกิเลสออกไปจากใจได ้ของเราใชเ้วลาทั้งชีวติ ถา้ชีวติ
น้ีมนัประสบความส าเร็จกย็งัพอใจนะ ถา้ชีวติน้ีเราท าของเราข้ึนมาสมกบัเรานะ จะตายไป วนัตาย
ขอใหกิ้เลสตายไปกบัเรา 

เหมือนกบัพระในคร้ังพุทธกาลเห็นไหม โดนเสือกินอยู ่วปัิสสนาอยู ่ในพระไตรปิฎกโดน
เสือกดัอยู ่กดัมาถึงเทา้กย็งัพิจารณาไม่ตลอด กดัมาถึงเอว พิจารณาไป ถึงท่ีสุดตายไปพร้อมกบัจิต
หลุดพน้จากกิเลส มนักไ็ม่ตอ้งเกิดอีกเห็นไหม ตายพน้ไปจากวา่กาลเวลานั้นไม่อยูใ่นใจดวงนั้น
เลย อนัน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่ในภยัของเขา ในกรรมของเขา เขาสร้างกรรมอยา่งนั้นมา พระไตรปิฎกมีอยา่ง
นั้นจริงๆ พระปฏิบติัเวลาถึงเสือกดัปล่อยใหก้ดัใหก้รรมเป็นไป วปัิสสนาใจ ใจวปัิสสนา คือชีวติ
น้ีแลกกนัดว้ยชีวตินะ  

มรรคผลอยูฟ่ากตาย ถา้มนัไม่ตายกใ็หม้นัรู้ข้ึนมา  

น้ีกเ็หมือนกนัเราประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งมีส่ิงน้ีเขา้มาหวัใจ มนัถึงจะเป็นงานไง งานของ
เราจะเกิดเป็นประโยชนก์บัเราข้ึนมาเพราะเรามีสติ เรามีความจงใจท า ถา้สติของเราไม่ท านะ งาน
สักแต่วา่นะ เดินๆ เหม่อๆ ลอยๆ ใครๆ กเ็ดินได ้โลกเขากเ็ดินกนั อยา่วา่แต่คนเลย แมแ้ต่สัตวม์นัก็
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เดินได ้ ถา้สัตวม์นัเดินไดม้นัเป็นอยา่งนั้น ถึงตอ้งมีสติไง สติพร้อมตลอดเวลา ถา้สติพร้อมข้ึนมา
มนัจะเป็นงานของเราข้ึนมา จิตเป็นงานข้ึนมา สติพร้อม งานของเรายอ้นกลบัเห็นไหม  

งานของเรามีสองอยา่ง อยา่งหน่ึงคือท าความสงบของใจใหใ้จพื้นฐานมีความสงบเขา้มา 
อีกอยา่งหน่ึงยกข้ึนวิปัสสนาได ้ ถา้วปัิสสนาไดปั้ญญามนักา้วเดินไดแ้ลว้ มนัจะมีความสนุกกบั
งาน งานน้ีจะสนุกมาก งานของเราเกิดข้ึนมาแลว้มนัมีการแยกแยะ ผูท่ี้ท างานแลว้มีผลประโยชน์
ข้ึนมาจากใจ มนัจะมีความกา้วเดินพร้อมท่ีจะท านะ เวล ่าเวลาน้ีลืมวนัลืมคืนไม่เก่ียวเลย  

แต่สุดทา้ยแลว้พอมนัใชไ้ป เรามีธาตุมีขนัธ์เกิดข้ึนมาจากความคิดของเรา เกิดข้ึนมาเห็น
ไหม ใจอยูใ่นร่างกายของเรา ร่างกายมนัอ่อนเพลียข้ึนมาตอ้งใหม้นัไดกิ้นไดอ้ยู ่ตอ้งรักษามนั ถึงเว
ล ่าเวลาบิณฑบาตมาเพื่อยงัธาตุขนัธ์ไวเ้พื่อการประพฤติปฏิบติั เพื่อการจะพน้ออกไปจากทุกข ์
แลว้สะสมข้ึนไป พยายามวปัิสสนาเขา้ไป ปัญญามนักา้วเดินข้ึนไป กา้วเดินสะสม ถึงวา่ดว้ยความ
มีสติสัมปชญัญะตลอดไป  

ถึงท่ีสุดมนัจะปล่อยส่ิงนั้นออกไป ขาดออกไปเห็นไหม วา่งหมดเลย จิตน้ีมีความสุขมาก 
ความเวิง้วา้งของใจ ใจมนัจะวา่งหมดเลย วา่งขณะนั้นเห็นไหม ทรงตวัไดเ้ป็นอกุปปฯ ไม่มีความ
เส่ือมจากสภาวะแบบน้ีเลย ส่ิงน้ีจะไม่เส่ือมจากใจดวงน้ี จะไม่มีความเจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้
เส่ือมโดยการหินทบัหญา้ไว ้ ถา้หินทบัหญา้ไวไ้ม่มีวปัิสสนาจนมนัขาดไป มนัจะเจริญแลว้เส่ือม 
เจริญแลว้เส่ือม แต่ถา้เป็นสมุจเฉทปหาน อกปุปธรรมจะไม่เส่ือมกบัส่ิงน้ี ไม่เส่ือมจากความ
เป็นไปของจิตท่ีมนัปล่อยวางกิเลสแลว้ กิเลสตายไปส่วนหน่ึง  

กิเลสมีลูก มีหลาน มีปู่ มียา่ เหมือนกนั กิเลสตวัใหญ่ข้ึนไปอยูข่า้งบนข้ึนไป มนัจะมีตวั
ใหญ่ มนัจะมีวธีิการพลิกแพลงของมนั เรากต็อ้งกา้วเดินต่อไป กา้วเดินต่อไปเพื่อเผชิญกบักิเลสท่ี
ตวัใหญ่ กิเลสตวันอ้ย กิเลสตวัเลก็กวา่เราฆ่าได ้ เราฆ่าไดน้ะ กิเลสตอ้งตายไปจากใจ เห็นสภาวะ
กิเลสตายไปชดัเจน ไม่มีใครบอก มนัเป็นปัจจตัตงัในหวัใจ  

แต่ถา้มนัเป็นกิเลสมนัเส้ียมสอนนะ มนักว็า่กิเลสตายเหมือนกนั แต่กิเลสตายไม่มีเหตุไม่มี
ปัจจยั แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะ มนัจะมีเหตุมีปัจจยั มีเหตุมีปัจจยัแลว้ขาดออกไปจริงๆ อนันั้นถึง
จะเป็นปัจจตัตงั เป็นความจริงของเราข้ึนมา  
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แลว้เรากก็า้วเดินต่อไป คน้ควา้ออกไปในใจนั้น ในใจนั้นน่ะ แรงงานของใจเกิดข้ึนมาจาก
ใจดว้ย แลว้คน้ควา้ลงไปท่ีภาวะของใจนั้นดว้ย ใจดวงนั้นเป็นภวาสวะ เป็นภพ เป็นท่ีอยูข่องกิเลส 
เป็นท่ีอยูข่องความรู้สึกทั้งหมด ความรู้สึกตวัอยูท่ี่ใจ การช าระกต็อ้งอาศยัใจ แลว้ช าระกคื็อช าระ
ตวัของใจนั้น เพราะใจดวงนั้นมีกิเลสอยู ่ 

แต่ถา้พิจารณากาย เวลาจิตสงบข้ึนมายกข้ึนวปัิสสนากาย มนักดู็กาย กายตวัน้ีเพราะจิตมนั
เขา้ไปเกาะเก่ียวอยู ่ถา้จบักายตวัน้ีได ้อสุภะความสกปรกโสมมของมนั ส่ิงท่ีสกปรกโสมมของมนั
น้ีโดยธรรมชาติ ร่างกายน้ีสะสมไวด้ว้ยส่ิงท่ีวา่เป็นซากศพ เป็นผดิีบเห็นไหม ส่ิงท่ีสะสมเขา้ไป
เป็นอาหารการกิน แต่สมยัโบราณนะไม่รู้จกัไฟ เขากินดิบๆ แต่พอโลกเจริญข้ึนมามีไฟ ท าอาหาร
ใหสุ้กข้ึนมา มนักสุ็กข้ึนมาเพื่อเจริญธาตุขนัธ์ น่ีมนัเป็นความสกปรกโสมมของมนัอยูอ่ยา่งนั้น 
โดยธรรมชาติของมนัเป็นแบบนั้น  

แต่ความเขา้ใจของเรายดึมัน่ถือมัน่ ส่ิงน้ีถา้มีคุณค่าของเรา...มนัติด มนัติดเพราะเราเขา้ใจ 
เราสงวนรักษาส่ิงน้ีมนัถึงไดติ้ด ถา้มนัไดติ้ด พอมนัติดข้ึนมา มนัยอ้นกลบั มนัยอ้นกลบั ถา้
ยอ้นกลบัน่ีทวนกระแส ถา้ทวนกระแสน่ีแรงงานใจเกิดแลว้ ถา้แรงงานใจเกิดยอ้นกลบั ยอ้นกลบั 
มนัจะปล่อยวาง ปล่อยวางเขา้มาจนเห็นสภาวะจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ 

ถา้จบัตอ้งส่ิงน้ีแลว้แยกแยะไป แยกแยะ แยกแยะตอ้งใชปั้ญญา ปัญญาญาณจะเกิด  

มรรคสามคัคีน้ีมนัตอ้งมีมรรค ๘ องค ์ความด าริชอบ ความเพียรชอบ ส่ิงน้ีมนัจะเกิดข้ึนมา 
มนัไม่เกิดพร้อมหรอก มนัเกิดส่ิงใด ส่ิงใดเกิดก่อนเห็นไหม ส่ิงใดมีน ้าหนกัมากกวา่ คือวา่จิตเวลา
มนัคิด คิดอยา่งไรก่อน คิด ถา้เราท าความสงบ มนัเนน้ไปทางสงบ ความสงบมีน ้าหนกัมากกวา่ 
มนัไม่รวมตวั ไม่สามคัคี ไม่สมุจเฉทปหาน เพราะวา่เราท า เพราะเราไม่มีความช านาญ  

เราจะตอ้งมีความช านาญในการใคร่ครวญไง ปัญญาถึงตอ้งฟาดฟันกบักิเลส ใชปั้ญญาโดย
เตม็ท่ีไง ทุ่มไปทั้งตวั ปัญญามีพลงังานไปเท่าไรทุ่มไปทั้งหมดเลย ทุ่มไปอยา่งนั้นจนถึงปัญญามนั
ติด หมุนออกไปเป็นปัญญาลว้นๆ เลย จนท าใหใ้จน้ีฟุ้งซ่านได ้ ฟุ้งซ่านนะ ขณะท่ีประพฤติปฏิบติั
มนัเป็นดึงออกไปจนจิตเราหมุนออกไปขณะนั้น มนัตอ้งกลบัมาท าความสงบของใจ ท าความสงบ
ของใจ ดึงข้ึนมาดว้ยก าหนดสมาธิ ก าหนดค าบริกรรมใหม้นัสงบได ้ 
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ถา้เราสงบได ้ มนัห่วงงานห่วงการไง เราเคยช าระกิเลสดว้ยปัญญา ปัญญามนัหมุนแลว้ 
ปัญญามนัใคร่ครวญแลว้เราตอ้งรีบไปเพื่อเอาผลเอาประโยชนข์องมนั มนัคิดไดอ้ยา่งนั้น มนัคิด
ของมนัวา่จะเอาผลเอาประโยชน ์ เพราะไดผ้ลประโยชนแ์ลว้มนัรวมตวัแลว้ มนัเป็นมรรคแลว้ 
ความเห็นของเรามนัโดนกิเลสหลอกไง กิเลสมนัหลอกทางบวกกไ็ด ้ หลอกทางลบกไ็ด ้ หลอกวา่
ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรม...เรากเ็ช่ือมนั เรากก็า้วเดินไป มนักเ็ป็นแรงงานใจแต่เป็นทางโลก 
โลกถา้เป็นทางโลกมนัไม่สมควรแก่ธรรม ถา้เป็นแรงงานใจโดยมรรคมนัจะเป็นสมควรแก่ธรรม  

“แรงงานของใจ” ผูบ้ริหารเวลาใชแ้รงงานของใจ มนัจะมีความเครียดมาก มีความทุกข์
ความยากมาก อนัน้ีกเ็หมือนกนั แรงงานจากเบ้ืองตน้ กรรมกรแบกหามข้ึนมา พิจารณากายปล่อย
วางไป พิจารณาธาตุขนัธป์ล่อยวางไป น้ีพิจารณาจนถึงอสุภะข้ึนมา มนัแรงงานมนักต็อ้งละเอียด
ข้ึนไป ความละเอียดอ่อนของมนั ๑ ความเป็นแม่ทพัใหญ่ ๑ เพราะกามราคะน้ีเป็นแม่ทพัใหญ่ท่ี
ออกใหจิ้ตทุกๆ ดวงน้ีอยูใ่นโอฆะ ส่ิงท่ีอยูใ่นโอฆะ อยูใ่นวนเวยีนของมนัน้ี มนัจะวนเวยีนไป
สภาวะแบบน้ี แลว้ใจดวงน้ีหมุนไปตามสภาวะแบบน้ีตลอดไป มนัยงัเกิดยงัตายในกามภพ  

ถา้กิเลสมีอ านาจเหนือใจมีส่วนใดส่วนหน่ึง เขากต็อ้งพยายามดึงอ านาจของเขาไวใ้น
ขณะนั้น ถา้เราพิจารณาส่วนน้ีไม่ได ้ เราตอ้งเกิดในกามภพ เรายงัตอ้งเกิดบนสวรรค ์ เกิดบนอะไร
ถา้เราตายไป ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัมนัมีส่ิงท่ีตายไปได ้ เวลาเกิดโรคภยัไขเ้จบ็ข้ึนมา มนัเป็นไปได้
ถึงคราว แต่ถา้เรามีอ านาจวาสนาเรากมี็ธรรมโอสถ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไปธรรมโอสถมนัก็
เกิดไปพร้อมกบัส่ิงท่ีเราเกิดข้ึนมา  

ใจมนัสูงข้ึน พอใจมนัสูงข้ึนไปมนัไม่ติดส่ิงน้ีหรอก ส่ิงน้ีมนัสละตายได ้ 

ตายน้ีเป็นเร่ืองเลก็นอ้ยส าหรับผูท่ี้เอาจริงเอาจงันะ ใจของผูท่ี้เอาจริงเอาจงั ตายน่ีเป็นความ
หลอกกนั ตายโดยสมมุติเห็นไหม จิตมนัจะวา่ตายเรากห็วัน่ไหวไปกบัมนั “เอา้! ตายเป็นตาย 
อะไรมนัจะตายใหม้นัรู้ก่อนกนัวา่ใครจะตายก่อน เอา้! ขอดูความตายนั้นใครจะตายก่อน ใครจะ
ตายหลงั แลว้มนัจะเหลืออะไรกบัความตาย”...มนักไ็ม่มีอะไรตายหรอก มนัเกิดใหม่ เกิดใหม่ 
ตลอดไป ส่ิงน้ีมนัเกิดใหม่ สภาวะแบบน้ีตอ้งการดึงไว ้น่ีหลอกเรา กิเลสมนัหลอกใหเ้ราคลายตวั 

 ส่ิงท่ีการจะไดเ้ป็นผลข้ึนมา ส่ิงท่ีก าลงัวิปัสสนา ปัญญาก าลงัฟาดฟันข้ึนไป มนัจะเป็นเหตุ
เป็นผล เป็นส่ิงท่ีสมควรข้ึนมาท่ีวา่ อริยสัจมนัจะแสดงตวั มนักลบัไม่แสดงตวั แสดงเป็นเร่ืองของ
กิเลสซะ กิเลสมนัพลิกแพลงออกมาเป็นเร่ืองของกิเลส เป็นความคาดความหมาย อนัน้ีจะเป็นเกิด



 แรงงานใจ ๒๕ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

เป็นความเป็น-ความตายอนัหน่ึง อนัน้ีจะเป็นผลท่ีมนัสมควรแลว้เป็นหน่ึง...มนัจะมีความเห็น
สภาวะแบบน้ีข้ึนไป น่ีเป็นเร่ืองของกิเลสอนัละเอียด มนัพลิกแพลงหลอกใจ หลอกใจใหใ้จเรา
ใคร่ครวญ ใหใ้จเราหมุนไป ใหใ้จเราพลิกเสียโอกาสไป มนัท าใหเ้ราผดิพลาดไป เรากซ็ ้ าของเรา
ตลอดไป  

เราเร่ิมตน้ใหม่ พลาดไปแลว้กใ็หแ้ลว้กนัไป ส่ิงท่ีแลว้กนัไปอนันั้นเป็นการลองผดิลองถูก
เห็นไหม ลองผดิลองถูกใหใ้จเราพฒันาข้ึนมา ใหใ้จเราเขม้แขง็ข้ึนมา ยกข้ึนมาใหสู้งข้ึน ถา้ใจ
สูงข้ึนกว็ปัิสสนาใหม่ จบัอสุภะ ถา้จบักายไดเ้ป็นอสุภะ ถา้จบัจิตไดเ้ป็นกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกาม
ราคะฝังอยูท่ี่ใจ แยกแยะส่ิงนั้น มนัเป็นขนัธ์อนัละเอียด ละเอียดมาก ออ้ยสร้อยอยูก่บัใจดวงนั้น 
เห็นไหม กามฉนัทะ-กามราคะส่ิงน้ีมนัเป็นความออ้ยสร้อยอยูก่บัใจ ใจดวงน้ีจะเป็นแบบนั้น มี
ความเคลิบเคล้ิมไปกบัเขา พร้อมไปกบัเขา เคล่ือนไปกบัเขา เพราะกิเลสมนัมีอ านาจเหนือ กิเลส
มนัมีก าลงัเหนือกวา่ มนัเป็นสภาวะนั้นแลว้กค็ลอ้ยตามไป คลอ้ยตามไป พลดัพรากอยูอ่ยา่งนั้นจน
ลม้ลุกคลุกคลานนะ  

แลว้เรากส็ร้างสมของเราข้ึนมาใหม่ พอมนัพลาดไปแลว้เด๋ียวเรากรู้็ตวั ส่ิงท่ีรู้ตวัเพราะเราดู
ใจของเราตลอด เราพิจารณาของเราตลอด ส่ิงน้ีมนัไม่เป็นความจริง ถา้เป็นความจริงน้ีมนัจะตอ้งมี
ส่ิงใด มนัตอ้งบอกเราเห็นไหม เวลาวปัิสสนาไปมนัจะหลอกขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มนัจะวา่งๆ 
เพราะใจมนัมีพื้นฐาน มนัจะวา่งอยูแ่ลว้ พอมนัวา่งข้ึนไปเรานึกวา่มนัเป็นผล ส่ิงท่ีเป็นผลเด๋ียวมนั
กห็มุนกลบัมา หมุนกลบัมามีความรู้สึกเพราะเราตรวจสอบของเรา เราใคร่ครวญ เราตรวจสอบจิต
ของเราตลอดไป  

จิตอนัน้ีมนัจะเป็นสภาวะแบบใด สภาวะท่ีวา่มนัปล่อยวางกิเลส มนัจะปล่อยวางแบบใด 
แลว้มนัมีส่ิงท่ีวา่เราผา่นข้ึนมาเป็นขั้นตอนมนัจะสอนไง สอนวา่เวลาขาดมนัมีเหตุมีผล อนัน้ีไม่มี
เหตุไม่มีผล...รับไม่ได ้ถา้เรารับไม่ไดเ้รากต็อ้งเร่ิมตน้วปัิสสนาใหม่ เร่ิมตน้หมุนกลบัเขา้มาใหเ้ป็น
แรงงานของใจ แรงงานใจจะเกิดข้ึนมาอีก เกิดข้ึนมาอีก น่ีถา้เราไม่ท านะ มนัติด พอมนัติดข้ึนมาวา่
เราท าเสร็จแลว้ เราพอแลว้ เราปล่อยวางแลว้ มนักย็งัปล่อยวางอยา่งนั้น ปล่อยวางอยา่งนั้นแลว้ไม่
เดินนะ ไม่กา้วหนา้นะติดอยา่งนั้นถา้ติด ติดอยา่งนั้นตลอดไป 

แต่ถา้มีปัญญาใคร่ครวญว่า ส่ิงนั้นมนัติดมนัจะยอ้นกลบั ถา้ยอ้นกลบั...มนัโพล่งข้ึนมา สติ 
สมาธิเกิดข้ึนมา สติเกิดข้ึนมา งานชอบเกิดข้ึนมา น่ีมรรคกเ็กิด แรงงานใจกเ็กิด พอเกิดข้ึนมา 
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วปัิสสนาซ ้ าๆ อยูอ่ยา่งน้ี บ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ ถึงท่ีสุดแลว้ครืน! ใจน้ีสะเทือนเรือนลัน่เลย 
ขนัธ์น้ีขาดออกไปจากใจ ใจน้ีปล่อยวางขนัธ์ทั้งหมดเลย อสุภะจะขาดออกไปจากใจ ใจเป็นใจ
ลว้นๆ เลย พน้ออกไปจากใจ มนัจะเวิง้วา้งไปขนาดไหน แรงงานของใจอนัประเสริฐปล่อยวางส่ิง
นั้นเขา้มา แลว้มนักจ็ะเป็นตวัของมนัตลอดไป ตวัของมนัคือตวัของใจนะ  

ใจน่ีพน้ออกมาปล่อยวางหมดเลย แลว้ไม่มีใครเห็นสภาวะส่ิงน้ี  

ถา้เป็นเรือนวา่งมนัเป็นความมหศัจรรยน์ะ  

ธรรมะในพระไตรปิฎกสอนไว ้ “เรือนวา่งแต่มีคนอยู”่ ไอค้นๆ นั้นมนัจะไม่เขา้ใจหรอก 
เราเขา้ไปอยูใ่นเรือนวา่ง เราเขา้ไปดูส่ิงใดกแ็ลว้แต่ มนัจะเหมือนกบัเราเขา้ไปในหา้งสรรพสินคา้ 
แต่เห็นสมบติัเห็นเพชรนิลจินดาเราจะเพลินไปกบัส่ิงนั้น มีความสุขไปกบัส่ิงนั้น น้ีกเ็หมือนกนั 
ในเม่ือมนัวา่งมนักมี็ความพอใจ มีความสุขอยูก่บัใจ ใจจะมีความสุขอยูก่บัส่ิงนั้น ปล่อยวางส่ิงนั้น 
มีความสนใจกบัส่ิงนั้น 

 ฉะนั้น มนัพิจารณา พิจารณาซ ้ าๆ อยูม่นัจะปล่อยวาง ยิง่วา่งยิง่ละเอียดเขา้ไป เพชรนิล
จินดาท าใหเ้ราติด เราพิจารณาของเรามนักป็ล่อย ปล่อย เพชรเป็นเพชร เราเป็นเรา มนัไม่ใช่อนั
เดียวกนั น้ีกเ็หมือนกนัอาการของใจท่ีมนัตรวจสอบตลอดไป มนัจะปล่อย ปล่อยข้ึนไป จนวา่ง
หมดเลย...ติด ติด ตรงนั้นอีก ตอ้งพยายาม ตอ้งสงวน ตอ้งพยายามใคร่ครวญ อ านาจวาสนาถา้ติด
มนักไ็ปเกิดบนพรหม ไปอยูอ่ยา่งนั้น แลว้เขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นนิพพาน แลว้ไปเกิดแลว้ถึงจะรู้ตวัวา่
อนัน้ีเป็นพรหมถา้ไม่มีครูบาอาจารยค์อยแนะ กิเลสมนัละเอียดขนาดนั้นน่ะ  

แต่ถา้เรามีครูบาอาจารยด์ว้ย เราเทียบเคียงดว้ย คน้พระไตรปิฎก คน้พระไตรปิฎก
เทียบเคียงเขา้มาท่ีใจ เทียบเคียงเขา้มาท่ีใจ เห็นใจว่ามรรค ๔ ผล ๔ น่ีมนัไม่ใช่มรรค ๔ ผล ๔ น่ีมนั
ยงัขาดช่วงกนัไปหน่ึง...ยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มาถึงจบัได ้น่ีตอของจิตพลงังานลว้นๆ ไม่ใช่
ขนัธ์  

ละเอียดอ่อนมาก อวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารปจฺจยา วญฺิญาณ  เป็นปัจจยาการ มนัไม่ใช่
ขนัธ์ ๕ แลว้ ถา้ขนัธ์ ๕ กองรูป กองเวทนา กองสัญญา กองสังขาร กองวญิญาณ เป็นกองๆ เป็น
ภูเขาเลากาเลย แต่เราถา้ภาวนาไม่เป็นกย็งัไม่เห็นนะ พอเราเห็นน่ีมนัแยกออกไปจากใจ...ส่ิงน้ีมนั
ไม่ใช่อยา่งน้ี มนัละเอียดอ่อนกวา่น้ี มนัเป็นส่ิงท่ีสืบเน่ืองไง ส่ิงน้ีมีจึงมีส่ิงนั้น “ส่ิงน้ีมี” เพราะมี



 แรงงานใจ ๒๗ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

สภาวะอยา่งน้ีมารองรับอนัหน่ึง มนักต่็อเน่ืองกนัไป ต่อเน่ืองกนัไป ส่ิงท่ีต่อเน่ืองเป็นห่วงโซ่ ห่วง
โซ่หมุนไป มนัละเอียดอ่อนมากจนมองไม่เห็น จนท าไม่ไดเ้ลย ถึงตอ้งมีความสมบูรณ์ของใจ  

มรรคอนัละเอียด แรงงานของใจอนัละเอียด แรงงานของใจอนัละเอียดละเอียดข้ึนมาจบัส่ิง
น้ีได ้ ถา้จบัส่ิงน้ีไดจ้ะมองเห็นส่ิงท่ีวา่ตวัปฏิสนธิจิต จิตน้ีปฏิสนธิถึงภวาสวะถึงตวัภพ ถึงเป็น
อนุสัยส าคญัมาก ส่ิงท่ีนอนเน่ือง “กิเลสสวะ ภวาสวะ อวชิชาสวะ”  

ส่ิงท่ีเป็นอนุสัยไม่ใช่เป็นกิเลสอยา่งหยาบๆ  

กิเลสอยา่งหยาบ รูป รส กล่ิน เสียง ความกระทบ กามราคะเป็นความพอใจของใจ ใจติด
ส่ิงนั้นถึงจะเป็น...อนัน้ีมนัเป็นการสงวนตวั รักษาตวัไวเ้ฉยๆ ตวัด ารงชีวติอยูเ่ท่านั้น ความด ารง
ชีพของมนัคือธาตุรู้เท่านั้น ธาตุรู้แต่เป็นธาตุอวชิชา ธาตุอนัน้ีเป็นธาตุท่ีโดนอวชิชาปกปิดอยู ่ ไม่
เขา้ใจตวัของมนัเองจนกว่าจบัไดแ้ลว้วปัิสสนาดว้ยปัญญาญาณ แรงงานของใจอนัละเอียดหมุนเขา้
ไปนะ วปัิสสนาเขา้ไปจนถึงท่ีสุดแลว้พลิกทีเดียว หมดส้ินขบวนการของการประพฤติปฏิบติั...จะ
ไม่มีส่ิงใดอีกเลย อาการของใจกเ็ป็นอาการเกอ้ๆ เขินๆ  

ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์กมี็อยูอ่ยา่งนั้น ขนัธ์กมี็อยูโ่ดยตามขนัธ์สภาวะของขนัธ์ แต่
ขนัธ์นั้นกบัจิตน้ีแยกกนัตั้งแต่กามราคะแลว้ แลว้ยงัท าลายตวัส่ิงท่ีสืบเน่ือง ส่ิงท่ีออกมาในธาตุ
ขนัธ์แลว้ออกไปหาเหยือ่...ขนัธ์กส็ะอาด ใจกส็ะอาด พน้ออกไปจากกิเลสทั้งหมดแลว้ แรงงาน
ของใจถึงเป็นแรงงานท่ีส าคญัมาก  

แรงงานของใจเป็นทางโลกเป็นการบริหารใชส้มอง อนันั้นเป็นเร่ืองของโลกเขา โลกจะ
เพลินกบัส่ิงนั้นนะ  

แต่ในการประพฤติปฏิบติัแรงงานของใจท่ีเป็นมรรค เกิดเฉพาะในศาสนาพุทธเท่านั้น  

“สุภทัทะ ศาสนาไหนมีมรรค...” แลว้มรรคในศาสนากเ็ป็นมรรคในศาสนา มรรคในหวัใจ
ของเรากเ็ป็นมรรคในหวัใจของเรา เราสร้างสมมรรคในหวัใจของเราเกิดข้ึนมามนัถึงเป็นแรงงาน
ใจของเรา เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจของเรา จะตอ้งใชพ้ลงังานของใจของเราไปช าระกิเลสของเรา
เท่านั้น พอกิเลสขาดออกไปจากใจจะไม่มีใครบอกเลย จะไม่ตอ้งใหมี้ใครบอก ไม่ตอ้งถามใคร 
มนัจะพน้ออกไปจากใจทั้งหมด  
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ใจน้ีเป็นใจลว้นๆ จะวา่ใจจะวา่เป็นส่ิงใดกไ็ม่ได ้เพราะพดูแลว้มนัเป็นสถานะข้ึนมาทนัที  

ถึงวา่ “นิพพานเท่ียง” เท่ียงเพราะมนัไม่คลอนแคลน มนัเป็นสภาวะของมนัอยา่งนั้น  

ถึงบอกวา่ “มนัไม่ใช่อตัตา แลว้มนักไ็ม่ใช่อนตัตา”  

ถา้มนัเป็นอตัตามนักต็อ้งส่ิงท่ีวา่จบัตอ้งได ้ ส่ือความหมายได.้..น้ีส่ือไม่ได ้ ส่ือทุกอยา่งเป็น
สมมุติ ค  าพดูทุกอยา่งเป็นสมมุติ ส่ิงท่ีเป็นสมมุติส่ือข้ึนมา สมมุติน้ีมนัเป็นเร่ืองของโลกเขา สภาวะ
ส่วนหน่ึงท่ีเกิดข้ึน เกิดดบั เกิดดบั สมมุติข้ึนมา บญัญติัส่วนหน่ึงข้ึนมาใหเ้ราประพฤติปฏิบติั แลว้
แรงงานของใจ ใจของเราเป็นแรงงาน เป็นมรรคข้ึนมา ท าลายกิเลสออกไปจากใจ นั้นเป็นความ
สมบูรณ์เกิดข้ึนจากหวัใจของสัตวโ์ลกท่ีมีความเจตนา มีความอยากจะพน้ทุกข ์ 

ถา้เรามีเจตนาอยากพน้ทุกข ์ชีวติเรายงัมีอยู ่ลมหายใจเขา้และลมหายใจออกของเรายงัมี เรา
มีโอกาส คนตายเท่านั้นหมดโอกาส คนตายไปแลว้ไม่มีโอกาส เพราะวา่เขาตอ้งไปเกิดใหม่ใน
สถานะของเขา ตายเฉพาะร่างกายเท่านั้น ใจออกไป ใจไม่เคยตาย กบัเหมือนกนัถา้จิตพน้ออกไป
จากกิเลสแลว้กจ็ะไม่มีอะไรตาย  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปท้ิงแต่ธาตุขนัธ์ไว ้ เผาแลว้แบ่งกนั ๙ นคร 
ปล่อยวางไวก้บัโลกน้ี ครูบาอาจารยเ์ผาแลว้เป็นพระธาตุ ธาตุขนัธ์เป็นพระธาตุเพราะใจมนัสะอาด 
ใจมนัฟอกส่ิงนั้นเป็นไป น้ีกเ็หมือนกนั ถา้เราประพฤติปฏิบติั ทุกอยา่งจะเป็นความสุขของเรา 
โอกาสในชีวติน้ีมี ถา้เรายงัมีชีวติอยูโ่อกาสของเรามี ถึงตอ้งประพฤติปฏิบติัเพื่อเอาจริงเอาจงักบัใจ
ดวงน้ี เอวงั 


