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ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

สมยัพทุธกาลนะ พระถามพระพทุธเจา้วา่ “สมยัเร่ิมตน้ไม่มีธรรมวินยั วินยัมนันอ้ยอยู ่
ท าไมพระอรหนัตม์าก? เวลาช่วงปลายๆ ธรรมวินยัมีมาก กฎหมายมีมาก ท าไมพระอรหนัตมี์
นอ้ย?”  

มีนอ้ยลงๆ นะ ตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ เห็นไหม ไดปั้ญจวคัคียก่์อน
แลว้กไ็ดย้สะ ๖๐ องค ์แลว้กไ็ปเอาชฎิล ๓ พี่นอ้งอีก ๑,๐๐๐ กวา่ เป็นพระอรหนัตท์ั้งหมดเลยนะ ไม่
มีธรรมวินยัเลยแต่เขาพร้อมอยูแ่ลว้ไง เขาพร้อมอยูแ่ลว้ เขาถึงประพฤติปฏิบติัตามองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ไม่มีแบบอยา่ง  

แต่พอมีธรรมวินยัข้ึนมา เพราะคนมาก เวลาพระจุนทะไปถามพระพทุธเจา้ “เวลาท่ีวา่ลทัธิ
ศาสนาอ่ืนพอศาสดาเขาตายไป มีปัญหากนัมากเลย” ถามพระพทุธเจา้ “จะป้องกนัอยา่งไร?”  

พระพทุธเจา้บอก “ตอ้งมีธรรมวินยั”  

กใ็หบ้ญัญติัไง แต่พระพทุธเจา้ไม่บญัญติั พระพทุธเจา้จะบญัญติัธรรมวินยัต่อเม่ือมีคนท า
ผดิ มีคนท าผดิวินยั ตน้บญัญติันั้นไม่เป็นอาบติั ยกเวน้ตน้บญัญติั ผูท่ี้ท  าผดิตน้บญัญติันั้นยกเวน้ แต่
ผูท่ี้ท  าต่อไปเป็นอาบติัๆ  

แลว้เป็นอนุบญัญติั เห็นไหม คนหลบเล่ียงหลบหลีกไปอยา่งไร พระพทุธเจา้หา้มอยา่งน้ีก็
ท าต่อไป กบ็ญัญติัต่อไปเร่ือย บญัญติัต่อไปเร่ือย อนุบญัญติัต่อมาเร่ือยๆ นัน่เพราะคนมนัพยายาม
หาทางออก เห็นไหม เพราะวา่หาทางท่ีวา่จะเอาตามความคิดของตวั แต่ถา้ตามความคิดของตวั 
ตวัเองมีความคิดอยา่งไรกคิ็ดไปอยา่งนั้น น่ีความคิดของตวัมนัมีกิเลสพาคิด  
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แต่เม่ือก่อนเร่ิมตน้ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา พวกนั้นเขา
แสวงหาอยูแ่ลว้ เขาปรารถนาเพื่อจะมีความพน้ทุกข ์แลว้เขาเขา้ใจวา่ส่ิงท่ีเขาท าอยูน่ะ อยา่งวา่ชฎิล
บูชาไฟน่ี บูชาไฟๆ ไป แลว้พระพทุธเจา้ไปทรมาน แลว้พระพทุธเจา้แสดงฤทธ์ิข้ึนมา  

“สมณะองคน้ี์เก่งมาก แต่ไม่ใช่พระอรหนัต ์ สมณะองคน้ี์เก่งมาก” เห็นองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ทรมานข้ึนมา สมณะองคน้ี์เก่งมากเพราะเขาท าไม่ได ้ ใหไ้ปอยูก่บัพญานาค จบั
พญานาคอยูใ่นบาตรเลย กดพญานาคไวไ้ม่ใหแ้ผลงฤทธ์ิได ้แต่ชฎิลเขาบูชาไง เขาบูชาส่ิงนั้นเพราะ
เขาคิดวา่ส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ แลว้เขาวา่เขามีฤทธ์ิมีเดช เขามีคุณธรรมในหวัใจ  

แต่ส่ิงนั้นไม่ใช่คุณธรรมในหวัใจเลย ภาวนาส่งออก ถา้จิตเราส่งออก เราความรู้ต่างๆ เห็น
ไหม อยา่งหูทิพยต์าทิพยต่์างๆ ส่ิงน้ีมนัเป็นอภิญญา ๖ ส่ิงท่ีเป็นอภิญญา เสียงตกท่ีไหนส่ิงนั้นไดย้นิ
ไดฟั้ง เรากมี็หูเหมือนกนั เรากมี็ตาเหมือนกนั เรากมี็อายตนะกระทบทั้งหมด แต่ของเราไม่เป็น
ทิพย ์ ของเราเป็นปุถุชน ของเราเป็นธรรมดาของเรา เรากรู้็ไดร้ะดบัของเรา แต่ถา้ทิพยไ์ดม้นัรู้ได้
มากขนาดน้ี แต่ความรู้อนันั้นมนัแกกิ้เลสไหม?  

เพราะกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ กิเลสน่ีมนัเป็นความรู้สึกจากเร่ิมตน้จากความรู้สึกของเรา กิเลส
คือความสุขความทุกขใ์นหวัใจ เวลามนัทุกขข้ึ์นมา มนัมีความทุกขร้์อนในหวัใจ มนับีบคั้นใน
หวัใจของเรา  

เวลามนับีบคั้นในหวัใจของเรา ส่ิงท่ีรับรู้ออกไปมนัเป็นประโยชน์ไหม? ส่ิงท่ีรับรู้ขนาด
ไหน เราไปรู้วา่เขานินทาเรา เขาวา่เรา มนัจะมีความกระเพื่อมในหวัใจมาก มนัมีความขุ่นใจ ส่ิงท่ี
รับรู้ข้ึนมาขนาดไหน มนักรั็บรู้ข้ึนมาเพื่อมาสนองความรู้สึกอนัน้ี ความรู้สึกของกิเลสตณัหา  

ถา้รับรู้ส่ิงดีมนักมี็ความพอใจ ส่ิงท่ีรับรู้มนัเป็นอายตนะรับรู้ มนัเป็นอายตนะมาส่ิงท่ี
กระทบ มนัเป็นส่ิงภายนอก มนัไม่ใช่เร่ืองของหวัใจ แต่ถา้เร่ืองของหวัใจ มนัตอ้งยอ้นกลบัเขา้มาท่ี
ใจของเรา  

ส่ิงท่ีในใจของเรา เห็นไหม ความรู้สึกอนัน้ีมนัโดนควบคุมดว้ยกิเลส ส่ิงท่ีโดนควบคุมดว้ย
กิเลสคือความพอใจของมนั แลว้ความพอใจของมนั มนัคิดตามประสาของมนั มนัผดิมนัถกูมนัไม่
เขา้ใจ มนัไม่ยอมรับความผดิความถกู มนัมีความปรารถนาของมนัแลว้มนัปรารถนาไปขนาดนั้น  
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นัน่น่ะอนัน้ี ดบัอนัน้ีไดถึ้งจะยอ้นกลบัเขา้มา ส่ิงท่ีรับรู้ต่างๆ อยา่งชฎิลเขารู้เร่ืองฤทธ์ิเร่ือง
เดช เร่ืองฤทธ์ิเร่ืองเดชมนัไม่ใช่เร่ืองการช าระกิเลส มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นเคร่ืองเคียงไง แต่เราเห็น
เคร่ืองเคียงน้ีเป็นของมีประโยชน ์ เราคิดเคร่ืองเคียงนั้นเป็นประโยชน์ ส่ิงน้ีมนัเป็นผูว้ิเศษ ส่ิงท่ี
พิเศษกวา่เขา เรารู้ดีกวา่เขา เรารู้ส่ิงต่างๆ รู้เหนือมนุษย ์มนุษยรู้์ไม่ไดอ้ยา่งเรา เรารู้อนัน้ี มนัถือมัน่
ไง  

ความถือมัน่ของเรา ทิฏฐิน่ี การเกิดข้ึนมา มนัเกิดมานะ เห็นไหม ความกลา้ของมานะน่ีไม่
ฟังใครเลย จะไม่ยอมฟังใคร จะไม่ยอมฟังส่ิงใดๆ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก ธรรมมีอยู่
โดยทัว่ไป แมแ้ต่เดก็พดูถกูตอ้งกเ็ป็นธรรม เดก็พดูหรือผูใ้หญ่พดูไม่ส าคญั ส าคญัวา่ถกูตอ้งหรือไม่
ถกูตอ้ง ถา้ถกูตอ้งเรากย็อ้นกลบัเขา้มาเป็นประโยชน์กบัเรา ส่ิงน้ีมนัเป็นธรรมกบัเรา เราจะเตือนใจ
เราได ้ 

ดูอยา่งพระท่ีไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม อยากจะรู้ธรรมนะ อยากจะ
รู้ธรรม ไปหาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ไปเห็นฝนตกลงมา ตกจากชายคาลงมา ตกถึงน ้ามนั
เป็นต่อมเป็นฟองข้ึนมา เห็นไหม มนัอยูช่ ัว่คราว มนักระทบกนัแลว้มนัแสดงตวัข้ึนมา มนัเป็นของ
ชัว่คราว  

น่ียอ้นกลบัเขา้มาในหวัใจ ธรรมมีอยู ่ ถา้เราเห็นสภาวะต่างๆ เรายอ้นกลบัเขา้มา ส่ิงนั้นมนั
เป็นสภาวะแบบใด? แลว้มนัเป็นความยดึมัน่ถือมัน่ของใจไหม? ใจไปยดึมัน่ถือมัน่กบัส่ิงนั้น ส่ิง
นั้นมีความทุกขไ์หม? นัน่น่ะมนัยอ้นกลบัๆ  

ส่ิงท่ียอ้นกลบั ท าไมเขาเห็นขนาดนั้นเขาถึงเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาไดเ้พราะอะไร? เพราะ
ใจของเขาพร้อมไง เขาคน้ควา้ของเขา คน้ควา้จากภายใน แลว้พอกระทบส่ิงใด เขานอ้มมาสู่ใจ  

เราไม่นอ้มมาสู่ใจ ส่ิงใดเกิดข้ึนเป็นเร่ืองของภายนอก เป็นเร่ืองของเขา เขาไม่ไดว้า่เรา มนั
สงวนตวัเอง เราจะสงวนตวัเอง เราจะไม่ยอมรับส่ิงใดเลย เราจะไม่ยอมท าลายตวัเราเองเลย เราจะ
ไม่ยอมติเตียนตวัเอง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเลย “ผูฉ้ลาด ผูท่ี้เตือนตนได ้อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ 
ตนท่ีเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ถา้ตนจะเตือนตนได ้ ตนตอ้งเขา้ใจส่ิงน้ี มนัจะเตือนเราได”้ เพราะเตือนเรา
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ได ้มนัตั้งปัญหาข้ึนมา จะท าไหม จะท าส่ิงน้ี ถา้ส่ิงน้ีจะท าข้ึนมา มนัเป็นโทษกบัเรา เราไม่ควรท า 
ถา้เราไม่ควรท าจะยอ้นกลบัมา ส่ิงน้ีเป็นธรรม  

น่ีพระรัตนตรัยไง พระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่งของเรา ธรรม เห็นไหม ศาสน
ธรรมคือค าสัง่สอน ศาสนธรรมน่ี ธรรม เห็นไหม สภาวธรรมต่างๆ การเกิดข้ึน การเกิดดบัของใจ
เป็นอนตัตา ส่ิงต่างๆ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนอยูแ่ต่เราไม่เห็นตามความเป็นจริง  

ถา้เราไม่เห็นตามความเป็นจริง เราจะไม่รู้จริงตามสภาวะตามจริง เราไม่สามารถแกกิ้เลส
ได ้ มนัเป็นปัจจตัตงัไง เกิดท่ีใจ เวลาทุกขทุ์กขม์าก เวลาดบัดบัท่ีใจ ส่ิงท่ีเกิดท่ีใจดบัท่ีใจ เราแก้
ไม่ไดเ้พราะอะไร? เราไม่มีเหตุผล  

ส่ิงท่ีวา่มีเหตุผลขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ นัน่เหตุผลของท่าน ถา้อาสวกัขย
ญาณช าระกิเลสออกไป มนัเป็นเหตุผลของท่าน มนัมีความเป็นไปของท่าน ท่านท าของท่านได ้เรา
ไม่ไดท้  าของเรา เราศึกษาของเรามา เรายมืมา เราศึกษามา เรายมืมาเป็นสุตมยปัญญา  

สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา มนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั เราตอ้งศึกษา
ธรรม ศึกษาเพื่อเรียนรู้ พอเรียนรู้ข้ึนมา เห็นไหม เวลาพระบวชไปหาอุปัชฌาย ์เกสา โลมา นขา ทนั
ตา ตโจ น่ีปริยติั ส่ิงน้ีถา้เราตีแตกข้ึนมา มนัพน้ไปเลย มนุษยเ์ราติดกนัท่ีหนงั มีหนงัเท่านั้นเป็นท่ี
สวยงาม ลอกหนงัแลว้ส่ิงนั้นไม่สวยงามเลย ถา้ลอกหนงัออกแลว้เป็นไปไม่ไดเ้ลย มีหนงัห่อหุม้อยู ่ 

แลว้ธรรมะกว็า่เหมือนกบัถุงใส่ของสกปรก เหมือนถุง หนงัน่ีเหมือนถุงอะไร น่ีกว็า่กนัไป 
จินตนาการกนัไป มนัส่งออกไปเพราะอะไร? เพราะมนัไม่เห็นจากภายใน จิตมนัจะไม่เห็น ถา้เรา
ไม่สามารถท าความสงบของใจเขา้มาได ้ถา้ท าความสงบของใจเขา้มา จิตมนัสงบเขา้มา มนัจะเป็น
ความมหศัจรรยข์องใจนะ ใจน้ีมหศัจรรยม์าก ถา้มนัฟุ้ งซ่านไป มนัคิดไปตามสภาวะของมนั  

แต่ถา้มนัหยดุได ้ เห็นไหม ส่ิงท่ีเคล่ือนท่ีเร็วท่ีสุดแลว้หยดุน่ิงไดท่ี้สุด เราเคล่ือนท่ีเร็วท่ีสุด 
ความคิดน้ีเร็วมาก ความคิดน่ีมนัฟุ้ งซ่านมาก แลว้เราเคล่ือนท่ี เราหยดุย ั้งมนัไม่ไดเ้ลย มนัมีแต่ความ
ฉุดกระชากเราไป มนัดึงเราไปนะ เราคิดเรากแ็สวงหา ส่ิงท่ีแสวงหา แสวงหามาเพื่อมนั มนั
กระชากไป  

เราท าความสงบของใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนถึงสมถะ ส่ิงท่ีเป็นสมถะคือ
การท าความสงบของใจ ตอ้งก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธ พยายามก าหนดพทุโธข้ึนมาใหม้นัหยดุ
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ใหไ้ด ้ มนัมีส่ิงเกาะไป เหมือนเดก็นอ้ย เดก็นอ้ยมนัตอ้งหดัฝึกเดิน มนัเดินไม่ไดห้รอก เกิดมาเดิน
ไม่ได ้จิตน้ีกเ็หมือนกนั มนัเป็นไปตามอ านาจของมนั เวลามนัคิด มนัคิดไปตามอ านาจของมนั แต่
มนัทรงตวัไม่ได ้มนัเป็นอิสระไม่ได ้เพราะมนัถกูกิเลสครอบง า ส่ิงท่ีครอบง าน่ีมนัเหนือเรา  

น้ีเราจะท าใหเ้ราเป็นอิสระข้ึนมา เห็นไหม เราตอ้งพยายามฝึกเดิน เห็นไหม พทุโธ พทุโธ
เกาะไปก่อน จิตน้ีให้เกาะพทุโธใหไ้ด ้ ถา้เกาะพทุโธ มนัมีทางเลือก ถา้เราไม่เกาะพุทโธ มนัไม่มี
ทางเลือก มนัคิดเป็นร่องของมนัเอง มนัคิดออกมาอยา่งไรมนัคิดไปสภาวะแบบนั้น พทุโธหยดุย ั้ง
มนัใหไ้ด ้หยดุย ั้งมนัใหไ้ด ้ 

ถา้หยดุย ั้งไดม้นัปล่อยได ้ส่ิงท่ีปล่อยไดเ้ป็นสมถะ ส่ิงท่ีเป็นสมถะ มนัจะมีความสงบของใจ 
ใจจะมีความสุขของมนั เห็นไหม จิตท่ีมีความสุข ใจท่ีมีความสุขมนัจะควรแก่การงาน มนัจะ
ท างานส่ิงใดได ้ มนัจะแบกหามส่ิงใดกไ็ด ้ คนเรามีก าลงัจะท าอะไรกไ็ด ้ คนเราไม่มีก าลงัเลย จิตน้ี
อ่อนแอมาก ไม่มีก าลงัเลยเพราะอะไร? เพราะมนัไม่ไดฝึ้กฝนตวัมนัเอง มนัเป็นไปตามอ านาจของ
กิเลสขบัไสไป  

เหน่ือยมากนะ เวลาเราเครียด เวลาเราทุกขย์าก เราเหน่ือยมากเลย แต่เราไม่สามารถสลดัส่ิง
น้ีออกจากใจไดเ้พราะเราไม่เคยฝึก ส่ิงท่ีเราไม่เคยฝึก เรารู้ปริยติัมาขนาดไหน จะ ๙ ประโยค ๑๐ 
ประโยคกแ็ลว้แต่ เรารู้ข้ึนมา เราไม่สามารถช าระกิเลสของเราได ้ 

ไม่สามารถช าระกิเลสเลย วิชาการรู้หมด พระพทุธเจา้สอนอยา่งไรรู้หมด รู้ส่ิงต่างๆ รู้อยา่ง
นั้นมนัเป็นความรู้ยมืมา ส่ิงท่ียมืมาเป็นสญัญา สญัญาแกกิ้เลสไม่ได ้ มนัตอ้งเป็นปัญญาของเรา 
ปัญญาของเราจะเกิดข้ึนมาตอ้งอาศยัความสงบของใจมนัถึงเป็นโลกตุตระ  

ถา้มนัสงบข้ึนมา มนัจะรับรู้ส่ิงต่างๆ เห็นไหม มนัออกรับรู้ มนัเป็นนิมิต เราตอ้งวาง
ทั้งหมดเพราะอะไร? เพราะมนัจะกวนใจใหขุ้่น ใจถา้มนัรับรู้ส่ิงต่างๆ รับรู้ภาพต่างๆ เห็นไหม เห็น
ผ ีเห็นเปรต เห็นเทวดา เห็นอินทร์ เห็นพรหม มนัจะมีความภมิูใจ มีความเสียใจ มีความฟแูละความ
แฟบในหวัใจ ใจน้ีจะฟเูฟ่ืองข้ึนมาเลยถา้มนัรู้ส่ิงท่ีวา่มนัพอใจข้ึนมา แต่ถา้มนัไม่พอใจ มนัจะแฟบ
มากเลย น่ีมนักวนใจ  
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ถึงตอ้งก าหนดพทุโธข้ึนมา พยายามใหม้นัสงบ ถา้มนัสงบขนาดไหน มนัปล่อยวางขนาด
ไหน ถา้มนัพทุโธไดพ้ทุโธไปเร่ือยๆ ใหม้นัมีก าลงัข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นก าลงัข้ึนมา มนัจะเป็นความคิด
ใหม่ ความคิดใหม่เป็นภาวนามยปัญญา  

ส่ิงท่ีเกิดภาวนามยปัญญา พวกเราไม่เคยเกิด คนจะไม่มีปัญญาอยา่งน้ีเลย ปัญญาคิดของเรา 
มนัคิดขนาดไหน เออนะ รู้นะ คิดนะ มนัซ้ึงใจมาก คิดน่ีมนัปล่อยวางมาก มนัเป็นจินตมยปัญญา 
จินตนาการ จินตมยปัญญามนัมีความสุข มนัมีความพอใจ มีความรับรู้ส่ิงต่างๆ แต่มนัไม่สมุจเฉท
ปหาน มนัฆ่าไม่ไดไ้ง  

ถา้มนัฆ่าไม่ไดเ้พราะมนัไม่เป็นสมุจเฉทปหาน มนัไม่เป็นภาวนามยปัญญา ไม่เป็นมรรค
เกิดข้ึนมา ส่ิงน้ีเราสร้างข้ึนมาได ้เราตอ้งสร้างส่ิงน้ีข้ึนมา ถา้เราสร้างส่ิงน้ีข้ึนมาเป็นงานของเรา งาน
ชอบ ความเพยีรชอบ มนัจะชอบส่ิงน้ีเขา้มา แลว้มนัช าระกิเลสได ้ส่ิงท่ีช าระกิเลสไดต้อ้งฝึกฝน  

สมยัพทุธกาลไม่มีธรรมไม่มีวินยั พระอรหนัตเ์กิดข้ึนมากมายเลย เด๋ียวน้ีมีธรรมวินยัไง เรา
เกาะเก่ียวธรรมวินยั เราศึกษาธรรมวินยั เราศึกษาแต่กรอบของมนั แต่เราไม่เขา้ถึงเน้ือหาของใจ 
ธรรมและวินยัเป็นกรอบ เป็นศีล เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา  

ศีลน่ีเป็นกรอบของใจ ใจน้ีสงบเขา้มาเพื่อเป็นกรอบของใจ แลว้จะใหเ้กิดปัญญาอีกส่วน
หน่ึง น่ีกรอบของใจ แลว้เราไปศึกษากรอบของมนั ศึกษาธรรมศึกษาวินยั พระไปถามพระพทุธเจา้
ไง “เร่ืองธรรมวินยัมีความยุง่ยากมาก ท าไม่ไดเ้ลย”  

พระพทุธเจา้บอกวา่ “ถือวินยัขอ้เดียวไดไ้หม? ถือศีลขอ้เดียวไดไ้หม?” ถือเจตนาของใจไง 
ถือได ้ถา้ถือได ้ท าได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราปกติของใจ ใจเป็นปกติ มนัจะไม่ไปท าความผดิเลย ความผดิจะเกิด
จากใจไม่ไดถ้า้ใจไม่มีความคิดออกไปขา้งนอก แต่ความคิดข้ึนมา มโนกรรมเกิดข้ึนมา มนัฟุ้ งท่ีใจ 
ถา้ใจฟุ้ งข้ึนมา มนัไม่สงบข้ึนมา พอไม่สงบข้ึนมา มนัเกิดปัญญาอนัละเอียดไม่ได ้ ปัญญาอนั
ละเอียดเกิดไม่ได ้มนัเกิดข้ึนมาช าระข้ึนมา  

ท่ีวา่มนัเกิดจากใจๆ ความคิดน่ีเกิดจากใจ กิเลสมนัแทรกอยูใ่นหวัใจ มนัเกิดดบัไปกบัเรา
นะ มนัไปกบัเราแน่นอนเพราะวา่มนัพาใหเ้ราเกิดเราตาย ส่ิงท่ีมียางเหนียวอยู ่ เมลด็พนัธ์ุพืชมียาง
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เหนียวอยูม่นัยงัเกิดได ้มนัมีชีวิตอยู ่มนัยงัเกิดได ้ใจมีกิเลสอยูม่นัพาเกิดตลอดไป ถา้เมลด็พนัธ์ุพืช 
เราท าลายพนัธ์ุมนั มนัตายไป เมลด็พนัธ์ุพชืกอ็ยูอ่ยา่งนั้น แต่เช้ือมนัไม่มี มนัเกิดไม่ได ้ 

ใจกเ็หมือนกนั ถา้ความทุกขอ์นัน้ีมนัช าระได ้ เห็นไหม กิเลสมนัเป็นเหตุใหเ้กิดทุกข ์ ถา้
ช าระกิเลสได ้ ส่ิงต่างๆ ความยดึมัน่ถือมัน่ ความเทียบเคียงมนัไม่มี ส่ิงน้ีพอใจไม่พอใจ? ส่ิงน้ีมี
ความรักมีความสงวนไหม? มนัจะเทียบเคียงออกไป แลว้มีความยดึมัน่ถือมัน่ แลว้มนัจะหมุน
ออกไป  

เหตุใหญ่เหตุท่ีมนัจะเกิดข้ึนมาเกิดเพราะใจเรา ใจเรายดึ ใจเรา... มนัเกิดมาเพราะกิเลสพา
เกิด มนัทุกขม์าส่วนหน่ึงแลว้ แลว้ยงัยดึอีก ยงัหลงพามนัไปอีก  

แลว้ธรรมมนัมีอยูน่ะ วนัพระวนัเจา้เราหยดุอนัน้ีใหไ้ด ้ ถา้เราหยดุอนัน้ีได ้ เราจะยอ้นกลบั
มาหาเรา ถา้ยอ้นกลบัมาหาเรา เห็นไหม พึ่งตนเองไดแ้ลว้เป็นท่ีพึ่งของคนอ่ืนกไ็ด ้ ถา้เรายงั
พึ่งตนเองไม่ได ้เราลม้ลุกคลุกคลานไป เราจะพึ่งใคร?  

เราหวงัพึ่งคนอ่ืน พึ่งคนอ่ืนนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูช้ี้ทางเท่านั้น แต่ถา้
ไม่มีผูช้ี้ทาง เรากย็ากมาก ขนาดมีผูช้ี้ทางเรายงัท าไม่ไดเ้ลย นัน่น่ะช้ีทางขนาดไหนเรากต็อ้งท าของ
เราเอง  

ถา้เราท าของเราเอง เราตอ้งมีความพยายามของเรา ความเพียรถึงเป็นความเพียรชอบ ความ
เพียรน่ีมนัความเพียร เพียรต่างๆ เราท าได ้ถา้กิเลสมนัพอใจนะ สงวนส่ิงใดรักส่ิงใด มนัจะแสวงหา
ส่ิงนั้น ท าไมมนัเพียรไดล่้ะ? ท าไมมนัท าไดล่้ะ?  

เพราะเราเห็นวา่มนัจะเป็นความพอใจ มีความตอ้งการ มีความทะยานอยาก  

แต่เวลาความเพียรชอบ เห็นไหม มนัท าความเพียร มนัท าแลว้ท าไมไม่เห็นประโยชนอ์ะไร
ข้ึนมาเลย? มนัอยูเ่ฉยๆ การอยูเ่ฉยๆ มนัเร่ิมทรงตวั มนัเร่ิมละส่ิงต่างๆ ได ้ถา้มนัละส่ิงต่างๆ เขา้มา
ได ้มนัจะเป็นตวัของมนัเอง  

น ้ าถา้เราไม่บงัคบัมนั เราไม่บงัคบัใหม้นัไหลไป น ้ามนัจะเป็นประโยชน์กบัใครไหม? มนัก็
ลงทะเลไปไม่เป็นประโยชน์เลย ถา้เราบงัคบัใหเ้ป็นประโยชน์ ใจกเ็หมือนกนั เราเกิดมา เราใชม้นั 
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เราคิดจินตนาการไป เราใชม้นัไป มนัคิดไปตลอดไป มนัเป็นประโยชน์กบัชีวิตน้ี มนัเป็นการ
สะสม เป็นอามิส  

ส่ิงท่ีเป็นอามิส สะสมไปเป็นจริตนิสยั ส่ิงท่ีเกิดตายเกิดตาย นิสยัของคนไม่เหมือนกนั มนั
เป็นเร่ืองของโลก มนัเป็นวฏัฏะ มนัเป็นธรรมชาติอยา่งนั้นอยูแ่ลว้ แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ กระแสน่ี มนัทวนกระแส  

ส่ิงท่ีทวนกระแส พน้จากอนัน้ีได ้ พน้จากส่ิงต่างๆ ท่ีวา่มนัหมุนไปตามกระแสท่ีตอ้งเกิด
ตายเกิดตาย มนัมีส่ิงท่ีเกิดตายกไ็ด ้ ถา้เราดบัได ้ การเกิดตายมนัตอ้งส้ินสุด ส่ิงท่ีส้ินสุดอยูท่ี่การ
กระท าของเรา เรายอ้นกลบัข้ึนมาไง ถา้ก าลงัใจเขา้มามนัจะท าลายกิเลสในหวัใจ แลว้มนัจะจบส้ิน
ไป  

ธรรมและวินยัน้ีเป็นกรอบใหเ้ราเดินข้ึนมา ส่ิงท่ีเราปฏิบติัของเราคือใจของเรา ถา้ใจเราท า
ได ้เห็นไหม ธรรมและวินยั ไม่มีศาสนาเลย พระปัจเจกพทุธเจา้กเ็กิดได ้แต่น่ีศาสนามีอยู ่เราท าไม
ท าไม่ได?้ เราตอ้งยอ้นกลบัมาถามตวัเราเอง  

ถา้ตวัเราเอง เราพยายามจะมีโอกาสไง ก าหนดพทุโธ พทุโธ เวลาท่ีเรามีอยูพ่ยายามก าหนด
พทุโธไว ้ก าหนดพทุโธไว ้หดัภาวนาไว ้หดัภาวนาไว ้แลว้มนัจะมารู้ส่ิงต่างๆ มหศัจรรยม์าก ส่ิงท่ี
รู้กนันะ วิทยาศาสตร์รู้เร่ืองภายนอก มนัเป็นเร่ืองภายนอก รู้ไปขนาดไหนกรู้็ไปเถิด จะมีคนรู้ตาม
ทนั  

แต่ถา้เรารู้เร่ืองใจของเรา มนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ อยูใ่นร่างกายของเรานะ แลว้คน้ควา้ได ้
แลว้ท าได ้ แต่เราปล่อยข้ึนมาจนไม่เห็นคุณค่าของมนัไง ส่ิงท่ีเป็นสมบติั อริยทรัพย ์ ทรัพยน่ี์เป็น
อริยะ เป็นภายใน อริยทรัพยจ์ากภายใน สมบติัอนัน้ีประเสริฐมากถา้ใครท าได ้ 

ของอยูก่บัเรา แลว้เราท าข้ึนมาไม่ได ้มนัน่าคิดมาก ของจากภายนอกเราแสวงหาได ้แต่ของ
อยูก่บัเรา เราสร้างข้ึนมาไม่ได ้ เราท าของเราข้ึนมาไม่ได ้ มนัเป็นประโยชน์กบัเราไม่ได ้ มนัน่าคิด
มาก มนัน่าคิดจริงๆ นะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ช้ีเขา้มาน้ี สมบติัอยูท่ี่ใจ ใจถึงเป็น
ประโยชน์มาก เอวงั  


