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โบราณวา่ “ระยะทางพิสูจน์มา้ กาลเวลาพิสูจน์คน” กาลเวลาพิสูจน์คนนะ คนเราอยูด่ว้ยกนั
นานๆ จะเห็น พระเณรอยูด่ว้ยกนันะ จะมีธรรมหรือไม่มีธรรมตอ้งอยูด่ว้ยกนันานๆ อยูด่ว้ยกนั
นานๆ เห็นมีศีลมีธรรมหรือเปล่า ศีล ความเป็นปกติของใจ ถา้อยูด่ว้ยกนัมนัจะเห็นหมดเลย ธรรม
เวลาพดูออกมาน่ี ถา้มีธรรมข้ึนมาเป็นการส่ือออกมาจากหวัใจ ธรรมคือความรู้ของใจ ใจน่ีรับรู้ส่ิง
ต่างๆ เลย  

ระยะทางพิสูจน์มา้ เห็นไหม มา้วิ่งไปขนาดไหนมนัจะวิ่งไปได ้กาลเวลาพิสูจน์คน พิสูจน์
คนนะ กาลเวลาพิสูจน์เรา แต่เราไม่เขา้ใจเร่ืองกาลเวลาพิสูจน์เรา เพราะเราเวียนตายเวียนเกิดใน วฏั
วน แมแ้ต่ชีวิตเรา เห็นไหม แมชี้วิตหน่ึง เวลาพิสูจน์เราวา่เราจะไปถึงท่ีสุดของชีวิตไดห้รือไม่ได ้
นั้นเป็นชีวิตเรา แต่ชีวิตของเรามนัเวยีนตายเวียนเกิดมา พิสูจนแ์ลว้พิสูจน์เล่า พิสูจนข์นาดไหนเรา
กไ็ม่เขา้ใจถา้เราไม่เจอธรรม  

เราเจอธรรมคือวา่เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา ตอ้งสร้างสมบารมีมากมายมหาศาลกวา่จะขดุคุย้หาส่ิงน้ีเจอ มนัลึกแสนลึก ลึกเพราะ
มนัไม่มีมาตรวดั มาตรส่ิงใดกว็ดัส่ิงนั้นไม่ไดเ้ลย ลึก ความลึกของใจ ความรู้สึกของใจท่ีส่วนลึกไม่
มีมาตรใดๆ ท่ีจะไปวดัได ้ 

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สามารถขดุคน้เขา้ไปจนถึงท่ีสุดของใจได ้ เห็นไหม 
พิสูจน์ใจกนัวา่ใจน่ี บุพเพนิวาสานุสติญาณ สาวไปอดีตชาติไม่มีท่ีส้ินสุด พิสูจน์มาแลว้ก่ีภพก่ีชาติ
พิสูจน์มา สร้างสมบุญญาธิการมา ปรารถนาพทุธภูมิมา สร้างสมมา พิสูจนม์าขนาดนั้น แต่เราจะ
พิสูจน์เรา เรามีมาตรวดั ถา้เรามีมาตรวดั เราพิสูจน์ของเราไดว้า่กาลระยะเวลาพิสูจน์ขนาดไหนวา่
ความส าเร็จของเราจะเป็นผลของเราหรือไม่เป็นผลของเรา  
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ความส าเร็จขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม ๖ ปี ความส าเร็จของพระโมค
คลัลานะ ๗ วนั เวลาบวชแลว้ ๗ วนั ก่อนใชชี้วิตฆราวาสนั้นส่วนหน่ึง แต่ออกมาอีก ๗ วนั พระสา
รีบุตรนั้น ๑๔ วนั พระจกัขบุาล เห็นไหม พิสูจน์จนก่ึงกลางของชีวิต จนตอ้งสละถึงกบัตาบอดไป 
สละตาบอดไปนะ พิสูจน์นะ พิสูจน์ใจไง  

ถา้พิสูจน์ใจได ้ มีมาตรวดัได ้ วดัใจได ้ ส้ินสุดกระบวนการของใจ ใจท่ีมนัจะโนม้เอียงไป
ทางบวกและทางลบ ทางดีและทางชัว่ มนัจะไม่โนม้เอียงไปทางนั้นเลยเพราะเราพิสูจน์ของเรา
แลว้ เราขึงออกมา เราเอามาตรวดัดว้ยความเป็นจริง  

โลกน้ีเป็นไปตามประสาโลก ความพอใจและไม่พอใจอยูท่ี่ใจของเรา ถา้คนรักคนพอใจ 
โลกนั้นกเ็ป็นความสุขของเขา เป็นความดีของเขา ถา้เขาขดัใจ เขาไม่พอใจ โลกนั้นกข็ดัหูขดัตาเขา 
เช่น! เช่นเราท าคุณงามความดี เขากแ็ปลกใจวา่เราท าคุณงามความดี ไม่เหน่ือยเปล่าหรือ? เขาอยู่
ของเขาสุขสบายของเขา เขาไม่ตอ้งท าคุณงามความดี เขาใชชี้วิตของเขาได ้ แลว้เขาประสบ
ความส าเร็จของชีวิตของเขาดว้ย  

ประสบความส าเร็จชีวิตของเขามนัอยูท่ี่บุญกศุล กรรมเก่า-กรรมใหม่ ถา้กรรมเก่ามี บุญ
กศุลมนัส่งเสริมมา มนักถึ็งส่วนหน่ึง  

คนเรา เห็นไหม เป็นดาวรุ่งเลย พุง่ข้ึนฟ้าเลย แลว้ตกกลางคนักมี็ ถึงท่ีสุดกมี็ มนัเป็นเพราะ
อะไร? เพราะตดัรอนไง กรรมมนัตดัรอนได ้ กรรมเก่า-กรรมใหม่มา สร้างสมไม่ถึงท่ีสุด ถา้เรา
สร้างถึงท่ีสุด เห็นไหม เราถึงท่ีสุด  

เหมือนกบัการภาวนา เห็นไหม พระเทวทตัภาวนาข้ึนมาจนถึงกบัเหาะเหินเดินฟ้าได ้เป็นผู ้
ท่ีมีฤทธ์ิมากนะ แต่เพราะติดในความเห็นของตวัวา่ส่ิงนั้นเป็นฤทธ์ิ เขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นประโยชน ์
เห็นไหม ข้ึนไปถึงความเห็นของตวัคร่ึงเดียว แลว้ท าไม่ถึงท่ีสุด ความเห็นพลิกแพลงกลบัไปเพื่อ
จะแยกท าลายสงฆ ์ เห็นไหม เพื่อแยกสงฆ ์ เพื่อจะปกครองสงฆ ์ เพราะกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากของใจนั้นเป็นไป  

กาลเวลาพิสูจน์ใจ ใจนั้นไปไดค้ร่ึงทางแลว้ท าไม่ถึงประโยชนข์องเรา เป็นเร่ืองโลกียะ 
เหาะได ้ ท าใหเ้กิดมีฤทธ์ิต่างๆ แสดงฤทธ์ิเดชได ้ นัน่เป็นโลกียะ ความเห็นของโลกเขา เราตอ้ง
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ความเห็นของโลก การพิสูจน์ใจ ใจตอ้งพสูิจน์ส่ิงน้ีเขา้มาใหถึ้งความเป็นไปของเรา เราจะพิสูจน์
ดว้ยบุญกศุล เห็นไหม  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งมีการดบัไปเป็นธรรมดา”  

ความเห็นของเรา หนา้ท่ีการงานของเรา การประสบความส าเร็จในชีวิตของเรา มนัลุ่มๆ 
ดอนๆ เพราะคนเราตอ้งมีท าความดีดว้ย ท าความชัว่ดว้ยมาเหมือนกนั แต่คนท าดีมีท่ีสุด เห็นไหม 
พระสีวลีนะ มีบุญมหาศาล ไปไหนกมี็แต่ลาภสกัการะมหาศาล เพราะอะไร? เพราะไดท้ าไว ้ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กวา่จะตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ท าไวม้หาศาล ยอ้นกลบัไป
อดีตชาติตั้งแต่เป็นพระเวสสนัดร สละหมดทุกอยา่ง เห็นไหม การใหท้านของพระโพธิสตัวเ์พื่อจะ
ถึงท่ีสุดโมกขธรรมแลว้ตอ้งสละออกทุกอยา่ง สละไปสภาวะแบบนั้น แลว้ค่อยเกิดมาเป็นเจา้ชาย
สิทธตัถะข้ึนมาส าเร็จเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ตอ้งแสวงหาอยา่งนั้น  

ทานท่ีไดส้ละไว ้ ส่ิงท่ีเขาไดส้ละไว ้ เขาไดท้  าไว ้ ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท า
ไวแ้ลว้จะเป็นผลขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนไป แลว้เราเป็นสาวกะ เรา
เป็นสาวกผูไ้ดย้นิไดฟั้ง เรามีเคร่ืองมาตรวดั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีมาตรวดัใจของเรา
ได ้เรามีส่ิงท่ีวดัใจของเราได ้แลว้เราท าไมไม่ใชส่ิ้งนั้น  

เราไม่ใชส่ิ้งนั้น ส่ิงนั้นกไ็ม่เป็นประโยชนก์บัเราเลย เร่ืองโรค เห็นไหม ถา้คนไม่เป็นไขไ้ม่
เป็นโรคจะไม่เห็นคุณค่าของโรงพยาบาล ไม่เห็นคุณค่าของหมอ ไม่เห็นคุณค่าของยา แต่ถา้ใคร
เป็นโรค เห็นไหม แลว้ใครจะยอมรับวา่ตวัเองเป็นโรค 

ถา้ตวัเองเป็นโรค คนเราพิสูจน์ได ้ วา่เจบ็ไขไ้ดป่้วยนะเป็นโรค แต่ความทุกขข์องใจกเ็ป็น
โรคชนิดหน่ึง เห็นไหม ทุกขข์องใจถา้ใจน้ีเป็นทุกข ์โรคอนัน้ีเสียดแทงในหวัใจ แลว้ยากมี็อยู ่ คือ
มาตรวดัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มีอยู ่ ถา้เราเทียบเคียงกบัส่ิงนั้น เราใชชี้วิตกบัส่ิงนั้น 
เราจะเป็นประโยชน์กบัเรา  

น่ีถึงวา่โอกาสไง ดวงตาของคน ใจของคน ปัญญาของคนหยาบละเอียดต่างกนั ความหยาบ
ของโลกเขากแ็สวงหาแต่เร่ืองของโลกเขา เหน่ือย ทุกขแ์สนทุกข ์ แลว้ประสบความส าเร็จมาก็
ฉลองกนั เล้ียงกนั  
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การเล้ียงฉลอง เห็นไหม “ในสโมสรสนันิบาตนั้นทุกดวงใจวา้เหว”่ การแสวงหามา การ
ประสบความส าเร็จทางโลกมาทุกดวงใจวา้เหว ่ วา่ส้ินถึงกระบวนการการเล้ียงแลว้ทุกคนตอ้งพลดั
พรากจากกนัไป ส่ิงท่ีตอ้งพลดัพรากจากกนัไป ใจกไ็ม่มีจุดยนืเพราะอะไร? เพราะมาตรวดัอนัน้ี
ไม่ไดว้ดัในหวัใจของตวั ไม่ไดค้  านวณใจของตวัวา่มนักวา้งแคบขนาดไหน  

ส่ิงท่ีซ่อนเร้นอยูใ่นความกวา้งแคบ ในเหลือบในมุมมืดของหวัใจนะ ความคิดของเรา 
ความเห็นของเรา อวชิชาเป็นอยูข่นาดไหน ถา้เรายอ้นกลบัเขา้มาน่ี ยอ้นกลบัเขา้มาจากภายใน น่ี
พิสูจน์ใจพิสูจน์อยา่งน้ี  

ถา้พิสูจน์อยา่งน้ี คนนั้นมีความละเอียดอ่อนข้ึนมา แต่โลกเขามองวา่เป็นคนเห็นแก่ตวั โลก
เขามองวา่เป็นการไม่ช่วยสงัคมโลก แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาองค์
หน่ึง ความสุขของโลก ชนะตนน่ีประเสริฐท่ีสุด ชนะโลกสงสารขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มีเวรมีกรรม
ต่อไปตลอดเวลา  

แต่การชนะตนข้ึนมา ความสุขมนัเกิดข้ึนมาท่ีใจ มาตรวดัใจของตวัเองจบส้ิน ระยะทาง
พิสูจน์แลว้ จะไม่มีการสืบต่อไปอีก แต่เราปุถุชนเราตอ้งสืบต่อไป ระยะเวลาไม่มีตน้ไม่มีปลาย 
การสืบต่อ การเกิดไปกไ็ม่มีปลาย จะตอ้งไปตลอดไปถา้ยงัมียางเหนียวอยู ่ ยงัมีอวิชชาอยูใ่นหวัใจ 
ยงัจะตอ้งตลอดไป จะเวลาอนัไหนจะมาวดัเรา  

เราเกิดมาเรากภ็พชาติใหม่ เรากว็า่อนัน้ีเวลาน้ีเวลาของเรา พิสูจน์เราๆ พิสูจน์ในชาติหน่ึงๆ 
เท่านั้น แต่ในวฏัวนพิสูจน์มาไม่รู้ก่ีภพก่ีชาติ ในการสะสมมาของใจ จริตนิสยัของใจจะสะสมมา
ต่างกนั คุณงามความดีในใจ อกศุลในใจของแต่ละคนไม่เหมือนกนั ความฝังใจออกมามนัจะพิสูจน์
ตลอดไป กต็อ้งเวียนตายเวียนเกิด ตอ้งพิสูจน์กนัไปตลอดไป  

ระยะทางจะพิสูจน์ในวฏัฏะไปเร่ือยๆ ไม่มีทางท่ีส้ินสุด แต่ระยะทางท่ีพิสูจน์มาถึงปัจจุบนั
น้ี ปัจจุบนัธรรม แลว้ถา้เรามีหลกัเกณฑข์องใจ ใจเรายดึมัน่ เราเช่ือมัน่ของเรา เราพิจารณาของเรา 
แลว้เราท าของเราได ้มนัตอ้งมีอุปสรรค  

คนท าคุณงามความดี การก่อสร้างส่ิงต่างๆ ตอ้งมีอุปสรรคทั้งหมด แลว้น่ีการก่อสร้างเป็น
ส่ิงท่ีนามธรรม โลกน้ีก่อสร้างข้ึนมา ท าส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ข้ึนมาเป็นวตัถุข้ึนมา ชมเชยกนัมาก ใคร
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เป็นคนคิด? ใครเป็นคนริเร่ิม? ใครเป็นคนบริหาร? ใครเป็นคนจดัการ? เขากเ็ป็นสังคมช่วยเหลือ
เก้ือกลูกนัจนกวา่จะส าเร็จเป็นโครงการๆ ไป  

แต่ในการชนะตนนะ ตอ้งคนเดียว ตอ้งออกธุดงค ์ตอ้งเขา้ป่า ตอ้งหาท่ีวิเวก ตอ้งพยายามท า
ใจของตวัเอง ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ไม่มีใครสามารถช่วยเหลือเราไดเ้ลย กิเลสในหวัใจของเราเวลา
ทุกขร้์อนข้ึนมา มนัเสียดแทงในหวัใจของเรา หนา้ตายิม้แยม้แจ่มใส เรามีความสุขแต่ซ่อนปิดเร้น
ลบัความทุกขไ์วใ้นหวัใจ แลว้ไม่กลา้บอกใครนะ สบายดีเหรอ? สบายดีๆๆ ทุกขอ์ยูใ่นใจกต็อ้ง
สบายดี สบายดีไปก่อนเพราะสงัคมเป็นแบบนั้น โลกตอ้งเสมอกนั ตอ้งทดัเทียมกนั เราจะบอกเป็น
ความทุกขข์องเราไม่ได ้ 

แต่ในหวัใจวา้เหว ่ ในหวัใจเศร้าหมอง ส่ิงท่ีความเศร้าหมองอนัน้ีมนัแกไ้ขได ้ ถา้เราเร่ิม
สนใจเขา้มาจะแกไ้ข ถา้เราไม่เร่ิมสนใจจะแกไ้ข เวลาขา้งหนา้ยงัอีกยาวไกลจะพิสูจน์ส่ิงน้ีไป
ตลอด แลว้เราจะตอ้งหมุนไป เราจะตอ้งพสูิจน์กนัไปตลอดไป แลว้พิสูจน์มาแลว้จะจบัส่ิงใดไม่ได้
เลย คนมีมือเปล่า จบัส่ิงใดไม่ได ้ 

คนมือเปล่า มือเปล่าเพราะไม่ไดส่ิ้งท่ีติดมือไปนะ แต่ถา้คนมือเปล่าขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม พระอานนทบ์อกวา่ “เวลาพระพทุธเจา้ตายไปแลว้ จะท าส่ิงใดต่อไป? 
จะปกครองอยา่งไร?”  

“อานนท ์ไม่มีก ามือในเรานะ”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนทั้งหมด บอกถึงท่ีสุดของการท่ีวา่ในหวัใจน้ีปลด
เปล้ืองออกไปจากใจ จะไม่มีความลบัเร้น ไม่มีวิชาการพิเศษส าหรับใคร ไม่มี พระสารีบุตรส้ิน
กิเลสกส้ิ็นกิเลสเหมือนกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่เป็นสาวกะ เป็นสาวก บารมีต่างกนั 
แต่ความสะอาดเสมอกนั เห็นไหม ไม่มีความลึกลบัของใจ จะไม่มีความลึกลบั  

พระอรหนัตส์มยัปัจจุบนัน้ี สมยัต่อไปกจ็ะตอ้งมีความเห็นเหมือนกนั ตอ้งช าระกิเลส
เหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้อริยสจั ๔ เหมือนกนั ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค
เหมือนกนั ทุกองคจ์ะตรัสรู้เหมือนกนั  
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แต่เราเขา้ใจกนัวา่เราประพฤติปฏิบติัน้ีเป็นปัจจุบนั เราเส่ียงไม่ได ้ เราไม่มีเวลา เราไม่มี
ความจงใจข้ึนมา เรากว็า่รอเวลาไป รอเวลาพบพระศรีอาริยข์า้งหนา้ รอเวลาไปขา้งหนา้ เห็นไหม 
มนัผดัวนัประกนัพรุ่ง  

ส่ิงท่ีผดัวนัประกนัพรุ่ง ระยะเวลาพิสูจน์เรา เราพิสูจน์เราดว้ยกิเลสมนัปิดบงัไง กิเลสมนั
เคล่ือนไป มนับิดเบือนไป บิดเบือนใหเ้ราหวงัขา้งหนา้ๆ โลกน้ีหวงัแลว้เป็นความทุกขต์ลอดไป
เพราะไม่มีความสมหวงั  

แต่หวงัแลว้พิสูจน์กนั เห็นไหม มาตรวดัในหวัใจ คือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้วดัข้ึนมา แลว้พิสูจน์กนัเด๋ียวน้ี พสูิจน์กนัในปัจจุบนัน้ี แลว้ท าของเราข้ึนมา ทุกขย์ากขนาด
ไหน ทุกขเ์พื่อจะพน้จากทุกข ์โลกน้ีกทุ็กขเ์หมือนกนั ปฏิบติักทุ็กขเ์หมือนกนั แต่ทุกขค์นละอยา่ง 
ทุกขอ์นัหน่ึงสะสมไปเพื่อจะแสวงหาต่อไปขา้งหนา้ ทุกขอ์นัหน่ึงเพื่อจะลบลา้งกนั ลบลา้งจนถึง
ท่ีสุด ลบลา้งจนใจน้ีสะอาดบริสุทธ์ิ  

ระยะทางพิสูจน์คนพสูิจน์อยา่งน้ี พิสูจน์ถึงท่ีสุด พิสูจน์แบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ ๖ ปี พิสูจน์แบบพระยสะ เห็นไหม ฟังองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศน์คืนเดียวนะ เทศน์
ตอนหวัค ่าเป็นพระโสดาบนัข้ึนมา เห็นไหม แลว้บงัไว ้ พอ่ตามมาหา เทศน์โปรดพอ่ดว้ย ยสะ
ส าเร็จไป จนคืนนั้นส าเร็จไป  

พิสูจน์กนัดว้ยชัว่เวลาคืนเดียว สามารถพสูิจน์ใจจากสกปรกโสมม จน เห็นไหม “ท่ีน่ี
ขดัขอ้งหนอ ท่ีน่ีวุน่วายหนอ” ก าลงัออกมาจากปราสาทนะ ยสะออกจากเรือนมา เห็นไหม ท่ีน่ี
ขดัขอ้งหนอ พิสูจนก์นัดว้ยความขดัขอ้งหนอ ความวุน่วายหนอ แต่พอเวลาเทศน์จบแลว้ ความ
ขดัขอ้งของใจไม่มี พสูิจน์กนัส้ินออกไป  

ระยะทางพิสูจน์มา้ มา้ตอ้งวิ่งไดข้นาดไหนนั้นพิสูจน์กนัไป แต่พิสูจน์ใจของเรา เราตอ้ง
พิสูจน์ของเราเอง ถา้เราพิสูจน์ของเรานะ มนัพิสูจน์กนัเฉพาะชาติน้ีเท่านั้น วฏัฏะน้ีเป็นเร่ืองลึกลบั
ซบัซอ้น เราเช่ือหรือไม่เช่ือน่ีเป็นเร่ืองของความเช่ือของเรา แต่สจัจะความจริงตอ้งเป็นแบบนั้น  

ดวงใจของคนไม่มีวนัตาย เวลาตายข้ึนมา จิตใจออกไปจากร่างกาย ร่างกายน้ีกเ็อาไปเผาเอา
ไปฝัง ท าลายส่ิงนั้นไป เร่ืองของร่างกายกก็รรมใหม่ตอ้งไปผสมข้ึนมาเกิดข้ึนมาใหม่เป็นเทวดา 
เป็นอินทร์ เป็นพรหม เป็นมนุษยข้ึ์นมาเกิดข้ึนมาใหม่ แลว้กพ็ิสูจน์กนัตลอดไป  
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น่ีไปโดยมือเปล่า เปล่าโดยท่ีไม่สามารถเอาผลประโยชน์จากศาสนาได ้กบัมือเปล่าโดยการ
ช าระกิเลสได ้ เปล่าจากการไม่มีความเลอะเลือนของใจนะ ใจน้ีไม่มีความติดขอ้งของใจ สะอาด
บริสุทธ์ิไป การพิสูจน์ใจตอ้งพิสูจน์อยา่งน้ี  

ในพระพทุธศาสนาเราถึงวา่มีทาน มีศีล มีภาวนา เราท าทานเรากท็านเพื่อเรา เห็นไหม 
เพื่อใหบุ้ญกศุลใหเ้กิดดีข้ึนไปขา้งหนา้ ใหมี้ความสุขข้ึนมาพอสมควร เห็นไหม ท าศีลข้ึนมาให้
บริสุทธ์ิของใจ จะไม่ตกไปในท่ีต ่า ปิดอบายภูมิทั้งหมด ถา้มีศีลบริสุทธ์ิข้ึนมาปิดอบายภูมิ แต่กิเลส
ในหวัใจมนัเส้ียมสอน มนัหาทางหลบเล่ียงของใจข้ึนไป มนัถึงปิดไม่ไดโ้ดยความจริง  

ถา้จะปิดอบายภูมิได ้ มนัตอ้งเป็นโสดาบนั เห็นไหม โสดาบนัน้ีจะไม่ตกไปในอบายภูมิ
เดด็ขาด เพราะสติสมัปชญัญะพร้อม เวลาตายไปตายไปพร้อมสติสมัปชญัญะ จะไม่ตกต ่าเลย จะ
ไปสูงตลอดไป แลว้ถึงท่ีสุดหมดส้ินไปนะ กระบวนการศีล สมาธิ ปัญญา  

ทาน ศีล ภาวนาถึงเป็นสมบติัของเราท่ีเราจะกา้วเดินต่อไป เราจะไดม้ากไดน้อ้ยอยูท่ี่ความ
ตั้งใจของเรา “ระยะทางพิสูจน์มา้ กาลเวลาพิสูจน์คน” แลว้พิสูจน์ในหวัใจเรา เราจะเอาส่ิงไหน เรา
จะตอ้งการตรงไหน เราพิสูจน์ใจเราเอง เป็นความเห็นของเรา เอวงั  


