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พระพทุธเจา้สอนไม่ใหป้ระมาท ปัจฉิมโอวาท เห็นไหม “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงอยูด่ว้ยความ
ไม่ประมาทเถิด พิจารณาสงัขารดว้ยกนัตลอดไป โลกน้ีจะไม่วา่งจากพระอรหนัตเ์ลย”  

จงอยูด่ว้ยความไม่ประมาท... เราน่ีประมาทในชีวิตกนั เราประมาทในชีวิตกนัมาก ชีวิตน้ี
เราต่ืนไปกบัโลกเขา เราพยายามด ารงชีวิตไป  

แลว้มนัคิดไดต้อนแก่ทุกคนนะ เวลาคนแก่คนเฒ่า เห็นไหม ประเพณีของไทยเราท าใหค้น
แก่คนเฒ่าตอ้งเขา้วดัเพื่ออะไร? เพื่อจะหาท่ีพึ่งท่ีอาศยั เวลาท่ีพึ่งท่ีอาศยั เวลาเพลิดเพลินกนัในโลก
น่ี พยายามประกอบสมัมาอาชีวะอยูก่บัโลกเขา เวลาพอแก่เฒ่าข้ึนมา จะตอ้งจากโลกน้ีไป จะมี
สมบติัส่ิงใดจากโลกน้ีไป 

แลว้กม็องยอ้นกลบัมา มีมากเลยคนท่ีไปหาครูบาอาจารยบ์อกวา่ ต่อไปขอใหเ้กิดชายป่า
ชายทุ่ง เวลาเกิดแลว้จะใหไ้ดบ้วชเป็นพระเป็นเณรข้ึนมาตั้งแต่เดก็ข้ึนมา แลว้ใชชี้วิตตลอดไป แต่
เขาไม่ไดคิ้ดมุมกลบัหรอก เวลาเขาน่ี เพราะเขาคิดได ้เขาคิดเพราะเขาเห็นโทษของเขา  

คนเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ เห็นคุณค่าของยา คนน้ีคนใกลต้ายนะคิดได ้แต่เวลาเขาเกิดในชาติ
ใหม่ เขากคิ็ดแบบเก่าอีกล่ะ อยูบ่า้นนอกคอกนาขนาดไหนกพ็ยายามด้ินรนเพื่อจะด ารงชีวิตนะ ยนื
ในสงัคมใหไ้ด ้เพราะโลกเป็นแบบนั้น  

น่ีวยัมนัปิดไว ้ เห็นไหม วยัคือเราเกิดมาแลว้เดก็ตอ้งเจริญเป็นผูใ้หญ่แน่นอน ตอ้งเติบโต
เป็นผูใ้หญ่ แต่จะโตเป็นผูใ้หญ่มีคุณภาพหรือไม่มีคุณภาพอยูท่ี่วา่การอบรมของพอ่แม่ การอบรม
ของสงัคม สงัคมเกิดในประเทศอนัสมควร องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “เกิดใน
ประเทศอนัสมควร” ประเทศท่ีเจริญรุ่งเรืองในศีลธรรมจริยธรรม  
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เกิดในประเทศท่ีวา่เจริญรุ่งเรืองในวตัถุ เขากเ็จริญรุ่งเรืองในวตัถุของเขา เจริญรุ่งเรืองมาก 
แต่ทุกคนนะ เม่ือก่อนดูท่ีวา่ประเทศท่ีมีความสุขมาก ประเทศสวสัดิการ เขาท าการวิจยั สวีเดนนะ 
สวีเดนเป็นประเทศท่ีเม่ือก่อนรัฐบาลเก่าเขา เขามีเร่ืองสวสัดิการสงัคมดีมาก แต่เขาสรุปแลว้นะ มี
ยอดการฆ่าตวัตาย ๓ เปอร์เซ็นตข์องประชากร มีคนฆ่าตวัตายมากท่ีสุดในโลก นัน่น่ะเวลามนั
เจริญรุ่งเรือง มนัพอใจทุกอยา่ง ทุกอยา่งมีท่ีพึ่งอาศยั ทุกอยา่งพออาศยักนัได ้ แต่สุดทา้ยแลว้มีทุก
อยา่งมนัปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยัมนัอยูไ่ด ้แต่ใจมนักย็งัตอ้งการตลอดไป คนเราคิดวา่ถา้เรามีความสุข
ทางวตัถุแลว้ เราจะมีความสุขทางหวัใจดว้ย...  

มนัไม่เป็นไปหรอก! ความสุขทางหวัใจมนัอาศยัวตัถุไม่ได ้ วตัถุเป็นเคร่ืองอาศยั โลกเป็น
อยา่งนั้น ถึงวา่เวลาเจริญข้ึนมาโลกกต็อ้งเจริญดว้ย แลว้คุณธรรมในหวัใจกต็อ้งเจริญดว้ย น่ี
ประเทศอนัสมควร ประเทศท่ีวา่ประเทศท่ีมีศีลธรรมจริยธรรม มีครูบาอาจารย ์ มีการประพฤติ
ปฏิบติั  

ศาสนาพทุธ เห็นไหม ท่ีวา่วนัวิสาขบูชาน่ี แมแ้ต่ทางยโุรปเขากต็อ้งวา่เป็นวนัส าคญัเพราะ
อะไร? เพราะวา่ส่ือมนัมาตลอดไป ส่ือมนัมีไป อินเตอร์เน็ตมนัมีไป เคร่ืองส่ือสารมนัมีไป แลว้
ศึกษากนัมาเปรียบเทียบกนั เม่ือก่อนศาสนามนัเป็นอยูท่ี่วา่อยูใ่นพื้นท่ีต่างๆ จะศึกษากนัตอ้งไป
ไกล แต่เด๋ียวน้ีมนัส่ือถึงกนัแลว้ แลว้มนัมาพิสูจน์ได ้ 

ถา้พิสูจน์ได ้เห็นไหม ถา้ศึกษาแลว้ ถา้ใจมนัขอ้งเก่ียว น่ีประมาทตรงน้ี ประมาทตรงวา่เรา
ไม่เขา้ใจเร่ืองของใจ ถา้เราไม่เขา้ใจเร่ืองของใจ เราจะใชชี้วิตไปสภาวะแบบโลกเขา แต่ถา้เราเขา้ใจ
เร่ืองของใจ เร่ืองอาหารของมนั ส่ิงท่ีเป็นอาหารท่ีจะมีอาหารใหม้นัทรงตวัอยูไ่ด ้ใหม้นัมีทรงตวัอยู่
ไดน้ะ พอทรงตวัได ้มนัจะเห็นสภาวะของโลกไป มนัไม่ต่ืนไปกบัเขาไง  

ถา้เราต่ืนโลก เราต่ืน เห็นไหม เวลาสินคา้ออกใหม่ข้ึนมา ตอ้งโฆษณาประชาสมัพนัธ์ เราก็
จะต่ืนไปกบัเขา แต่พระพทุธเจา้บอก “ปัจจยั ๔” แลว้โลกเขาวา่นะ ปัจจยัท่ี ๕ ปัจจยัท่ี ๖ น่ีกล่าวตู่
พทุธพจน์ พระพทุธเจา้บอก “ปัจจยั ๔” อยา่งอ่ืนนั้นถา้มนัขาดไปมนัไม่ตาย แต่ปัจจยั ๔ น่ีขาด
ไม่ได ้ 

การด ารงชีวิตของเราน่ีขาดปัจจยั ๔ ไม่ได ้ แต่ตอ้งมีปัจจยัท่ี ๕ เพื่อกระตุน้ความตอ้งการ
ของเรา แลว้กระตุน้ความตอ้งการของเราไม่ได ้ตอ้งกระตุน้นะ ทางยโุรปมีนะ มีโฆษณาเหลา้ เห็น
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ไหม แมแ้ต่พระกย็งัทนไม่ไดน้ะ พระกินเหลา้ โฆษณาออกขนาดนั้นนะ เพื่อจะใหเ้ห็นวา่สินคา้เขา
มีคุณภาพไง  

สินคา้ของเขามีคุณภาพแต่เขาไม่เขา้ใจวา่ถา้พดูถึงความปกติของใจ ความไม่ประมาทใน
ชีวิตนะ ความไม่ประมาทในชีวิตในการประพฤติปฏิบติั เรา เห็นไหม เวลาพอ่แม่เห็นเดก็ รู้เลยวา่
เดก็แสดงออกกิริยาอยา่งน้ีตอ้งการส่ิงใด พอเดก็มนัตอ้งการส่ิงใด มนัจะแสดงออกของมนัเพราะ
มนัเป็นพอ่แม่กบัเดก็  

น่ีเหมือนกนั ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้เขา้ใจเร่ืองของใจแลว้ พยายามประพฤติปฏิบติัเขา้มา
เห็นสภาวะของใจ ดบัความเห็นในหวัใจ ความเกิดดบัของใจ เขา้ใจเร่ืองส่ิงนั้น มนักเ็ห็นสภาวะมนั
ตอ้งการส่ิงใด มนัเขา้ใจส่ิงนั้น แลว้มนัจะไปตอ้งการส่ิงวา่ทนไม่ไดจ้นตอ้งไปกินสุราอยา่งท่ีเขา
โฆษณากนั มนัเป็นไปไม่ได ้ทางโลกเขานะ เขาโฆษณาสุราโฆษณาเหลา้ แลว้ใหพ้ระเป็นนายแบบ 
เป็นการด่ืมเหลา้ ทางยโุรปเขาคิดกนัอยา่งนั้น  

น่ีคิดแบบน้ีมนักคิ็ดแบบวา่ตน้ไมห้ล่นไกลตน้ไง ทางวิทยาศาสตร์ไง ทางวิทยาศาสตร์ส่ิงน้ี
มนัมีคุณค่ามาก ส่ิงนั้นมนัทนกบัส่ิงเร้าไม่ได ้มนัตอ้งเสพ  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเหลา้มนัมีรสชาติมาก ตอ้งเสพ แต่ในเม่ือศีลมนัเป็นเร่ืองของความ
หยาบๆ ศีลน่ีเป็นเร่ืองของความหยาบ แต่พระท่ีกินกนั พระท่ีแอบกินเหลา้กนันั้น มนัเป็นเพราะท่ี
เขาติดขอ้งกบัโลกเขาแลว้ เขาไม่เห็นความเกิดดบัของใจ เขาไม่สามารถรักษาใจของเขาได ้ในเม่ือ
เขาไม่สามารถรักษาใจของเขาได ้กเ็หมือนบอกวา่ถา้ธรรมะน้ีเจริญมาก ธรรมะน้ีมีคุณค่ามาก พระ
ท่ีบวชแลว้ตอ้งดีหมดสิ  

พระท่ีบวชแลว้ดีหมด มนัเหมือนกบัผลไม ้ เหมือนกบัน ้าแช่ไง ธรรมโอสถ ธรรมน่ี ศาสน
ธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีเป็นกลาง เหมือนกบัแสงแดด แสงแดด
ส่องข้ึนมา ไม่มีบา้นคนจน ไม่มีบา้นคนรวย ทุกหลงัคาเรือนส่องเสมอกนั  

ธรรมะน้ีเป็นของกลาง แลว้แต่ใครจะสามารถเอาธรรมะเขา้มาในหวัใจได ้ แลว้แต่ใคร
สามารถจะเปิดกวา้งได ้เห็นไหม เวลาเปิดใจ ถา้ใจเปิดกวา้งข้ึนมา อากาศจะเขา้ไดม้าก เวลาเราเปิด
ใจข้ึนมา  
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แต่ใจมนัจะไม่เปิดสิ ไม่เปิดเพราะอะไร? เพราะกิเลสมนัคิดวา่ความเห็นของมนัใหญ่ท่ีสุด 
ถา้ความเห็นมนัใหญ่ท่ีสุด ความเห็นของเรามนัถกูตอ้งท่ีสุด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ียงั
ไม่เช่ือ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จริงหรือเปล่า? แมแ้ต่วา่พระพทุธเจา้มีหรือเปล่ายงัสงสยั
นะ ยงัสงสยัพระพทุธเจา้มีจริงหรือเปล่า มีคนถามมากวา่พระพทุธเจา้มีจริงหรือเปล่า  

น่ีมนัเป็นการพิสูจน์ไดท้างวิทยาศาสตร์ เห็นไหม ในการขดุคน้ทางวิทยาศาสตร์ ทาง
ศิลปากรเขาขดุคน้ ในอินเดียเขามีมาก พสูิจน์กนัไดท้างวิทยาศาสตร์กมี็ แลว้พิสูจน์กนัแบบวา่ตาม
การประพฤติปฏิบติักมี็ ค  าสัง่สอนข้ึนมา เวลาทุกขเ์ราทุกขม์าก เวลาเราทุกขเ์ราทุกขใ์จของเรา แลว้
เวลามนัเขา้ใจธรรม ประพฤติปฏิบติัธรรม มนัจะปลดเปล้ืองส่ิงน้ีได ้ 

ทุกขมี์อยู ่ทุกขเ์ป็นอริยสจั ธรรมมีอยู ่ผูท่ี้ปฏิบติั เคารพกนัตามความเป็นจริงอยา่งน้ีไง ตาม
ความจริงส่ิงท่ีมีอยูท่ี่ผูไ้ม่ประมาท ไม่ประมาทมนัตอ้งไม่ประมาท ตอ้งมีอ  านาจวาสนา ถา้ไม่มี
อ  านาจวาสนา คนเราเกิดมาเป็นเดก็มนัไม่มีความคิดหรอก ถา้เดก็ไม่มีความคิด อ  านาจวาสนาของ
เดก็ เห็นไหม เดก็บางคนนะ เหตุการณ์บงัคบัใหต้อ้งออกบวช  

ส่ิงท่ีออกบวช เขาสร้างวาสนาของเขามาอยา่งนั้น มนับงัคบัออกไปสภาวะแบบวา่ตอ้ง
เป็นไปตามอยา่งนั้น พระนาคเสน เห็นไหม เกิดมาน่ีพระอรหนัตไ์ปรอเลยนะ ไปรอตั้งแต่เป็นเดก็ 
แลว้เกิดในตระกลูของพราหมณ์ ตระกลูของพราหมณ์เขาไม่บวชอยูแ่ลว้ ตอ้งใหพ้ระออกไปเอา
บวชเพื่ออะไร? เพื่อจะมาแกพ้ระเจา้มิลินทปัญหา ถา้แกพ้ระมิลินท ์น่ีพระนาคเสน น่ีออกมา  

ถึงวา่บวชมาแลว้ ตั้งใจอธิษฐานมา ในสมยัอดีตชาติ เห็นไหม เวลาเณรกบัพระมีปัญญากนั 
เวลาใชง้านกนั บอกใหมี้ปัญญามาก มีปัญญามาก พระกอ็ธิษฐานต่อไป อธิษฐานวา่ แลว้พระกบั
เณรนะมาเกิดเป็นพระนาคเสน ส่ิงน้ีเขาสร้างสมมา ถึงเหตุการณ์ถึงตอ้งบวชออกมา นั้นคืออ านาจ
วาสนา  

แต่ถา้เวลาเราคิดไดเ้ฉยๆ เวลาแก่เฒ่าข้ึนมาเราคิดได ้ ท าไมเราไม่ใชชี้วิตแบบพระ? ท าไม
เราไม่ปฏิบติัธรรมตั้งแต่พระ? เวลาตายข้ึนมาจะได ้ เห็นไหม องคห์ลวงปู่ เสาร์นัง่ตาย นัง่ตาย เดิน
ตาย นอนตาย ตายดว้ยความอาจหาญตายดว้ยความร่ืนเริงเลย เพราะอะไร?  
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เพราะมนัเขา้ใจชีวิตไง เกิดมาแลว้ตอ้งตายทั้งหมด มนัไม่มีความลงัเลสงสยั เราเกิดมา เรารู้
วา่ตอ้งตาย แต่เวลายงัมี ขอก่อน ขอใชชี้วติกบัโลกก่อน แลว้ถึงเวลาค่อยประพฤติปฏิบติั ค่อยท า
ความเห็นของใจ  

มนัไม่ทนัหรอก! ถึงเวลาท่ีสุดแลว้เหมือนคนไข ้ ไขห้นกัแลว้มาแกเ้อาตอนไขห้นกั มนั
เป็นไปไม่ได ้ถา้เราไม่ใชชี้วิตของเราในการประพฤติปฏิบติั ในการด ารงตนนะ เพราะมนัเขา้ถึงได้
ยาก  

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัถึงวา่เป้าหมายของศาสนาพทุธ ถึงท่ีส้ินสุดของทุกขไ์ง เราถึงบอกวา่เรา
เป็นคน เราเป็นคฤหสัถ ์ เราไม่จ าเป็นจะตอ้งประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดหรอก แต่เวลาตั้งเป้าหมายก็
อยากพน้ทุกข์ๆ  ถา้พน้ทุกขม์นักต็อ้งถึงตรงน้ีไง ตอ้งถึงตรงท่ีวา่มนัผอ่นคลายออกไปแลว้ มนัถึง
ท่ีสุดแลว้มนัผอ่นคลาย  

แต่การจะผอ่นคลายของมนัไม่ใช่ผอ่นคลายโดยธรรมชาติของมนั มีการสะสมนะ สรรพส่ิง
เกิดข้ึนมาแลว้มนัสะสม มนัตกตะกอน มนัตกผลึก ใจน้ีมนักต็กผลึกจากการท่ีวา่เราเกิดเราตาย
ข้ึนมาเป็นจริตนิสยัตกผลึกข้ึนมา  

แต่การจะแกก้ารตกผลึกของใจอนัน้ี มนัถึงตอ้งใชส้มัมาสมาธิ มนัถึงตอ้งใชม้รรคขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไง มนัถึงตอ้งใชธ้รรมไง ผูท่ี้ไม่ประมาทในชีวิตมนัจะเขา้ไปคน้ควา้
แลว้มนัจะไดต้รงน้ีไง ถา้ไม่มีการคน้ควา้ ไม่มีการประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีไม่เกิดข้ึนลอยๆ เรา
ปรารถนาแลว้ใหเ้ป็นไปไม่ได ้ 

แต่เวลาเราตกับาตร แต่ละคนตกับาตรแต่ละทพัพีหน่ึงกแ็ลว้แต่ ปรารถนาถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์
อนันั้นได ้ ไดเ้พราะอะไร? เพราะแรงเป้าหมาย เรามีเป้าหมายวา่เราจะประพฤติปฏิบติั เราจะ
ตั้งเป้าหมายใหเ้ดินไปถึงจุดเป้าหมายของเรา คือท่ีสุดของทุกข ์ เห็นไหม มีเป้าหมาย ศาสนาพทุธ
เรามีเป้าหมาย มีจุดจบ  

ศาสนาต่างๆ มนัมีการเกิดตาย เป้าหมายของเขาไปอยูก่บัพระเจา้ไปอยูก่บัอะไร มนัเป็นไป
ไม่ได ้ มนัเป็นวา่เราเองต่างหากเป็นพระเจา้ เพราะจิตเวลาตายมนัเป็นพระอินทร์ อยา่งเช่นพระ
อินทร์ทั้งนั้นน่ี เขามีวาระทั้งหมด พระอินทร์ พรหมทุกอยา่งมีวาระ วาระเพราะอะไร? เพราะสรรพ
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ส่ิงในโลกน้ีไม่มีการคงท่ี มนัตอ้งสลายตวัไป ถา้คนสร้างคุณงามความดี ตอ้งเกิดเป็นพระอินทร์ 
เห็นไหม นัน่ถึงวา่พระเจา้คือเรา  

ถา้เราสร้างคุณงามความดี ใจเราน่ีเป็นพระเจา้แน่นอน เป็นพระอินทร์ เป็นพระเจา้เป็น
ต่างๆ แต่ถา้พระของศาสนาพทุธเรา พระในศาสนาพทุธพระคือการส้ินกิเลส เห็นไหม อนัน้ีมนั
เป็นดวงใจนั้นไม่ส้ินกิเลส แลว้มนัเป็นดวงใจส้ินกิเลส มนัเป็นใจท่ีวา่คงตวัของมนั มนัไม่ไป
เก่ียวกบัส่ิงใด ไม่ตอ้งมาอยูก่บัใคร ตอ้งอยูก่บัตวัเอง อยูก่บัตวัเองได ้ 

ศาสนาพทุธเราถึงเป็น อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนเท่านั้นจะช าระตนได ้
ถึงการช าระของเราข้ึนมา จะตอ้งการหามรรคในหวัใจ มนัถึงเป็นความลึกลบั (เทปส้ินสุดเพียง
เท่าน้ี)  


