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วนัน้ีวนัพระ วนัพระคนเยอะจะพดูอะไรใหฟั้งหน่อยหน่ึง เพราะมาแลว้ไง  

เวลาท าบุญกศุลเป็นทาน เห็นไหม ทานสละออกท่ีใจ เราสละออกไปเป็นวตัถุ มนัสละออก
ได ้เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีไม่มีชีวิต แต่มนัตอ้งอาศยัส่ิงท่ีมีชีวิต เห็นไหม ชีวิตน้ีความเกิดความตาย เวลา
เราเกิดข้ึนมา เราไม่รู้สึกตวัหรอก เวลาเกิดมาเราเป็นเดก็ แลว้เราเกิดข้ึนมาเพราะจิตมนัพาเกิด เรา
ไม่รู้สึกตวัเราตอ้งพาเกิด  

แต่กรรมมนัมีอยูใ่นหวัใจ มนัตอ้งขบัเคล่ือนไปตามธรรมชาติของมนั มนัเป็นสสาร มนัเป็น
ธาตุรู้อนัหน่ึงท่ีจะตอ้งขบัเคล่ือนไปตามธรรมชาติอนันั้น ถา้มีกรรมดีกเ็กิดในสถานะท่ีดี กรรมชัว่
เกิดในสถานะท่ีชัว่ กรรมชัว่หมายถึงเกิดในนรกอเวจี เกิดในท่ีต่างๆ กรรมดีเกิดบนสวรรค ์ 

แต่กรรมเป็นกลางๆ เกิดเป็นมนุษย ์ เห็นไหม กรรมเป็นกลางๆ กลางตั้งแต่การเกิดเป็น
มนุษย ์ แลว้กก็ลางของเรา คือวา่เราจะใชชี้วิตอยา่งไร น่ีมนัเป็นอิสรภาพของเรา เราจะใชชี้วิต
อยา่งไรกไ็ดต้ามแต่เราปรารถนา แต่ตามปรารถนาของใคร  

ถา้ตามปรารถนาของกิเลส มนักใ็ชชี้วิตไปตามประสาโลกของมนั ถา้ตามประสาโลก ใช้
ชีวิตไปตามประสาโลก คนมีบุญกศุลนะ มนัมีบุญมามนักป็ระสบความส าเร็จ มนัพอจะด ารงชีวิต
ไป บางคนแสนทุกขแ์สนยากแลว้ทุกขย์ากตามอ านาจของกิเลสมนัขบัไสไปกไ็ม่รู้จกัส่ิงใดนะ ไม่
รู้จกัไง ไม่เคยปรารถนา ไม่เคยเขา้ใจเร่ืองของวนัพระวนัโกน  

วนัพระวนัหยดุนะ วนัหยดุ หยดุเพือ่อะไร? หยดุเพื่อใหห้วัใจไดพ้กัผอ่น หยดุเพื่อดใูจของ
ตวั วนัธรรมดาน่ีมนักา้วเดินตามหนา้ท่ีการงาน มนัตอ้งใชพ้ลงังานขบัไสออกไป จิตมนัตอ้งท างาน
เตม็ท่ีของมนัตามประสานั้น แลว้มนัหยดุไม่ไดเ้พราะมนัไม่รู้จกัวนัหยดุ เสาร์อาทิตยเ์ป็นวนัหยดุ
ของทางราชการเขา หยดุทางราชการใจมนักไ็ม่เคยหยดุ  
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แต่วนัพระ เห็นไหม ใหถื้ออุโบสถศีล อุโบสถศีลคือศีล ๘ ไง รักษาศีลใหศี้ลมนัรักษาใจ
ของมนั มนัมีขอบมีเขตของมนัข้ึนมาแลว้พยายามภาวนาพทุโธ พทุโธเพื่อหยดุใจใหไ้ด ้ถา้เราหยดุ
ใจของเราได ้ 

วนัพระ... วนัพระวนัหยดุใจ วนัเติมเช้ือเพลิง วนัเติมบุญกศุลใหใ้จ ใจมีบุญกศุลข้ึนไป มนั
จะพออาศยัมนัไปได ้ เวลามนัทุกขม์นัยาก มนัไม่มีท่ีพึ่งอาศยั มนัไม่เขา้ใจ มนัไม่มีส่ิงท่ีอาศยัได ้
เร่ืองของโลกเขาเป็นเร่ืองของไฟ เร่ืองของอ านาจ เห็นไหม คนเราตอ้งการอ านาจ ตอ้งการส่ิงต่างๆ 
อ  านาจมนัเขา้ไปกอดในกองไฟทั้งนั้นเลยเพราะมีอ  านาจ  

พระในสมยัพทุธกาลเป็นกษตัริย ์ มีอ  านาจมาก แลว้ตอนหลงัออกมาประพฤติปฏิบติั 
ออกมาบวช พอบวชประพฤติปฏิบติัไปส าเร็จนะ บอกวา่ “สุขหนอ สุขหนอ” จนพระเขาถามวา่ 
“สุขหนอเพราะอะไร?”  

บอกวา่ “เพราะเคยเป็นกษตัริยม์า เวลาจะนอนกมี็ความหวาดระแวงไปตลอด เวลาจะนอน
เวลาจะท าอะไร มีแต่ความหวาดระแวง ไม่มีความสุขเลยในชีวิตของการเป็นกษตัริย ์ แต่เวลามา
ประพฤติปฏิบติั มาบวชเป็นพระ อยูโ่คนไม ้มนัไม่ตอ้งระแวงส่ิงใด ไม่มีใครมาแยง่ชิงส่ิงใดๆ ของ
เรา”  

นั้นพระท่ีประพฤติปฏิบติัอยูโ่คนไม ้ รุกฺขมูล เสนาสน  การประพฤติปฏิบติัน่ีอยูโ่คนไมม้นั
มีความสุข สุขเพราะท าใจไดด้ว้ย ถา้สุขท าใจไม่ได ้อาศยัส่ิงนั้นเป็นธรรมชาติไง เป็นธรรมชาติ ส่ิง
ท่ีเป็นธรรมชาติ ส่ิงท่ีไม่ใหใ้จน้ีเกาะเก่ียวไป มนัเป็นส่ิงท่ียดึเป็นของเราไม่ได ้ ธรรมชาติมนัแปร
สภาพไป  

แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหอ้ยู ่๘ เดือน เห็นไหม หนา้ฝนไม่ใหอ้ยูโ่คนไม ้อยู่
โคนไมไ้ม่ไดเ้พราะฝนมนัตก ตอ้งใหอ้ยูท่ี่มุงท่ีบงั แต่เวลาธุดงควตัรทุกขอ้ใหป้ระพฤติปฏิบติัได้
หมด เวน้ไวแ้ต่ขอ้น้ีใหอ้ยูไ่ด ้๘ เดือน เพราะมนัเป็นธรรมชาติ มนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัแปรสภาพไปตาม
สภาพของมนั เราอาศยัมนั  

ชีวิตน้ีกเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง การเกิดข้ึนมาเกิดมาเพราะธรรมชาติ ใจน้ีเป็นธรรมชาติ
อนัหน่ึง เป็นสสารอนัหน่ึง มนัหมุนไป มนัถึงไม่มีวนัตายไง ไม่มีวนัจบส้ินนะ การเกิดและการตาย
ในศาสนาไม่มีวนัจบส้ิน เพราะมนัยนืยนัไดใ้นบุพเพนิวาสานุสติญาณขององคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสัมพทุธเจา้ สาวไปอดีตชาติไม่มีท่ีส้ินสุด แลว้กเ็กิดตายเกิดตาย จุตูปปาตญาณก็ไม่มีท่ีส้ินสุด 
จะตอ้งเกิดอีกเพราะมนัมีพลงังานของมนั พลงังานตวัน้ีตอ้งเป็นไปตามสภาวะของมนั  

แต่พลงังานของบุญ เราท าบุญกศุล องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “ใช่อยู ่ การ
ประพฤติปฏิบติัไม่ถึงท่ีส้ินสุด ในวา่พระอรหนัตน่ี์เราจะถึงท่ีส้ินสุด อ  านาจวาสนาของเราไม่ถึง แต่
เรากอ็าศยัเกาะเก่ียว อาศยัเกบ็เก่ียวผลประโยชน์ในศาสนาไง”  

ผลประโยชน์ในศาสนาวา่ท าบุญกศุล ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ เราพยายามท าดีของเรา เวลาจิต
มนัตอ้งการท าตามอ านาจของมนั ท าชัว่เราไม่รู้วา่มนัเป็นความชัว่หรอก เราท าตามความพอใจของ
เรา กิเลสคือความท่ีวา่มีอ  านาจเหนือใจ มนัขบัไสใหใ้จท าไป ใจปรารถนาส่ิงใดกห็าส่ิงนั้นตาม
อ านาจของมนั แลว้หาตามอ านาจของมนั มนัจะไดต้ามความปรารถนา-ไม่ตามความปรารถนามนั
เป็นอีกส่วนหน่ึง แต่ตามความขบัไสของใจ  

น่ีกิเลส คือจะไดห้รือไม่ไดย้งัไม่รู้เลย แต่มีตณัหาความทะยานอยากอยู ่ แต่หนา้ท่ีการงาน 
การประพฤติปฏิบติัของเรา หนา้ท่ีการงานนั้นจะไดไ้ม่ไดอี้กส่วนหน่ึง แต่เหตุในการไง มนัเป็น
มรรคไง  

มรรคกบัตณัหาความทะยานอยากต่างกนั ตณัหาความทะยานอยากหวงัแลว้ไม่สมหวงั แต่
ถา้เป็นมคัคอริยสจัจงั มรรคคือความเพียรชอบ ตามความเพียรชอบมนัเป็นความหวงัอนัหน่ึง แต่
มนัเป็นมรรคเพราะอะไร?  

เพราะมนัมีเป้าหมายไง เป้าหมายนะ พทุธภูมิ ตั้งใจเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
ปรารถนาพทุธภูมิกต็อ้งสร้างสมบารมีไปจนถึงท่ีส้ินสุด ในการประพฤติปฏิบติัของเราก็
เหมือนกนั เราถึงท่ีส้ินสุดของทุกขไ์ง ทุกขน่ี์ใหม้นัส้ินสุดได ้ใหม้นัจบกระบวนการของมนัได ้ตอ้ง
ใชก้ารประพฤติปฏิบติั มนัมีเป้าหมาย  

แลว้เป้าหมายไปไดจ้ริง เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นผูท่ี้ถึงทางก่อน ถึงท่ีสุด
ของการประพฤติปฏิบติัก่อน แลว้วางธรรมไวใ้หเ้รากา้วเดิน ผูท่ี้กา้วถึงตามทนักมี็ กา้วตามทนักมี็ 
น่ีมนัปรารถนาแลว้มนัมีความสมหวงั สมหวงัเพราะมนัมีท่ีสุดได ้ 
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แต่ในเร่ืองตณัหาความทะยานอยากของกิเลสมนัไม่มีท่ีส้ินสุด เพราะส่ิงนั้นเป็นอนิจจงั ส่ิง
ท่ีเป็นอนิจจงั เห็นไหม ปรมตัถธรรม ธรรมท่ีถึงท่ีสุดแลว้ไม่ใช่อนิจจงั มนัเป็นส่ิงท่ีคงท่ี เป็นอกปุป
ธรรม  

แต่กบัโลกน้ีเป็นอนิจจงัทั้งหมดเลย สภาวธรรมชาติน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติน้ีแปร
สภาพตลอดแลว้เคล่ือนไหวไปตลอด แลว้มีจริง-ไม่มีจริง ส่ิงท่ีมีจริงกห็มุนไปตามธรรมชาติ ส่ิงน้ี
โลกเขาศึกษากนัแลว้เขากเ็ขา้ใจกนัวา่ส่ิงน้ีเป็นประโยชน ์ แลว้ต่ืนเตน้ไปกบัความเป็นไปของมนั
นะ รู้ทฤษฎีต่างๆ ข้ึนมาจะต่ืนเตน้ไปกบัมนั  

แต่ส่ิงท่ีเรารู้จากภายนอก เห็นไหม วิทยาศาสตร์ ความรู้ต่างๆ วชิาชีพต่างๆ น่ีไม่สามารถแก้
กิเลสได ้ การรู้ตนต่างหาก การรู้กายภายในต่างหาก การรู้สภาวะความเป็นจริงของกิเลส ของ
อวิชชาท่ีความไม่เขา้ใจของใจ ใหม้นัเป็นความเขา้ใจของมนัเขา้มา ใหม้นัเห็นสภาวะตามเป็นจริง
ของมนัเขา้มา มนัถึงตอ้งเป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อนกวา่ไง  

ความเห็นของเรา ความคิดของเรา เราคิดอยูข่องเราขนาดน้ี มนัเป็นโลกียะ มนัเป็น
ความเห็นของโลก ส่ิงท่ีเป็นความเห็นของโลกมนัเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีใครมีโอกาส ใครมีจงัหวะท่ี
ดีกวา่ เขาตอ้งมีอ  านาจเหนือกวา่เรา  

ส่ิงท่ีมีอ  านาจเหนือกวา่เรา แต่ส่ิงท่ีมีอ  านาจ เห็นไหม ชีวิตของคนตอ้งตายไป ไม่มีใครอยูค่  ้า
ฟ้า คนจะมีอ านาจขนาดไหนกต็อ้งตายไป แต่ขณะท่ีมีอ  านาจ เขาท าคุณงามความดีของเขาไวไ้หม? 
เขาท าความชัว่ของเขาไวไ้หม? ท าความดีความชัว่อนัน้ีมนัเป็นบุญกศุลไปกบัใจดวงนั้น ถา้ใจดวง
นั้นสร้างสมข้ึนมา มนัถึงมีสภาวธรรม  

ธรรมคือความเมตตาธรรมไง ความเมตตา ความกรุณาของใจ ความสงสารตวัเอง ถา้เราท า
ความดี เห็นไหม การสละออกไปเช่นการใหท้าน เราให ้ส่ิงท่ีใหเ้กิดข้ึนมาจากเรา เราใหข้ึ้นมา ส่ิงท่ี
ใหอ้อกไปเกิดจากเจตนา มนัสะสมลงท่ีใจ พอใจตายไปน่ีเป็นทิพย ์ 

ส่ิงท่ีเป็นทิพยคื์อวา่มนัเป็นวิญญาณาหาร มนัสะสมลงท่ีใจ แต่ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นอามิส ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนจากการกระท าทั้งหมด แต่ส่ิงท่ีวา่เป็นปรมตัถธรรม กิเลสมนัเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมมนัเป็นความคิดท่ีเหนือเรา ส่ิงท่ีเหนือเรา เราจะหยดุมนัไดอ้ยา่งไร?  
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ถา้จะหยดุ หยดุมนัได ้เราตอ้งเห็นตวัตนมนัก่อน ส่ิงท่ีจะเห็นตวัตนของมนัคือตอ้งท าความ
สงบของใจ ใจจะสงบเขา้มาไดต้อ้งมีสภาวะ มีค าบริกรรม มีอาการของใจ เงาแกเ้งา  

น่ีเงาแกเ้งา ความเห็นของใจ ความคิดของใจมนัเกิดข้ึนมาใชค้วามคิด ความคิดแกค้วามคิด 
ความคิดอนัหน่ึงเป็นความคิดของกิเลสหมุนออกไปเป็นเร่ืองของกิเลส เป็นเร่ืองของโลก หมุน
ออกไปตามความเห็นของเขา เป็นอ านาจขบัไสเขา้มา  

แต่สภาวธรรมน่ีเราตอ้งฝืนไง เราเช่ือธรรม เราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ธรรมท่ีตรัสรู้ข้ึนมา น่ีไปศึกษา เห็นไหม ก่อนท่ีจะ
ศึกษา ก่อนท่ีตรัสรู้น่ีไปศึกษากบัเขา ไปศึกษากบัลทัธิต่างๆ เพื่อจะใหเ้ห็นไง ใหเ้ห็นใหเ้ขา้ใจตาม
สภาวะความเป็นจริง เขาสอนเขา้ไป เขาสอนท าความสงบของใจเขา้มาแต่ไม่มีปัญญา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม ธรรมอนัน้ีตอ้งอาศยัความสงบของใจ อาศยั
สมัมาสมาธิ สมาธิของเรามีอยูโ่ดยปกติ มนุษยถ์า้ไม่มีสมาธิไม่มีสติเลยจะกลายเป็นคนบา้คนเสีย
จริตไป คนท่ีเสียจริตเขากมี็ใจเหมือนเรา แต่เขาไม่มีสติยบัย ั้งความคิดของเขา เขากเ็สียสติไป  

ส่ิงท่ีเสียสติไปกมี็จิตมีความคิดเหมือนกนั แต่ความคิดนั้นน่าสลดสงัเวชเพราะตอ้งเป็นไป
ตามสภาวะของกรรม แต่ความคิดของเรา คิดแบบโลกเขาน่ีมนัคิดส่วนหน่ึง มีสติ มีสมาธิอยู ่ แต่
สมาธิน้ีเป็นสมาธิของปุถุชน สมาธิของวา่เดินโสดาปัตติมรรค เห็นไหม โสดาปัตติมรรค พระ
อริยบุคคล ส่ิงท่ีจะเป็นพระอริยบุคคลข้ึนมาเกิดจากมนุษยเ์ราน่ีแหละ เกิดจากฆราวาสของเรา  

วนัพระ พระกม็าจากคน คนสละเพศออกมากเ็ป็นเพศของพระ พระน้ีโดยสมมุติ โดยสมมุติ
แลว้พยายามท าใจเขา้มา มนัเป็นสมมุติทั้งหมด ใจกเ็ป็นสมมุติ ส่วนท่ีเป็นสมมุตินะ แต่มนัมีความ
รับรู้อนัหน่ึงท่ีไม่เป็นสมมุติท่ีเป็นนิจจงั นิจจงัคือวา่ทุกขม์นักเ็วียนไปตามทุกข ์ หมุนไปตามทุกข์
อยา่งนั้นไม่มีวนัท่ีส้ินสุด  

แต่ถา้มนัท าความสงบของใจ แลว้ใชปั้ญญาแยกแยะกิเลส ฆ่ากิเลสออกมา มนัถึงท่ีสุดของ
ทุกขไ์ด ้ ใจกมี็อยู ่ เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นวมุิตติ ใจน่ีมนัสมัผสัได ้ทั้งเป็นไดส้มมุติและเป็นท่ีวิมุตติ 
มนัถึงมหศัจรรยไ์ง  

ถึงวา่เร่ืองศาสนาสอนลงท่ีใจ ใจในร่างกายของเรา ใจในความคิดของเราท่ีมนัทุกขร้์อนอยู่
น้ี ใชค้วามน้ี ใชค้วามคิดของใจ ใชส้มัมาสมาธิยอ้นกลบั ทวนกระแสกลบัมา ถา้ส่ิงน้ีทวนกระแส
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กลบัมาท าสัมมาสมาธิ ใชค้  าบริกรรมเพราะมีความเช่ือ เพราะมีธรรมโดยสมมุติไปก่อน แลว้เป็น
บญัญติั  

บญัญติัคือเราคิดมา พทุโธ พทุโธ พทุโธน่ีใหอ้ยูก่บัใจ ใหใ้จพทุโธน่ี นึกพทุโธข้ึนมา อาหาร
เรากินเป็นคร้ังเป็นคราวนะ แต่ใจท่ีมนัเป็นอาหารของใจมนักินตลอดเวลา มนัทุกขน์ะ นอนอยูก่็
ทุกข ์เดินอยูก่ทุ็กข ์นัง่อยูก่ทุ็กข ์ถา้มนัทุกขข้ึ์นมา มนัทุกขต์ลอดเวลา มนัทุกขไ์ดต้ลอดเวลา  

มนัถึงตอ้งหาค าบริกรรมใหม้นัใชต้ลอดเวลาเพื่อพลิกแพลงกลบัมาไง เพือ่พลิกแพลง
กลบัมาท่ีวา่กิเลสมนัเคยมีอ  านาจเหนือใจ มนัขบัไสใจ ใจมนัจะหมุนออกไปดว้ยอ านาจของกิเลส 
ดว้ยอ านาจของส่ิงท่ีเหนืออ านาจเหนือเรา คิดออกไปโดยท่ีเรายบัย ั้งไม่ได ้ 

ใชส้ติยบัย ั้งแลว้ใชค้  าบริกรรมเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้ทวนกระแสกลบัมาๆ เพื่อจะใหเ้ป็นใจ
ข้ึนมา อนัน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่สมัมาสมาธิ มนัเป็นส่ิงท่ีตั้งมัน่ มนัเป็นส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ ถา้จิตมนัสงบ
ข้ึนมา มนัจบัตอ้งได ้มนัยอ้นกลบัข้ึนมาวิปัสสนาได ้ 

ปัญญาอนัน้ีมนัถึงวา่เป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาอนัน้ีเกิดข้ึนมาจากองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ใชปั้ญญาน้ีใคร่ครวญเขา้มา ลทัธิต่างๆ เขาไม่ใชปั้ญญาอนัน้ีเพราะเขาไม่มีปัญญา
อนัน้ีไง เวลาจิตมนัสงบเขา้ไปมนัเวิง้วา้ง มนัมีความสงบมาก มีความสุขใจมาก เขา้ใจวา่อนันั้นเป็น
ผล แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “นั้นเป็นสมถธรรม”  

ส่ิงท่ีท าความสงบของใจมนัท าไดโ้ดยธรรมชาติของมนั เรามี เห็นไหม ทุกขย์ากขนาดไหน 
เราทุกขอ์ยูข่นาดไหน เราเดือดร้อนขนาดไหน ถา้เรามีความอดทนอยู ่ สุดทา้ยแลว้ส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั 
ความทุกขน้ี์กเ็ป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นความทุกข ์เห็นไหม ความทุกขเ์ป็นอนตัตา ส่ิงท่ีเป็นอนตัตามนั
ตอ้งแปรสภาพของมนัตลอดไป เราทุกขข์นาดไหน เราทนไดม้นักต็อ้งแปรสภาพของมนัตลอดไป 
มนัเป็นอนิจจงัอยูแ่ลว้เกิดดบัในหวัใจ  

ไม่เห็นสภาวะส่ิงน้ีไง ถา้จิตสงบเขา้ไปแลว้ถึงจะจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ผูท่ี้เห็นทุกขไ์ง ทุกขน้ี์ควร
ก าหนด สมุทยัควรละ แต่พวกเราอยากจะละทุกข์ๆ  เราจะละทุกขก์นัหมดเลย เราบอกน่ีเป็นความ
ทุกข ์ผลท่ีเกิดข้ึนน่ีเป็นวิบากน่ีเป็นความทุกขท์ั้งหมดเลย ไม่พอใจๆ  

มนัเป็นผลแลว้ มนัจะไปช าระไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีมนัเป็นผลแลว้ มนัตอ้งยอ้นกลบั เห็นไหม 
ยอ้นกลบัวา่ส่ิงน้ีเกิดจากอะไร?  
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เกิดจากสมุทยั เกิดจากความไม่พอใจ เราเกิดเป็นมนุษย ์ เรากไ็ม่พอใจความเป็นมนุษยข์อง
เรา เราอยากเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เราเกิดอยากมีความสุข สุขของเขาเป็นความสุข
อนัหน่ึง แต่เขากเ็ป็นอนิจจงัเหมือนกนั เป็นสภาวะของภพ เป็นกฎของไตรลกัษณ์ มนัเป็นกฎของ
ไตรลกัษณ์ท่ีตอ้งหมุนเวียนไป  

สภาวะของมนุษยก์เ็หมือนกนั สรรพส่ิงโลกน้ีเป็นเหมือนกนั มีค่าเหมือนกนั เราเทียบ
มนุษยเ์ราไง เทียบมนุษยเ์รากบัภพชาติต่างๆ เขากแ็ปรสภาพ เรากแ็ปรสภาพ มนัถึงจะสลดสงัเวช
ไง มนัถึงจะเห็นคุณค่าของชีวิต  

คุณค่าของชีวิตเกิดข้ึนมาแลว้พบพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองข้ึนมาใหช้ าระ
จิตใจของเราข้ึนมา ทาน ศีล ภาวนา ทานน้ีเป็นส่วนหน่ึง ขบัไสเป็นคุณงามความดีเป็นคุณงามความ
ดีแน่นอน ศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจปกติ มนักไ็ม่ท าความผดิของมนัข้ึนมา  

แต่ส่ิงน้ีมีศีลแลว้ตอ้งมีธรรม ธรรมเห็นไหม เกิดปัญญา ปัญญาเป็นธรรมข้ึนมา ถา้เรามีศีล
ข้ึนมา เราไม่ใชปั้ญญาของเราข้ึนมา ศีลกท็  าความปกติของใจ ท าใหจิ้ตเราน่ีเป็นแค่วตัถุอนัหน่ึง
เท่านั้นเหรอ?  

จิตของเรามนัมีความรู้สึก มีความทุกขค์วามยาก ความทุกขค์วามยากเกิดใหเ้ป็นความสุขได ้
ความสุขในการช าระกิเลสมนัจะปล่อยวางเป็นชั้นเป็นคราวข้ึนมา มนัจะปล่อยวาง เหมือนเราชนะ
ตนนะ เราเคยมีอ  านาจ เราเคยแพต้วัเอง ตวัเองคิดอะไรกต็อ้งเป็นความคิดนั้น แลว้มีปัญญา
ใคร่ครวญชนะความคิดตวัเอง น่ีถามตวัเองสิมีความสุขไหม?  

ถา้คนเอาเราไวใ้นอ านาจของเราได ้เราจะมีความสุขมาก มีความสุขวา่ส่ิงท่ีคิดข้ึนมามนัเป็น
ส่ิงท่ีขบัไส เป็นส่ิงท่ีเหนืออ านาจของเรา เราไม่ตอ้งการส่ิงนั้นได ้เราแยกแยะส่ิงน้ีได ้น่ีสมัมาสมาธิ
แยกตรงน้ีได ้มนัถึงความสงบเขา้มา  

แลว้ปัญญาใคร่ครวญมนั น้ีเป็นอนิจจงัใหเ้ห็นตามความเป็นจริง มนัจะเห็นตามความเป็น
จริงถา้มนัเป็นจริง แต่เห็นตามความคิดของเราน่ีมนัเป็นสญัญา มนัเป็นการคาดหมาย จะเห็นจาก
ความรู้สึกกเ็ป็นความคาดหมายเพราะมนัเป็นสญัญา เพราะสญัญาท างาน  

สญัญาท างานก่อนถึงเป็นสงัขารปรุงแต่ง เป็นรูปของจิตหมุนออกไป แลว้มนักมี็อ  านาจ
เหนือเราตลอดไป น่ีมนักเ็ป็นสญัญา เหมือนกบัความเขา้ใจมนัจะรู้นะ สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน ปฏิบติั
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ข้ึนจะรู้แลว้ปล่อยวางๆ ปล่อยวางน่ีไม่สมุจเฉทปหาน แต่เม่ือใดมคัคสามคัคีรวมตวัข้ึนมาสมุจเฉท
ปหาน ปัญญาอนันั้นช าระกิเลส  

น่ีเกิดข้ึนมาจากใจ ใจน้ีเวลาแพข้ึ้นมาแพเ้ป็นกรูดๆ ถอยร่นนะ แต่เวลาชนะข้ึนมา มนัมี
อ  านาจท่ีวา่ใคร่ครวญไดใ้คร่ครวญได ้ ปัญญาจะเกิดข้ึนมาช าระกิเลสอนัน้ี ถา้อนัน้ีขาดข้ึนไป น่ี
เป็นอกปุปธรรม เป็นพระข้ึนมาจากวนัพระไง  

วนัพระกเ็ป็นวนัพระท่ีวา่เป็นปฏิทินเพื่อจะใหเ้รามีวนัหยดุ เพื่อใหเ้ราท าบุญกศุล แต่ถา้ใคร
ท าพระกบัใจเป็นอนัเดียวกนั นางวิสาขาเป็นคฤหสัถเ์หมือนกนั แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้บอกวา่ “เป็นพระโสดาบนั” เห็นไหม เป็นพระข้ึนมาเกิดจากใจ  

ถา้พระเกิดข้ึนมาจากใจเป็นพระจากใจ เดินไปไหนกเ็ป็นพระ นอนกเ็ป็นพระ นัง่ท่ีไหนก็
เป็นพระ มีความสุขจากใจข้ึนมาส่วนหน่ึง จนวิปัสสนาจนถึงท่ีสุดปล่อยวางกิเลสทั้งหมดนั้นเป็น
วิมุตติสุข ถึงจะมีความสุขทั้งหมดในหวัใจ นั้นเป็นผลของพระโดยสมบรูณ์ในใจนั้น ถา้พระ
สมบูรณ์ในใจนั้น นัน่มีความปรารถนา ความปรารถนาสมความปรารถนาแลว้มนักมี็ความสุขกบั
เรา นั้นเป็นเร่ืองของวนัพระ เอวงั  


