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ตั้งใจฟงธรรมนะ ธรรมเปนธรรมชาติ ถาธรรมะ “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” ธรรม 
เปนธรรมชาติ ธรรมชาติเปนวัตถุ เราก็เห็นสิ่งที่เปนวัตถุ ธรรมชาติเห็นไหม ตนไม 
อากาศ เปนธรรมชาติ ลมพัดเรายังเห็นความเคลื่อนไหวของมันโดยใบไมไหว นั้นเปน 
ธรรมชาติที่มีอยู แตสัจธรรมความจริงมันเปนธรรมที่เหนือธรรมชาติ เพราะมันเปนสิ่งที่ 
มีชีวิต มันรับรูสิ่งตางๆ แลวมันวางสิ่งตางๆ ไวตามความเปนจริง 

ขณะที่รับรูสิ่งตางๆ แลววางสิ่งตางๆ ไวตามความเปนจริง นั้นก็เปนธรรมชาติ 
อันหนึ่ง สิ่งที่เปนธรรมชาติอยู มันเปนสิ่งที่มันเคลื่อนไหวไป แลวเราจะจับสิ่งนี้มาให 
เปนประโยชน สิ่งที่เคลื่อนไหวไป สิ่งที่มีชีวิตอยู แลวทําลาย มันเปนสัจธรรม หมุน 
เคลื่อนไป นั้นเปนสภาวะธรรมชาติ ความสุข ความทุกข ความเกิดขึ้น ความเกิด แก เจ็บ 
ตาย นี้เปนธรรมชาติอันหนึ่งทั้งนั้นเลย 

สิ่งที่ธรรมชาติเคลื่อนไป มันเคลื่อนไปโดยธรรมชาติของมัน เคลื่อนไปโดย 
ธรรมดาของมัน แลวมันก็เปนสสารอันหนึ่ง ไมมีวันที่สิ้นสุด แตสภาวะที่เคลื่อนไป แลว 
เราพลิกกลับมาใหเปนธรรม “เอโก ธัมโม” ธรรมอันเอกอันนี้ ธรรมจะเกิดขึ้นมา สิ่งที่ 
เกิดขึ้นมานี้มันจะชําแรก ทําใหสิ่งตางๆ ในหัวใจปลอยวางสิ่งตางๆ ได ถามันปลอยวาง 
สิ่งตางๆ นี่สภาวธรรม 

ฟงธรรม ฟงธรรมอันนี้ ฟงธรรมชาตินี้ ฝนตก แดดออก ฟารอง ธรรมดา มันก็ 
เปนธรรมชาติอันหนึ่ง เราก็ฟงมานานแลว แลวเราก็ติดไปอยูกับมัน เราตองอาศัยสิ่งนั้น 
การเพาะปลูก การสิ่งตางๆ ตองอาศัยฤดูกาล แลวสิ่งนั้นมันจะทําใหพืชผลนั้นมันเจริญ 
งอกงามขึ้นมาเปนอาหาร สิ่งที่เปนอาหาร เปนเครื่องปจจัย เครื่องอาศัย ใหชีวิตนี้ดํารงไป
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แตตัวของจิตมันเปนสสารอันหนึ่งที่ไมเคยตาย เปนแตเพียงเปลี่ยนภพ เปลี่ยน 
สภาวะ เปลี่ยนการกําเนิดเห็นไหม หมดอายุขัยตายไป กําเนิดใหม หมดอายุขัยตายไป 
กําเนิดใหม กําเนิดใหมอันนั้นละสภาวะภพชาติอันนั้น สิ่งที่ภพชาติ มันเปนความสูง 
ความต่ํา 

สิ่งที่มีบุญกุศลสรางขึ้นมา มันจะเปนความสูงมาก สูงสงจนขนาดวาเปนกษัตริย 
เปนราชาปกครองคน นั้นสูง สูงในภพของมนุษยไง แตสูงในวัฏฏะ สูงโดยที่วาเปน 
เทวดา เปนอินทร เปนพรหม ต่ํา.. ต่ําคือตกนรกเห็นไหม เปนเปรต ผี อสูรกาย สิ่งนี้จะวา 
ไมมีหรือ พระไตรปฎกบอกไวทั้งหมดเลย องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากอนจะตรัส 
รูธรรม เปนพระโพธิสัตวเกิดตางๆ การเห็นสภาวะการเกิดนั้นก็เปนสวนหนึ่ง 

แตเวลาบุพเพนิวาสานุสติญาณ สาวไปหาอดีตชาติ จิตมันเปนไป มันตองเปนไป 
ตามธรรมชาติอันนั้น สาวเขาหาบุพเพนิวาสานุสติญาณ สาวไปแลวไมมีวันที่สิ้นสุด จิตนี้ 
ไมมีสิ้นสุด ไมมีตน ไมมีปลายเลย ดําเนินมาอยางนั้น จิตนี้ถึงไมเคยตาย 

สภาวะตางๆ เปลี่ยนภพ เปลี่ยนชาติไปเฉยๆ อันนี้มันบังตาไว เราศึกษาธรรม เรา 
พยายามประพฤติปฏิบัติธรรมเพื่อจะใหเขาถึงสิ่งนี้ได ถาเขาถึงสิ่งนี้ได ผงเขาตาเห็นไหม 
เวลาผงเขาตาของคน เราตองทําอยางไร ถาอาศัยคนอื่นเขี่ย เปนสิ่งที่งายดายที่สุดเลย อัน 
นี้ก็เหมือนกัน กิเลสมันเหมือนกับผงเขาตาเรา แลวเราจะอาศัยผูอื่นเขี่ยผงออกจากตา มัน 
เปนไปไมได เราตองพยายามเขี่ยกิเลสออกจากใจของเราเอง มันนาสลดสังเวชเปนที่วา 
คนเราผงเขาตา มันยังมีความเจ็บ มีความเคืองตา มันรูนะวาผงเขาตา 

แตคนเราเกิดมาในสภาวะตางๆ ไมรูวากิเลสเขาใจนะ ใจนี้มันมีกิเลส กิเลสมันเขา 
ไปอยูในหัวใจ มันแทรกอยูในหัวใจนั้น ไมเขาใจสิ่งนี้ไง ถึงไมสนใจ เห็นไหมโลกเกิด 
ขึ้นมา เกิดในประเทศอันสมควร เกิดในศาสนาพุทธ เกิดในที่ศาสนาพุทธเจริญรุงเรือง 
นั้นคือเกิดในประเทศอันสมควร 

ถาเกิดในประเทศอันสมควร มันมีโอกาสมากกวาคนที่เกิดอยูไกล แตคนที่เกิดอยู 
ไกล ในปจจุบันนี้คนเกิดอยูในที่ไมมีศาสนาพุทธ เขาก็มีการศึกษา เพราะวาการสื่อสาร 
มันเร็วขึ้น มันมีการเผยแพรไป แลวเวลาเขาจะประพฤติปฏิบัติ เขาก็ตองมาบวช มาเรียน 
ในที่พุทธศาสนาเจริญ เพราะอะไร เพราะเขาตองเขี่ยผงออกจากตาของเขา ครูบาอาจารย
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เปนผูช้ีนํา เปนแบบอยาง แลวเราไมมีแบบอยางเลย เราก็คิดจินตนาการของเราไป เปน 
ความคิดมั่นหมายของกิเลส 

ความมั่นหมายของกิเลสคิดวา สิ่งที่เห็นความเปนไปอยางนั้น แลวมันจะเปนการ 
ชําระกิเลส ในสมัยพุทธกาลกอนที่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะตรัสรู  คน 
ประพฤติปฏิบัติพยายามจะหาทางออกกัน เพราะอะไร เพราะวามีความทุกข มีความบีบ 
คั้นของใจ แลวหาทางออก ลัทธิตางๆ หาทางออกไป มันก็ออกไมได แตองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา มามัชฌิมาปฏิปทา การดําเนินของจิตเห็นไหม กิเลสอยูที่หัวใจ การ 
ทรมานรางกายอยางที่สมัยพุทธกาลเขาทํากัน จนในปจจุบันนี้ก็มี คิดทําของเขาไป ที่วา 
ใหมันอุกฤษฏ เหมือนที่วาเปนการเบียดเบียนกิเลส 

การทรมานตน การทรมานตางๆ นั่นละ การทรมานตนโดยที่ไมเอาจิตนี้เปนการ 
คุยเขี่ยขุดคนเรื่องของกิเลส จะไมเปนทางสําเร็จไดเลย แตการอดนอนผอนอาหาร การทํา 
ของเราเพื่อเปนอุบายวิธีการ เพราะเราเอาหัวใจนั้นคนควาไง เพราะกิเลสมันอยูที่ใจ ตอง 
อาศัยใจคนควา แตใจที่คนควา ใจที่มีกิเลสเต็มหัวใจ มันก็มีความเขมของมัน แลวมัน 
ครอบครองใจ มันคิดไปตามอํานาจของมัน 

ถาเรามีความเช่ือศรัทธา เรามีครูบาอาจารยเปนผูช้ีนํา ทางเดินของเราที่จะพนจาก 
กิเลส การตอสูกับกิเลส เริ่มตนตองมีการประพฤติปฏิบัติ พอเราประพฤติปฏิบัติไป ผูที่ 
ประพฤติปฏิบัติโดยหวังผล แตผลจะไมสมความปรารถนาของเรา เพราะกิเลสมัน 
ตอตาน พอกิเลสมันตอตาน ความคิดเห็นไหม พอจะประพฤติปฏิบัติ จะทําไป ก็กลัวมัน 
จะทําใหเขมเกินไป กลัวมันจะไมเปนทาง มันจะไมเปนทางไปไดอยางไร ในเมื่อองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูที่ตรัสรู มัชฌิมาปฏิปทา แลววางธรรมไว ธรรมและ 
วินัยเห็นไหม 

ในพระไตรปฎกนั้นเปนธรรมและวินัยทั้งหมดเลย เดินตามอยางนั้น แลวมันจะ 
ผิดไปไหน ถาเราเดินตามธรรมวินัย แตกิเลสมันก็บอกวา “สิ่งนี้จะเปนอัตตกิลมถานุโยค 
ทําไปแลวมันจะทําใหเราเขมเกินไป เราทําใหเปนความเหนื่อยเปลา เปนความทุกขเปลา” 
กิเลสมันตางหาง มันจะตองโดนทําลายออกไปจากใจ แลวมันก็หาทาง กลวิธีการของมัน
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มันหลอกเห็นไหม มันหลอกเราใหเช่ืออยางนั้น แลวเราก็เช่ือตามมันไป ถามันคิดขึ้นมา 
เราเช่ือมันโดยงายๆ เลย 

กิเลสมันเกิดกับเรา กิเลสอยูในหัวใจ แลวมันก็เกิดกับใจมาตลอด สิ่งนี้มันมีอยู 
โดยดั้งเดิม ถากิเลสไมมีในหัวใจเรา เราจะไมกลับมาเกิดอีกเลย พระอรหันตเวลา 
ประพฤติปฏิบัติแลวไมมีเช้ือ ไมมียางเหนียว จะไมกลับมาเกิดอีกเลย จิตนี้มีอยูโดย 
ธรรมชาติของเขา การเกิดมานี้ทั้งหมด คนเกิดมาทั้งหมดตองตายทั้งหมดเลย เพราะมีการ 
เกิดเห็นไหม 

กิเลสพาใจใหเกิดขึ้นมา แตตายแลวก็ตองเกิดทั้งหมด เกิดมาแลวตายทั้งหมด ตาย 
แลวก็เกิดทั้งหมด เวนไวแตพระอรหันต ตายแลวจะไมเกิดอีกเลย พระอรหันตเห็นไหม 
จิตดวงนี้ตายแลวจะไมเกิดอีก แตสิ่งที่พาเกิดเพราะกิเลสในหัวใจดวงนี้มันมีอยู มีกิเลส 
แตกิเลสเห็นไหม 

กรรมคือการกระทํา สิ่งที่ทําคุณงามความดีเปนบุญกุศล ถามีบุญกุศล ใจควรแก 
การงาน ใจจะออน ใจจะมีความมุงหมาย มีความปรารถนา แตถาใจมีอกุศล ใจนี้มีบาปมี 
อกุศลเกิดเปนมนุษยเหมือนกันเพราะเคยทําบุญกุศลเหมือนกัน มีบุญกุศล มีอกุศลใน 
หัวใจนั้น แตเวลาเกิดขึ้นมาแลว ไมสนใจ ดูประชากรของโลก เปนพันพันลาน ประพฤติ 
ปฏิบัติมีเทาไหร 

แลวเดี๋ยวนี้ในศาสนาพุทธเราก็มี เห็นไหม ถาพูดกันก็พูดกันแคทาน ประเพณี 
วัฒนธรรมเทานั้น พอขึ้นเขาหาประเพณีการทํา การประพฤติปฏิบัติในศาสนพิธี นั่นละ 
มันเปนอยางนั้น แลวเอามาเถียงกันวาของใครถูกตอง สิ่งที่ถูกตองมันตองยอนกลับมา 
เรื่องการปฏิบัติบูชา 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกพระอานนทไวแลวตั้งแตวันปรินิพพาน 
“ใหปฏิบัติบูชาเถิด สิ่งนี้ใหปฏิบัติบูชาพระพุทธเจา จะเขาถึงธรรม” ประเพณีการออน 
วอน ประเพณีการอามิสทานอยางนั้น มันเปนบุญกุศล แตมันเปนเรื่องของหยาบๆ แต 
โลกมันจะเปนแบบนั้นไป เพราะสิ่งนั้นจับตองได สิ่งนี้มีอยูแลวถึงเถียงไดไง
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แตในการประพฤติปฏิบัตินั้นมันเปนเรื่องของใจ เถียงกันไมไดเพราะอะไร 
เพราะทุกคนมันไมเห็นอาการของใจ เวนไวแตครูบาอาจารยที่ผานออกไปแลว ผานเรื่อง 
ของจิต ถาพูดออกมาจะเขาใจเรื่องของจิต สภาวะจิตจะรูหมดเลย รูเพราะอะไร เพราะมัน 
เกิดขึ้นมาจากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นผงเขาตาแลวเขี่ยผงออกจากตา เขี่ยกิเลสออกไปจากใจ 
เปนช้ันเปนตอนเขาไป แลวมันเขี่ยอยางไรมันถึงจะเปนการเขี่ยกิเลสออกจากใจ มันจะ 
เขี่ยกิเลสออกจากใจ มันตองมีเหตุมีผล มรรคมันตองสามารถเดินตัวได มรรคมันสามารถ 
เห็นไหม 

ในการขุดคุย ในการคนควาหากิเลส ถาเจอกิเลส มันมีการตอสู ปญญากาวเดิน 
ของกิเลส กับปญญากาวเดินในการชําระกิเลส มันเปนปญญาสวนหนึ่ง ปญญาของเราใน 
การใชคนควาอยูนี้ มันเปนปญญาที่กิเลสพาใช กิเลสมีอํานาจเหนือปญญาอันนี้ แลว 
ปญญาอันนี้ก็คาดหมายไป ธรรมะของเราคาดหมาย มันถึงไมมีเหตุไมมีผล 

ถาไมมีเหตุ ไมมีผล มันมีการเขี่ยอะไรออกจากใจบาง มีการเขี่ยผงออกจากตา 
ไหม ถาไมมีการเขี่ยผงออกจากตา “หินทับหญา” เปนการทําความสงบกดใจไว กดให 
กิเลสออนตัวลงเทานั้นเอง สิ่งที่กิเลสออนตัวลง เราก็มีความสุขเห็นไหม สิ่งที่มีความสุข 
ถาทําอยางนี้ไดมันก็เปนการยืนยันสวนหนึ่ง วาจิตเราสงบได ถามันสามารถกดกิเลสได 
แตนี้กิเลสมันฟุงซานตลอด มันสงบไมได เพราะมันขาดสติสัมปชัญญะ 

สติมีความจําเปนมาก ถามีสติอยู การดําเนินงานของเราไป มันจะเปนงานของเรา 
ถามีงานของเรา กําหนด พุทโธ พุทโธ พุทโธ เปนคําบริกรรม สิ่งนี้สําคัญมาก สําคัญ 
เพราะจิตนี้มันตองมีสิ่งที่เกาะเกี่ยว ธรรมชาติของมัน มันไมแสดงตัว น้ําไหลไปตาม 
แมน้ํา มันก็ไหลเอื่อยๆไปตามแมน้ําเห็นไหม แตถามีเขื่อน มีสิ่งใดกั้นไว มันจะเปน 
ประโยชน สิ่งนั้นจะบังคับใหน้ํานั้นเปนไปตามที่เราจะใชคลองชลประทาน เอาชักน้ํา 
ขึ้นมาเปนประโยชนในการเพาะปลูก นี้ก็เหมือนกัน 

ในธรรมชาติ “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” ธรรมะนี้เปนธรรมชาติ การเกิดนี้เปน 
ธรรมชาติ มันก็เปนธรรมชาติที่กิเลสควบคุมโดยธรรมชาติของมัน แตสภาวธรรมอันจริง 
สภาวธรรมที่มันจะเกิดขึ้นมา ธรรมที่เหนือธรรมชาติ “โลกุตรธรรม” ก็เหมือนกับเรากั้น 
เขื่อนกั้นน้ําของเราขึ้นมา
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ทํากั้นเขื่อนกั้นน้ําของเราขึ้นมา มันจะกําหนด พุทโธ พุทโธ คําบริกรรม จิตตอง 
สงบเขามา สงบบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา จนเปนสมาธิ ถาเปนสมาธินี้เราควรแกการงาน 
ในการขุดคุยคนควาหากิเลส ถามันไมคนควาหากิเลส “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” มันเสื่อม 
ได น้ํามันระเหยได มันซึมไปในดินได 

จิตนี้ก็เหมือนกัน สงบขนาดไหนมันก็เปนน้ําเต็มแกวสวนหนึ่ง มันตองคลายตัว 
ออกไปโดยธรรมชาติของมัน มันจะเสื่อม ถาเรารักษาของเราไวได มันก็ตองเปนการ 
รักษาไวอยางนั้น รักษาไวจนมีความชํานาญมาก เขาสมาบัติเห็นไหม อาฬารดาบสเขา 
สมาบัติตลอด ตองรักษาไว สิ่งที่รักษาไวเพราะเปนหินทับหญา หินทับหญาเพราะมัน 
เปนหนึ่งในมรรค ๘ เทานั้น 

สัมมาสมาธินี้ จิตนี้ตั้งมั่นเปนสัมมาสมาธิ สิ่งที่เปนสัมมาสมาธิมันเปนมรรค 
มรรคเห็นไหม ปญญามันจะเกิด เกิดขึ้นมาอยางไร ถาปญญามันไมเกิด มันก็นอนตาย 
เหมือนเราพยายามหาอาหารมา วัตถุดิบที่เราจะมาแกง มาตมตางๆ เราปลอยไว มันจะบูด 
จะเนาเสียไปโดยธรรมชาติของมัน 

จิตนี้ก็เหมือนกัน เราคนควา เราหาของเรามา แลวเราจะปลอยใหมันเสื่อมสภาวะ 
ไป เสื่อมไปอยางนั้น ถามันมีกําลังอยู มันก็เปนหินทับหญา ถาเราไมมีสติมันก็เสื่อมไป 
เสื่อมไปโดยธรรมชาติของมัน มันเปนสัพเพ ธัมมา อนัตตา สภาวธรรมเปนแบบนั้น แต 
โลกุตรธรรม สิ่งที่จะเปนโลกุตรธรรมนี้ ตองยอนกลับเขามาใหเกิดปญญาอันนี้ ปญญา 
จะเกิดเอง บอกวา “จิตนี้สงบแลว น้ําใสจะเห็นตัวปลา แลวมันจะเกิดมีปญญาชําระกิเลส 
ไป” อันนี้กิเลสมันหลอก พอกิเลสมันหลอกเราก็เช่ืออันนี้ เราเช่ือปญญาของเรา มันก็จะ 
เวิ้งวาง จะปลอยวาง อันนี้เปนกิเลสสรางภาพไง 

กิเลสมันจะสรางภาพนะ สรางความเปนไปของใจ มันจะเวิ้งวาง มันจะปลอยวาง 
ขนาดไหน มันไมมีเหตุผล ถามีเหตุและผล มันมีสัมปยุตเขาไปกอนแลววิปยุต มันจะเห็น 
สภาวะของมัน จะตองเห็นสภาวะแบบนั้น ผูที่ประพฤติปฏิบัติมันจะรูไง เหมือนคนกิน 
ขาวอิ่ม เรากินขาวอยูแลวเราอิ่ม เราจะรูวาเรากินขาวอิ่ม นี้ก็เหมือนกัน ในการประพฤติ 
ปฏิบัติ เราอิ่มตรงไหน เราเปนไปตรงไหน แตมันไมเปนความอิ่มของใจ เราคาดหมายวา 
อิ่มเห็นไหม เหมือนกับเราเห็นเขากินขาว แลวเราคาดหมายไป นี้ก็เหมือนกัน
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เวลามันเปนการปลอยวาง เพราะจิตสงบมันก็ปลอยวาง แตวางแลววางจริงหรือ 
วางไมจริง ถาวางไมจริงมันก็เกิดอีก เพราะอะไร เพราะมันไมมีการขุดคุย ถามันขุดคุยไป 
เจอกิเลส มันจะคอยแยกกิเลสออก กิเลสมันอยูที่ไหน มันอยูที่วา จิตนี้มันหลง จิตนี้ไม 
เขาใจ เพราะสภาวะการเกิดและการตายของเรานี้มันเกิดตายมาตลอด 

พอเกิดตายสภาวะใด มันก็รับสภาวะนั้น พอมันเกิดมาเปนเรา มันยึดเรา ยึดจิต ยึด 
กาย ยึดใจวาเปนเรา สิ่งนี้วาเปนเรา เห็นไหม ผงเขาตานี้เปนสวนหนึ่ง แลวเช้ือโรคในตา 
ก็เปนสวนหนึ่ง เช้ือโรคคือกิเลสมันมีอยูแลว ผงเขาตาเพราะรางกายนี้ไมใชเราโดย 
ธรรมชาติ ผงเขาตาคือสิ่งที่เปนวัตถุเขาตา มันเขี่ยออกได 

“ขันธนี้ไมใชจิต จิตนี้ไมใชขันธ” ตัวจิตและตัวขันธมันรวมตัวกัน ตัวจิตมีเช้ือ 
โรคของมัน เคืองตา ตาแดง เปนเช้ือโรค แตผงเขาตานี้ เปนสิ่งที่วาเปนวัตถุเขาไป กายกับ 
ใจอยูดวยกัน เราตองเขี่ยผงออกจากตา ถาเราเขี่ยผงออกจากตาได กิเลสมันจะหดสั้นเขา 
ไป หดสั้นเขาไปเพราะมันเห็นสภาวะตามความเปนจริง วามันเปนจริงอยางนั้นอยูแลว 

สิ่งที่เปนจริงเพราะพระพุทธเจาเห็นอยางนั้น สภาวธรรมเปนจริงอยูอยางนั้น แต 
ความฝนของเราไง ถาเราฝนทํา ปฏิบัติธรรมไมสมควรแกธรรม เหตุและผลไมเกิดขึ้น 
ปญญามันเกิดไมไดเพราะเราไมมีการคนควา เราเกิดขึ้นไมได เราไมมีปญญา ปญญาอัน 
นี้มันก็เปนการเขี่ย เหมือนกับผงเขาตาเรา เราจะตองเขี่ยของเราเอง ถาเราเขี่ยของเราเอง 
เราลืมตาในน้ํา มันก็เปนอุบายของเรา 

การลืมตาในน้ํา การพยายามทําใหขนเขาไปเขี่ยผงออกมาจากตา ขนคิ้วของเรา 
ขนตาของเรา ยกหนังตาออกมา วิธีการของเรา เราทําของเรา นี้ก็เหมือนกัน ความเห็น 
ของใจตองเห็นเปนอยางนั้น โลกเขาเวลาที่เขาเขี่ยกัน มันเปนเรื่องของโลก แตเรื่องของ 
กิเลสมันอยูที่ใจของเรา ใจของเราตองยอนกลับตลอด สิ่งที่ยอนกลับจะทวนกระแส ถา 
ทวนกระแสได จะเห็นเปนการงานของเรา ทวนกระแสกิเลสเขาไป งานมันจะเจริญ 
ขึ้นมา นี้คือการพัฒนาของเรา เขาไปเขี่ยผงออกจากตาใหได 

ถาใครเขี่ยผงออกจากตา มันจะมีความสุขนะ ผงเขาตามันเปนความทุกข เพราะ 
อะไร เพราะมันเจ็บแสบ มันเคืองตา นั้นเปนเรื่องของโลก แตถาเรื่องของกิเลส เราไม 
เขาใจเรื่องของกิเลส กิเลสอยูกับเรา สิ่งที่เราปรารถนาขนาดไหน มันดิ้นรนขนาดไหน ถา



ผงเขาตา ๘ 

คนไมเช่ือในศาสนา คนไมเช่ือในความเปนจริงจะบอกวาสิ่งนี้เปนคุณ ความปรารถนา 
แลวดิ้นไปตามโลกนั้น เพื่อจะสมความปรารถนา นั้นเปนความพอใจของกิเลส สิ่งที่เปน 
ความพอใจของกิเลส เขาไมเคืองตาเลย เขาไมฉงนใจวาสิ่งนั้นเปนกิเลส แตบอกวาสิ่งนี้ 
เปนหนาที่การงาน 

เกิดมาเปนมนุษยแลวตองมีหนาที่การงาน สิ่งที่หนาที่การงาน คือการสะสมมา 
แสวงหามาเพื่อประโยชนกับเราในการดํารงชีวิต เพื่อประโยชนในวงศตระกูลของเรา 
มันเปนนามธรรมไง มันถึงไมรูตัว สิ่งที่เขาไมรูตัว แตพวกเรารูตัว เพราะเรามีศรัทธา 
เพราะเราเช่ือในศาสนา เราเช่ือในครูบาอาจารยของเรา ครูบาอาจารยบอกวา “สิ่งนั้นเปน 
กิเลส.. สิ่งนั้นเปนกิเลส..” ถาสิ่งนั้นเปนกิเลส เราถึงจะเริ่มยอนกลับเขามาหาในการ 
ประพฤติปฏิบัติ 

สิ่งที่เปนวัตถุอยูในหัวใจ มันไมเขาใจ มันคนควาหาไมเจอ เวลามันทําความสงบ 
ของใจขึ้นมา ถามันขุดคุยสิ่งนี้ขึ้นมาไมได มันคนควาสิ่งนี้ขึ้นมาไมได ปญญามันก็ไม 
กาวเดินไป ปญญาไมกาวเดินไปมันก็เปนโลกียะอยูอยางนั้น สิ่งที่เปนโลกียะอยูอยางนั้น 
มันเปนความคิดไป มันปลอยวางไปขนาดไหน มันปลอยวางโดยสัจจะความจริงของ 
ธรรมนะ มันเปนสัจจะอันหนึ่ง 

แตโลกุตรธรรมมันไมเกิด เพราะเราคนควาสิ่งนี้ไมได เราไมเห็นสภาวะของกาย 
ถาเราเห็นสภาวะของกาย เราเห็นวากายของเรา กายนี้เราเห็นดวยตาเนื้อ เราเห็นดวย 
จินตนาการของเรา ดวยความมั่นหมาย สิ่งที่มั่นหมาย เราคิดเราใชใจนี้เราคนควา เปนไป 
ได ถาเราตั้งกายขึ้นมาใหรูสึกวากาย แลววิตกวิจารณไปดวยปญญา อันนั้นก็เปนการ 
พิจารณากายสวนหนึ่ง มันปลอยวางเขามาได เปนอุบายไง 

ถาเปนอุบาย เรายอนกลับเขามา พิจารณาเขาไป แลวใหมันปลอยวาง อาการการ 
ปลอยวางอันนี้กับความสงบของใจมันตางกัน ตางกันเพราะความปลอยวางมันวางเฉยๆ 
แตการพิจารณาดวยจิต มันใชปญญาของมัน การปลอยวางมันจะเวิ้งวางกวา มันจะวาง 
กวา เพราะอะไร เพราะกิเลสมันสงบตัวลง พอสงบตัวลงมันตองคนควา นี่ปญญากาวเดิน 
อยางนี้



ผงเขาตา ๙ 

ปญญากาวเดินในการประพฤติปฏิบัติ ในการเขี่ยผงออกจากตา เราตองเขี่ยของ 
เราเอง เราตองหาของเรา นี้คือการฝก การฝกของเราจะเกิดขึ้นมาโดยการเปนปจจัตตัง 
โดยการฝกฝนของเรา จะไมมีใครสามารถชวยเราไดหรอก เวลาคนจนตรอก จนมุม 
นักมวยเขาตอสูกัน ไลตอนเขามุม คนที่เขามุม ถาเรายอมจํานน เราจะโดนคูตอสูถลุง 
ตลอดเวลา 

นี้ก็เหมือนกัน เวลาเราประพฤติปฏิบัติ เวลามันมีเหตุการณที่วา เราตองผจญภัย 
เราตองตอสูคนเดียว เราถอยหลังเขาไป ถาเราเขาไป เราจะแพตลอดเวลา แตปญญามัน 
เกิดตอเมื่อเขามุมอับไง เพราะเราจะชวยตัวเองไมได สิ่งนี้จะเกิดขึ้นมา ปญญาในการเอา 
ตัวรอด สัญชาตญาณมันเกิดขึ้นมา มันจะเกิดมาเปนครั้งเปนคราว 

ถาตอสูเราถึงตองมีความเขมขน ในการประพฤติปฏิบัติ เขมขน เปนครั้งเปน 
คราว มันตองมีอุบายวิธีการจําแนกพลิกแพลงตลอดไป ถาใชอุบายอันเกา แลวเราวาจะ 
ชําระกิเลส กิเลสมันหัวเราะเยาะนะ สิ่งนี้เราเคยใชมา แมแตชีวิตของเรายังอยูใตอํานาจ 
ของเขา การเกิดและการตาย ตายเพราะกิเลสมันอยูกับใจอยูแลว แลวเราจะเอาอุบายซ้ําๆ 
ซากๆไปใชกับมัน มันจะหัวเราะเยาะเอา แลวมันก็ทําใหเราลมลุกคลุกคลาน 

เวลาลมลุกคลุกคลานมันมีความทอถอย มันมีความทุกขใจเหมือนกัน ทําไม 
ประพฤติปฏิบัติแลวไมสมความปรารถนา ในเมื่อปฏิบัติบูชาองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา เราปฏิบัติบูชาขนาดนี้ ทําไมเราทําของเราไมได มันทอถอย นอยใจ เกิดขึ้นมาได 
มันถึงตองหาอุบายวิธีการไง 

ครูบาอาจารยอยูในปาในเขา เปนอยางนี้ตลอดไป เวลามันทุกขยากขึ้นมา มันคิด 
นอยเนื้อต่ําใจ สิ่งที่นอยเนื้อต่ําใจนั้นคือกิเลส มันมีอํานาจเหนือกวาเราแลว ถากิเลสมัน 
อํานาจ มันมีความนอยเนื้อต่ําใจ เราจะถอยกรูดๆ เลย แลวการประพฤติปฏิบัติมันก็เปน 
สักแตวา เราตองใชอุบาย ใชปญญาวิธีการมา เราจะชําระกิเลส เรื่องความทุกขที่มันเกิด 
ตาย เกิดตาย มันเปนความทุกขมาก 

ในเมื่อมีความทุกขมาก เราตองหาอุบาย เราถึงเขามาหาในที่เปลี่ยว ในที่วิเวก 
อยางนี้ เพื่อจะเขาตอสูกันในชัยภูมิ ชัยภูมิเปนกายกับใจ ถาอยูในที่คลุกเคลา อยูในหมู



ผงเขาตา ๑๐ 

คณะ มันมีความนอนใจ มันมีความนอนใจของมัน มันไมมีความตื่นตัว เราถึงตองหลีก 
เรนมาอยูปาอยูเขา จะอยูปาอยูเขาเพื่อการปฏิบัติ นี่เปนชัยภูมิ 

ปาเขาเปนชัยภูมิอันหนึ่งในการตอสูกับกิเลส สิ่งที่ตอสูกับกิเลสมันไมออกไป 
เกาะเกี่ยวกับสิ่งตางๆ ถาอยูที่อุนใจ นอนใจ มันนอนใจแลวมันคิดออกไป มันจะมี 
ความคิด กิเลสมันจะสบาย มันจะคิดตามสบายของมัน มันไมตื่นตัว แตเราเขาปา ชัยภูมิ 
อันนั้นสวนหนึ่ง ทําใหเราตื่นตัวกับเรา สติมันจะพรอมตลอดไป เพราะอันนี้มันมีสิ่งที่วา 
มันไมนอนใจ เพราะมันจะมีภัยขึ้นมา มันจะระวังตัว นั้นละชัยภูมิ เรื่องของสถานที่เปน 
ชัยภูมิอันหนึ่ง 

เรื่องของกายกับใจ เปนชัยภูมิโดยสัจจะความจริง คนเราเกิดมามีกายกับใจ แลว 
เอากายกับใจนี้อยูกับโลก สรางโลกขึ้นมาตามประสาโลกของเขาไป นั้นก็ใชกายกับใจ 
เหมือนกัน แตกายกับใจของเขานั้นใชไปโดยที่วาเขาไมไดเติมพลังอันตอไปเห็นไหม 
บุญกุศลถาสรางขึ้นมา ก็เกิดเปนบุญกุศล เกิดดีขึ้นมา แตสิ่งที่เขาใชตองหมดไป 

“คนเราเกิดมามีความพลัดพรากเปนที่สุด” ชีวิตนี้ดับที่สุดเลย เกิดมา ตั้งแตเกิด 
แลวมีลมหายใจอยู โอกาสของเรามี เราใชวันเวลาของเรากลับมาประพฤติปฏิบัติ กายกับ 
ใจของเราจะประพฤติปฏิบัติเพื่อจะพนจากทุกข นั่นละเปนชัยภูมิอันหนึ่ง ที่วาเอากายกับ 
ใจนี้มาคนควา มาพิจารณา เพราะอันนี้มันจะเกิดปญญา ฐานของปญญาเกิดที่นี่ 

สิ่งปลูกสรางตางๆ ถูกสรางลงบนดิน ตนไมตางๆ เกิดขึ้นบนดิน นี้เหมือนกัน สิ่ง 
ที่กิเลสเกิดขึ้นกับใจ แลวสัมมาสมาธิยอนกลับมาพิจารณาใจ ใจเกาะเกี่ยว พิจารณากายก็ 
สะเทือนใจ เพราะใจนี้เปนผูพิจารณากาย กายนี้ตั้งได สัมมาสมาธิเกิดขึ้นมาแลวนอมไป 
ถาไมเกิดนะ คนเราถาไมมีอํานาจวาสนา “เขาวาเห็นกายๆ เห็นอยางไรหนอ?” 

เรานั่งปฏิบัติมา แตไหนแตไรเราไมเคยเห็นกายสักทีเลย แตถาจิตสงบมีวาสนา 
มันจะเห็นเปนกอนเนื้อนะ กอนเนื้อแดงๆ ก็ได จะเห็นเปนกอนเนื้อที่วา เปนของเนา ของ 
บูด ของเสียก็ได สิ่งตางๆ นี้มันเกิดขึ้นมาใหเปนปจจุบันธรรม 

สิ่งที่เกิดขึ้นเปนปจจุบันธรรม เห็นครั้งแรกจะสะเทือนใจมาก สิ่งที่สะเทือนใจ 
มาก เพราะนั้นเห็นจากตาของใจ ไมใชเห็นตาของเรา ตาเนื้อเห็นกันทุกวัน เห็นสิ่งตางๆ
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ยิ่งเห็นยิ่งสะสมสิ่งที่เปนกิเลสนะ สะสมกิเลสวา เราทําไมเกิดมาแลว ถาเราดีกวาเขาก็มี 
ความพอใจ มีความทะนงตน ถาเราเกิดมาต่ําตอยกวาเขา เราก็มีความเสียใจ ความฟูกับ 
ความแฟบของใจมันจะเกิดตลอดเวลา 

แตถาเห็นสภาวะภายใน มันจะเห็นเปนสวนบุคคล เปนความเห็นของเราเกิด 
ขึ้นมา ถาไมเห็น ตองรําพึงไป ถาเห็นจะเห็นสิ่งนั้น กายกับใจเปนชัยภูมิ กิเลสเกิดที่นี่ 
กิเลสเกิดขึ้นมาเพราะความหลงของเรา ความหลงของเรามันถึงบังตาไว จิตใตสํานึกเกาะ 
เกี่ยว แตความรูสึกบนผืนผิวเปนชาวพุทธของเรา “กายไมใชเรา.. ตายแลวก็ตางคนตาง 
ไป..” นั้นเปนอารมณ เปนความรูสึก เปนคําพูด แตจิตใตสํานึกมันเกาะเกี่ยว จิตใตสํานึก 
นี้คือผงเขาตา 

ผงเขาตาเห็นไหม กิเลสมันอยูที่ใจ มันเปนสิ่งนี้ มันเกาะเกี่ยวกับสิ่งนี้ วิปสสนา 
คือการแยกแยะ ต้ังใหเปนกายขึ้นมา ใหมันแปรสภาพ ถามันมีกําลังมันจะแปรสภาพไป 
ใหเปนดิน เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ ใหมันเปนไปตามอํานาจของมัน มันจะเผาผลาญสิ่ง 
นั้นไป มันจะเริ่มเห็นไง 

พอเห็นเมื่อไหรก็สะเทือนใจเมื่อนั้น ถาสะเทือนใจเมื่อนั้น นั้นคือปญญา “โลกุตร 
ปญญา” ปญญาโดยจิตใตสํานึก โดยปญญา โดยมรรค โดยภาวนามยปญญา เห็นสภาวะ 
ความเปนอนิจจัง ความเปนอนัตตา ความเปนที่พึ่งไมได สิ่งนี้พึ่งไมได สิ่งนี้อาศัยไมได 
สิ่งที่อาศัยไมได แลวเราทําไมอาศัยมันมาตั้งแตภพชาติไหน การเกิดและการตายคือการ 
อาศัยกันมา

เกิดในสถานะไหนก็อาศัยชาตินั้น ภพชาตินั้นตายไปก็เกิดใหม เกิดอยูอยางนี้ 
ตลอดไป สรางบุญกุศลก็สรางขึ้นมาเพื่อจะประพฤติปฏิบัติอยูนี้ไง การประพฤติปฏิบัติ 
การเห็นอันนี้ เห็นสภาวะตามเปนจริง ปลอยใหมันเปนไป พอเห็นแลวถามันปลอย มัน 
จะเวิ้งวางขนาดไหน พยายามทําความสงบของใจเขาไป มีความสุข ติดสุข ติดสุขสวน 
หนึ่งเดี๋ยวมันก็คลายออก สิ่งที่คลายออก จะรับรูสิ่งตางๆ มันสะเทือนใจมาก พอสะเทือน 
ใจขึ้นมาก เราก็สะเทือนใจ สะเทือนใจคือความฟุงมันเกิดไง 

ความสะเทือนใจเหมือนกับน้ํา น้ําขุนนอนอยูในแกว โคลนตมอยูในแกว เวลามนั 
สะเทือนขึ้นมา มันก็ฟุงขึ้นมา อันนี้ก็เหมือนกัน ถามันปลอยครั้งคราว ปลอยครั้งคราว
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มันไมสรุป เราตองย้ําแลวย้ําเลา การคราดการไถตองทําตลอดไป อุบายวิธีการมันตองจู 
โจมตลอดไป จะเขาที่มุมอับขนาดไหน จะเขาจนมุมขนาดไหน ปญญามันเกิดตรงนี้ เราก็ 
แยกแยะขึ้นไป พยายามทําเขาไป ใชความศรัทธา ความจงใจของเรา เรามีความจงใจ มี 
ความตั้งใจ แลวเราพยายามทําของเรา เหนื่อยทุกขยากขนาดไหน ทุกขอันนี้จะพนจาก 
กิเลสนะ ทุกขอันนี้เปนความจริงนะ 

ถาเรามีความเพียรชอบ เวลามันเกิดความสุข มันมีการปลอยวาง เราจะมีความ 
พอใจมาก แลวมันจะเห็นคุณคาวา อันนี้เปนความเพียรชอบ แตเวลามันทุกขขึ้นมา มัน 
ไมบอกวาเปนความเพียรชอบ มันจะวาอันนี้เปนความทุกข “ทําไมเราตองทุกขยากหนอ 
ทําไมเราตองทุกขยากหนอ..” 

ยอนกลับไปองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสิ สลบถึง ๓ หน ประพฤติปฏิบัติ 
สลบถึง ๓ หนนะ สลบแลวฟน ถาไมฟนก็ตายไป ทุมกันขนาดนั้น องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาเปนศาสดาของเรา เปนผูกาวเดินนําหนาเราไป ยังตองทุมเทขนาดนั้น 
แลวเราเปนใคร เราก็เปนสาวก เปนสาวกะ ผูไดยินไดฟง จะเดินตามองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาใหได มันก็ตองสรางกําลังใจ 

ถาเรายอนกลับมากําลังใจมันจะเกิด องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาก็เปน 
มนุษยเห็นไหม เราก็เปนมนุษย มนุษยเหมือนกัน แตการประพฤติปฏิบัติ อํานาจวาสนา 
ตางกัน เราเปนสาวก สาวกะ ไดยินไดฟงนะ องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมมีครูไม 
มีอาจารย ตองใชปญญา ตองใชสยมภูตรัสรูดวยตนเอง คนควาเอง ทุกขยากกวา เห็นไหม 
พระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา ตองคนควาเอง ไมมีตําราเลย แตเรานี่มีตําราอยู เพียงแต 
วาลองผิดลองถูกเทานั้น 

การลองผิดลองถูกนี้ มันเปนการประพฤติปฏิบัติไป กาวเดินไปอยางนั้น ลมลุก 
คลุกคลานเทาไหร ก็เปลี่ยนแปลงวิธีการ มันจะเปนอนิจจังตลอดไป สิ่งนี้มันเปนอนิจจัง 
เพราะเปนสภาวะของกาย มันจะเปนอนิจจัง มันจะเปนอนัตตา มันจะแปรสภาพอยูอยาง 
นั้น แลวมันลึกลับมาก มันแปรสภาพแตละครั้งๆ นี้ไมเหมือนกัน อุบายของเราก็ตองไม 
เหมือนกัน เราตองใชอุบายใหม
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สิ่งที่เปนอุบายใหม ใชอุบายใหมตั้งขึ้นมา แลวมันเปนไปมันจะตั้งขึ้นมาได สงบ 
ขึ้นมาแลวตั้งใจขึ้นมา ทําได.. ทําไดเพราะครูบาอาจารยเคยทํามา ถาจิตมันสงบ มัน 
ชํานาญแลว มันจะตั้งไวตลอดไป ตั้งไวจนขนาดที่วา มันใสขนาดไหน มันเปนความใส 
อยางนั้น ตองใชปญญาแยกออกไป แยกออกไป ถาปญญาเกิดขึ้นมา สิ่งนี้มันเปนไป มัน 
ตองเดินพรอม การงานชอบ ความเพียรชอบ แลวความดําริ ปญญาที่ความเห็นชอบมันจะ 
เกิด 

สิ่งที่ความเห็นชอบมันเกิดขึ้นมา มันปลอยวาง ปลอยวางจนถึงที่สุดแลวมันจะ 
ปลอยขาดเลย “จิตนี้เปนจิต กายนี้เปนกาย ทุกขนี้เปนทุกข” แยกออกไปเลย เราไดเขี่ยผง 
ออกจากตาสวนหนึ่ง สิ่งนี้กิเลสอยางหยาบ ผงอยางหยาบเราเขี่ยออกไป เขี่ยออกไปจาก 
ใจเลย ใจจะวางสิ่งนั้นโดยตามความเปนจริง มันเกิดขึ้นมาเปนสัจจะเกิดขึ้นมาจากใจ 
สักกายทิฏฐิ ๒๐ ขาดออกไปจากใจ ใจจะปลอยวางสิ่งนั้น เวิ้งวางออกมา ความสุขอันนี้ 
เปนความสุขอันประเสริฐมาก 

สิ่งที่เปนความสุขอันประเสริฐเพราะอะไร เพราะเราเขี่ยผงออกจากตา การเขี่ยผง 
ออกจากตานี้ มันพนออกไป อันนี้ก็เขี่ยกิเลสออกจากใจสวนหนึ่ง ถาจะเกิดอีก ก็เกิดอีก 
๗ ชาติเทานั้น มันเปนการยืนยันในใจ ใจของผูที่ประพฤติปฏิบัติ เห็นสิ่งนี้แลวมันจะเกิด 
ขึ้นมาพรอมกันนะ  เพราะสัจธรรมเห็นไหม ธรรมนี้เปนของประเสริฐมาก ธรรมะ 
ธรรมชาตินั้นเปนการเปลี่ยนแปลงสภาวะไป 

แตธรรมอันนี้มันรูขึ้นมาโดยความเปนจริง มันจะรูขึ้นมาโดยสัจจะ โดยปจจัตตัง 
แลวจะเห็นดวยวา เรานี้จะเกิดอีกกี่ชาติ จะรูตามขึ้นมาในหัวใจนั้นเลย มันจะไมมี 
ความสุขไดอยางไร สุขเพราะมันเปนความจริงของหัวใจ แตเดิมนี้เปนการคาดการหมาย 
จิตนี้มีความสงบ มีความสุขขึ้นมาในหัวใจขึ้นมา มันก็เปนความสุข สุขก็มีก็มีความลังเล 
สงสัยพรอมตลอดไป 

สิ่งที่เปนความลังเลสงสัยเปนวิจิกิจฉาเห็นไหม วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส มัน 
เปนสิ่งที่วาตองขาดไปจากการปลอยวางของกายอันนี้ ถามันไมมีวิจิกิจฉา จะมีความลงัเล 
สงสัยตลอดไป นั้นไมใชสิ้นสุดกระบวนการของการวิปสสนา โลกุตรธรรมมันตองพน 
ออกไปจากความลังเลสงสัย สิ่งที่สงสัยจากใจนี้ขาดออกไปจากใจ ไมมีความสงสัยจาก
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สิ่งนั้นเลย นั้นเปนสิ่งที่เปนความจริงขึ้นมา ถึงมีความสุข แลวการประพฤติปฏิบัติมันก็ 
จะตองกาวเดินไป เวลามันยาก มันยากตรงนี้ ยากตรงที่วาเริ่มตนนี่ แตพอมันเห็นสภาวะ 
อยางนี้แลว มันมีความตั้งใจ แลวสติมันก็มีอยูแลว 

สิ่งที่เปนสติขึ้นมามันจะทําใหความสงบของใจนี้สูงขึ้น มันจะทําได ผงที่ละเอียด 
ผงที่หยาบมันก็มี ผงที่เปนอยางกลางก็มี สิ่งที่ละเอียดเห็นไหม มันเปนมรรค ๔ ผล ๔ เรา 
ถึงตองกาวเดินไป สิ่งที่กาวเดินไปเพราะจะตองเอาสิ่งนี้ออกจากตาเราใหหมด มันเปนสิง่ 
ที่ละเอียดขึ้นไป เราถึงตองใชความสุขุม ตองใชความรอบคอบของใจ เพราะเปนงานของ 
ใจ 

การประพฤติปฏิบัตินี้เปนงานของใจ ใจเราเทานั้นเปนการตอสูกับกิเลส ตอสูนะ 
มันมีความสุข มันไมถึงกับติดมากเพราะอะไร เพราะมันยังเปนสิ่งที่หยาบๆ อยู มันยัง 
เห็นกายได กายนี้ยังมีอยู ถาเราจิตสงบขึ้นมา มันจะเห็นสภาวะของกาย จับตองสิ่งที่วา 
เปนกายได ถาจับตองสิ่งที่เปนกายได มันจะจับตองได จับตองอยางนี้ มันก็พิจารณาเปน 
อุปาทาน 

สิ่งที่เปนอุปาทานของใจ ใจยังมีอุปาทานอยู ยังยึดสิ่งนี้อยู การปลอยวางนี้ มัน 
ปลอยวางโดยสัจธรรม “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้นเปนธรรมดา สิ่งนั้นตองดับไปเปน 
ธรรมดา” นี้เห็นไหม สภาวธรรมที่เห็นความเปนจริง เห็นความเกิดดับเปนธรรมดา นี้มัน 
ปลอยวางมา แตสิ่งที่วากิเลสอันละเอียด เช้ืออันลึกอันนั้น มันออกมาพรอมกับผงที่ติดอยู 
ผงที่ติดอยูในตามันเปนสิ่งที่ละเอียดอยู เราถึงตองคนควา ถาจับได มันก็จะวิปสสนาได 
ถาจับไมไดมันก็ยังตองคอยๆ คนควาเขาไป เปนการสาวเขาไปหา ทวนกระแสเขาไป 
ทําลายใหมันออกไปจากใจ 

สิ่งที่ออกไปจากใจ มันก็จะเปนการเจริญขึ้นมา ธรรมะเจริญ เห็นไหม วุฒิภาวะ 
ของใจ ใจพัฒนาขึ้นเปนช้ันเปนตอน มรรค ๔ ผล ๔ วุฒิภาวะแตละช้ัน แตละภูมิของใจ 
ภูมิจิต ภูมิธรรม ของคนไมเทากัน ภูมิจิต ภูมิธรรม ของผูที่ประพฤติปฏิบัติก็ไมเทากัน ไม 
เทากันเพราะวามีความสูง ความต่ํา ต่ําตรงนี้ ต่ําเปนปุถุชน ต่ําเพราะไมรูสิ่งใดเลย ต่ํา 
เพราะมีขั้นตอนสวนหนึ่ง ต่ําเพราะเห็นสภาวะกายแยกออกไป “กายไมใชเรา เราไมใช
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กาย” สิ่งนั้นแยกออกไป มันจะเขามารวมกันอีก มันเปนไปไมได เพราะมันเปนอกุปปะ 
สิ่งนี้จะคืนไปอยูสภาวะเหมือนเดิมอีกไมไดเลย สิ่งนี้จะเจริญกาวหนาไปตลอด 

ถาไมประพฤติปฏิบัติ เชนนางวิสาขาไมประพฤติปฏิบัติตอไป ก็ตายไปพรอมกับ 
ความเปนโสดาบัน แลวก็ตองเกิดอีก แตก็ถึงที่สุดได ตองถึงที่สุด อยางมากอีก ๗ ชาติ 
เทานั้น แตพระอานนทประพฤติปฏิบัติตลอดไป เพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
บอกวา “อานนท เมื่อเราตถาคตปรินิพพานไปแลว พระอานนทจะเปนพระอรหันต 
ขึ้นมา” พระอานนทถึงพยายามประพฤติปฏิบัติจนถึงที่สุดได ถึงที่สุดของการสิ้นจาก 
กิเลสไป 

แตของเรา เราประพฤติปฏิบัติ เราก็ตองอาศัยอํานาจวาสนา อํานาจวาสนาของคน 
ไมเหมือนกัน จริตนิสัยของคนก็ไมเหมือนกัน ประพฤติปฏิบัติพิจารณากายมันก็เปน 
พิจารณากาย ถาประพฤติปฏิบัติพิจารณาจิต ประพฤติปฏิบัติพิจารณาเวทนา พิจารณา 
ธรรม “กาย เวทนา จิต ธรรม” เปนสติปฏฐาน ๔ 

สิ่งที่เปนสติปฏฐาน ๔ นี้เปนฐานที่งานจะกาวเดินได จับตองสิ่งนี้เปนการกาว 
เดิน ถาเราทําความสงบของใจ มันมีความสวาง มีแสงสวาง มีสิ่งตางๆ เราไปติดของสิ่ง 
นั้นวาอันนั้นเปนงาน มันก็จะทําใหเราออกเห็นไหม นั่นละกิเลสอยางละเอียด มันพลิก 
แพลงได พลิกแพลงใหเราพุงจิตออกมาจากการทวนกระแสเขาไปวิปสสนา วิปสสนามัน 
ใชปญญา มันถึงจะเปนงาน งานของวิปสสนาเห็นไหม งานของปญญาไมมีขอบเขต 

งานของการทําความสงบของใจ การกําหนดคําบริกรรมนี้มีขอบเขต ขอบเขต 
ของการกําหนดใหจิตนี้สงบเขามา สงบเขามาเปนฐาน ถาจิตสงบขึ้นมาเปนสัมมาสมาธิ 
มันก็เปนฐานที่ทําใหสติพรอม เปนงานชอบ เพียรชอบขึ้นมา ถางานชอบ เพียรชอบ 
ขึ้นมา มันก็จะเปนมรรค เปนขั้นของปญญา ขั้นของทําความสงบ ขั้นของคําบริกรรม นี่มี 
ขอบเขต 

แตขั้นของปญญามันไมมีขอบเขต เพราะมันพลิกแพลงได พิจารณากาย คราวนี้ 
พิจารณากายแลวมันมีความปลอดโปรง มีความปลอยวาง แลวพิจารณาอีกมันไมติด มัน 
เกิดเวทนาขึ้นมา ก็จับเวทนาได “กาย เวทนา จิต ธรรม” สิ่งใดสิ่งหนึ่งก็ได แตถามันถนัด
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มันมีอีกสวนหนึ่ง ถาถนัดในกายก็จะมีกาย ถาถนัดในจิตมันก็จะเปนจิตตลอดไป สิ่งที่ 
เปนจิตเห็นไหม 

แตบางองคก็ไมเปนอยางนั้น บางองคพิจารณากาย พิจารณาจิตยอนไปยอนมาได 
แตละชั้นตอน ยอนไปหมายถึงเวลาที่พิจารณา มันสิ้นสุดกระบวนการ มันปลอยวาง แลว 
พิจารณาใหม แตถาพิจารณาอยางตอเนื่อง กายนอก กายใน กายในกาย ตอเนื่องกันไปก็ 
ได จิตเห็นไหม จากขันธนอก ขันธอยางหยาบ ขันธอยางละเอียด ขันธอยางกลาง ขันธ 
อันอยางละเอียด แลวถึงตัวของจิต ตัวของจิตนั้นเปนปจจยาการ มันยิ่งเปนละเอียดเขาไป 
ใหญเลย 

มันเปนเรื่องของพิจารณาจิต พิจารณาอาการของใจ มันละเอียดเปนช้ันเปนตอน 
เขาไป สิ่งนี้มันเปนเครื่องมือของกิเลส ของใจ ของอวิชชา สิ่งที่เปนอวิชชาอาศัยสิ่งนี้เขา 
ไปยึดสิ่งนี้ตางๆ แลวเอาสิ่งนี้เปนเครื่องมือขึ้นมา เราถึงตองทวนกระแสเลาะสิ่งนี้เขาไป 
ถาเลาะสิ่งนี้เขาไปก็แยกได จับสิ่งนี้ได ถามันขาด มันปลอยวาง มันก็เหมือนกับเขี่ยผง 
ออกจากตาเปนช้ันเปนตอน ถามันไมขาด มันก็เหมือนวิธีการที่เราใชปญญา มันก็เปน 
การพยายามตอสูกัน พยายามใครครวญกัน ปลอยสิ่งนี้ บอยครั้งเขา ดวยปญญาของมรรค 
เห็นไหม 

ดวยปญญา มัชฌิมาปฏิปทามันจะเปนปญญาญาณ เปนภาวนามยปญญา มันจะ 
หมุนออก จะหมุนไปดวยความเพียรของเรา ถาความเพียรเราสมบูรณ ความเพียรเรา 
พรอม มันจะรวมตัว พอรวมตัวมรรคสามัคคี ชําระกิเลสขาด จะปลอยสิ่งนี้เลย “กายเปน 
กาย จิตเปนจิต” ความเวิ้งวาง ตรงนี้ติดได ถาติดเห็นไหม แตเดิมขางลางนั้นไมติด เพราะ 
มันหยาบ 

แตสิ่งที่ละเอียดนี้มันติด มันติดแลวเราไมเขาใจ สิ่งที่ไมเขาใจนะ ผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติเวลาฟงครูบาอาจารยเทศน ฟงครูบาอาจารยแสดงธรรม จะมีความเขาใจ มีความ 
เปรียบเทียบตลอดเลย แตถาใหเราคิดเอง ทําไมเราคิดเองไมได เพราะตรงนี้ 

เพราะวาเราไมสามารถเห็นสภาวะเปนขั้นเปนตอนของเรา เรามีแตความ 
คาดหมาย มันดนเดาคาดหมายไป มันถึงติดวาสิ่งนี้เปนธรรม เพราะมันเวิ้งวาง มันปลอย 
วางแลวมันติดไปหมด วางไปหมดเลย มันจะเวิ้งวางมาก มีความสุขมาก ติดตรงนี้แลว
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เขาใจวา “นี้เปนที่สิ้นสุดแลว” แตนี้คือจิตมันปลอยจากขันธอันอยางกลางเทานั้น แลวมัน 
จะปลอยวาง มันจะมีความลึกลับ 

เวลาจิตมันติด ติดอยางนั้น ติดเพราะเขาใจวาสิ่งนี้เปนผล มันโดนอวิชชาหลอก 
ตัวของจิต พออวิชชาโดนมันหลอก มันเช่ือ เพราะอวิชชาคือเรา สิ่งที่เปนความอวิชชา 
กลอมนี่เราเช่ือ แตธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเกิดเปนคราวๆ เรา 
พยายามประพฤติปฏิบัติขึ้นมา ปญญามันเกิด พอปญญามันเกิดมันจะชําระแยกออก เรา 
จะมีความเวิ้งวาง มีความเขาใจ มันจะมีความสุขเปนครั้งคราวเห็นไหม นี่ธรรมะเกิดเปน 
ครั้งคราว 

แตเราฝกฝนจนมีความชํานาญ เราพยายามตองฝกฝนของเรา จนมีความชํานาญ 
ถาสิ่งนี้เปนความชํานาญ มันจะเริ่มลังเลสงสัยวาเราจะกาวเดินตอไปอยางไร สิ่งที่เราจะ 
กาวเดินตอไป เพราะสิ่งนี้มันเปนการครอมอยูเฉยๆ กดไวมันก็เปนความวาง เรารักษาไว 
มันก็เปนความวาง ถาเราไมรักษาไว สิ่งนี้ก็จะเปนกามราคะ 

สิ่งที่เปนกามราคะนี้อยูขางหนานะ ถาเราจับตองได เราเห็นนะ เราคนควาเจอสิ่ง 
นี้ ขาศึกใหญจะโหมใสเราเลย แตถาเราจับตองไมได มันจะไมเห็น มันแปลกมหัศจรรย 
ขนาดนั้น สิ่งที่เปนขาศึก ที่รุนแรงมาก เหมือนกองทัพใหญๆ ที่จะเขามาลอมตีเมือง เขา 
ตองเคลื่อนไหวดวยอาการสงบ ไมใหใครรูตัว ตองเคลื่อนไปโดยไมใหฝายตรงขามจับ 
ได ตองเล็ดลอดไป นี้ก็เหมือนกัน มันอยูในหัวใจของเรา แลวมันสนิทมาก มันเช่ือ มัน 
พูดขึ้นมาเราจะเช่ือมันวาสิ่งนี้เปนไป แลวมันมีสิ่งที่เปนเครื่องยืนยันก็คือความสุขของเรา 
ไง 

ความสงบของใจมันมีอยูโดยพื้นฐาน เพราะจิตมันปลอยวางกิเลสมาเปนช้ันเปน 
ตอน ถาเราตายไป มันก็เสียดายโอกาส โอกาสวาเราควรจะประพฤติปฏิบัติทําลายกามนี้ 
ออกจากใจ ถาทําลายกามนี้ออกจากใจ เราจะไมเกิดในกามภพ แตถาเราไมทําตรงนี้ คนที่ 
ตายไป เกิดเปนเทวดาก็เปนเทวดาอริยบุคคล กับเทวดาปุถุชน 

การเกิดเปนเทวดามันก็มีเทวดาอริยบุคคล กับเปนเทวดาปุถุชน เพราะคุณ 
ธรรมคุณงามความดีเหมือนกัน แตพื้นฐานของใจตางกัน เพราะการชําระกิเลสออกมา
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เปนช้ันเปนตอน พื้นฐานของใจ วุฒิภาวะของใจตางกัน ตางกันโดยปจจัตตัง โดยใจดวง 
นั้น ไมไดตางกันโดยครูบาอาจารยเปนผูใหคะแนน หรือครูบาอาจารยเปนคนบอก 

ครูบาอาจารยถาพูดถึงเหตุผลที่ไมสมควรที่จะเขาใจ ครูบาอาจารยพูดผิดก็ได 
เพราะวาอะไร เพราะเหตุผลนั้นมันไมสมบูรณ วินิจฉัยไมสมบูรณมันก็คาดหมายผิดได 
ถาเหตุผลนั้นสมบูรณ มันจะพูดโดยสมบูรณ เวลาสื่อธรรมะกัน มันมีการพลาดพลั้งได 
พลาดพลั้งเพราะการสื่อมันยังไมจบ แตถาการสื่อจบ ซักจนที่วามันปลอยอยางไร เวลา 
มันพลิกไป อาการของผลมันจะพูดได ผลวามันปลอยมาเปนช้ันเปนช้ันขึ้นมา แลวปลอย 
ตอไป ตอไปถามีอีกก็เปนกามราคะ ถามันไมมีอีก นี่มันก็ติดอยู ๒ ช้ัน ติดตรงนี้มันติด 
ติดเพราะความที่เราเช่ือ เราเช่ือใจของเรา 

ถาเราเช่ือใจของเรา เราถึงไมเห็นผงในตาของเรา ความรูสึกเห็นไหม วาแตโลก 
เขา โลกจากภายนอก เขาใชชีวิตของเขา เขายังไมรูวาสิ่งนั้นเปนกิเลส แตเราพิจารณาเขา 
มา เราปลอยวางเขามา มันละเอียดออนเขาไป มันถึงวาเปนปจจัตตัง ถึงเห็นโทษของ 
กิเลส กิเลสนี้ละเอียดออนมาก ลึกลับซับซอนมาก ธรรมะขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาเขาทําลายมัน ทําลายกิเลสในใจของเรา แลวมันเกิดขึ้นไมไดจากพลังงานของเรา 
นะ เกิดขึ้นมาจากสัมมาสมาธิ เกิดขึ้นมาจากใจที่มีพลังงาน 

พลังงานของใจมันใชไปทุกวันๆ ใชอยูอยางนี้ จนกวาเราจะตายไป ตายไปก็เกิด 
สถานะใหม จิตนี้มันมีพื้นฐานมันก็เกิดสิ แตถาเราคิดมา เรายอนกลับเขามา พลังงานนี้เรา 
สะสมขึ้นมา ใหเปนสัมมาสมาธิ ใหเปนพื้นฐานขึ้นมา แลวคนควา เอะใจขึ้นมา คนควา 
แยกออกไป ถาแยกออกไป ถาเห็นกายจะเปนอสุภะ ถาเห็นจิตมันจะเปนกามราคะ 

สิ่งที่เปนกามราคะ นี้ผงอันละเอียดเพราะ “ขันธไมใชจิต จิตไมใชขันธ” ผงอัน 
ละเอียด มันเปนละเอียดมาก แลวมันจะเอาออกไดยาก เพราะอะไร เพราะมันเคลื่อนตัว 
ตลอดเวลา มันเคลื่อนตัวไป มันมีชีวิต มันพลิกแพลงเพื่อจะรักษาชีวิตของมันไว กิเลส 
มันมีอํานาจเหนือใจ สิ่งที่ควบคุมใจ พลังงานของปญญา ถาจับไดแลวถึงตองตอสูกัน 
แลวลมลุกคลุกคลานนะ จะลมลุกคลุกคลาน แพบาง ชนะบาง ตลอดไป 

สิ่งที่เริ่มตนจะเปนฝายแพกอน แพเพราะวาตอสูแลว มันตอสูไมได ตอสูไมได 
หมายถึงวา ปญญามันไมกาวเดิน ไมมีกําลังเลย จับอสุภะตั้งไวมันก็ลมลุกคลุกคลาน อสุ
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ภะตั้งไวไมชัด ตองกลับมาสัมมาสมาธิ พยายามตั้งความสงบของใจ ถาพลังงาน... อสุภะ 
จะตั้งขึ้นมา จะใสขนาดไหน จะเปนขนาดไหน ใหมันเปนไป แลวดูมันเคลื่อนตัวไป มัน 
แปรสภาพไป สิ่งนี้มันแปรสภาพไป มันเยิ้มออกไปดวยน้ําเลือดน้ําหนองของมัน ถามัน 
เห็นสภาวะแบบนั้น 

ถามันใส มันเปนเพราะกําลัง กําลังของสัมมาสมาธิมันทําใหใส ใชปญญาแยก 
ออกไป สิ่งนี้มันจะแยกออกไป แลวมันจะสลดสังเวช มันจะปลอยวาง ปลอยออกไปจาก 
ใจ ถาปญญามันกาวเดิน มันจะเริ่มปลอยออกไป ถาปญญาเราไมกาวเดิน ขณะที่ปลอย 
เปนครั้งเปนคราว แตกอนเวลาที่มันจะปลอยเปนครั้งเปนคราว เราพยายามตอสู พยายาม 
สรางฐาน ตรงนี้..  มันทุกข ทุกขเพราะตรงนี้ ทุกขตรงพยายามทําความสงบของใจ ตั้งให 
จิตนี้ตั้งมั่น พยายามทําพลังงานของมัน ทุกขเพราะสรางพลังงาน 

สิ่งที่เปนพลังงาน พลังงานของมันก็ยับยั้ง ยับยั้งแลวใหสิ่งนี้แปรสภาพ เรื่องของ 
อสุภะ มันเปนธรรมชาติอยูอยางนี้อยูแลว เพราะสิ่งนี้มันเกิดโดยที่วามันเปนของช่ัวคราว 
สิ่งที่เปนของช่ัวคราว มันตองแปรสภาพ มันตองทําลายไป มันไมมีอายุขัยยืนอยูโดยเปน 
อัตตะอัตตาหรอก มันแปรสภาพตลอดไป แลวเราอาศัยอยูชั่วคราว เพียงแตความนอนใจ 
ของเรา เรานอนใจกับชีวิต เรานอนใจกับสิ่งนี้ แลวกิเลสพาใหนอนใจดวย 

กิเลสมันเปนสิ่งที่มีอํานาจเหนือกวา มันก็ทําใหผัดวันประกันพรุงไปเรื่อย เวลา 
เราทําขึ้นมานะ เมื่อนั้นก็ได เมื่อนี้ก็ได เพราะอะไร เพราะเวลามันเขาทํางานมันตองใช 
พลังงาน มันตองใชสติ การทํางานทุกงาน ขึ้นช่ือวางาน งานทางโลกก็ตองอาบเหงื่อตาง 
น้ํา งานในการประพฤติปฏิบัตินี้อยูฟากตาย ฟากความตายนะ เวลามันเกิดขึ้นมา เวลาเรา 
อดนอนผอนอาหารขึ้นมา มันจะบอกเลยวา “เราตองตายนะ เราตองตาย..” ถาเราใช 
ปญญาใครครวญมัน มันก็ทําใหเห็นเปนสิ่งที่เปนโทษ เห็นอาหาร เห็นเครื่องดํารงชีวิตนี้ 
เปนโทษ เพื่อจะใหตายจริงๆ 

กิเลสนี้ เวลาเราเห็นไมทันมัน มันก็หลอกอยางหนึ่ง เวลาเราตามไป มันก็หลอก 
อยางหนึ่ง มันพลิกแพลงวิธีการหลอกของมัน เปนใหมตลอด เพราะมันเปนเรา  พลิก 
แพลงวาสิ่งนี้ถาเราทําเกินไป เราจะตองตายไป มันก็กลัวตาย ก็แพมันซะ ถาแพมันกิเลส 
มันก็เขมแข็งขึ้น กวาเราจะกลับมาตอสูมันอีก กวาเราจะเขามาตอสู ใหมันสงบ ใหมัน
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ออนตัวลง จนกวาใหปญญาเรากาวเดินได มันจะเปนความทุกขของเรามากเลย เพราะเรา 
เผลอไง 

เราเผลอ เราเสียทากิเลสหนหนึ่ง กิเลสมันก็จะมีอํานาจเหนือเรา พอมีอํานาจ 
เหนือเรา มันก็บังคับบัญชาเรา เปลี่ยนแปลงความคิด ความเห็นของเรา จนกวาเราจะตั้ง 
ตัวได ตั้งตัวไดจนรูสติมีสติสัมปชัญญะ นี่เรามาจากไหน เราคิดอะไร เราออกมาทําไม 
ทําไมเราไมตอสูกับกิเลส มันถึงจะยอนกลับไง เราตองมาตั้งตัวใหม ตั้งฐานใหม กาวเดิน 
ใหม ตวมเตี้ยมใหม มันเปนความทุกข แพบาง ชนะบาง อยูอยางนี้ ในการวิปสสนา นี้คือ 
ขั้นของปญญาไง 

ถาขั้นของปญญา ปญญามันจะฟาดฟนกับกิเลสตลอดไป แลวกลับมาใชพลังงาน 
ใหมีสัมมาสมาธิตลอดไป ปญญาถึงจะไดคมกลา ฟาดฟนกับกิเลส ใหกิเลสมันยุบยอบ 
ตัวลงบาง การประพฤติปฏิบัติเรามันก็จะสะดวกขึ้นบาง ถาเรากาวเดินได การทํางานของ 
เรา มันก็สมเหตุสมผล แลวมันมีความอุนใจ มีความสุขใหเราพออาศัย 

ถาเราพออาศัยเราจะกาวเดินไป ลมลุกคลุกคลานขนาดไหนก็ทํา จะตอสูไปอยาง 
นี้ ปญญาจะฟาดฟนไปตลอดไป เผลอขนาดไหน กิเลสสรางเกมอะไรขึ้นมา สรางเลห 
เหลี่ยมอะไรขึ้นมา เช่ือไปหนหนึ่ง เปนอยางนี้ ความวางเปนแบบนี้ นิพพานเปนแบบนี้ 
แลวเราก็ดึงไป ใจก็เช่ือไป นี่มันเปนแบบนั้น 

อุบายหลอกมันรอยแปด รอยสันพันคมที่มันจะเอามาหลอกใจนะ หลอกใหใจเรา 
ลมลุกคลุกคลานไป เพราะสิ่งนี้ทําลายถึงกามภพ ถาขาดไปนี้ กามภพจะขาดออกไปจาก 
ใจ ผงอันละเอียดในตาจะหลุดออกไปจากใจ ถามันสื่อกันได มันสมานกันได ขันธกับจิต 
มันก็เปนอันเดียวกัน มันก็กระทบกัน มันถึงทําใหใจนี้หมุนเวียนไปกับมัน ลมลุก 
คลุกคลานไปกับมัน ธรรมจะเกิดขึ้น เราสรางสมขึ้นมา เปนการสรางสมของเราขึ้นมา 
ตอสูไป นี้คือน้ําปา สิ่งที่รุนแรง โลกนี้ติดกันเพราะตรงนี้ไง สิ่งที่วา ความโลภ ความ 
โกรธ ความหลง 

สิ่งที่เปนความโลภ โลภมาเพราะสิ่งนี้ สะสมมาเพราะสิ่งนี้ สิ่งนี้อยูในตัวของเรา 
แลว สิ่งที่เราไปแสวงหาสิ่งใดขึ้นมาก็เพื่อมาบูชามัน เพื่อใหสิ่งนี้ไง เพราะมีการเกิด การ 
ตาย ความละเอียดของมัน กามราคะ กามฉันทะ ก็คือการเกิด
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เวลากิเลสวากัน “เวลาประพฤติปฏิบัติตายไปแลว เวลามีธรรมในหัวใจขึ้นมา มัน 
ไมมีความสุข มันจะมีความสุขอยางไร?” นั่นละ..เปนความโงของกิเลส กิเลสโงเงาเตา 
ตุน โงมากนะ เขาใจไดเฉพาะเรื่องของสุขเวทนาเทานั้น วิมุตติสุขในความปลอยวาง 
ทั้งหมดมันเขาใจไมได ธรรมมันเหนือโลก เหนือทุกอยาง กิเลสถึงไมเขาใจ คิดแตวามัน 
ไมมีความสุข มันเปนความปลอยวาง มันเปนความวาง แลวมันจะเปนความสุขได 
อยางไร 

สิ่งนั้นตางหากคือวิมุตติสุข สิ่งที่เปนวิมุตติสุข สุขในตัวมันเองโดยที่จะไมตองใช 
สิ่งใดเปนเครื่องไปเติม หรือไปพรองในใจดวงนั้นเลย สิ่งนั้นเปนความสุขแท แตมันจะ 
เอาความสุขเทียมๆ ของเรามาเปนการสื่อกัน เพราะมันเปนเรื่องของสุขเวทนา มันพูดได 
แคเวทนา 

คนตาบอด มันก็พูดไดเรื่องของความตาบอด แตอันนี้มันเปนกิเลสบอด มันมี 
ความบอดในหัวใจ มันก็ตองหลอกใหเราเช่ือมั่นกับมัน วาเราทําสิ่งนี้ เปนอยางนี้ อาการ 
สิ่งนี้มันเปนธรรม เราก็เช่ือไป มันหลอกอยางนั้นจริงๆ แลวจิตก็เช่ือมันไป พอเดินตาม 
มันไปถึงที่สุดแลวนะ มันเปนความวาง วางแบบที่วามันปลอยวางอยางนั้น แตวาอยาง 
นั้นมันมีเช้ืออยูไง สิ่งที่มันมีเช้ือ เดี๋ยวมันก็เกิดอีก 

ถาความวางนี้ วางไมจริง วางช่ัวคราว ความวางของกิเลสมันหลอกนั้น มันปลอย 
ใหเราวางช่ัวคราว เพื่อใหเราเช่ือมัน ถาเราไมสังเกตมันก็จะติดอยางนั้น นี้คือการลมลุก 
คลุกคลานในขั้นของปญญา ปญญาจะลมลุกคลุกคลานไป เพราะเราจะไมเห็นตามความ 
เปนจริง ธรรมะยังไมสมควร ไมมรรคสามัคคี ไมรวมตัว มันใชช่ัวคราว มันเกิดขึ้นมา 
เวลาธรรมเกิดขึ้น สภาวธรรม เพราะเราปฏิบัติธรรม เราสรางสมธรรม เราสรางสม 
ปญญาญาณ สิ่งนี้เปนปญญา เปนมหาสติ มหาปญญา 

เพราะในการตอสูกับกิเลสอยางละเอียดในหัวใจ มันเปนมหาสติเลย สติมันพรอม 
สมบูรณในการตอสู สูตลอด แลวฟาดฟนอยูตลอด แลวมันก็มีเลหเหลี่ยมของกิเลสสราง 
สมมาอยางนี้ ปลอยวางอยางนี้.. ปลอยวางช่ัวคราว.. ถาเราเผลอเราเช่ืออยูอยางนั้น กิเลส 
มันก็เขมแข็งขึ้นมาพักหนึ่ง เราก็ตองตอสูใหม ผิดพลาดอยูอยางนั้นตลอดไป ซ้ําแลว ซ้ํา 
เลา จนเปนความเข็ด
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จิตนี้มันจะเข็ด จะไมเช่ือสิ่งที่กิเลสหลอกอีก จะวางขนาดไหนก็ตองไปใชปญญา 
คนควาตลอดไป สังเกตตลอดเวลา ถามีความเกิดขึ้น มีความจับตองของขันธที่มันรูสึกได 
สัญญาอันละเอียดได มันจะจับสิ่งนั้น แลวพิจารณาทันที ใหมันปลอย.. ปลอย.. นี้ 
พิจารณาจิต พิจารณาสุภะก็เหมือนกัน ถึงที่สุด มันเกิดขึ้นมาได มันปลอยวางขนาดไหน 
มันจับขึ้นมาได จนถึงที่สุด มันตองทําลายกัน 

พอทําลายกัน ครืนออกไปจากใจนะ อสุภะ ผงอันละเอียดจากใจมันเขี่ยออกไป 
ใจนี้จะไมมีผงในตานั้นเลย ผงในตาไมมี เพราะผงนี้เปนขันธ ขันธอันละเอียดเห็นไหม 
แลวก็ฝกฝนไง ฝกฝนธรรม ถาประพฤติปฏิบัติ สิ่งนี้มันยังฝกได เวลาเราออกไป เวลาเอา 
ผงออกไปจากตา เราก็ดูวาตาเรานี้มันสะอาดหรือยัง 

วิปสสนาไปเรื่อย ใหตานี้สะอาดจนแนใจวาไมมีสิ่งใดเลย นี้เปนขั้นของอนาคา 
สิ่งที่เปนอนาคานี้พิจารณาซ้ําแลว ซ้ําเลา จนขันธละเอียด ละเอียดเขาไปนะ ละเอียดจน 
หมดสิ้นเลย จนวางหมด สิ่งที่เปนพระอนาคา เปนผูที่ไมมีเรือน เพราะไมมีสิ่งที่จับตอง 
ได วางหมดเลย สิ่งที่วางไมใชผงในตา มันเปนเช้ือโรคในตา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา..  นี้ 
เปนเช้ือของอวิชชาฝงอยูในใจ 

ถาใจมันยังมีเช้ืออยูมันปวยไขได มันเจ็บได มันปวยไดเพราะอะไร เพราะเช้ือนั้น 
มันปะทุได เช้ือนั้นมันแสดงตัวได นี้ก็เหมือนกัน ความเศราหมองความผองใสอัน 
ละเอียดนี่ ถาความสังเกตของใจ ใจสังเกตสิ่งนี้จะเห็นความเศราหมอง ความผองใสของ 
ใจ ใจจะเศราหมอง ความวางอยางนี้ตองรักษาไว รักษานะ มันจะวางหมดเลย ถาเราไม 
สนใจ เราเผลอ เราไมมีสติสัมปชัญญะ ตัวตอของจิต จับตองไมได เวลาเห็นเปนตอของ 
จิต แตกอนถาไมเห็น มันจะวางหมด เพราะตัวจิตนี้ มันเปนตัวพลังงานที่หมุนออก 
เหมือนตาที่ไมกระทบกับสิ่งใดเลย 

ตา ถามีผงอยูมันกระทบกับสิ่งนั้น มันถึงมีความเคืองตา ขันธกับจิต เวลามัน 
กระทบกัน มันจะเปนสภาวะแบบนั้น แตตาที่ไมมีผงในตาเลย มันจะไมกระทบกับสิ่งใด 
นี้เปนความวางของใจ ใจจะวางมาก วางมากจนทําใหติด 

พระนี่เห็นไหมจะติดตรงนี้มาก เพราะเวลาจิตนี้มันปลอยจากขันธอันละเอียด 
ขึ้นมา มันจะปลอยวางหมดเลย วางเพราะอะไร เพราะครืนในหัวใจ แลวมีการฝกซอม
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เวลาประพฤติปฏิบัติไป มันเปนการฝกซอม ฝกซอมเพื่อทําความสะอาดของใจ สิ่งที่ทํา 
ความสะอาดของใจ มันเขาใจวาสิ่งนี้เปนผลไง 

มรรค ๔ ผล ๔ เรากําลังประพฤติปฏิบัติแลว เรากําลังใครครวญแลว เรากําลังจะ 
ปลอยวางแลว เราไดฝกฝนแลว นี่ทําใหติดไง ทําใหเขาใจวามันมีเหตุผลรองรับ นี่เหตุผล 
ของกิเลส กิเลสเอาสิ่งนี้มาอางกับใจ ใจก็เช่ือ เช่ือเพราะอะไร เพราะขณะที่วามันขาด มัน 
ก็เห็น ในการประพฤติปฏิบัติ ในการชําระสิ่งที่เปนเศษสวนของใจ มันก็ทําอยู สิ่งนี้ทํา 
แลวก็เปนมรรค ๔ ผล ๔ สิ แลวมันจะมีสิ่งใด มันก็วางอยูอยางนั้นนะสิ มันก็ติดเห็นไหม 
ติดตรงนั้น 

ถาดับไป มันก็เกิดบนพรหม แลวสุกไปขางหนา บอกวาตายแลวตองเกิดหมด.. นี้ 
ก็เกิดบนพรหม ถามันสิ้นสุดแลว พระอรหันตเทานั้นถึงไมเกิด สิ่งที่ไมเกิด อันนี้มันเปน 
ตัวเช้ือ ตัวนี้เปนตัวเช้ือโรค ตองยอนกลับขึ้นมา ยอนกลับเขาไปจับตรงนี้ได ถายอนกลับ 
จะยอนกลับเพราะสิ่งนี้มันเปนสิ่งที่วา มันสะเทือน มันอยูที่หัวใจ แลวพอจับได 

ถาจับตรงนี้ได อาการของการจับไดจะมีความมหัศจรรยมาก  ในการขุดคุยหา 
กิเลสเปนช้ันเปนตอนขึ้นมา กิเลสอยางหยาบเขาไป ในความรําพึงเขาไป มันก็เห็นกายได 
ถาคนรําพึงเปนเห็นไหม ถาเห็นจิตมันก็จับได สิ่งที่ละเอียดเขาไปมันก็เห็นได ขุดคนเขา 
ไปได เปนอวิชชา เปนอาสวะ มันก็จับได แตสิ่งนี้มันจะจับไดอยางไร มันเปนสิ่งที่วา ไม 
กระทบกับสิ่งใดเลย พอจับสิ่งนี้ไดมันเปนความมหัศจรรยมาก ตัวของจิต ตัวตอของจิต 
แลวสิ่งนี้เปนปญญาญาณ 

ญาณของวิปสสนานี้จะละเอียดมาก สติ ๑๐๐ เปอรเซ็นต จะเคลื่อนนิดเดียวก็ 
เคลื่อนออก ถาใชปญญาปบมันสะเทือนออก มันเปนความหยาบเลย มันจะเปนความรูสกึ 
อันละเอียดมากแลวพิจารณากัน พิจารณากันอยูอยางนั้น ไมสงออก ถาสงออกมัน 
เทียบเคียง เทียบเคียงวาเปนปญญาขึ้นมา พอมันสะเทือนขึ้นมา มันก็สาวออกมาขางนอก 
สิ่งที่ออกมาขางนอกนี้เปนขันธ ปญญาจะเกิดขึ้นอยางนั้นๆ เพราะเราเคยปฏิบัติมาอยาง 
นั้น เราเคยเขี่ยผงออกจากตา เราคิดวาการเขี่ยผงออกจากตาตองทําแบบนี้ 

แตความจริงอันนี้มันเปนเช้ือโรค มันไมมีผง มันจะทําอยางไรจะทําใหสิ่งนี้มัน 
สิ้นไปได มันจะสิ้นไปดวยปญญาญาณเทานั้น ปญญาญาณเกิดขึ้นมาจากการที่เราสราง
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สมเห็นไหม อรหัตตมรรค สิ่งที่เปนอรหัตตมรรคสมบูรณดวยสติสัมปชัญญะ ๑๐๐ 
เปอรเซ็นต ความเพียร  ๑๐๐ เปอรเซ็นต ละเอียดออนมาก จนบอกวาใน ๓ แดนโลกธาตุ 
นี้ ไมมีใครเคยเห็นสิ่งนี้ คนเคยเห็นสิ่งนี้ คนเคยสรางสมสิ่งนี้ได ผูที่ปฏิบัติได ผูนั้น 
เทานั้น ถึงจะพนจากกิเลสได ถามารวมตัวแลวชําระพิษทีเดียวพนออกไปจากกิเลส 

เช้ือไขสิ่งนั้นไมมี ถามีเช้ืออยูในภาชนะสิ่งใด เราจะพิสูจนสิ่งนั้นได แลวเช้ือนั้น 
เราก็ทําลายไป เพราะมันเปนอวิชชา สิ่งที่เปนอวิชชาเพราะเช้ือนั้นมันไมรูตัวมันเอง พอ 
เราทําลายเช้ือที่วาเปนอวิชชาออกไปจากนั้น มันเปนวิชา เปนความรูที่ไมมีเช้ือจะพิสูจน 
ได  สิ่ งที่พิสูจนไดนะ ขณะที่ เ ราทํ าลาย  เ ช้ือมันทําลายกัน เห็นไหม  นิพพาน. . 
อรหัตตมรรค อรหัตตผล มรรค ๔ ผล ๔ แลวนิพพาน ๑  หนึ่งตรงไหนละ หนึ่งตรงที่วา 
ขณะที่เช้ือนี้มันทําลายกัน เปนอรหัตตมรรคเขาไปทําลาย แตพอมันเปนอรหัตตผลพน 
ออกไป พิสูจนอีกไมไดไง ไมมีเช้ือ ไมมีสิ่งใดจับตองสิ่งนี้ได นั้นคือใจที่บริสุทธ์ิเห็น 
ไหม 

ใจที่วาบริสุทธ์ิ ไมมีความสุข สุขที่วาเปนความสุขของโลกเขา สุขเวทนามี 
ความสุข แลวอันนั้นจะไมมีความสุข แลวมันจะพิสูจนกับใจผูที่ประพฤติปฏิบัติ ใจดวง 
นั้นจะประพฤติปฏิบัติเขามาถึงสิ่งนี้ได มันจะมีความรูแจงในหัวใจทั้งหมด ใจนั้นพน 
ออกไปจากกิเลสทั้งหมดเลย มรรค ๔ ผล ๔ ในการขุดคุยขึ้นมา ในการประพฤติปฏิบัติ 
ของเรา 

ผงเขาตาตั้งแตเริ่มตนนะ เขาตามาตั้งแตเราไมเขาใจเลย แลวเราเขี่ยออกมาเปนช้ัน 
เปนช้ันขึ้นมา ผงเขาตาสวนหนึ่ง เช้ือในตานั้นก็สวนหนึ่ง เพราะเรามีตาอยู สิ่งที่เปนวัตถุ 
เห็นไหม ถามีกายกับใจ เปนวัตถุทั้งหมด เพราะใจนี้ก็เปนวัตถุธาตุอันหนึ่ง เพราะเปน 
ธาตุรู แตความประพฤติปฏิบัติในการหยาบๆ มันจะเขาใจเรื่องธาตุรูไปไมไดเลย 

ธาตุ ๔ ดิน น้ํา ลม ไฟ มันยังพอเขาใจกันได แตธาตุรูจะไมเขาใจเลย ยกเวนแตถา 
พิจารณาจิต เห็นอาการของจิต จับความเห็นของจิตไดโดยผานขันธ ขันธนี่มันเปนสิ่งที่ 
หยาบๆ มันแสดงตัวได เวลาทําลายขึ้นไป เขี่ยผงออกจากตาไปเปนช้ันเขาไป ขันธจะ 
โดนทําลายออกไปเปนช้ัน มันปลอย มันขาดเลย ขาด-มี ขาด-มี ขาดแลวมีอยูเพราะอะไร



ผงเขาตา ๒๕ 

เพราะมันเปนขันธที่วาเปน ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา  ขันธนี้จะวาบริสุทธ์ิมันก็เปนสมมุติ 
อันหนึ่ง เพราะมันตองทําลายไป 

ขันธมันเปนสิง่ที่วาเกิดกับจิต  ไมใชจิต  แตมันอยูอยางนั้น  มันเปนสมมุติอันหนึ่ง 
สมมุติทีม่ันสะอาด  เวลาทีว่าพนออกไปจากกเิลสแลว  ถึงเปน  ภารา  หเว  ปฺจกฺขนฺธา 
ขันธนี้เปนเครื่องสื่อ  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา  ก็ยังสั่งสอน  ยัง 
ใชสมมุตินีเ้ปนเรือ่งประโยชนกับโลกมา ๔๕ ป วางศาสนาไวจนใหเรากาวเดนิตามมาได 
นั้นเปน ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา 

แตขันธมาร ขันธที่มีแตมารมันมีอํานาจเหนือ แลวมันดีดดิ้นของมันตามอํานาจ 
ของมัน มันจะไมฟงใคร แลวแตผูที่หยาบ ละเอียด ถาละเอียดมันก็ตองใชอยางละเอียด 
ถาทุกขตรอมใจอยูในหัวใจนั้น ทุกขตรมใจนั้นมันเปนความทุกขอันละเอียด ผูทุกขที่ 
หยาบๆ ตองทํามาหากิน ตองทําเดือดรอนของใจ ตองพยายาม.. แลวแตหยาบ แลวแต 
ละเอียด แลวแตอํานาจวาสนาการสรางมา การสรางสมมาอยางนั้น ผูไดสรางสมมา เวลา 
เกิดขึ้นมากับเรา เราประพฤติปฏิบัติ เราทําการภาวนา มันจะเกิดขึ้นมา มันจะยาก มันจะ 
งาย มันจะไขวเขวอยางไร อันนี้เปนอุบายวิธีการ เราอยานอยเนื้อต่ําใจ เราตองภูมิใจวาเรา 
มีอํานาจวาสนา 

อํานาจวาสนาที่ทําใหเราสนใจ ถาเราสนใจแลว ความที่วามันเหนื่อยยาก ความ 
ทุกขอันนั้น มันเปนจริตนิสัย เปนการกระทําของเรา เราเปนคนกระทําสิ่งนี้มาเอง สิ่งนี้ 
มันถึงฝงมากับใจ บุพเพนิวาสานุสติญาณขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเปนเครือ่ง 
ยืนยัน วาภพชาติมันไมมีตนไมมีปลาย แลวมันสะสมมาอยางนั้น แลวมันเกิดขึ้นมากับเรา 
เราถึงตองอยูกับปจจุบันธรรม 

ปจจุบันนี้เราจะแกไข แกไขสิ่งที่มันเกิดขึ้นกับปจจุบันนี้ เราแกไขของเราไป มัน 
จะหยาบ มันจะละเอียด มันก็เปนจริตนิสัยของเรา เราก็แกตามอํานาจวาสนาของเรา ถา 
เราสรางสม เราทําสัมมาสมาธิ เราก็หินทับหญาไว กดกิเลสใหมันเบาตัวลง ถาเราเกิด 
ปญญา ปญญาจะหยาบขนาดไหน จะละเอียดขนาดไหน มันก็แลวแตจริต ถาจริตมัน 
สมควร มันจะหยาบกิเลสก็หยาบ ปญญามันหยาบ มันสมควรกัน มันก็ชําระได มันชําระ
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เฉพาะใจดวงนั้น ถาใจที่ละเอียด ตองใชปญญาอยางสุขุมรอบคอบ มันก็ตองใชเห็นไหม 
มันถึงวาเปนวาสนาใครเปนวาสนาของบุคคลนั้น เราจะเอามาเปนแบบอยางไมได 

การปฏิบัตินี้เปนเรื่องของแตละบุคคล มรรค ๔ ผล ๔ เหมือนกัน สติปฏฐาน ๔ 
เหมือนกัน แตอุบายวิธีการตางกัน ผูพิจารณา พิจารณากายเหมือนกัน แตวิธีการก็ตางกัน 
บางคนพิจารณาเห็นวาเปนโครงกระดูก พิจารณาเปนเนื้อ เปนตับ เปนเอ็น เปนไส เปน 
พุง เปนสิ่งตางๆ ขึ้นมา นั่นก็พิจารณาไป พิจารณาของแตละบุคคลไป แลวเวลามาคุย 
ธรรมะกัน ทําไมไมเหมือนเรา.. ก็มีความลังเลสงสัย นี่กิเลสหลอก ๒ ช้ัน 

ช้ัน ๑ เราอยากเอาสะดวกสบาย แลวเราตองเดินตามตํารา ตองเดินตามแผนที่ 
ตลอดไป แผนที่นี้เปนแผนที่ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เครื่องดําเนินใหเรา 
กาวเดินไป แตแผนที่ของเรา ถามันเกิดขึ้นมา เวลามันชําระกิเลส นั้นคือแผนที่ของเรา 
เปนปฏิบัติบูชา ปฏิบัติของเราเกิดขึ้นมา แลวมันก็เปนสิ่งที่วา เราปฏิบัติแลว เรารูจริง 
เวลาเราสื่อ เราก็สื่ออยางนั้นออกมา สิ่งนี้เราจะสื่อออกมา เราจะอธิบายออกมา ตาม 
ความเห็นของใจดวงนั้น จะพูดไดตามความเปนจริงวา เวลามันขาด มันขาดอยางไร สิ่งที่ 
มันขาด มันปลอยวางแลวที่มันหลุดออกไป เห็นสังโยชนหลุดออกไปจากใจเลย 

นี่เปนโสดาบันขึ้นมาเพราะวา “จิตเปนจิต ทุกขเปนทุกข” ทุกขนี้หลุดออกไปจาก 
ใจ ทุกขอยางหยาบๆ แบบปุถุชนในหัวใจ อันนั้นจะไมมีเลย จะไมเกิดมาเห็นไหม จะสื่อ 
ออกมาตามความเห็นของใจดวงนั้น ถาใจดวงนั้นสื่อออกมาอยางนี้ มันก็มีภูมิธรรมขั้น 
หนึ่ง ถาพิจารณาสื่อขึ้นไป “กายเปนโพธิ จิตเปนกระจกใส” แยกออกไป นี่สื่อเปนขั้นที่ 
๒ มันจะสื่อได 

“โลกนี้ราบเปนหนากลอง” เวลาครูบาอาจารยเทศน เราก็จําได แลวมันเปน 
สัญญา เวลาเราจะไปพูด ไปหลอกครูบาอาจารย ครูบาอาจารยถามยอนกลับมาทีไร เราก็ 
ตอบไมไดหรอก เพราะเราไมเห็นจริง ความไมเห็นจริงของเรา แผนที่ของเรามันยังไม 
เกิด ถาเราเห็นจริงของเรา แผนที่ของเราเกิด แผนที่มันเกิดจากใจมันเปนอริยสัจ 

อริยสัจเกิดขึ้นมาจากหัวใจ มันเปนความจริงจากใจดวงนั้น มันจะไมมีความ 
คลอนแคลน  มันจะรูจริงตามใจดวงนั้นเลย เพราะใจดวงนั้นมีอริยสัจ จิตนี้พนออกมา 
จากอริยสัจ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค มรรครวมตัวแลวอริยสัจกลั่นออกมา จิตนี้พนมา
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จากอริยสัจ อริยสัจมันก็เปนสัจจะอันหนึ่ง ถึงที่สุดแลว วิมุตติหลุดพนไป พนจากสมมุติ 
ทั้งหมด พนจากบัญญัติทั้งหมด พนออกไปจากใจ 

ใจดวงนั้นถึงประเสริฐจากใจดวงนั้น แลวเปนประโยชนกับโลก เพราะมันจะเปน 
ความเจริญรุงเรืองของศาสนา เพราะศาสนาเจริญรุงเรืองในหัวใจ ใจดวงนั้นเปนธรรม 
ลวนๆ นี่ศาสนธรรม ศาสนาธรรมสั่งสอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี้เปน 
ธรรมโดยสมบูรณ เปนคําสั่งสอน เปนกิริยา ออกมาจากใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา แลวเราประพฤติปฏิบัติขึ้นมา จนเราเขาถึงธรรมดวงนั้น ใจเปนธรรมดวงนั้น นี่ 
ธรรมสมบูรณอยางนั้น นี่ถึงวาธรรมมีอยู ใจดวงนั้นเปนธรรมไง 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกวาธรรมนี้มีอยู องคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจามาตรัสรูมาธรรมเทานั้น นี่ธรรมมันมีอยูอยางนั้น แลวใจเราถาไมถึงธรรมอยาง 
นั้น มันก็เปนอวิชชา เปนความทุกขยากตลอดไป พอเขาถึงธรรมดวงนั้น ใจดวงอวิชชา 
มันไมมี มันเปนวิชา เปนธรรมลวนๆ นั้นเปนแผนที่ของใจดวงนั้น เปนธรรมะสวน 
บุคคล ผูที่ประพฤติปฏิบัติสมควรแกธรรม จะสมปรารถนา เอวัง 
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