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 ตั้งใจ ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมนะ ฟังธรรมใหธ้รรมเขา้ถึงหวัใจ ถา้ธรรมเขา้ถึงหวัใจ ท่ี
ธรรมน้ีผา่น ผา่นหูเฉยๆ ผา่นหู อายตนะกระทบ สุดทา้ยแลว้ตอ้งรวมลงท่ีใจ ถา้ใจมีความสมัผสั 
ใจรับรู้ส่ิงต่างๆ อายตนะกระทบจะเขา้ใจถึงใจ ถา้ใจไม่รับรู้ สกัแต่วา่เหม่อ สกัแต่วา่ลอย สกัแต่วา่
เหม่อ สกัแต่วา่ลอยกเ็ป็นสภาวะแบบนั้น กิเลสมืดบอด  

สมยัน้ีกิเลสมนัตอ้งไม่มืดบอด เพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรม เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมถึงช้ีไง ช้ีวา่เร่ืองของกิเลส กิเลสน้ีเป็นส่ิง
ท่ีติดมากบัใจ กิเลสน้ีมีโดยสภาวะโดยดั้งเดิม สภาวะธรรมชาติ ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติถึงเขา้ใจส่ิงน้ีได ้
แต่สภาวะของกิเลสน้ีมีมาโดยดั้งเดิม แลว้จะมีตลอดไป ส่ิงท่ีมีตลอดไป คือขบัไสใหด้วงใจน้ีเกิด
ตายโดยธรรมชาติของมนั จะไม่มีทางออกเลยนะ จะไม่มีทางเป็นไปไดถ้า้ไม่มีธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาตรัสรู้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมน้ีเป็นเร่ืองท่ีแสนยากมาก จะมีพระพทุธเจา้มา
ตรัสรู้แต่ละคร้ังๆ ตอ้งสร้างสมมา ตอ้งเป็นพทุธวิสยั พทุธวิสยั สร้างสมเป็นพทุธภมิูมา ส่ิงท่ีเป็น
พทุธภูมิ สร้างสมคุณงามความดี ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แลว้ตอ้งสร้างสม
มา จนถึงท่ีสุดแลว้ ถึงชาติสุดทา้ยแลว้ ปรารถนาพทุธภูมิ ยงัตอ้งคน้ควา้ ตอ้งแสวงหาธรรมอนัน้ี  

ธรรมอนัน้ี ธรรมท่ีวา่เป็นศาสนธรรม ศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ตรัสไวช้อบแลว้ ส่ิงน้ีเป็นคุณสมบติัท่ีวา่เป็นสภาวธรรมท่ีเขา้ถึง แต่กิเลสมนัมืดบอด มนั
ไม่เขา้ใจส่ิงนั้นนะ กิเลสน้ีบอดมาก หนาแน่นเท่าส่ิงต่างๆ จะเช่ือไปตามความเห็นของตวัเอง 
ความเห็นของตวัเองคิดวา่อยา่งไรกเ็ช่ือตามส่ิงนั้นไป แลว้กห็มุนออกไปนะ หมุนออกไปคือวา่ คิด
ตามความเห็นของตวั ท าตามความเห็นของตวั จะไม่เขา้สจัธรรม  
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น่ีมืดบอดกนัขนาดนั้นนะ ทั้งๆ ท่ีวา่เสียงธรรมดงัอยูต่ลอดเวลา เสียงธรรมน่ี สภาวธรรมมี
อยูท่ ัว่ไป ถา้คนมีปัญญา คนมีปัญญาใคร่ครวญศึกษาข้ึนมา สภาวธรรมจะเตือนตวัเราเอง
ตลอดเวลา แมแ้ต่เจา้ชายสิทธตัถะนะ เห็นความเกิด ความแก่ ความเจบ็ ความตาย ยงัสะเทือนใจ
มาก สะเทือนใจวา่ ส่ิงน้ีมีอยู ่ และมีอยูเ่ป็นธรรมดา ทุกสตัวโ์ลกกน็อนจมกบัส่ิงน้ี ยอมรับสภาวะ
ส่ิงนั้นไป ไม่มีสตัวต์วัใดท่ีจะพน้ออกไปจากความเกิด ความแก่ ความเจบ็ ความตายส่ิงน้ีไดเ้ลย  

ถา้มีส่ิงน้ีได ้มนักต็อ้งมีส่ิงท่ีตรงขา้ม นัน่น่ะ สภาวธรรมมีอยูโ่ดยดั้งเดิม มีอยูโ่ดยธรรมชาติ
ของเขาอยูแ่ลว้ แต่ไม่มีใครเขาสามารถเขา้ถึงได ้เพราะไม่เขา้มาคน้ควา้ตรงน้ีไง ความเกิด ความแก่ 
ความเจบ็ ความตาย ท่ีไหนมีความเกิด ชาติปิ ทุกขา ชาติการเกิด เกิดข้ึนแลว้ ตอ้งมีความทุกขไ์ป
โดยธรรมชาติของมนั ธรรมชาติของมนั มีความเกิด มีสภาวะรับรู้ น่ีจิตเกิดแลว้ เกิดในปฏิสนธิใน
ครรภ ์ กทุ็กขอ์ยูใ่นครรภ ์ ๙ เดือนคลอดออกมา คลอดออกมาแลว้ เกิดออกมาแลว้กม็าทุกขม์ายาก
ตามประสาของสตัวโ์ลกท่ีเกิดข้ึนมา เป็นส่ิงท่ีโลกเขาช่ืนชมกนั เป็นส่ิงท่ีโลกน้ีร่ืนเริง วา่ชีวิต
เกิดข้ึนมาแลว้ น่ีโลกเป็นแบบนั้น 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้พดูสอนใหค้นออกจากโลก วา่
พระพทุธเจา้เป็นผูท่ี้ท าลายโลกๆ ขอใหม้นัท าลายไดจ้ริงเถอะ ท าลายส่ิงท่ีวา่ ในหวัใจน่ี ท าลายไป
แลว้ มนัไม่ตายหรอกคนเรา กิเลสตายเฉยๆ แต่ชีวิตยงัมีอยู ่แลว้จะไม่ตอ้งไปสร้างสมเกิดอีกในภพ
หนา้ต่อไป  

ในภพชาติต่างๆ ในการสะสม ในการเกิดข้ึนมา มีสภาวะ ชาติปิ ทุกขา เกิดข้ึนมาแลว้มีแต่
ความทุกข ์ ความทุกขข์องเรา ความทุกขข์องโลก เวลามนับีบคั้นข้ึนมากอ็ยากจะหาทางออกกนั 
หาทางออกกนั แลว้เวลาศึกษาเล่าเรียน ศึกษาธรรมๆ ครูบาอาจารยส์อนธรรม ครูบาอาจารยส์อน
ถกูตอ้งกเ็ป็นธรรม กิเลสมนัสวา่งข้ึนมา กิเลสมนัไม่มืดบอด ถา้กิเลสมนัมืดบอด มนัไม่เช่ือ  

ดูผูท่ี้เป็นชาวพทุธเราสิ การประพฤติปฏิบติัจะมีมากหรือมีนอ้ยขนาดไหน จะไม่สนใจ
เร่ืองการประพฤติปฏิบติั จะไม่สนใจเลย ต่ืนแต่โลก ต่ืนแต่สงสาร ความเป็นโลก ความเป็นสงสาร 
โลกสงสารคือวฏัวน ต่ืนแต่เร่ืองวฏัวนนะ ต่ืนแต่เร่ืองของโลกเขา แลว้อยูก่บัโลกเขาอยูอ่ยา่งนั้น
ตลอดไป แลว้กค็ร ่ าครวญวา่ทุกข์ๆ  แต่ไม่มีทางออก ไม่เขา้ใจ ทั้งๆ ท่ีสภาวธรรมกด็งัอยูต่ลอดเวลา 
ถา้สภาวธรรมดงัอยูต่ลอดเวลา แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมไวแ้ลว้ดว้ย แลว้
เราช้ีธรรมดว้ย ธรรมมีอยู ่แต่เราเอาข้ึนมาในหวัใจของเราไดห้รือเปล่า 



กิเลสบอด ๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ถา้เราเอาข้ึนมาในหวัใจของเราได ้เอาข้ึนมาในหวัใจ ธรรมกงัวานในหวัใจส่วนหน่ึง ธรรม
กงัวานอยูใ่นต ารับต าราส่วนหน่ึง ต ารับต ารามีสภาวธรรม อ่านเขา้ไป ใครไปอ่านไปศึกษาข้ึนมา 
มนัจะเขา้ใจตามสภาวธรรมนั้น มนัจะต่ืนเตน้นะ ส่ิงน้ีมีอยูแ่ลว้ๆ ทั้งๆ ท่ีความเขา้ใจของเรามนัมี
อยูโ่ดยดั้งเดิม แต่กิเลสมนับิดเบือนสิ มนับิดเบือนความเห็นนะ ความเห็นของเราควรจะเป็นตาม
ความเป็นจริง ควรจะเป็นมชัฌิมาปฏิปทา ตามความเป็นจริงวา่เขา้ถึงธรรม นัน่น่ะกิเลสมนัมืดบอด 
มืดบอดอยา่งนั้น มนับิดเบือน มนัปิดบงัใจไวไ้ง ปิดบงัใจไว ้

ในการประพฤติปฏิบติั เวลาพยายามท าความสงบของใจ เราพยายามท าใจข้ึนมา ใหย้นื
ข้ึนมาใหไ้ด ้ เป็นเอกคัคตารมณ์ จิตยนืตวัไดน่้ะ จิตยนืตวัไม่ได ้ จิตจะลม้เหลวๆ จิตจะคลุกกล้ิงไป
ตามประสาอารมณ์ เป็นไปอยา่งนั้น สตัวโ์ลกทุกข ์ ทุกขเ์พราะเหตุนั้นไง ทุกขเ์พราะยนืตวัเอง
ไม่ได ้ทรงตวัเองไม่ได ้ถา้ทรงตวัเองได ้ท าความสงบของใจข้ึนมา ก าหนดพทุโธๆ เขา้มา นัน่น่ะ
กิเลสมนัไม่มืดบอด มนัจะเร่ิมลืมตาได ้ถา้กิเลสลืมตาได ้สภาวธรรมเกิดข้ึนแลว้  

“สภาวธรรม” ส่ิงท่ีเป็นธรรมเกิดกบัหวัใจ เป็นความสมัผสัของใจ ใจตอ้งรู้สภาวธรรมนั้น
ตามความเป็นจริง มนัจะปลดเปล้ืองส่ิงต่างๆ ปลดเปล้ืองความทุกขส่ิ์งต่างๆ ความทุกข ์ ทุกข์
เพราะวา่แบกหามภาระต่างๆ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีติดมากบัใจตลอดเวลา ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ รับรู้ส่ิง
ต่างๆ มนักรั็บรู้แต่เฉพาะหนา้ท่ีนะ แต่รวมลงแลว้ รวมลงท่ีใจทั้งหมด 

ใจน้ีตอ้งแบกรับภาระตั้งแต่ ๔-๕ ประตเูขา้มาน่ีรับทั้งหมดเลย แลว้ถา้นอนหลบัอยู ่มนักย็งั
ฝัน นัง่เฉยๆ มนักย็งัคิด คิดประสาของมนั มนัถึงวา่รับรู้ส่ิงต่างๆ รับแบกรับภาระไวใ้นหวัใจน้ี
มหาศาลเลย น่ีมนัเป็นเร่ืองน่าสลดสงัเวช น่าสลดสงัเวชวา่ ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนมากบัหวัใจเรา แลว้ถา้
มืดบอดกไ็ม่มีทางจะเยยีวยาได ้ คิดแต่หาทางออกๆ แลว้ต่ืนในการประพฤติปฏิบติักนั ตอนน้ีต่ืน
การประพฤติปฏิบติัวา่จะออกจากธรรม วา่จะออกจากธรรมกคิ็ดวา่จะออกจากธรรม แลว้ท า
สมควรไหม 

มชัฌิมาปฏิปทา ความเป็นกลาง กลางขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อยา่งหน่ึง แต่
กลางของเขา กลางของสตัวโ์ลก กลางของความคิดของกิเลสท่ีมนัคิดออกไป มนัไม่เป็นกลางอยา่ง
นั้นหรอก มนัคิดเห็นแต่วา่ความเห็นของตวั มีความเห็นของตวั ไม่เขา้ถึงความสงบของใจ ถา้ใจไม่
มีหลกั ถา้ใจไม่มีหลกั ความคิดเห็นของใจนั้นมนัตอ้งคาดหมายไป 
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ความคาดหมายของใจ ความคาดหมายของใจกคื็อความคาดหมายของกิเลส ส่ิงท่ีกิเลส
เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่หวัใจ เวลามนัขยบัพลิกแพลงข้ึนมา ความคิดพลิกแพลงข้ึนมาจะมีกิเลสสวม
มาดว้ย สวมความคิดของเราออกไปตลอดเวลาเลย วา่ส่ิงนั้นเป็นไปอยา่งนั้นๆ เป็นความคิดเพราะ
มนัเป็นธรรมชาติ ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติถา้เราคิดออกไป 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม กิเลสนะ “มารเอย เธอเกิดจากความด าริ” พอ
เราคิดข้ึนมามนักพ็ร้อมแลว้ ความคิดพร้อมไป กิเลสมนัพร้อมไปกบัความคิดเรา มนัเป็นไปโดย
ตลอดแลว้มนัพร้อมไป มนักห็มุนเวยีนออกไป หมุนออกมากเ็ป็นอะไร? กเ็ป็นส่ิงท่ีวา่ขดัอกขดัใจ
ไม่สมความปรารถนา เวลาปฏิบติัแลว้อยากจะใหม้นัสงบใหม้นัสมความปรารถนา นัน่น่ะสม
ความปรารถนา ปรารถนาของใคร ถา้กิเลสมนัมีอยูใ่นหวัใจ มนักอ็ยากใหส้มความปรารถนาของ
มนั มนักเ็ร่าร้อนของมนัอยูแ่ลว้ นัน่น่ะ ความเห็นนะ 

เร่ิมตน้ฝึกปฏิบติั กิเลสมนักอ็อก ออกหนา้แลว้ๆ ยิง่ใชปั้ญญาเท่าไร มนักอ็อกหนา้ขนาด
นั้น เวน้ไวแ้ต่ถา้มีสติพอ เราใชค้วามคิดน้ียบัย ั้งๆๆ ยบัย ั้งอยา่งนั้นมนัยบัย ั้งเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 
ปัญญา ขั้นของความสงบถา้ไม่มีสมัมาสมาธิ ถา้จิตไม่ยนืตวัข้ึนมา มนัจะท างานส่ิงใด ถา้มนัลม้ลุก
คลุกคลานอยู ่ มนัท างานออกไป มนัท างาน น่ีอนัน้ีบอด มืดบอดเพราะยิง่ปฏิบติัยิง่ออกไกล ออก
ไกลออกไป ไกลจากหลกัการความเป็นจริง 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน มนัตอ้งมีสมถกรรมฐานเพือ่ความสงบของมนัข้ึนมา 
ถา้ใจสงบเขา้มา สงบเขา้มา ความสงบของใจ ถา้ใจเขา้มา ใจเป็นผูท้  างาน ถา้ไม่สงบของใจ กิเลส
เป็นผูท้  างาน เพราะใจมนัยงัยนืตวัไม่ได ้ เราไม่รู้ ความสุขในการปล่อยวาง เราไม่เขา้ใจ ไม่มีส่ิงใด
มีความสุข มีแต่ความทุกข์ๆ  เราปฏิบติัแลว้ มนัมีแต่ความเครียดมีแต่ความเร่าร้อน นัน่น่ะมนัเป็น
เพราะกิเลสมนัเป็นฝ่ายท างาน 

ถา้ธรรมจะพาท างานข้ึนมา เราตอ้งท าความสงบของใจ ใจสงบเขา้มาๆ มนัเป็นอุปจาร
สมาธิ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ เป็นสมาธิใจจะร่มเยน็เขา้มา ใจจะร่มเยน็เขา้มา นัน่น่ะมนัถึงวา่เร่ิม
ออกมา เร่ิมจะยนืตวัข้ึนมาได ้ ใจยนืตวัข้ึนมาได ้ ใจจะสมัผสัส่ิงต่างๆ สมัผสัความรู้ส่ิงต่างๆ นั้น 
ไม่รับรู้ส่ิงต่างๆ อนันั้นเป็นนิมิต เป็นความเห็นต่างๆ ของใจท่ีมนัจะหลอกลวงออกไป นัน่น่ะ ถา้
เราออกน้ี ถา้เราตามส่ิงนั้นไปเป็นภาวนาส่งออก 



กิเลสบอด ๕ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

เห็นไหม ความรู้ของเรามนัส่งออกไปไหน ส่งออกตามกระแสส่ิงท่ีมนัอยากใหรู้้ไง รับรู้
เห็นภาพ เห็นนิมิต เห็นต่างๆ ออกไปน่ะ มนัรับรู้ส่ิงเหล่านั้น แลว้มนัจะออกไปขา้งนอก มนัไม่
เป็นตวัมนัเอง ถา้เป็นตวัมนัเองตอ้งปล่อยวางทั้งหมด การสละ การปล่อยวางนั้นเป็นผลของการ
ประพฤติปฏิบติั เพราะเราแบกหามมาเต็มท่ีแลว้ เราถึงเป็นทุกขเ์ป็นยากอยูน้ี่ แบกหามอารมณ์
ตวัเองน่ีแบกหามนะ ความคิดท่ีมนัเป็นความทุกข ์ อยากจะปล่อยวาง มนักป็ล่อยวางไม่ได ้ น่ีมนั
แบกหามอยา่งนั้น ไม่รู้เขา้ใจวิธีการปล่อยวาง 

แต่ค าบริกรรมของเรา เราใชค้  าบริกรรมก าหนดพทุโธๆ น่ีอาหารใหม่ จิตน้ีหิวโหยมาก 
รับรู้ หิวโหย แลว้ส่ิงใดผา่นมาจะตอ้งควา้ไวเ้พื่อประทงัความหิวของตวั จะกินทุกอยา่ง สมัผสัน่ะ 
ไม่มีส่ิงใดๆ มนักคิ็ดของมนัเอง มนัสะสม มนัอุ่นกินของมนัในหวัใจของมนัได ้ อุน่กินความคิด
ความเห็นของตวัเองในหวัใจตลอดเวลา นัน่น่ะ ออกไป อุ่นกิน ความคิดน่ีอาหารของมนั  

แลว้อาหาร ค าบริกรรมเป็นอาหารใหม่ อาหารท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว้
แลว้ ใหก้  าหนดค าวา่พทุโธ ค าบริกรรมน้ีส าคญัมาก ส าคญักบัจิตน้ีเวลาค าบริกรรม ถา้บริกรรมได้
ตอ้งบริกรรมตลอดเวลา เพื่ออะไร? เพื่อจะใหจิ้ตน้ี อาหารของใจใหเ้ปล่ียนเป็นอาหารท่ีวา่ไม่เป็น
พิษเป็นภยัไง ส่ิงท่ีวา่มนัควา้มากิน กิเลสมนัพาควา้พากิน พอคิดข้ึนมามีอารมณ์ความรู้สึก พอเรา
คิดข้ึนมา อารมณ์ความรู้สึกจะเกิดข้ึน ข้ึนกบัส่ิงท่ีเราคิดนัน่น่ะ แลว้มนัจะคิดออกไป สืบต่อ
ออกไป เป็นอารมณ์เป็นความคิดออกไป 

เป็นความคิด ถา้มนัคิดไม่พอใจ มนัจะโกรธ มนัจะมีความเร่าร้อน มนัจะมีความทุกขใ์จ ถา้
มนัคิดถึงความเป็นสุข กส็มมุติวา่มนัจะเป็นสุข มนักไ็ม่มีความเป็นสุขตามความเห็นนัน่น่ะ 
ความสุขคือความตอ้งการสมความปรารถนา คิดจินตนาการส่ิงต่างๆ แลว้เราจะไดต้ามส่ิงนั้น ส่ิงน้ี
มนัเป็นอนิจจงั โลกสมบติั โลกมนุษยม์นัเป็นเร่ืองของอนิจจงัอยูแ่ลว้ วฏัฏะน้ีเป็นอนิจจงั ชีวิตน้ีก็
เป็นอนิจจงั แลว้สมบติัใดมนัจะเป็นของจริงล่ะ 

แต่เราหาอยูห่ากินกนั ใชม้าก ใชส้มบติัออกไปจนมนัขาดแคลนไป เป็นหน้ีเป็นสินออกไป 
เราตอ้งหากินกบัมนั นัน่น่ะ มนัตอ้งขนาดวา่มนัไม่สมความปรารถนา มนัเป็นความทุกข ์นั้นกเ็ป็น
ส่วนหน่ึง แลว้ความทุกขข์องใจ ความทุกขข์องใจไง ไม่สมความปรารถนาของความคิดนั้น นั้นก็
เป็นความคิดอีกส่วนหน่ึง น่ีตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงน้ีมนัเผาลนใจตลอดเวลา ค าบริกรรม
ยบัย ั้งส่ิงน้ีไง พยายามยบัย ั้ง แยง่พื้นท่ีในหวัใจกนั 
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หวัใจมนัออกไปใชค้วามคิดอยา่งน้ี มนัคิดออกไป เน้ือท่ีกิเลสเอาไปกินหมดเลย แลว้
สภาวธรรมท่ีเอาไปกิน ค าบริกรรมจะไปกิน ตรงไหนบา้งล่ะ น่ีเราไดด่ื้มกินธรรม ค าบริกรรม เรา
ตั้งใจบริกรรม มีสติ ตั้งใจบริกรรม บริกรรมพทุโธๆๆ แลว้มนัสงบเขา้มา เป็นอุปจาระ เป็นอะไรก็
แลว้แต่เขา้ไป เวลามนัออกมา เวลาออกมา เพราะค าบริกรรมได ้ เราตอ้งใชค้  าบริกรรมทนัที เพื่อ
อะไร? เพื่อใหจิ้ตเขา้ไปอีก ใหส้งบเขา้ไปๆ  

แต่ความประพฤติปฏิบติัของเรา กิเลสมืดบอด ไม่เขา้ใจส่ิงน้ี แลว้กเ็อาส่ิงน้ีเป็นวา่ เราค า
บริกรรมแลว้มนันอนนะ เปิดทางเอาไวใ้หกิ้เลส วา่ตอ้งค าบริกรรมจะจางไป ค าบริกรรมน้ีจะหาย 
ตามต ารับต าราวา่ไวอ้ยา่งนั้น น่ีตีความธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ผดิ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ก าหนดพทุโธๆ แลว้ถา้ถึงพทุโธแลว้ พทุโธกบัจิตน้ีจะเป็นอนั
เดียวกนั ส่ิงท่ีเป็นอนัเดียวกนั มนัจะลึกลบัมหศัจรรย ์ มนัจะปล่อยวางหมดเลย สกัแต่วา่รู้ อนันั้น
มนัเป็นสภาวะตามความเป็นจริง 

แต่เวลาปฏิบติักิเลสมนัหลอก หลอกวา่ตอ้งปล่อยวาง ตอ้งวางออกมา พยายามปล่อย ท าให้
มนัหายไป ไม่นึกค าบริกรรมได ้มนัเปิดทางใหต้กภวงัคไ์ง ส่ิงท่ีตกภวงัคไ์ป มนัจะหายเงียบไปเลย
นะ เพราะวา่สติไม่พร้อม สติไม่พร้อม ค าบริกรรมมนักจ็างลงๆ แลว้มนัจะลงออกไป มนัไม่เขา้
หลกัหรอก ถา้เขา้หลกัมนัตอ้งมีสติตลอดเวลา จะระลึกรู้อยูต่ลอดเวลาวา่จิตจะลงขนาดไหน จิตจะ
ลงสมาธิขนาดไหน จะเขา้ขั้นไหน จะเขา้สมาธิ จะออกจากสมาธิ จะรู้ตวัตลอดเวลา สืบเน่ือง
ตลอดเวลา จะเขา้ใจตลอด 

นัน่น่ะ มนัจะมีความชุ่มช่ืนมาก น่ีปล่อยวาง น่ีอาหารตามความเป็นจริง กิเลสไม่มืดบอด 
มืดบอดเพราะมนัไม่เขา้ใจส่ิงน้ี แลว้มนักตี็ความผดิไป แลว้ยิง่ปฏิบติั ยิง่ออกไปขา้งนอกนะ ใน
เม่ือสมถะพื้นฐานของเราไม่ดี พื้นฐานในการยกข้ึนวิปัสสนาของเราไม่มี แลว้เราจะวิปัสสนาส่ิง
ใด วา่ส่ิงนั้นเป็นวิปัสสนา ส่ิงน้ีเป็นวิปัสสนา นั้นเป็นการปลอบใจกนั เพื่อท่ีวา่ใหเ้ขา้ถึงไง ใหเ้รา
ไม่ตอ้งด้ินรนจนเกินไปนกั ถา้เราด้ินรนเกินไปนกั วา่งานนั้นยงัไม่ท า งานน้ียงัไม่ท า  

ท าแต่สมถกรรมฐาน แลว้วิปัสสนากรรมฐานเรายงัไม่ท า เม่ือไหร่เราจะท าได ้ เม่ือไหร่จะ
ท าได ้ กใ็หใ้จมนัสงบก่อน ส่ิงท่ีใจมนัสงบก่อน งาน เห็นไหม งานแลว้แต่วา่ถา้มนัเป็นประโยชน ์
จะชา้จะเร็วกแ็ลว้แต่ ถา้มนัเป็นงานสมกบัเป็นประโยชน ์ ถา้มนัไม่สมประโยชน์ งานแลว้ท าแลว้
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มนัจะเป็นโทษอีกดว้ย ท าใหเ้ร็ว ท าใหม้นัเป็นไป ใจร้อนด่วนไดไ้ง ใจเร็วด่วนได ้ ซ้ือก่อนขาย 
อยากไดม้า ซ้ือก่อนขาย เรายงัไม่มีอะไร ซ้ือมาๆ 

มนัออกมาแลว้ ขายก่อนซ้ือเพราะไม่มีของเลย ไปขายก่อนๆ จนเราไม่มีส่ิงใดเลย เราตอ้ง
ซ้ือมาก่อน ซ้ือ มีของเราแลว้เราค่อยขาย มีของ เรามีของเราแลว้ เราท าสมัมาสมาธิข้ึนมาได ้เราท า
ของเราเขา้มาได ้ มนัเป็นหลกัของใจข้ึนมา แลว้เราค่อยขายออกไป ส่ิงท่ีขายออกไป วิปัสสนาไง 
สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน เราไม่มีส่ิงใดเลย เราจะไปขายอะไร เราจะเอาอะไรไปขาย เรา
ขายก่อนซ้ือ เราขายไปๆ ตลอดเวลา 

มนัเป็นความเห็นของกิเลส กิเลสในหวัใจ มนัน่าสงสารนะ เวลาพดูเร่ืองกิเลส กิเลส ท าไม
ยกใหกิ้เลสทั้งหมดเลย แลว้กิเลสมนักอ็ยูใ่นใจของเรา แลว้เราจะท าอยา่งไร เพราะมนัยากอยา่งน้ี 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาตอ้งสร้างสมบารมีข้ึนมา 
คนไม่มีสร้างสมบารมี ไม่มีบารมี จะไม่รู้ส่ิงน้ี เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีวา่ไม่สนุกสนาน ถา้ต่ืนโลกต่ืน
สงสารไป เขา้กบักิเลสได ้ มนัจะสนุกสนานนะ ปฏิบติัไปเขา้กบัโลก เขา้กบักิเลส จะสนุกสนาน 
จะมีส่ิงท่ีเป็นไป 

แต่ถา้จะช าระกิเลส ธรรมเป็นน ้าสะอาด น ้าจืดสนิท แต่ใหผ้ลเป็นคุณค่ากบัร่างกาย ใหผ้ล
คุณค่ากบัหวัใจ ถา้หวัใจมีธรรม น ้าอมฤตธรรมเขา้ไปช าระลา้งหวัใจ หวัใจจะปลอดโปร่ง หวัใจจะ
มีความสุขมาก ความสุข อยูก่บัโลกเขาโดยเกอ้ๆ เขินๆ อยา่งนั้น โลกเป็นโลก ใจเป็นใจ ใจท่ีเป็น
ธรรมน้ีจะไม่เขา้กบัส่ิงนั้น จะสะเทือนส่ิงนั้นไม่ไดเ้ลย แลว้กมี็อยู ่

แต่ขณะปัจจุบนัน้ี ใจกมี็อยู ่แต่ใจเป็นทุกขท์ั้งหมดเลย ทุกขใ์นหวัใจนั้น แลว้มนัมืดบอดไป
กบัโลกเขานะ มนัมืดบอดได ้ มนัถึงวา่ มนัต่ืนโลกต่ืนสงสาร ต่ืนโลกต่ืนสงสารในกิเลสมนักต่ื็น
ของมนัอยูแ่ลว้ ในการประพฤติปฏิบติัธรรมวา่เป็นธรรมกต่ื็นโลกต่ืนสงสาร ต่ืนไปอยา่งนั้น ไม่ให้
มนัมีแสง มีความสวา่ง มีเบิกตาข้ึนมา ใหเ้ดินตามครูตามอาจารย ์ ถา้เดินตามครูตามอาจารยไ์ป มี
สติพร้อม มีท าความเพียรพร้อม แลว้ท าหนา้ท่ีของเรา หนา้ท่ีของเราคือท าความเพียรไป ความ
เพียรน้ีจะช าระกิเลส 

เราตอ้งสร้างเหตุ หนา้ท่ีของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตอ้งสร้างเหตุ เหตุคืออะไร? เหตุคือมรรค
อริยสจัจงั เหตุคือมรรค แลว้เกิดผลกคื็อนิโรธะ แลว้มนัเป็นโทษอยูถึ่งปัจจุบนัน้ีมนัเป็นท่ีไหน มนั
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เป็นฝ่ายผกูมดั อริยสจัฝ่ายผกูมดั มนัเป็นสมุทยั ส่ิงท่ีเป็นสมุทยัเป็นตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ี
เป็นตณัหาความทะยานอยาก มนัมีธรรมชาติมนัเป็นไป 

สภาวธรรมกเ็ป็นธรรมชาติ กิเลสกเ็ป็นธรรมชาติ แต่สภาวธรรมท่ีเป็นธรรมชาติอนัน้ีมนั
จะท าใหใ้จพน้จากธรรมชาติดว้ยเหตุผลอนัน้ี ดว้ยเหตุผลท่ีในหวัใจ ส่ิงท่ีมนัมีอยูแ่ลว้เป็นตณัหา
ความทะยานอยาก แลว้ท่ีท าอยูน่ี่ไม่เป็นตณัหาความทะยานอยากเหรอ มีความลงัเลสงสยัข้ึนมา
ทนัทีวา่ ถา้เราท าข้ึนมามนัเป็นตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีเป็นตณัหาความทะยานอยากกเ็ป็น
พื้นฐาน อยาก เราอยากในเหตุมนัเป็นความถกูตอ้ง ถา้เราอยากแลว้ไม่ท า มีแต่ความอยาก มีแต่
ความตอ้งการ มีแต่ความปรารถนา นั้นคือสมุทยั 

ส่ิงท่ีเป็นสมุทยัคือเป็นตณัหา แลว้วา่ท าไม่ไดด้ว้ย ถา้ท าแลว้มนัเป็นกิเลส ส่ิงท่ีท าเป็นกิเลส 
เราเลยสกัแต่วา่ท า สกัแต่วา่ท า ผลเลยเป็นสกัแต่วา่ผล ผลมนัไม่สมความปรารถนา ไม่ตามความ
เป็นจริง เพราะเราไม่มีความจงใจ สติตั้งมัน่ มีสติ มีความจงใจข้ึนมา ถา้มีความจงใจข้ึนมา เราท า
ของเราข้ึนมา มนัเป็นธรรมฝ่ายเหตุ เราตอ้งท าของเราไป เหมือนกบัคนโง่ๆ เลยล่ะ ท าของเราโดย
ไม่ตอ้งปรารถนาส่ิงใด ใหม้นัเป็นเอง 

สภาวธรรมเป็นสภาวะธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนเอง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตอ้งเป็นเอง เป็นตาม
สภาวธรรม ไม่ใช่เป็นการคาด การหมาย การจินตนาการ ถา้เป็นการคาด การหมาย การ
จินตนาการ จะไม่เป็นปัจจตัตงั ส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงัจะมีขณะจิตท่ีรับรู้ไปตลอด ส่ิงท่ีรับรู้ เป็น
นามธรรม มนัเป็นนามธรรมยกข้ึนเป็นรูปธรรมใหเ้ราจบัตอ้ง ใหเ้ราคาด เราจบัตอ้ง เราสืบต่อเขา้
ไปในหวัใจของเรา สืบต่อเขา้ไปในหวัใจ ไม่ใช่ส่ิงน้ีรับรู้ส่ิงต่างๆ แลว้ส่งออก  

น่ีรับรู้ส่ิงต่างๆ รับรู้ส่ิงเฉพาะท่ีเราท าข้ึนมาแลว้ส่งออกไป รับรู้ส่ิงนั้นๆ ยิง่ภาวนายิง่ออก
นะ ยิง่ออก ออกไปมนัจะบอด บอด ๒ ชั้น ๓ ชั้นนะ ไกลจากหลกัความเป็นจริง ถา้ถกูตอ้งข้ึนมา 
จะสงบตวัเขา้มาๆ สงบตวัเขา้มาจนถึงฐานของมนัน่ะ มีฐานตั้งมัน่ พอฐานตั้งมัน่ ออกข้ึนมา มนั
จะวิปัสสนาได ้ ถา้วิปัสสนาไดจ้ะเป็นผลงาน ผลงานในการประพฤติปฏิบติั อนัน้ีน่ีธรรมฝ่ายเหตุ 
เราถึงตอ้งสร้างเหตุของเราข้ึนมา สร้างเหตุในการประพฤติปฏิบติั 

นัง่สมาธิภาวนาเป็นการสร้างเหตุอยูแ่ลว้ เป็นการสร้างเหตุ สร้างเหตุดว้ยการนัง่สมาธิ
ภาวนา กายสงบแลว้ใจสงบไหม นัน่น่ะเหตุจากภายนอก แลว้กเ็หตุจากภายใน ภายนอกสงบแลว้ 
นัง่อยู ่ ไม่ท ากิริยาของเรา ไม่มีส่ิงใดๆ เขา้มากระเทือนในน้ีเลย แต่ท าไมหวัใจมนัไม่สงบล่ะ ถา้
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หวัใจไม่สงบ ค าบริกรรมของเราไม่พอ สติของเราไม่พอ ตอ้งยบัย ั้ง พยายามสร้างข้ึนมา น่ีมนัท า
ได ้ 

ทุกคนตอ้งมีอ  านาจวาสนา ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนา การประพฤติปฏิบติัของเราจะเกิดข้ึนมา
ไดอ้ยา่งไร การสนใจในการประพฤติปฏิบติั คนท่ีไม่สนใจต่างหาก นัน่น่ะกิเลสมนัถึงมืดบอด ถา้
กิเลสมนัลืมตาข้ึนมา เราใหกิ้เลสลืมตาข้ึนมา เป็นสภาวธรรมข้ึนมา มนัจะสนใจเร่ืองส่ิงน้ี ถา้สนใจ
เร่ืองส่ิงน้ี น่ีอ  านาจวาสนา ไม่ตอ้งใหกิ้เลสเขา้มาคิดอีกเลย มนัเป็นการต่อสู้กนัไปตลอดเวลานะ  

ความคิดฝ่ายหน่ึงจะท าใหค้วามคิดของเราหยดุเลิก มีความเลิกเถอะ ถา้ท าไปแลว้มนัไม่สม
ความปรารถนา ความคิดส่วนหน่ึง มรรคผลนิพพานไม่มีแลว้ ถึงกาลถึงเวลาหมดไปแลว้ ส่ิงน้ี
ไม่ใช่อ  านาจวาสนาของเรา เราจะไม่มีโอกาสไดท้ า ถา้ไม่เช่ือส่ิงนั้น ถา้เราไม่เช่ือความเป็นจริง ส่ิง
น้ีมนัมีอยูจ่ริง มรรคผลนิพพานมีอยูจ่ริง เพราะอะไร เพราะสภาวะทุกขมี์อยูจ่ริง สภาวะทุกขมี์อยู่
จริง สภาวะของใจมีอยูจ่ริง จริงทั้งหมดเลย ส่ิงน้ีมนัเขา้กนัได ้มนัถึงมีจริงไง  

ไม่ใหกิ้เลสมนัเขา้มาตดัสินไปก่อนวา่ไม่มี แลว้ไม่เช่ือ แลว้ไม่มีการประพฤติปฏิบติั นั้นมืด
บอดไป แลว้ท าใหใ้จดวงนั้นเกิดตายในวฏัฏะ เวียนตายในวฏัฏะ ถา้เขาท าคุณงามความดีใน
สถานะท่ีเขาท าไดก้็เป็นบุญกศุลของเขาท่ีเขาไปเกิดสถานะท่ีดี ถา้เขาท าความชัว่เอาไว ้ ใน
ความคิดของเขา ยิง่ท ายิง่ไม่เช่ือ ยิง่ท าความชัว่ เพราะถา้ไม่เช่ือแลว้มนัจะท าตามความพอใจของ
ตวั พอใจของกิเลส กิเลสมนัจะพอใจส่ิงใดมนักต็อ้งคิดตามประสาของมนั แลว้ท าตามแต่อ านาจ
ของมนั มนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้เป็นอยา่งนั้นไป แลว้ผลมนัจะเป็นแบบใด  

เห็นไหม มนัถึงวา่ ถา้ไม่เช่ือมนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น ถา้เราเช่ือมรรคผล เช่ือมรรคผล ชีวิต 
การด ารงชีวิต เรากใ็ชชี้วิตของเราไปตามสถานะท่ีเรามีอยู ่ ถา้เรามีเวลาปฏิบติัธรรมบา้ง เรามี
ปฏิบติัธรรมบา้ง แลว้ปฏิบติัธรรมจนออกประพฤติปฏิบติั ออกบวช พระออกบวชเป็นผูน้กับวช 
นกับวชเป็นผูท่ี้พร้อมแลว้ พร้อมท่ีวา่ เร่ืองส่ิงต่างๆ ความเป็นกงัวลใจน่ีปล่อยวางไวเ้ป็นเร่ืองของ
โลกเขา หนา้ท่ีของเราคือการประพฤติปฏิบติัอยา่งเดียว  

หนา้ท่ีของเราคือการท าความเพียร เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ๒๔ ชัว่โมง ใหไ้ดม้ากท่ีสุด
เท่าท่ีท าได ้ ส่ิงท่ีท าได ้ ความสืบต่อมนัตอ้งเป็นไปได ้ ถา้เราท า สร้างเหตุข้ึนมา เหมือนกบัเราเติม
ไฟข้ึนไปเพือ่จะตม้น ้า หนา้ท่ีของเราตอ้งดูแลไฟ ตอ้งใส่เช้ือไฟ แลว้ดูแลไฟเพื่อใหน้ ้ าน่ีมนัเดือด 
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น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมฝ่ายเหตุ หนา้ท่ีของเราคือท าความเพยีร ผลของมนัตอ้งเกิดข้ึนมา โดยตาม
ความเป็นจริง ถา้มีเหตุแลว้ตอ้งมีผล  

แต่เหตุของเรา ถา้มนัไม่เขา้ใจผล ประพฤติปฏิบติัแลว้เช่ือกิเลสไป มนัจะหมุนออกๆ หมุน
ออกไป ถึงท่ีสุดแลว้ไม่ใช่วิปัสสนา เขา้ใจส่ิงต่างๆ แลว้ปล่อยวาง เป็นปัญญาอบรมสมาธิแลว้
เขา้ใจวา่เป็นธรรม ถา้เขา้ใจวา่เป็นธรรม มนัเป็นธรรม สภาวธรรม แลว้เช่ือส่ิงนั้น แลว้กส็ร้างผล
นะ เป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคา อนาคา สร้างสถานะข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา แต่ไม่มีขณะจิต 
ไม่มีความรับรู้ไง  

ถา้มีความรับรู้ เห็นไหม เป็นปัจจตัตงั ถา้เป็นตามเป็นจริง เวลาพิจารณา มนัตอ้งปล่อย มนั
ปล่อยวางเขา้มา มนัเป็นความปล่อยวาง ส่ิงท่ีปล่อยวางไม่มีขณะท่ีจะเป็นไป ส่ิงท่ีเป็นขณะเป็นไป
มนัตอ้งยกข้ึนวิปัสสนา ส่ิงท่ีวิปัสสนา ปัญญาการช าระกิเลส เป็นปัญญาการช าระกิเลสส่วนหน่ึง 
ปัญญาในการใคร่ครวญ ในการอบรมสมาธิ ตะล่อมเขา้มา มนัเป็นปัญญาในการใคร่ครวญ ปัญญา
ท่ีวา่ตะล่อมขนัธ์เขา้มาไง 

ขนัธ์คือความคิด ความปรุง ความแต่ง เป็นอารมณ์ของใจตลอดเวลา แลว้มนัฟุ้ งออกไป 
เวลาพิจารณาเขา้มามนักป็ล่อยวาง ส่ิงท่ีปล่อยวางๆ น่ีอาการของปล่อยวางเขา้ใจวา่เป็นผลไง น่ีล่ะ 
กิเลสมนัมืดบอดอีกชั้นหน่ึง การประพฤติปฏิบติัจะเขา้ทาง ส่ิงท่ีมนัปล่อยวางเขา้มา มนัเป็นการ
ปล่อยวางเขา้มา แลว้เราตั้งมัน่ ใจมนัจะตั้งมัน่ ถา้มีสติสมัปชญัญะนะ มีสติอยู ่ มนัปล่อยวางเขา้
มาๆ ท าอยา่งน้ีถกูส่วนหน่ึง ถกูในการท าสมาธิไง ถกูในการปล่อยวาง แต่มนัไม่ฆ่ากิเลส  

ถา้มนัจะฆ่ากิเลส มนัตอ้งเป็นชั้นของปัญญา ปัญญาจะฆ่ากิเลส จิตสงบแลว้ยกข้ึน
วิปัสสนาในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ในกาย ยกกายซ ้าข้ึนมา พิจารณากายโดยนามธรรม 
พิจารณากายในนามธรรม พิจารณาคาดหมาย การคาดหมาย การพิจารณากายวา่กายน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่ 
เป็นเทียบเคียงวา่มนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นทุกขงั ส่ิงน้ีเป็นการคาดหมาย  

ถา้พิจารณากายโดยธรรมชาติของการพิจารณากาย เห็นกายโดยการยกข้ึนมา จะเห็นเป็น
โครงกระดูก เห็นกายเป็นส่วนใดส่วนหน่ึง อนันั้นยกข้ึนมาตั้ง น่ีเป็นอุคคหนิมิตไปก่อน แลว้ท า
วิภาคะ วิภาคะไปน่ี แยกส่วนบ่อยๆ คร้ังเขา้ มนัจะปล่อย ถา้ก าลงัมนัพอนะมนัจะปล่อย ถา้ก าลงั
ไม่พอมนัแยกไม่ได ้ ส่ิงท่ีแยกไม่ได ้ เราตั้งดูไว ้ ตั้งดูไวม้นัตอ้งหลุดมือไป ใหเ้ห็นผลไง ใหเ้ห็น
ความผดิพลาด 
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ถา้คนเราไม่มีความผดิพลาด ความถกูตอ้งมนัมาจากไหน? มนัตอ้งมีความผดิพลาด วนัน้ี
ท าแลว้ไม่ไดผ้ล วนัน้ีท าแลว้มนัผดิพลาดไป พรุ่งน้ีท าใหม่ วนัต่อไปท าใหม่ ท าอยา่งน้ีจนถกูตอ้ง 
จนเราท าข้ึนมาแลว้ ความเพียรอยูต่รงน้ีไง ความเพียรอยูท่ี่เราท าบ่อยคร้ังเขา้ ความผดิข้ึนมา มนัผดิ
แลว้เราพยายามแกไ้ขๆ ถา้แกไ้ขข้ึนมา มนัจะถกูตอ้งเขา้มา ถกูตอ้งเขา้มามนักป็ล่อยวางได ้ 

สภาวะปล่อยวางจากอารมณ์ส่วนนอกอนัหน่ึง สภาวะปล่อยวางจากการวิปัสสนาส่วน
หน่ึง ความสงบของใจมนัจะไปลึกซ้ึงต่างกนั ความสงบของใจท่ีมนัปล่อยวางอารมณ์ มนัเป็น
ความสงบในขั้นของสมถะ แต่ในการปล่อยวาง มนัมีความปล่อยวางกิเลสดว้ย ส่ิงท่ีปล่อยวาง
กิเลสดว้ย น่ีมนัจะเวิง้วา้งมากกวา่ส่ิงนั้น ส่ิงท่ีเวิง้วา้งมากกวา่มนักเ็ห็นอาการปล่อยวางเหมือนกนั 
อาการปล่อยวางกบัอาการปล่อยวาง มนักย็งัไม่เป็นผล เพราะมนัฆ่ากิเลสไม่ขาด มนัถึงตอ้งซ ้าไง  

การซ ้าคือขั้นของปัญญา มนักวา้งขวางมาก ยกข้ึนมา แลว้ตั้งข้ึนมา แลว้พิจารณาไปเร่ือย 
หนา้ท่ีของเราคือการแยก การแยะ การพิจารณาส่ิงต่างๆ ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม แยกแยะ
ส่ิงน้ี ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นสภาวธรรม เป็นสภาวธรรมแลว้นะ สภาวธรรมจากใจดวงนั้น เพราะใจดวง
นั้นจบัตอ้ง ใจดวงนั้นเห็น ถา้ใจดวงนั้นเห็นข้ึนมามนัถึงวิปัสสนาได ้ ถา้ใจดวงนั้นไม่เห็น ส่ิงนั้น
ไม่เห็น มนัเป็นความสงบของใจเขา้มา มนัวิปัสสนาไม่ได ้ วิปัสสนาไดเ้พราะมนัไม่มีงานท า มนั
จะปล่อยวาง ปล่อยวางเขา้มา 

แลว้เราท าไม่ได ้ เราท าไม่เป็น ท าไม่เป็นเพราะวา่อ  านาจวาสนา ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนา มนั
ตอ้งฝึกฝนไง เร่ิมตน้เวลาเราประพฤติปฏิบติั ถา้เราคิด เราเทียบเคียง เราวา่เราจะเป็นสญัญา เราถึง
ใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มา แลว้พอมนัวา่งเขา้มา เราจะไม่มีข้ึนมา เราจะยกข้ึนมาไม่ได ้เพราะมนั
จะเป็นสญัญา เราคิด เรากลวัไปไง ขั้นตอนส่วนหน่ึง มนัเป็นสญัญาเพราะมนัฟุ้ งซ่าน ส่ิงท่ีเป็น
ฟุ้ งซ่านเหมือนกบัฟืน เหมือนกบัไฟไหมป่้าอยา่งน้ี ถา้เราใส่ฟืนเขา้ไป มนัจะลุกข้ึนมา มนัจะ
ฟุ้ งซ่าน 

ถา้ในปัญญาอบรมสมาธิ เราตอ้งการชกัฟืนออก เราตอ้งการท าความสงบของใจ ถา้เราเติม
ฟืนเติมไฟ ไฟมนัจะลุกโชติช่วง...ถกูตอ้ง น่ีมนัเป็นสญัญา ถา้เป็นสญัญาคือสญัญาคิดแลว้ มนัคือ
เหมือนกบัเราเติมไฟเขา้ไปๆ มนัจะลุกโชติช่วง อนันั้นมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เราตอ้งการ
ตะล่อมเขา้มา นั้นพยายามดึงไฟออก 
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แลว้พอมนัสงบเขา้มาแลว้ เราจะตอ้งการจุดไฟเพื่อจะเป็นปัญญา เรากต็อ้งใชส้ญัญา คือวา่
ใชค้วามคิดข้ึนมาใหม้นัข้ึนมาเป็นสญัญาก่อน นอ้มน ามนัข้ึนมาไง ใหเ้ห็นกาย ใหเ้ห็นเวทนา ให้
เห็นจิต ใหเ้ห็นธรรม เห็นสภาวะแบบนั้น ถา้เห็นข้ึนมา สภาวะจากภายใน มนัจะต่ืนเตน้ สภาวะท่ี
เกิดข้ึนมามนัจะสะเทือนหวัใจมาก สะเทือนหวัใจไปตลอดๆ เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ 

พอกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ เราเห็นกิเลส จากกิเลสท่ีมนัมืดบอด เราไม่เช่ือเร่ืองศาสนา เราไม่เช่ือ
วา่มรรคผลมนัมีจริง ท าแลว้จะสมความปรารถนาไหม เวลาทุกขม์นัเป็นความจริง แต่สุขน่ีไม่
สามารถจะเขา้หาได ้ มนัจะเร่ิมมีดวงตาเห็นธรรมไง ถา้วปัิสสนาตรงน้ีจะมีดวงตาเห็นธรรม 
สภาวะของกิเลสอยา่งหยาบมนัจะตอ้งท าลายไป ท าลายไปดว้ยสภาวธรรมตามความเป็นจริงของ
ใจ 

สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนมาน่ีแยกแยะวิปัสสนา แยกบ่อยคร้ังเขา้ๆ มนัจะปล่อยวางๆ ถา้ปล่อย
วางแลว้ตอ้งซ ้า คนเราปล่อยวางแลว้เขา้ใจวา่เป็นธรรมนะ พอปล่อยวางมนัจะเวิง้วา้งมาก แลว้จะมี
ความสงบมาก มนัแปลกประหลาดมหศัจรรย ์ ความมหศัจรรยข์องมนั คิดวา่ส่ิงน้ีเป็นผล ถา้คิดวา่
ส่ิงน้ีเป็นผล นั้นน่ะมนัจะท าใหเ้ราเส่ือมถอย ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลาย
ตอ้งแปรสภาพตอ้งแปรไปเป็นตามธรรมดา  

อาการท่ีปล่อยวาง มนัปล่อยวางแลว้แต่ เด๋ียวมนักไ็ปยดึมัน่ถือมัน่ใหม่ มนัยดึมัน่ถือมัน่
ใหม่เพราะกิเลสมนัยงัมีอยูส่ิ่งนั้น มนัตอ้งปล่อยวางๆ จนถึงจุดหน่ึงมนัจะขาดออกไป ขาดออกไป 
ขณะจิตมนัจะรับรู้เลย รับรู้นะวา่กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ แยกออกจากกนั แยกออก
จากกนันั้นคือกิเลสขาด เป็นอกปุปธรรม  

ขณะท่ีกิเลสเกิดข้ึน น่ีสภาวธรรมเกิดอยา่งน้ี สภาวธรรมความเป็นจริง ขณะจิตมนัพลิกไป 
จะรู้ข้ึนมาจากปัญญาญาณ ปัญญาญาณจะรู้ตวัเองวา่ ขณะน้ีปล่อยวางหมดแลว้ ปล่อยวางขาด 
ไม่ใช่ปล่อยวางธรรมดา ปล่อยวางขาดออกไป จิตเป็นจิต ขนัธ์เป็นขนัธ์ ทุกขเ์ป็นทุกข ์ แยกออก
จากกนัโดยธรรมชาติของมนั น้ีเป็นผลของการประพฤติปฏิบติั  

น่ีเป็นผลของการท่ีวา่ เราไม่เช่ือกิเลส กิเลสมนัจะดึงไปขนาดไหน เรากฝื็นมนั ฝืนมนั ฝืน
มนัดว้ยปัญญา ปัญญาการใคร่ครวญของเราข้ึนมา ยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มาท างานของใจ 
งานของต่างๆ งานของโลกเขาน่ีท าแทนกนันะ ใหค้นอ่ืนท าแทนได ้ ฝากฝังกนัท าแทนได ้ แต่งาน
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ของใจเราตอ้งท าของเรา แลว้งานของใจเราตอ้งท างานของเรา เราถึงจะตอ้งมีความประณีต มี
ความละเอียดอ่อน 

มีความละเอียดอ่อน ใคร่ครวญสงัเกตใหดี้ จะจบัส่ิงน้ีแลว้วิปัสสนาแยกออกไปๆ ซ ้าๆ ไป 
จนผลมนัเกิดข้ึนเป็นขณะจิตอนัน้ี เป็นขณะจิตท่ีมนัเป็นไปน้ี เป็นผลของใจดวงนั้นโดยสมบรูณ์ 
ใจดวงนั้นจะเขา้ใจธรรม จะไม่ลงัเลสงสยัในสภาวธรรมแลว้ จิตน้ีเป็นท่ีพึ่งของตวัเองได ้ แลว้กา้ว
เดินต่อไป กา้วเดินในการวิปัสสนา ในการท าสมถะข้ึนมา เพื่อเป็นอริยสจัท่ีละเอียดเขา้ไปๆ 
ละเอียดเขา้ไปจนกวา่ดวงใจน้ีจะพน้ออกไปจากความยดึมัน่ถือมัน่นะ จากความยดึมัน่  

ถา้ไม่พน้จากความยดึมัน่ถือมัน่ มนักจ็ะรวนเรไง จะรวนเรไปอยา่งนั้น เวลาท่ีวา่ผูป้ฏิบติั
ติด ติดอยา่งน้ีไง ติดท่ีวา่ พอมีความรู้ต่างๆ มีความเห็นตามสภาวะตามความเป็นจริง เห็นแลว้จะ
ท าอยา่งไรต่อไป จะไม่เขา้ใจส่ิงนั้นข้ึนมา น่ีมีครูมีอาจารย ์ถา้มีครูบาอาจารยอ์ยู ่ ส่ิงท่ีการประพฤติ
ปฏิบติัมนัตอ้งกา้วเดินต่อไปเป็นชั้นเป็นตอน  

มรรค ๔ ผล ๔ มรรคขั้นท่ี ๑ เราเขา้ใจตามความเป็นจริง มรรคขั้นท่ี ๑ ถา้เราเขา้ส่ิงน้ีได ้มี
ดวงตาเห็นธรรมข้ึนมา เราจะกา้วเดินข้ึนไปโดยท่ีวา่ เราท ามีแบบอยา่ง มีแบบอยา่งมีการด าเนิน
แลว้เราจะกา้วเดินต่อไป เรากต็อ้งท าความสงบของใจเขา้ไปอีก ท าความสงบของใจ เพราะผลของ
ความปล่อยวาง ความวา่งอนันั้นมนัเป็นความวา่ง เป็นความวา่งจากใจ เป็นความวา่ง เป็นผลของ
ใจ  

มรรคขั้นท่ี ๑ รวมตวักนัไปแลว้ มนัปล่อยวางไปแลว้ มนัเป็นความวา่ง แต่ใจ ส่ิงท่ีละเอียด
เขา้ไป กิเลสอยา่งละเอียดเขา้ไป มนักอ็ยูใ่นสภาวะของใจ ตอ้งยอ้นกลบัเขา้ไป ในกาย ในเวทนา 
ในจิต ในธรรม อนัน้ีเหมือนกนั ในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรมจนถึงท่ีสุด เพราะมนัอยูท่ี่น่ี ท่ีอยู่
ของกิเลส กิเลสมืดบอดจะไม่ใหเ้ห็นมนัเลย แต่จะเห็นสภาวะ เห็นท่ีอยูข่องกิเลสดว้ย วิปัสสนา
จนกวา่กิเลสมนัขาดออกไปดว้ย  

เห็นกิเลสดว้ย แลว้เห็นกิเลสขาดออกไปดว้ย ความเห็นต่างๆ มนัถึงวา่ไม่มีความลงัเล
สงสยั ใจดวงนั้นจะสมบูรณ์ในใจดวงนั้น จะไม่สงสยัในสภาวธรรมเลย เป็นเคร่ืองยนืยนั เป็น
เคร่ืองยนืยนัท่ีวา่ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกสงฆ์
องคแ์รกเกิดข้ึนมาในโลก สงฆอ์งคแ์รกเกิดข้ึนมาในโลก แลว้วปัิสสนาไป  
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อนตัตลกัขณสูตร สอนเร่ืองอนตัตลกัขณสูตรวา่ ขนัธ์น้ีไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ส่ิงน้ีเป็นเรา
ไหม? ไม่ใช่เป็น ทุกขไ์หม? ทุกข ์ทุกขท์  าไมไม่ปล่อยวาง ขนัธ์อนัละเอียด ท าไมไม่ปล่อยวางๆ ถา้
มนัปล่อยวาง มนักต็อ้งพยายามคน้ควา้เขา้ไปใหจ้บัตอ้งส่ิงนั้นได ้ สภาวะความเป็นทุกข ์ ทุกข์
เพราะวา่มนัสมัพนัธ์กนั ถา้มนัมีอยู ่ มนัเกาะเก่ียวกนั พอเกาะเก่ียวกนั มนัจะเป็นความรู้สึก เป็น
ความอารมณ์รู้สึกข้ึนมา เป็นความคิด ความปรุง ความแต่ง เกิดข้ึนจากใจ แต่มนัเป็นส่ิงท่ีละเอียด
ข้ึน  

ถา้ส่ิงน้ีมีอยู ่ ความคิดยงัมีอยู ่ ถา้ยงัมีอยูน่ี่ยอ้นกลบัเขา้มาได ้ แต่พอมนัปล่อยวางใหม่ๆ มนั
จะเวิง้วา้ง มนัจะวา่ง มนัจะแปลกประหลาดมหศัจรรย ์วา่ส่ิงน้ีไม่มีไง ส่ิงน้ีไม่มีจนมนัเส่ือมไป มนั
รับรู้ กระทบไป มนัจะรับรู้ส่ิงต่างๆ มนัจะทุกข ์พอมนัจะทุกขม์นัจะเขา้ใจส่ิงนั้นน่ะ มนัจะเร่ิมท า
ต่อไป เร่ิมท าต่อไปกต็อ้งใชปั้ญญา เวลามนัเกิดข้ึนมากต็อ้งใชค้  าบริกรรมเขา้ไปใหม้นัสงบตวั 
สงบเขา้ไป สงบตวัเขา้ไป จนกวา่มนัจะเขา้ไปใคร่ครวญส่ิงนั้นได ้ จบัตอ้งส่ิงนั้นได ้ ใคร่ครวญส่ิง
นั้นได ้ 

ท าเขา้ไปบ่อยคร้ังเขา้ มนัเป็นอุปาทาน ส่ิงท่ีเป็นอุปาทานในกาย การปล่อยวางกาย 
สกักายทิฏฐิ ๒๐ ความเขา้ใจผดิ ความเห็นกายวา่เป็นเรา ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้สอนไวแ้ลว้ “ชีวิตน้ีมนัเป็นของสมมุติ ทุกอยา่งน้ีเป็นสมมุติ” เรากศึ็กษาธรรมข้ึนมา แลว้เราก็
เขา้ใจธรรมข้ึนมา แลว้เรากค็าด เรากห็มายของเรา เวลากิเลสมนัมืดบอดมนัเป็นสภาวะแบบนั้น  

แต่เวลาธรรม มนัมีดวงตาเห็นธรรม กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย ตามความเป็นจริง เพราะ
เราใชปั้ญญาของเราใคร่ครวญวิปัสสนา มนัไม่ใช่เรา เห็นการแตกดบัออกไปโดยธรรมชาติ เห็น
การเกิด มนัแปรสภาพออกไป มนัไม่ใช่เรา สกักายทิฏฐิ ๒๐ ถึงไม่ใช่เรา ส่ิงท่ีไม่ใช่เรา มนัไม่ใช่
เราตามความเห็นของใจดวงนั้น แต่ถา้มนัไม่วิปัสสนามา มนัเป็นความจ ามา มนัเป็นความเห็นวา่
มนัเป็นความยดึความติด มนัจะเป็นสภาวะยดึติดแลว้ไม่เขา้ใจ ไม่เขา้ใจ 

ธรรมะมนัถึงแปลกประหลาดตรงน้ีไง ตรงท่ีเป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะใจดวงท่ีเห็น ถา้ใจดวง
ท่ียงัไม่เห็น ใจดวงท่ียงัท าไม่ไดผ้ลเป็นอนันั้น มนักย็งัมีความลงัเลสงสยัตลอดไป ทั้งๆ ท่ีธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยนืยนัมาแลว้ ๒,๐๐๐ กวา่ปีนะ ทุกคนกเ็ขา้ใจ ทุกคนกศึ็กษา
ธรรมมา แต่มนัมืดบอดจนท าใหผ้ดิพลาดออกไป ยิง่ไกลออกไป ถา้ผดิพลาดจากขณะจิตท่ีมีนะ 
ไม่มีขณะจิตท่ีเป็นไป รับรู้สภาวะน้ี จะไม่เขา้ทาง 
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แต่ถา้มีขณะจิตน้ีนะ ขณะจิตท่ีเป็นไปแลว้จะเขา้ทาง พอเขา้ทางมา กเ็ดินหนา้ต่อไป มนั
อยากจะหวงัผลขา้งหนา้ ผลขา้งหนา้ท่ีจะเป็นไป มนัจะเป็นผลต่อไป ยนืยนัต่อไป การกา้วเดิน
จนถึงท่ีสุดไง กิเลสมนัจะหดสั้นเขา้มาๆ หดสั้นเขา้มาดว้ยสภาวธรรม ดว้ยสภาวธรรมตามความ
จริงท่ีประหตัประหารมนั มนัปล่อยวางชั้นหน่ึงเขา้มาแลว้ มนักล็ะเอียดเขา้มา หดสั้นเขา้มา เราก็
ตามเขา้ไป ส่ิงท่ีเราตามเขา้ไปตอ้งใชง้านของใจ งานของการภาวนามยปัญญา  

ใจท่ีวา่ความคิด คิดของโลกเขา ไม่มีในหวัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะคิดเป็นสภาวธรรมแลว้
ยอ้นกลบัเขา้ตลอด ยอ้นกลบัตลอด ถา้ยอ้นกลบักท็วนกระแสเขา้ไป จะจบัตอ้งส่ิงนั้นได ้ จบัตอ้ง
ส่ิงน้ีได ้ ส่ิงน้ีกเ็ป็น มนัเป็นของอยู ่ เป็นอนิจจงัทั้งหมด “ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข”์ ส่ิงน้ี
เป็นทุกขอ์นัละเอียดอยูใ่นหวัใจ มนัเป็นทุกข ์ “ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็นอนตัตา” แต่เราไม่เห็น
ความเป็นจริงเพราะเราไม่ไดว้ิปัสสนา 

แต่ถา้เราวิปัสสนาเราจะเห็นส่ิงท่ีเป็นอนตัตา เห็นพระไตรลกัษณญาณ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการ
เกิดข้ึนเป็นธรรมดา แมแ้ต่สภาวธรรมท่ีมนัเกิดข้ึนมาเป็นธรรมดาแลว้ มนัไม่มีก าลงัพอ มนัไม่
สามารถสมุจเฉทปหานได ้ไม่สามารถสมุจเฉทปหานไดม้นักอ็ยูใ่นกฎของอนิจจงัเหมือนกนั มนัก็
อยูใ่นไตรลกัษณ์น่ีแหละ แต่เราไม่เห็นมนั เราไม่เห็นเพราะปัญญาของเราไม่พอ  

การฝึกของเรา การยนืตวัข้ึนมาของใจมนัไม่สามารถยนืดว้ยก าลงัของปัญญา เราถึงตอ้ง
ฝึกฝนไง ฝึกฝนบ่อยคร้ังเขา้ ยนืตวัใหไ้ด ้ก าหนดสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิ เห็นไหม เป็นสมัมา ส่ิง
ท่ีเป็นสมัมาเป็นความถกูตอ้งทั้งหมด สมัมาสมาธิเกิดข้ึนมาน่ีพกั พกัใจเขา้มา แลว้วิปัสสนา
ออกไป 

มนัเหน่ือย การท างานของใจ ผูท่ี้บริหารจะรู้เลยวา่ใชค้วามคิดมนัเหน่ือยมากขนาดไหน 
นั้นเป็นผูท่ี้บริหารจากโลกนะ แต่ผูท่ี้บริหารใจ ท่ีก าลงัพิจารณาต่อสู้กบักิเลส มนัก าลงัใคร่ครวญ
อยู ่ มนัก าลงัช่วงชิงกนันะ เป็นการช่วงชิง แลว้เราเคยเห็นการชนะของใจข้ึนมา มนัมีก าลงัใจ มนั
จะโถมตวัเองเขา้สู้กบักิเลสตลอด น่ีความเพียรมนัถึงไดค้มกลา้ไง ความเพียรของเรา เราท าของเรา 
ความเพียรของเรา ท าแลว้แต่ท่ีวา่มีก าลงัใจขนาดไหนกท็ าไดข้นาดนั้น  

แต่ผูท่ี้เห็นผลอยูข่า้งหนา้ เห็นผลอยูข่า้งหนา้เลย การต่อสู้เขา้ไป มนัท าต่อสู้ได ้ ความต่อสู้
ความเพียรมนัถึงอุกฤษฏ ์อดนอนผอ่นอาหาร ฉนัแต่นอ้ย เราพยายามประพฤติปฏิบติั ใหมี้แต่ ขอ
อยา่งเดียว อะไรกไ็ดข้าดแคลนไม่ส าคญั ขอใหค้วามเพียรเราไม่ขาดแคลน ความเพียรของเรา 
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ความเพียรของเราในการใคร่ครวญ เหตุมนัเกิดพร้อมไปตลอด แยกแยะไปตลอด ส่ิงน้ีคือสภาวะ
เดิม น่ีธรรมมนัเป็นสภาวะแบบนั้น เป็นความจริงอยูแ่ลว้  

กายน้ีมนัประกอบดว้ยธาตุ ๔ เป็นดิน เป็นลม เป็นน ้า เป็นไฟ ส่ิงน้ีเกาะเก่ียวกนัอยูใ่น
ความรู้สึก เกาะเก่ียวกนั เพราะกรรม กรรมน้ีเราถึงไดเ้กิดข้ึนมา เกิดข้ึนมา เช้ือไขกสื็บต่อกนัมา น่ี
เร่ืองของกรรม เกิดสืบต่อ เกิดมาจากพอ่จากแม่ มนักเ็ป็นสภาวะออกมาเป็นมนุษยข์องเราข้ึนมา 
มนุษยเ์ราร่างกายประกอบไปดว้ย ดิน น ้า ลม ไฟ มีอยูแ่ค่น้ี สภาวะเดิมของมนั แต่มนัไม่มี 
ความเห็นของมนัเห็นจริงไม่ได ้เพราะธรรมไม่เกิด 

แต่ถา้ธรรมเกิด มนัเห็นสภาวะตามความเห็นจริง มนัจะคืนสภาวะเดิมของมนั แยกออกนะ
ถา้พิจารณากาย ดินเป็นดิน น ้าเป็นน ้า ลมเป็นลม ไฟเป็นไฟ จะกลบัคืนสภาวะเดิม แยกออกจาก
กนั มนัไม่มีอะไรเลย แลว้อุปาทานเกาะเก่ียวกบัส่ิงใด เกาะเก่ียวน้ี เกาะเก่ียวยดึวา่เป็นเรา ส่ิงน้ีเป็น
เรา เรามาเกิดจากไหน? เราไม่มี มีแต่ความรับรู้ รับรู้จิตนั้นรับรู้ ถา้จิตนั้นรับรู้ จิตมนัวิปัสสนาอยู ่ 

 จิตตอ้งสงบข้ึนมา แลว้จิตเป็นผูว้ิปัสสนา แลว้เห็นสภาวะแบบนั้น มนัจะปล่อย ปล่อยวาง
เขา้ มนัปล่อยวางเพราะมนัจบัตอ้งไม่ได ้ มนัไม่มีส่ิงใดเป็นสถานท่ีอยูไ่ด ้ มนัเกิดเป็นสภาวะเดิม
หมด สภาวะเดิม นัน่น่ะ มนักลายเป็นดิน กลายเป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ ถา้วิปัสสนา มนัเป็นสภาวะ 
มนัมหศัจรรยม์าก ความมหศัจรรยข์องธรรม ธรรมท่ีขณะกา้วเดินอยูน้ี่กม็หศัจรรย ์ แลว้ท าใหติ้ด 
ท าใหห้ลงวา่ มนัไม่มีส่วนท่ีวา่มนัเป็นไป 

แต่ถึงท่ีสุดแลว้นะ เราท า เราย  ้าเขา้ไป วิปัสสนาใชปั้ญญาบ่อยคร้ังเขา้ๆ มนัตอ้งเป็นปัญญา
บ่อยคร้ัง ท าแลว้ท าเล่าอยูอ่ยา่งนั้น จนถึงท่ีสุดมนัขาดออกจากกนั จิตเป็นจิต กายเป็นกาย จะแยก
ออกจากกนัโดยสภาวธรรมตามความเป็นจริง จริงอยา่งนั้นน่ะ นัน่ล่ะสมุจเฉทปหาน กามราคะ 
ปฏิฆะน้ีอ่อนตวัลง วปัิสสนาจิตกเ็หมือนกนั ขนัธ์น้ีเป็นขนัธ์ ขนัธ์น้ีไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ มนัจะ
ปล่อยวาง น่ีปัญญามนัจะเกิดเป็นชั้นเป็นตอน เป็นชั้นเป็นตอน เวลาตอ้งการความละเอียดอ่อน 
มนักเ็ป็นความละเอียดอ่อน แยกแยะใคร่ครวญอยูอ่ยา่งนั้น จดจ่อกบัตรงนั้นท่ีเดียว เพราะน่ีของ
ปัญญา เวลาท างานเร่ืองของปัญญาใชปั้ญญาเตม็ท่ี เวลามนัใชปั้ญญาเขา้ไปแลว้มนัฟ่ันเฝือไม่
เป็นไป เราถึงกลบัมาท าความสงบของใจ จนถึงท่ีสุดแยกเหมือนกนั  

พิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ส่ิงใดส่ิงหน่ึงอนัเดียว หนา้ท่ีเราทีละคร้ังเดียว ส่ิงนั้นคร้ัง
เดียว เวลารู้มนัจะสะเทือนถึงหมด พิจารณากาย กรั็บรู้กาย เวทนา จิต ธรรม เหมือนกนั พิจารณา
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จิตกเ็หมือนกนั เวลาพิจารณาแลว้มนัจะปล่อยวางขาดออกไป ปล่อยวางขาดออกไป นั้นมนั
สมุจเฉทปหาน กายกบัจิตจะแยกออกกนัธรรมชาติ  

ขณะจิตท่ีรับรู้ น่ีเขา้ทางตลอดเลย เวิง้วา้งมาก เวิง้วา้งส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีวา่เวิง้วา้งๆ มนัจะลึกล ้า
เขา้ไป เวิง้วา้งมนัมีอยา่งกลาง มีอยา่งหยาบ มีอยา่งละเอียด ลึกเขา้ไปเป็นชั้นๆ เขา้ไป มนัจะปล่อย
วางสภาวะแบบนั้นดว้ยความรับรู้ของใจไง ใจน้ีจะรู้ตลอดวา่เราปล่อยวางส่ิงใดเขา้มา แลว้มนัก็
เขา้ใจวา่ ปล่อยวางเขา้มา มนัจะใหค่้ามาก  

กิเลสในหวัใจมนัมีอยู ่ ส่ิงท่ีกิเลสในหวัใจมีอยูจ่ะใหว้า่ เราปล่อยเขา้มาแลว้ มนัจะเป็นส่ิง
ท่ีวา่ เป็นนิพพานเลยๆ มนัจะเขา้ใจวา่อยา่งนั้นตลอดไป เพราะวา่มนัยงัไม่เห็นศตัรูอยูข่า้งหนา้ไง 
ศตัรูอยูข่า้งหนา้คือวา่เรารุกล ้าเขา้ไป เดินกา้วเดินเขา้ไปจะตอ้งลึกเขา้ไปในหวัใจ กน้บ้ึงของใจนะ 
ปฏิสนธิจิตมนัอยูท่ี่ไม่ใช่ขนัธ์ ส่ิงท่ีความรับรู้อารมณ์น้ีมนัเป็นขนัธ์ทั้งหมดเลย มนัเป็นความ
หยาบๆ ของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขา้ใจแลว้  

แต่ผูท่ี้ยงัไม่เขา้ใจ ผูท่ี้กา้วเดิน ธรรมดาจากผูน้อ้ยเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา มนักต็อ้งพยายามท า
หนา้ท่ีของเราข้ึนไป เพื่อจะใหต้ าแหน่งหนา้ท่ีของเราสูงข้ึนไป น้ีกเ็หมือนกนั ความรู้ของใจ 
ปัญญาของใจ ใจละเอียดอ่อนเขา้ไป มนักต็อ้งพิจารณาเขา้ไป เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป มนัจะเขา้ใจ
ไง ติดพนัอยูส่่วนหน่ึง จะเวิง้วา้ง จะเขา้ใจวา่น่ีเป็นนิพพานได ้จะติดตรงน้ีไง แลว้จะมีความสุขอยู่
ตรงน้ี มนัเป็นประโยชน์ มนัเป็นผล ผลของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั มนัมีความเขา้ใจแลว้ ถา้ตายไปก็
เกิดอีกชาติหน่ึง 

ถา้วิปัสสนาเขา้ไป มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาตลอด จะยอ้นกลบัเขา้มาตลอดวา่ ส่ิงท่ีวา่มนัเป็น
กามราคะอยูท่ี่ไหน? กามราคะอยูใ่นหวัใจ ถา้เป็นอสุภะ จะจบัอสุภะได ้ จะพิจารณากามราคะ ที
แรกกพ็ิจารณากามราคะ กามราคะ มนัไม่ตอ้งพิจารณาเป็นกามราคะหรอก มนัพิจารณาเป็น
สกักายทิฏฐิ ความเห็นกายผิด นัน่ล่ะถกูตอ้ง ถา้เราพิจารณาความเห็นกายวา่ผดิ เห็นผดิไง เห็นผดิ
วา่กายเป็นเรา เราเป็นกาย วิปัสสนาอยา่งนั้นน่ะ มนัจะปล่อยวางกายตามความจริง เป็นการละ
สกักายทิฏฐิ 

แลว้เป็นการวา่ พิจารณากาย พิจารณาเขา้ไปอีก จนไปเห็นกาย จนปล่อยวางกาย ปล่อยวาง
กายเป็นธาตุ เป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ ปล่อยออกไป ถา้เขา้ไปถึงกาย พิจารณาซ ้าตรงน้ีมนั
จะเป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ-อสุภงั ส่ิงท่ีท าใหส้ตัวโ์ลกเกาะเก่ียวกนั ส่ิงท่ีโลกสืบต่อไดเ้พราะเหตุ
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น้ี เหตุน้ีฝังอยูท่ี่ใจ เร่ืองของกามราคะฝังอยูท่ี่ใจ ใจน้ีเป็นกามราคะโดยธรรมชาติของมนั แลว้มนั
ฝังอยูท่ี่น่ี แลว้มนัถึงท าใหส้ตัวโ์ลกตอ้งอยูใ่ตอ้  านาจของมนั  

กามราคะ ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองมีอ  านาจบาตรใหญ่ในหวัใจของสตัวโ์ลก ของสตัวโ์ลก แมแ้ต่
มนุษยแ์ละสตัวทุ์กๆ อยา่งตอ้งมีส่ิงน้ีในหวัใจตลอดไป ส่ิงท่ีมีอยูใ่นใจมีอ  านาจเหนือกวา่ แต่มนัจะ
มีความหลบซ่อนอยูใ่นหวัใจ จะไม่ใหเ้ราเขา้ใจเร่ืองของน้ีเลย ถา้เราเขา้ใจเร่ืองเราเห็นความมี
อ านาจเหนือกวา่ เราจะไม่มีผูท่ี้มีพญามารควบคุมไง แต่น้ีเป็นมารในหวัใจของเรา เราไม่เห็นพญา
มารควบคุม มารน้ีมนักอ็ยูเ่บ้ืองหลงั แลว้ใชเ้รา ใชเ้ราใหสื้บต่อ สร้างโลก สร้างสงสารไปตลอด  

ผูท่ี้ยอ้นกลบัเขา้มา พิจารณาเขา้มา ถึงจะเห็นโทษของมนัไง เห็นโทษของมนั น้ีคือเหยือ่ 
โลกน้ีเหยือ่ เหยือ่ของเขา เขาใหค้วามสุขเลก็นอ้ย แต่ความทุกขน้ี์มหาศาล โลกน้ีใหค้วามสุข ท่ีนัน่
จะเป็นสุข ท่ีนัน่จะเป็นสุข คาดหมายวา่จะเป็นสุข แลว้เร่ืองของกามราคะกว็า่เป็นสุขสุดยอดของ
โลกเขา โลกเขาวา่ส่ิงน้ีเป็นสุข...มนัเป็นสุข มนักซ็ ้ าๆ ซากๆ เราไม่เคยเกิดไม่เคยตายเหรอ เราไม่
เคยผา่นสภาวะน้ีมาแลว้เหรอ ทุกคนผา่นมาแต่ไม่มีความอ่ิมเตม็ไง 

ส่ิงท่ีจะอ่ิมเตม็ ส่ิงท่ีวา่จะเสพแลว้พอ เป็นไปไม่ได ้ มนัจะตอ้งบกพร่องตลอดไป ส่ิงท่ี
บกพร่อง เติมกไ็ม่เคยเตม็ ส่ิงน้ีเตม็ไม่ได ้มนัถึงวา่ท าใหห้วัใจน้ีเร้าร้อนไง ถา้ยอ้นกลบัไป ส่ิงน้ีมนั
คุกรุ่นอยูใ่นหวัใจ ท่ีวา่มนัวา่งๆ อยู ่ มนัวา่งครอบกามราคะไว ้ โดยไม่รู้สึกตวัเลยวา่หวัใจท่ีเวิง้วา้ง
อยูน้ี่มีกามราคะอยูไ่ง  

จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส ถา้ท าใหใ้จน้ีใสสะอาดแลว้จะเห็นกิเลส ส่ิงท่ีจะเห็นกิเลสน้ีโดย
ธรรมชาติของมนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย กิเลสน้ีมนัสะอาดกวา่ มนัละเอียดอ่อน มนัใส มนัใสกวา่ มนัใส
กวา่ มนัละเอียดอ่อนกวา่ มนัซุกซ่อนอยูใ่นความเวิง้วา้งอนันั้นน่ะ ความวา่ง วา่งขนาดไหน กิเลส
นั้นอยูท่ี่นัน่ ถา้ยงัขดุคุย้หากิเลสไม่เจอ ถา้หากิเลสไม่เจอ วิปัสสนาไม่เกิด  

การวิปัสสนามนัจะเกิดจากสมถกรรมฐาน ยกจิตข้ึนมา แลว้จิตข้ึนมาท าใหมี้พลงังานข้ึนมา 
สมถกรรมฐานคือก าลงัของจิต ถา้สมถกรรมฐานคือความสงบตวัของใจ ถกูตอ้งในเร่ิมตน้ต่างๆ 
แต่เวลาท าข้ึนไปๆ แลว้ ก าลงัจะเกิดข้ึนมาจากสมาธิ สมาธิท่ีจิตท าความสงบของใจข้ึนมา แลว้ค่อย
ยกข้ึนวิปัสสนา ยกข้ึนคน้ควา้ไง คน้ควา้ขดุคุย้ คุย้เข่ียหากิเลสใหเ้จอ  
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ถา้ขดุคุย้หากิเลสเจอ มนัจะเจอกามราคะ ส่ิงท่ีเจอกามราคะ ตรงน้ีจะเป็นอสุภะไง ส่ิงท่ีเป็น
อสุภะ อสุภะ ถา้ใจคิดถึง มนัเป็นความสะอาด เป็นสุภะ ทุกคนมีความปรารถนาเกิดเป็นสุภะ วา่
ร่างกายเราน้ีเป็นของท่ีสะอาด ของสวยงาม ตอ้งบ ารุงและรักษาไว ้แต่เพราะเป็นเราชาวพทุธ ต ารา
สอนไว ้ครูบาอาจารยส์อนไวว้า่มนัมีข้ีทั้งหมด ข้ีหู ข้ีตา ข้ีเหง่ือ ข้ีไคล ตอ้งช าระลา้งตลอดไป เราก็
ช าระลา้งออกไป แลว้เรากติ็ด ติด ติดดว้ยความรู้สึก ติดดว้ยหวัใจของเรา หวัใจของเราจะติดส่ิงน้ี 
พอติดส่ิงน้ี มนัติดข้ึนมา มนัถึงวา่เป็นสุภะไง  

ท่ีวา่เป็นสุภะเพราะความสวยความงาม ความพอใจของมนั ติดเพราะความพอใจ เพราะ
สวยงามถึงเป็นความพอใจ วา่เป็นส่ิงท่ีวา่น่าปรารถนาร่ืนเริง แต่ความจริงมนัเป็นอสุภะ ถา้เป็นอสุ
ภะเพราะอะไร เพราะอ านาจของธรรม เพราะอ านาจของสมัมาสมาธิ เพราะอ านาจของก าลงัของ
ใจ ถา้ก าลงัของใจจบัตรงน้ีได ้จะเป็นผลงานอนัมหาศาล ถา้มนัติด คนติดตรงน้ีเพราะเช่ือวา่ส่ิงนั้น
มนัเวิง้วา้ง ส่ิงนั้นไม่มี มนัถึงจบัไม่ได ้ถา้จบัไม่ไดก้ไ็ม่มีโอกาสไดก้ารวิปัสสนา  

แต่ถา้จบัได ้จบัส่ิงน้ีไดม้นักจ็ะเป็นวิปัสสนา ถา้วิปัสสนาได ้นัน่น่ะ ผลงานมนัเกิด เกิดใน
การใคร่ครวญ ใคร่ครวญความเห็น ความเห็นผดิของใจ ใจน้ีเห็นผดิอยา่งน้ีถึงไดเ้วียนตายเวียนเกิด 
เพราะความเห็นผดิของใจถึงเวียนตายเวียนเกิด จนซ ้าๆ ซากๆ ภพชาติน้ีไม่มีตน้ไม่มีปลาย องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พิจารณามาแลว้ในบุพเพนิวาสานุสติญาณ ไม่มีตน้ไม่มีปลายทุกดวง
จิต แมแ้ต่จิตขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัไม่มีตน้ไม่มีปลาย  

แลว้จิตของเราจะไม่มีตน้ไม่มีปลายโดยธรรมชาติของมนั มนัถึงเป็นการซ ้าๆ ซากๆ อยูใ่น
อารมณ์เดิม ในความเห็นเดิม ในความเห็นเดิมในความคิดเดิม แลว้มนักจ็ะเวียนตายเวยีนเกิดเพราะ
ความไม่รู้ของใจ แต่ใจมนัจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ แลว้มนัจะเกิดการพิจารณาของมนั พิจารณาวา่ส่ิงน้ีท า
ใหเ้ราติดขอ้ง เราเกิดเราตายอยูน้ี่กเ็พราะส่ิงน้ี กามราคะท าใหเ้ราเกิดเราตาย เราเกิดเราตาย ๑ เรา
เกิดเราตายมาจากกาม แลว้เราเอาไปวิปัสสนากาม เราจะพน้ออกจากกาม  

ถา้เราเกิดเราตายมาจากกาม แลว้เรากม็าอยูใ่นกามตลอดไป มนักย็งัตอ้งเกิดตอ้งตายอยู ่
ขนาดวิปัสสนามาแลว้ เห็นสภาวธรรมมาแลว้ยงัตอ้งเกิด เพราะอะไร เพราะมนัไม่ตดักามภพ ส่ิงท่ี
เป็นกามมนัเป็นภพ มนัเป็นภาวะ มนัเป็นภพรับรู้เลย รับรู้ใหจิ้ตน้ีอยูก่บัสถานะน้ี ภพ สถานะของ
ใจ ใจมีสถานะท่ีไหน มีสถานะขนาดสูงกเ็กิดสูง มีสถานะต ่ากเ็กิดต ่า แลว้แต่สถานะของใจ บุญ
กศุลของใจดวงนั้น  
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แต่น้ีเป็นกามภพ ถา้เราท าลายตรงน้ีได ้ วปัิสสนาท าลายกามภพได ้ จะพน้จากตรงน้ี จะไม่
กลบัมาเกิดในกามภพอีกเลย ถึงตอ้งการแยกแยะไง น่ีเป็นงานอนัมหาศาล การวิปัสสนางานท่ี
รุนแรงท่ีสุด คือรุนแรงตรงน้ี ตรงน้ีจะเป็นการรุนแรงท าใหเ้รากา้วเดินไปไม่ได ้ การวิปัสสนากมี็
การต่อตา้น การต่อตา้นจากกิเลส จากความรู้สึกของใจ ใจคือความรู้สึกแลว้มนัจะสร้าง  

แต่เดิมวิปัสสนามามนัจะต่อสู้กนั แยกแยะพยายามจะใหเ้ห็นสภาวะตามความเป็นจริงไง 
สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน วิปัสสนาน่ีจริงเพราะมนัปล่อยวาง ปล่อยวางออกไป อนัน้ีมนัจะสร้างสถานะ
เลย สร้างเหตุการณ์วา่มนัปล่อยวางๆ เพราะมนัจะรักษาตวัมนัไง ปล่อยวางสร้างภาพลวง สร้าง
ภาพลวงใหใ้จเป็นไป ใหเ้ป้า ใหภ้าวนามยปัญญา ใหปั้ญญาใคร่ครวญในความผดิพลาด ถา้ความ
ผดิพลาด มนักป็ล่อยวาง มนักเ็วิง้วา้งเหมือนกนั เวิง้วา้ง แต่กิเลสมนัหลบตวัลง  

กิเลสมนัพลิกแพลง มนัหลบตวั สภาวะแบบนั้นมนัจะเป็นความหลงไป ใจน้ีจะวิปัสสนา
แลว้ มนัจะไม่ถกูตอ้งตลอดไป เพราะการท าหนา้ท่ีการงานในการท างานของเรา มนัท างานแลว้ 
มนัไม่มีใครต่อตา้น การงานของเรา งานบนโต๊ะ เวลาจะเขียนหนงัสือ เราเขียนกบักระดาษเท่านั้น 

แต่อนัน้ีเราท างานกบัใจ แลว้ใจมนัมีกิเลสอยู ่ กิเลสมนัพลิกแพลงส่ิงน้ี ใหส้ร้างสถานะให้
หลอกลวงเรา มนัจะหลอกลวง หลอกลวงใหเ้ป็นภาพลวง ให้เป็นภาพลวง เรากห็ลงไปๆ พอหลง
ไปเรากห็มุนออกไป หมุนออกไปสภาวะนั้น จนถึงวา่ไปจนไกลสุดโต่งเลย แลว้ยอ้นมาวา่ท าไม
ไม่เห็นผล ผลไม่เกิดข้ึน อนัน้ีเราออกมาไกลแลว้ ตอ้งยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัไปท่ีวา่ ท่ี
ความรู้สึก ท่ีภวาสวะ ท่ีภพของใจนั้น ท่ีกามภพนั้น 

ท่ีกามภพ ภพมนัอยูท่ี่ใจ งานอยูท่ี่ใจ งานกข็ดุคุย้กนัท่ีใจ ยอ้นสภาวะนั้นกลบัมา กลบัมา
วิปัสสนา จบัวิปัสสนาข้ึนมาใหม่ ใหเ้ห็นเป็นอสุภะข้ึนมา ถา้พิจารณากายนะ เห็นเป็นอสุภะ ตั้ง
เป็นอสุภะข้ึนมา อสุภะเป็นความสกปรกโสมม แลว้ใจล่ะ ใจเป็นสุภะไหม อสุภะเกิดข้ึนมาจาก
ไหน เกิดข้ึนมาจากใจเห็น น่ีวิปัสสนาข้ึนไป จนมนัเป็นส่วนหน่ึงนะ มนัจะกลืนตวัมนัเขา้มาๆ จน
มนัท าลายกนั มนัจะท าลายกนั พน้ออกไป นัน่น่ะ ครืน! ในหวัใจเลยนะ น่ีกามราคะ จะไม่มาเกิด
ในกามภพ เป็นสภาวะแบบนั้น  

พิจารณาจิตกเ็หมือนกนั เพราะสภาวะแบบน้ีมนัเป็นความพอใจ มนัเป็นขนัธ์ ขนัธ์ท่ีความ
ละเอียดอ่อนของใจ มนัพอใจส่ิงน้ี มนัถึงทุกขย์ากอยูก่บัส่ิงน้ี ส่ิงน้ีทุกขย์ากอยู ่ มนัถึงท าใหเ้กิดให้
ตาย ใหเ้กิดนะ ส่ิงท่ีเกิด กามภพใหเ้กิด เกิดเพราะส่ิงน้ี เราจะท าลายการเกิด น่ีกิเลสมนัมืดบอดมา
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ตั้งแต่สมยัไหน อนันั้นเป็นความเห็นของกิเลส แต่ขณะท่ีธรรมมนัเร่ิมฉายแสงข้ึนมา จิตเดิมแทน้ั้น
ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ั้นสวา่งไสว มนัสวา่งไสวอยูต่ลอดเวลา ความเห็นของปัญญามนัจะใคร่ครวญ 
จนถึงท่ีสุดมนัจะขาดออก ครืน! เหมือนกนั ใจน้ีขาดออกไป ขนัธ์น้ีไม่ใช่จิต จิตน้ีไม่ใช่ขนัธ์  

ความรู้ความคิดของเรามนัเป็นขนัธ์ เวลาปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้ไปมนัเป็นธาตุรู้เฉยๆ มนัจะวา่ง
หมดเลยนะ ส่ิงท่ีวา่รับรู้ มนัจะปล่อยวางหมด พอปล่อยวางไปมนัจะมีความสุข มีความสุข
มหาศาล แลว้กติ็ดตรงน้ีเหมือนกนั ติดตลอดไป เพราะส่ิงท่ีละเอียดอ่อนภายในใจมนัจะลึกซ้ึงกว่า 
ความคิด เห็นไหม ความคิด ความปรุง ความแต่ง มนัปล่อยวางหมดแลว้ๆ ปล่อยวางจนส้ินหมด
เลย ส้ินไปแลว้ตวัเองไปอยูไ่หน นัน่น่ะตอของจิตมนัปล่อยวาง มนัจะเวิง้วา้งของมนัโดยธรรมชาติ
ของมนั โดยธรรมชาติของมนัจะหาส่ิงน้ีไม่เจอ ติดตรงน้ีกนั 

ถา้ผูป้ฏิบติัติดมาก ติดเพราะวา่มนัคิดวา่มนัไม่เห็นส่ิงใด ถา้พิจารณาซ ้าเขา้ไป มนัซ ้าเขา้ไป
จนภวาสวะ ขนัธ์อนัละเอียดมนัปล่อยวาง เศษส่วน เห็นไหม เศษส่วนของอาหาร เรากินอาหาร
มาแลว้ม้ือหน่ึง แลว้เรานึกถึงอาหารม้ือนั้นสิ เรากย็งัมีความพอใจ น่ีเหมือนกนั กินอาหารคือการ
วิปัสสนา ขนัธ์มนัขาด ขาดเลยนะขนัธ์จะขาด แต่มนัฝึกซอ้มไดอี้ก ฝึกซอ้มส่ิงน้ี 

ตรงฝึกซอ้มน่ีคนเขา้ใจ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขา้ใจวา่มนัเป็นมรรค ๔ ผล ๔ ไง ฝึกซอ้มเขา้
ไป แลว้กป็ล่อย ปล่อยเขา้ไป มนัฝึกซอ้มเขา้ไป มนัเป็นการฝึกซอ้มปล่อยใหจิ้ตน้ี ความคิดอนั
ละเอียดอ่อนน้ีเวิง้วา้งหมดเลย ปล่อยวางจนหมด ฝึกซอ้มจนไม่มีอะไรฝึกซอ้มไม่ได ้

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็น
ผูข้า้มพน้กิเลส” ตวัน้ีต่างหากเป็นตวัท่ีขา้มพน้กิเลส ตวัน้ีต่างหากเป็นจิตปฏิสนธิ จิตท่ีพาเกิดพา
ตาย เพราะตวัน้ีพาเกิดพาตายมาตลอด เพราะตวัน้ีมนัมีธาตุมีขนัธ์ควบคุมมนั มนัถึงเกิดแลว้ตายไป  

แต่ตวัน้ีมนัท าลายเขา้มาจนถึงตวัมนัเองแลว้ มนัจบัตอ้งส่ิงน้ีไม่ได ้ มนัถึงติดไง ความวา่ง 
ความเวิง้วา้งของใจ ใจจะเวิง้วา้งมาก แลว้อยูส่ภาวะอยา่งนั้น รักษาไว ้ตอ้งรักษานะ ความวา่งอนัน้ี
ตอ้งรักษา แต่ถา้เป็นความจริงแลว้ไม่ตอ้งรักษา ความรักษาน้ีเป็นหนา้ท่ีการงานไหม หนา้ท่ีการ
งาน เพราะกลวัมนัจะไม่วา่งไง รักษาใจไว้ๆ  แลว้รักษาใจไว ้ คิดวา่ส่ิงน้ีเป็นผล ส่ิงท่ีรักษาไวคิ้ดวา่
เป็นผล กรั็กษามนัไว ้
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รักษานั้นกเ็ป็นงานอนัหน่ึง งานนั้นเป็นทุกขไ์หม ถา้พดูถึงมนัเป็นธรรมะอนัละเอียดแลว้ 
ความทุกขห์ยาบๆ มนัไม่มี แต่การรักษาการงาน การรักษาใจมนักเ็ป็นงานอนัหน่ึง งานท่ีรักษาใจ
มนักเ็ป็นความทุกขอ์นัละเอียด ส่ิงท่ีเป็นความทุกขอ์นัละเอียด มนัเศร้าหมอง มนัผอ่งใส ส่ิงท่ีมนั
เศร้าหมอง มนัผอ่งใส มนัเฉา มนัเศร้าหมอง มนัผอ่งใส มนัอยูท่ี่น่ี มนัอยูท่ี่ตรงภวาสวะ มนัอยูท่ี่
ตรงภพน้ี นัน่น่ะ ความสวา่งของธรรม น่ีจะเห็นเร่ืองของสภาวธรรม ยอ้นกลบัเขา้ไป 

ในการขดุคุย้หากิเลส ในการขดุคุย้ ถา้เจอกิเลสมนัจะเป็นวิปัสสนา ถา้ไม่เจอกิเลส เรา
วิปัสสนาไป มนักเ็ป็นวงัวนของขนัธ์อนันั้น วงัวนของขนัธ์ แต่อนัน้ีมนัไม่ใช่ขนัธ์ มนัเป็นจิตแลว้ 
มนัเป็นจิตเฉยๆ ถึงตอ้งใชค้วามละเอียดออ่นของอรหตัตมรรคเขา้ไปจบั ส่ิงท่ีเขา้ไปจบัได ้ พอเขา้
ไปจบัไดจ้ะเห็นสภาวะของใจ จะเป็นความแปลกประหลาดมหศัจรรย ์ การขดุคุย้หากิเลสมนัเป็น
ส่ิงท่ีมหศัจรรยต์ลอดมา แลว้ความมหศัจรรยข์ั้นสุดทา้ยจะมหศัจรรยม์าก จะท าใหเ้ราต่ืนเตน้มาก  

เวลาเห็นกายคร้ังแรกนะ มนัจะสะเทือนหวัใจ เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่หวัใจ พิจารณาแลว้มนั
จะปล่อยวางเขา้มาๆ ปล่อยวางมนัเห็นความขาดออกไปจากใจตลอด มีผูรั้บรู้ กผ็ูน้ี้ไง ผูท่ี้วา่เขา้ไป 
มนัจะเซ่อของมนัเลย มนัเป็นสภาวะท่ีเป็นธรรมชาตินะ เป็นธรรมชาติท่ีจบัตอ้งธรรมชาติได ้ มนั
เป็นธาตุท่ีรู้จกัธาตุได ้ มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ มนัเป็นอนัเดียวมนัเป็นส่ิงเดียวกนั รับรู้ส่ิงเดียวกนั ไม่ตอ้ง
ส่ิงกระทบ 

ส่ิงท่ีกระทบ ตากระทบรูป เราถึงจะรู้สึกข้ึนมา อนัน้ีเป็นความหยาบ แต่เรากย็งัเดินกนัไม่
ทนั เรายงัเห็นกนัไม่ได ้เสียงกระทบหู แต่อนัน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่ส่ิงท่ีเขา้ไปสะสมอยูท่ี่น่ีทั้งหมดเลย แลว้
เราเขา้ไปหาส่ิงน้ีได ้ จบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ มนัจะท าใหเ้ราต่ืนเตน้มาก แลว้เราใชปั้ญญาของเรา ปัญญา
อนัละเอียดอ่อน ไม่ใช่ปัญญาขนัธ์ ปัญญาในการต่อสู้ของเราตลอดมาน้ีคือปัญญาในสงัขาร 
สงัขารถา้มีสติสมัปชญัญะมนักเ็ป็นปัญญา สงัขารถา้ไม่มีสมาธิ สติ สมาธิไม่พอ มนักเ็ป็นสญัญา 
ถา้เป็นสญัญาน่ะกิเลสเอาไปใช ้ 

แต่ถา้มนัเป็นปัญญา มีสติ มีสมาธิ มนัจะเป็นปัญญา ส่ิงท่ีเป็นปัญญา ขั้นของปัญญาคือการ
ช าระกิเลส แต่ขั้นของการวิปัสสนาเร่ืองแสงสวา่งอนัน้ี มนัจะใชอ้ยา่งนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีหยาบเกินไป 
มนัจะเป็นความขลุกขลิกกนัของความรู้อนัเดียว ส่ิงท่ีอนัเดียวกบัอนัเดียวรู้กนัเอง ส่ิงท่ีไม่มีส่ิง
กระทบมนัจะรู้กนัเอง แลว้ใชญ้าณอนันั้นใคร่ครวญ ถึงท่ีสุดนะ ถึงท่ีสุดพลิกคว  ่าหมดส้ินไปเลย 
ใจอนัน้ีจะพน้ออกไป  
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“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส” ความผอ่งใสคือปฏิสนธิจิต จิตปฏิสนธิตวัน้ีคือตวัพาเกิดพาตาย 
ความผอ่งใสอนัน้ีท าลายความผอ่งใส ไม่มีความผอ่งใส ไม่มีส่ิงใดๆ ในหวัใจอนัน้ี อนัน้ีเป็นอนัรู้
อนัหน่ึง พน้ออกไปจากสมมุติทั้งหมดเลย น่ีความสวา่งของธรรม จากความมืดบอดของกิเลส  

กิเลสมืดบอดเพราะไม่เช่ือธรรม แลว้กไ็ม่เขา้ใจสภาวธรรม แลว้กท็  าของเรา ยิง่ท าเท่าไร
มนัยิง่ไกลจากกิเลส เพราะมนัไม่มีขณะจิตท่ีเปล่ียนแปลงจากสมมุติเป็นบญัญติั จากบญัญติัน้ีเป็น
วิมุตติ ไม่มีการเปล่ียนแปลงส่ิงน้ีข้ึนมา ใจไม่มีสภาวะรับรู้ส่ิงต่างๆ แลว้มนัจะเป็นสภาวธรรม เป็น
ปัจจตัตงัไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีไม่เป็นปัจจตัตงักเ็ป็นการคาด การหมาย การคาดการหมายนั้น กิเลส 
กิเลสมนัมืดบอด เพราะไม่เช่ือธรรม การประพฤติปฏิบติัธรรมกใ็หกิ้เลสมนัมืดบอด ใหม้นัสร้าง
สถานะ ใหม้นัสร้างเหตุการณ์ เช่ือในเหตุการณ์ของกิเลสสร้างข้ึน ธรรมะสร้างข้ึน ธรรมะจดัตั้ง 
ธรรมะจดัสรร เราจดัสรรข้ึนมาใหเ้ป็นสถานะ ใหใ้จไดร้องรับ แลว้มนัจะไม่เป็นความจริงเลย 
เพราะอะไร เพราะมนัเป็นสมมุติทั้งหมด เป็นบญัญติั บญัญติัของธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้บญัญติัข้ึนมา ธรรมท่ีวา่เป็นภาวนามยปัญญาน้ีเป็นบญัญติัทั้งหมดเลย  

บญัญติัน้ีเป็นบญัญติั บญัญติัมนักเ็ป็นสมมุติอนัหน่ึง แต่เราสร้างข้ึนมา เราสร้างข้ึนมาจาก
บญัญติัใหเ้ป็นเน้ือหาสาระ เป็นมรรคอริยสจัจงั เป็นสมัมาสมาธิ เป็นความเพียรชอบ ความ
เห็นชอบ เป็นความชอบของใจ แต่ความชอบของใจมนัเกิดข้ึนมา จนวิปัสสนา จนเกิดขณะจิตท่ี
มนัเป็นสภาวะ ส่ิงท่ีเป็นสภาวะเป็นอกปุปะ ส่ิงท่ีเป็นอกปุปะ นัน่น่ะเป็นความสวา่งของธรรม  

ปัญญาญาณน้ีสวา่งมาก ช าระลา้ง ช าระแยกเขา้ไปในดวงจิต ช าระแยกแยะเขา้ไปในดวง
จิตนะ จนท าใหกิ้เลสหลุดออกไป ขาดออกไปจากใจ เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เป็นชั้นเป็นตอน
จนกวา่เห็นสภาวธรรม จนถึงท่ีสุดแลว้พลิกคว  ่าไป นั้นเป็นธรรมลว้นๆ นะ เป็นธรรมลว้นๆ ของ
ใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะเขา้ใจสภาวธรรมตามความเป็นจริง ปล่อยวางสภาวะ ปล่อยวางส่ิงต่างๆ  

ท่ีวา่เป็นความวา่ง เป็นความวา่งต่างๆ ท่ีวา่ประพฤติปฏิบติั พระพทุธเจา้สอนใหท้ าใจให้
วา่งๆ เรากท็  าใจวา่งแลว้ คนเขา้ใจผดิกมี็มากมาย เราประพฤติปฏิบติั เราท าใจวา่ง มนักเ็ป็นผลแลว้ 
นัน่เป็นความวา่งเพราะการคาดการหมาย เราคาดหมายวา่เป็นความวา่ง เราท าใหเ้ป็นความวา่ง มนั
เป็นความวา่งของหินทบัหญา้ไว ้

แต่ถา้เราเป็นความวา่งของการสมุจเฉทปหาน มนักเ็ป็นความวา่งอีกชั้นหน่ึง ความวา่งของ
หินทบัหญา้ไว ้ ถา้หินทบัหญา้ไว ้ หญา้มนักไ็ม่เกิด ความวา่งของสติยบัย ั้งไว ้ กดไว ้ กดกิเลสไว ้ น่ี
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ธรรมมนัแปลกประหลาดมหศัจรรยข์นาดนั้น ถา้มีอ  านาจการกดกิเลสไวม้นักท็  าได ้ กดกิเลสไว้
เฉยๆ แต่ไม่ไดช้ าระกิเลสเลย  

แต่พอมนัเกิดปัญญาข้ึนมา ตวัปัญญา ตวัความรู้ตามความมหศัจรรยต์วันั้น มนัเป็นตวั
มรรค ส่ิงท่ีเป็นตวัมรรค ตวัช าระลา้งๆ ท าผดิท าถกูข้ึนมามนัจะมีความผดิพลาดออกไป ผดิพลาด
เพราะอะไร เพราะมนัไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา ผดิพลาดเพราะกิเลสมนัขบัไส ผดิพลาดเพราะกิเลส
มนัต่อตา้น มนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา ตอนเราเขา้ธรรม เป็นอตัตกิลมถานุโยค เป็นกามสุขลัลิกานุโยค 
อยา่งน้ี น่ีธรรม ๒ ฝ่าย มนัจะผิดถกูตลอดไป จนถึงถา้มนัมชัฌิมาเม่ือไหร่ พอมชัฌิมานัน่ล่ะมรรค
สามคัคี แลว้มนัจะขาด  

ส่ิงท่ีมนัขาดออกไปจากใจ กิเลสจะขาดออกไป เหลือสภาวะใจไว ้ เหลือสภาวะใจขั้นหน่ึง
กเ็หลือความรับรู้ของใจ มนัจะเป็นอริยบุคคลข้ึนมา เป็นชั้นๆ ข้ึนมา ใจรับรู้ตลอดไป ถึงท่ีสุดแลว้ 
ไอต้วัรับรู้นัน่น่ะตอ้งท าลาย ไอต้วัรับรู้นัน่คือตวัจิตปฏิสนธิ ตวัจิตปฏิสนธิ จิตท่ีมนัไปเกิดไปตาย 
ปฏิสนธิจิตไม่ใช่ขนัธ์ มนัเป็นความรู้เฉยๆ รู้คืออวิชชาไง รู้ทุกอยา่งแต่ไม่รู้ตวัเอง เป็นอวิชฺชาปจฺจ
ยา สงฺขารา ส่ิงน้ีมนัถึงพาเกิดพาตาย 

ตวัอวิชชาเป็นตวัละเอียดอ่อน แลว้มนัไม่รู้ตวัมนัเอง แลว้มนัผา่นขนัธ์ พอมนัผา่นขนัธ์ข้ึน
ไปะ นัน่น่ะพอผา่นขนัธ์ข้ึนไป กิเลสมนักเ็ขา้ไปผกูพนักบัขนัธ์ ความผกูพนั ความยดึมัน่ถือมัน่ น่ี
สงัโยชนม์นัเกิดอยา่งน้ีไง เกิดในความยดึมัน่ถือมัน่ ในการผกูพนักนัไป แลว้รับรู้ออกไปจากขา้ง
นอก สงัโยชนค์วามผกูพนัไป 

สงัโยชน์ ๑๐ สกักายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ 
มานะ อุทธจัจะ อวิชชา รูปราคะ อรูปราคะ วา่งไหม มานะ อุทธจัจะ...เราเสมอเขา เราส าคญัวา่
เสมอเขา เสมอเขาท าไมตอ้งไปส าคญั? ส าคญัสิ ส าคญัเพราะมีกิเลสไง กิเลสตวัมานะ ตวั
เทียบเคียง ส่ิงท่ีเทียบเคียง 

แต่ถา้มนัไม่มีมานะ มนัเอาอะไรไปเทียบเคียง? ไม่มีการเทียบเคียง เขากเ็ป็นเขา เรากเ็ป็น
เรา ส่ิงท่ีเป็นของเขานั้นเป็นเร่ืองของเขา เร่ืองของโลกเป็นเร่ืองของโลก โลกคือหมู่สตัว ์ จะ
หมุนเวียน เวียนเกิดเวียนตายอยูธ่รรมชาติของเขาอยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป แลว้ใจของเราเม่ือก่อนมนัก็
เป็นโลก มนักเ็วียนเกิดเวียนตายโดยสภาวธรรม โดยวฏัวนอยูอ่ยา่งน้ี วฏัฏะน้ีเป็นท่ีอยูข่องใจดวงน้ี
ตลอดไป  
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แต่ในสภาวธรรมท่ีท าลายตวัเองตลอดแลว้ พน้จากเร่ืองของโลกแลว้ มนัไม่มีส่ิงดึงดูด มนั
เป็นเร่ืองของเรา เร่ืองของเรา เราช าระข้ึนมา จากท่ีวา่เป็นเร่ืองของเราๆ จนตอ้งท าลายเรา แมแ้ต่ส่ิง
ท่ีเป็นเรา เราท่ีรับรู้น้ี ท าลายส่ิงน้ีแลว้ แมแ้ต่โลกกเ็ป็นเร่ืองของโลก แมแ้ต่เร่ืองของเรากไ็ม่มี เร่ือง
ของเรากไ็ม่มีเพราะในตวัเรามนัไม่มีตวัเรา ส่ิงท่ีตวัเราไม่มีเลย มนัจะไปติดขอ้งกบัส่ิงใด ส่ิงนั้นก็
ไม่ขอ้งกบัเรา ขอ้งกบัเราไม่ไดเ้พราะมนัเขา้ไม่ถึง 

มนัจะเขา้ถึงขนัธ์ได ้ มนัจะส่ือความหมายได ้ มนัจะเป็นเร่ืองโลกได ้ มนัตอ้งผา่นสงัขาร 
ผา่นความคิด ผา่นสญัญาการจ าไดห้มายรู้ มนัสืบไดแ้ค่ขนัธ์ ขนัธ์น้ีกบัจิตน้ีมนัขาดออกจากกนั มนั
สะเทือนกนัไม่ได ้ แลว้มนัจะเขา้ไปถึงดวงใจดวงนั้นไดอ้ยา่งไร เพราะดวงใจนั้นเขา้ถึงไม่ได ้
เพราะดวงใจนั้นกท็  าลายดวงใจดวงนั้นอีกชั้นหน่ึง แมแ้ต่ดวงใจดวงนั้นกไ็ดท้  าลายตวัมนัเองอยู่
แลว้ มนัยิง่เขา้ไม่ไดใ้หญ่เลย พอเขา้ไม่ได ้มนัถึงไม่มีส่ิงใดสืบต่อได ้ถึงไม่มีภพไม่มีชาติ การเวียน
เกิดเวียนตายจะไม่มีกบัใจดวงน้ี ใจดวงน้ีจะไม่เวียนเกิดเวียนตายกบัโลกเขาอีกเลย 

จากกิเลสมืดบอดนะ กิเลสธรรมดามนักเ็ป็นโลกออกไป กิเลสมืดบอดน้ีเพราะมนัมีธรรม
อยู ่ แลว้มนักย็งัมืดบอด มนัยงัไม่ยอมรับรู้ มนัถึงมืดบอด แลว้เราท าลายความมืดบอดของกิเลส
ออกไปจากใจ จนมนัสวา่งไสว เป็นสวา่งไสวน้ีมนักเ็ป็นส่ิงท่ีวา่เขา้ไปเจอตวัมนั เพราะจิตเดิมแท้
น้ีสวา่งไสว ท าลายจนมนัสวา่งไสว แลว้ยงัตอ้งท าลายความสวา่งไสวนั้น เพราะความสวา่งไสว
นั้นคือตวัอวิชชา ท าลายตวัอวิชชาแลว้จบส้ิน นั้นเป็นความสุขของใจ 

การประพฤติปฏิบติัน้ี เราชาวพทุธ ตกับาตรกว็า่ปรารถนาถึงนิพพาน ทุกคนปรารถนาถึง
นิพพาน ตอ้งปรารถนาถึงนิพพาน เพราะวา่พระนิพพานน้ีเป็นท่ีสุดของศาสนาพทุธ เป็นเป้าหมาย 
ถา้เราไม่ปรารถนาเป้าหมาย เราปรารถนาแค่นรกสวรรคก์เ็ท่านั้น ไม่มีประโยชนอ์ะไร เพราะมนั
เป็นธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ เราท าของเรา ท าใจของเราปัจจุบนั ท าดีกไ็ปสวรรค ์ ท าชัว่กไ็ปนรก 
เป็นธรรมชาติของมนั 

แต่ในการประพฤติปฏิบติั เราฝืน เห็นไหม ดีกไ็ม่เอา ชัว่กไ็ม่เอา ขา้มทั้งดีและชัว่นะ 
สวรรคก์ต็อ้งท าลาย กามภพ เห็นไหม กามภพตั้งแต่สวรรคล์งมา ท าลายหมดเลย ไปเกิดบนพรหม 
แลว้กต็อ้งท าลายตวัท่ีจะไปเกิดบนพรหมจนส้ินไป เอวงั 


