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เม่ือวานมีพวกเขามาถามปัญหา เขาบอกวา่ “เขาเกิดมาน่ี เขาเกิดมาแลว้ไม่สมความ
ปรารถนา” คือวา่เขาเกิดมาแลว้ไม่สม คือวา่เขาเป็นกระเทยไง เขาไม่ไดส้มความปรารถนาของเขา
วา่ แลว้มนัทุกขย์ากนะ เป็นเพราะอะไร? วา่ผดิศีลผิดธรรมไหม? ทัว่ไปเขาวา่ผดิศีลผดิธรรม  

เราบอกวา่ “ผดิศีลผดิธรรมกมี็ส่วนนะ ศีลขอ้ท่ี ๓ น่ี กาเม สุมิจฺฉาจาร มนัท าลายน ้าใจกนั” 
ท าลายน ้าใจนะ ถา้ลูกไปมีความผดิพลาดไป พอ่แม่จะเสียใจมาก ค าวา่ “เสียใจ” มนัท าร้ายน ้าใจ
อยา่งนั้น มนัมีกรรมมาก  

แต่! แต่มนักไ็ม่ใหผ้ลเท่ากบัแรงปรารถนาของแต่ละบุคคล แรงปรารถนาของแต่ละบุคคล
ตอ้งการเกิดเป็นอะไร อนันั้นต่างหากท่ีมนัจะเกิดเป็นอนันั้น แรงปรารถนาตวันั้นนะ ตวัความ
ปรารถนา ดูอยา่งหลวงปู่ มัน่สิ หลวงปู่ มัน่ปรารถนาเป็นพระพทุธเจา้ แลว้กส็ร้างสมพทุธภูมิมา
ตลอด แต่สุดทา้ยแลว้มากลบั น่ีแรงปรารถนาอยากเป็นอะไรแลว้มนัตั้งใจเจตนาแลว้ท าไป  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั แรงปรารถนาของเรา เราพอใจส่ิงนั้น แรงปรารถนาของเราเป็นไป ถา้พดู
ถึงถา้ผดิศีลผดิธรรมแลว้เป็นกระเทยหมดนะ เป็นทัว่ประเทศไทยเลยเนาะ เพราะหาท่ีวา่ไม่ผดิศีล
ผดิธรรมมนัจะหานอ้ยมากเลย  

ผดิศีลผดิธรรมมนักเ็ป็นสภาวะแบบนั้น แต่มนัเป็นไป มนัใหก้รรมเหมือนกนั แต่ไม่ถึงกบั
ท าใหว้า่เป็นแบบนั้น เพราะการกระท า กรรมน่ีมนัมีกรรมดีกรรมชัว่ ท าดีกมี็ ท าชัว่กมี็ ท าดีผลดีมนั
กใ็หผ้ลคุณงามความดี การผดิศีลผดิธรรมมนักมี็อยูถ่า้พดูถึงอยา่งนั้น แต่เขากท็  าคุณงามความดี
อยา่งอ่ืนของเขากมี็ คุณงามความดีอยา่งอ่ืนไม่สามารถรองรับไดเ้หรอ 
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ดูอยา่งในพระไตรปิฎกสิวา่ คนฟังอยา่งน้ีแลว้มนัจะภูมิใจนะ วา่ชาวพทุธพดูถึงท าความผดิ
แลว้ไม่ค่อยตกนรกเพราะอะไร? เพราะวา่มนัมีเรือรองรับไง เขาบอกวา่มนัเหมือนกบัเรือรองรับ ถา้
พดูลทัธิศาสนาต่างๆ เขาไม่มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เขาไม่มีเรือไง เวลาหินจมน ้า มนัจมน ้า
ไปเลย แต่เวลาหินของเรามนัจะจมน ้าไป มนัมีเรือรองรับ เรือรองรับเพราะอะไร?  

เพราะพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ น่ีแกว้สารพดันึก เพราะเราสร้างคุณงามความดี ส่ิง
เป็นคุณงามความดีบา้งมนัรองรับส่ิงนั้นไวบ้า้ง แต่มนักใ็หผ้ลถา้มนัท ามากเกินไปมนักไ็ม่ได ้ มนัก็
ใหผ้ลของมนัไป  

ศาสนาพทุธมนัมีเหตุมีผลอยา่งน้ีไง เหตุผล เห็นไหม ในศาสนาต่างๆ ไม่มีพระสงฆ ์
พระสงฆน่ี์เน้ือนาบุญของโลก ถา้มีพระสงฆ ์ ไดก้ารท าบุญกศุลข้ึนมา เราจะเป็นบุญกศุลข้ึนมา น่ี
บุญกศุล น่ีเรือรองรับ จะมีเรือรองรับ มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์แลว้เวลาฟังธรรม เห็นไหม 
เวลาฟังธรรม ธรรมมนัจะเขา้ไปแกไ้ขแรงปรารถนานั้นไง  

แต่แรงปรารถนาในเกิดเพศตรงขา้ม มนัเป็นแรงปรารถนาอนันั้น แต่เวลาเกิดแลว้มนัทุกข ์
มนัไม่สมความปรารถนา อยากจะพน้จากทุกขไ์ม่ใหเ้ป็นไป มนักต็อ้งมาแกต้รงน้ี แกต้รงแรง
ปรารถนา แต่มนัระยะก่ึงไง ก่ึงท่ีมนัเป็นไป ใจมนัเป็นไปก่อน ใจมนัปรารถนาแลว้อยากเป็นไป  

แต่เวลาเกิดข้ึนมาเป็นภพเป็นชาติ ดูอยา่งพระอานนท ์เห็นไหม พระอานนทน่ี์เป็นผูห้ญิงมา
ก่อน แต่ปรารถนาเป็นผูช้าย ๕๐๐ ชาติถึงจะเป็นผูช้าย ในระหวา่ง ๕๐๐ ชาติน่ีเราตอ้งเปล่ียนแปร
สภาพไป มนัเปล่ียนแปรสภาพไปเร่ือย จิตใจมนัไปก่อน แรงปรารถนามนัพุง่ไปก่อน แต่ร่างกาย
มนัเปล่ียนไปเร่ือยๆ แลว้ผูห้ญิงกอ็ยากเป็นผูช้าย ผูช้ายกอ็ยากเป็นผูห้ญิง มนัมีแรงปรารถนาอยา่ง
นั้น  

เราถึงบอก “มนัอยูท่ี่แรงปรารถนา เจตนาส าคญัมาก” เราเจตนาท าคุณงามความดี เราจะมี
คุณงามความดี เราสร้างสมคุณงามความดีนะ มีความปรารถนา มีเจตนาแลว้ท าไปได ้ ถา้ไม่มีแรง
ปรารถนา เห็นไหม ไม่มีบารมี ๑๐ ทศั อธิษฐานบารมี ตั้งเป้าหมายแลว้ใหถึ้งเป้าหมาย ยิง่เป้าหมาย
ของเรามนัเป้าหมายแค่น้ีเอง เป้าหมายแค่เปล่ียนเพศ แต่มนักเ็ป็นไปแรงปรารถนาขบัเคล่ือนไป  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตั้งเป้าหมายใหเ้ราพน้จากทุกข ์เห็นไหม ในศาสนามนั
สอนมากมายขนาดนั้น มากมายคือวา่ใหเ้ห็นผลของทุกขไ์ง ใหเ้ห็นผลของทุกขแ์ลว้พยายามก าจดั
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ทุกขข์องเราใหไ้ด ้ ถา้ก าจดัทุกขข์องเราได ้ มนัจะมีความสุขในตวัของเราเอง ในตวัของเราจะมี
ความสุขมาก  

ความสุขท่ีเราแสวงหากนั เห็นไหม เวลาหยดุพกัหยดุนะ หยดุราชการหลายวนั ไปพกัผอ่น
ไปเท่ียวไปอะไรกนัน่ี ไปเท่ียวไปเพื่อจะใหส้มความปรารถนา สมความปรารถนามนักระเพื่อมไป 
มนัเป็นเร่ืองอาการของเงา คนหาความสุขอยา่งนั้นกจ็ะไดค้วามสุขอยา่งนั้น  

ความสุขคือวา่มนัความสุขอมทุกขไ์ง ทั้งเสียเงินเสียทอง ทั้งเสียเวล ่าเวลา ทั้งเสียทุกอยา่ง
นะ แต่ท าบุญกศุลนั้นมนัเป็นอีกส่วนหน่ึง ถา้วา่ท าเป็นกตญัญูกตเวทีนั้นเป็นอีกส่วนหน่ึง ใน
สงกรานตน์ั้นบุญกศุล  

แต่เวลาขบัเคล่ือนไป บุญกศุลมนักมี็ ประเพณีวฒันธรรมสอนคนใหเ้ขา้ถึงหลกัของธรรม 
หลกัของธรรมน่ีเกิด เห็นไหม มีธรรมะข้ึนมาก่อนถึงมีประเพณีวฒันธรรมเพื่อเป็นทางเขา้หาธรรม
อนันั้น ถา้เราเขา้หาธรรมอนันั้น ถา้พดูถึงความสุขอนัอยา่งยิง่ ใครจะมีความสุขเท่ากบัพระอรหนัต ์
แลว้พระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องค ์เห็นไหม น่ีสโมสรสนันิบาต  

สโมสรสนันิบาตของเรากมี็แต่ความครึกคร้ืนร่ืนเริง สโมสรสนันิบาตของท่านมีแต่นัง่สงบ
อยูเ่พราะอะไร? เพราะใจมนัสงบ ใจมนัน่ิง ใจมนัมีความสุขในหวัใจอยูแ่ลว้ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ยงัประทานโอวาทปาติโมกข ์ เห็นไหม ไม่ท าความผดิพลาดต่างๆ ท าแต่คุณงาม
ความดี แลว้ท าจิตใจใหผ้อ่งใส ใหผ้อ่งใสนะ มีแต่ท าดีใหใ้จข้ึนมา เพราะใจมนัเป็นตวัทุกขต์วัสุข  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ตวัใจตวัแรงปรารถนา ตวัพาเกิดก่อน มนัขบัเคล่ือนไปก่อน พอมนั
ขบัเคล่ือนไปก่อน มนัไปก่อน มนัเป็นปรารถนาไป มนัเป็นจริตนิสยัเป็นความคิด ถึงวา่ใจเป็นนาย 
กายเป็นบ่าว ใจน่ีเป็นนายแลว้กายน่ีเป็นบ่าว จนถึงท่ีสุดไป แลว้มนัถึงท่ีสุดไปแลว้ ถา้ไปถึงจุดตรง
นั้นแลว้มนัไม่พอใจ มนักป็รารถนากลบัมาอีก มนักเ็วียนไปเวียนมา  

โลกน้ีมนัหมุนเวยีน วฏัวนมนัเวียนไปตามสภาพของมนัอยูต่ามสภาพแบบนั้น แลว้กเ็วียน
ไปเป็นอนิจจงั สรรพส่ิงเป็นแบบน้ี น่ีคือสภาวะสจัธรรม สจัธรรมความจริงมนัเป็นแบบนั้น แลว้
เรากมี็ความทุกขค์วามสุขอยูใ่นสภาวะแบบนั้นเพราะเคล่ือนไป เพราะเรามีจิต  
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เรามีจิต เห็นไหม จิตข้ึนมา ตวัใจตวัพาเกิด ตวัพาเกิดมนัตวัขบัเคล่ือนไปในสภาวะของโลก
เขา เวียนไปตามสภาวะโลกของเขา แลว้เป็นสภาวะแบบนั้น แลว้กห็ลง ไม่รู้เร่ืองเลยนะ เป็นเพราะ
แบบนั้นใช่ไหม? เป็นเพราะเรา เป็นเพราะๆๆ เพราะอะไร?  

เป็นเพราะวา่เราศึกษาขา้งนอก เราไม่ศึกษาเร่ืองหวัใจของเรา ถา้เราศึกษาเร่ืองหวัใจของเรา 
จะไม่เป็นเพราะส่ิงนั้นๆ เลย เป็นเพราะใจของเรา เป็นเพราะแรงขบัเคล่ือนของเรา เป็นเพราะวา่เรา
ต่ืนเงา ต่ืนความคิดของเรา เห็นไหม คิดดี-คิดชัว่ ถา้คิดดี เห็นไหม ท าคุณงามความดี คิดชัว่มนัคิดวา่
ดี คิดชัว่นะ แต่มนัไม่เขา้ใจวา่ดี ถึงตอ้งมีศีล  

มีทาน มีศีล มีภาวนา ทานอนัน้ีเพื่อจะมาวดัความเห็นของตวั เราคิดถกูตอ้งไหม? เราท าน่ี
ถกูตอ้งไหม? ผดิศีลไหม? ถา้ผดิศีลนะมนัผดิหมดเลย น่ีถา้มีศีล เพราะศีลมนัท าใหเ้ป็นไป แลว้แรง
ปรารถนากข็บัเคล่ือนไปกบัศีลนั้น ถา้มนัถกูธรรมถกูความถกูตอ้ง แรงปรารถนามนัตอ้งมีข้ึนมา 
มนัตอ้งมีคนัเร่ง  

มนัถึงมีความเพยีรไง เวลาเราเดินจงกรมภาวนากนั คนจะแปลกนะ คนเดินจงกรมทั้งวนัทั้ง
คืน คนวา่เดินไดอ้ยา่งไร เราท าความเพียร เราท าอยา่งนั้นไดไ้หม? เดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืน ๗ วนั ๗ 
คืนเดินไดอ้ยูอ่ยา่งนั้นเพราะอะไร? เพราะมนัมีงานท า  

ส่ิงท่ีมีงานท าคือใจมนัใคร่ครวญ มนัพลิกแพลง มนัเปล่ียนแปลง มนัจบัอาการของใจข้ึนมา 
ความคิดน่ี มนัจบัความคิดแลว้แยกความคิดออกไป มนัเป็นชั้นเป็นตอน เห็นไหม ความคิดน้ีเกิดมา
ไดเ้พราะเหตุใด? เห็นเหตุเกิด  

เหมือนกบันกัวิทยาศาสตร์เลย มนัสาวข้ึนไป มนัจะสนุกมากนะ ออ้...เหตุเกิดๆ เพราะแบบ
นั้น เกิดเพราะวา่มนัมีเช้ือไข เช้ือมนัคือกิเลสตณัหา กิเลสตณัหามนัยอ้นกลบัเขา้ไป กิเลสตณัหาคือ
ความไม่เขา้ใจ คืออวชิชา อวิชชาคือความหลง รู้แลว้พลาดไปเลย พอรู้แลว้กย็ดึเลย พอยดึเลยมนัก็
หลงแลว้ หลงออกมาเป็นขนัธ์ ขนัธ์มนัเป็นสญัญา เป็นสงัขาร เป็นความปรุงความแต่ง  

น่ีมนักแ็ยกเขา้แยกกลบั ยอ้นกลบัๆ พอยอ้นกลบั นัน่น่ะมนัถึงเดินจงกรมไดท้ั้งวนัทั้งคืนไง 
มนัถึงภาวนาไดต้ลอดวนัตลอดคืนเพราะอะไร? เพราะปัญญามนัใคร่ครวญ มนัแยกมนัออก มนัมี
งานท า งานมหาศาล งานอนัน้ีมนังานเกิดจากการภาวนามยปัญญา ถา้เกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา 
งานมนัจะเกิดข้ึนมา มนัจะเห็นสภาวะงานของมนั แลว้งานมนัจะถกูตอ้งไปๆ มนัจะตดัทุกอยา่งเลย  
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เวลาเห็นใจ เห็นไหม เห็นใจเห็นความคิดของตวั เห็นแรงปรารถนาของตวั ถา้ปรารถนา
ถกูตอ้ง เป้าหมายของเราปรารถนาเพื่อจะพน้จากทุกข ์ เห็นไหม เรากก็า้วเดินไปพน้จากทุกข ์อนัน้ี
มนัปรารถนาแค่เพศ ปรารถนาแค่ส่วนนอก แลว้มนักเ็ป็นไปตามอ านาจของวาสนา น่ีใจมนั
มหศัจรรยข์นาดนั้น  

มหศัจรรยถึ์งวา่ขบัเคล่ือนแปรสภาพวา่เปล่ียนเพศเปล่ียนแปลงได ้ แต่เปล่ียนแปลงไปใน
วฏัฏะ แต่เรากทุ็กขไ์ปในวฏัฏะ ตอ้งเปล่ียนไปแต่ละภพแต่ละชาติไป ๕๐๐ ชาติจะสมความ
ปรารถนาจากหญิงและชายเปล่ียนไป เพราะในพระไตรปิฎกวา่ไวแ้ลว้ พระอานนทเ์ป็นผูห้ญิงมา
ก่อน ปรารถนาเปล่ียนเป็นผูช้ายน่ี ๕๐๐ ชาติ อยา่งน้ีทุกขไ์ป ๕๐๐ ชาติกวา่จะเปล่ียนไปสมความ
ปรารถนา เปล่ียนความสมปรารถนาในความปรารถนาของตวั แต่ไม่สมความสุขของตวัเพราะ
อะไร?  

เพราะเพศหญิงเพศชายมนักมี็ทุกขเ์หมือนกนั เวลาถึงท่ีสุดแลว้ เห็นไหม พระอรหนัตไ์ม่มี
หญิงไม่มีชาย เห็นไหม สมาธิไม่มีหญิงไม่มีชาย จิตของผูห้ญิงเป็นสมาธิกเ็ป็นสมาธิ จิตของผูช้าย
เป็นสมาธิกเ็ป็นสมาธิ พน้จากทุกขแ์ลว้เป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนักไ็ม่มีหญิงไม่มีชาย เพราะไม่ใช่
สตัว ์ไม่ใช่ตวัตน ไม่ใช่บุคคล ไม่ใช่เรา ไม่ใช่เขา  

ถา้เป็นสตัว ์ เป็นตวัตน เป็นบุคคล เป็นเราเป็นเขาน้ีเป็นเพราะอาการของใจ เป็นเพราะ
ความคิด แลว้ต่ืนเงา น่ีแรงปรารถนาจากเงา ถา้แรงปรารถนาจากสจัธรรมข้ึนมา มนัจะยอ้นกลบัเขา้
มาจากภายใน ยอ้นกลบัเขา้ไปแลว้จบัส่ิงนั้นยอ้นกลบัๆ เขา้ไป  

นั้นเป็นภาวนาทวนกระแส ทวนกระแสของโลก น่ีทวนกระแสเขา้ไป ถึงท่ีสุดแลว้แรง
ปรารถนาเกิดจากความด าริของใจ เกิดจากความด าริ เกิดจากความคิด แลว้ไปแกไ้ขความคิดอนันั้น
จบส้ินกระบวนการแลว้มีความสุข  

อยูท่ี่ไหน? อยูท่ี่ในหวัใจของเราน่ีแหละ อยูท่ี่เราทุกขย์ากน่ีแหละ แต่ท าๆ ยากมากนะ เวลา
ดดัแปลงตน เวลาบงัคบัตนน่ีบงัคบัแสนยากเลย อยากแลว้ไม่ใหม้นักินน่ีกแ็สนยาก แต่ถา้อยาก
ไม่ใหม้นักิน อยากแลว้ไม่ใหม้นัสมความปรารถนา ไม่ใหม้นัเสพตามประสามนั มนัจะดดัแปลง
ตน  
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น่ีคือการชนะกิเลสชนะแบบนั้นไง ถา้อยากแลว้ปรารถนามนัไป เวน้ไวแ้ต่ เห็นไหม อยาก
ท่ีเป็นผล อยากในมรรคน่ี อยากสร้างเหตุ อยากภาวนา อยากพน้ทุกข ์ความอยากอนัน้ีเป็นมรรค ส่ิง
ท่ีอยากแลว้มนัใหผ้ลเป็นทุกขน์ั้น อยากไม่สมความปรารถนา  

แต่อยากในการพน้จากทุกขม์นักใ็หเ้ป็นทุกข ์มนักทุ็กขเ์หมือนกนัเพราะวิปัสสนาน่ีมนัตอ้ง
ทุกข ์ ท าความทุกข ์ ทุกขเ์พื่อจะผอ่นคลาย เพื่อจะช าระส่ิงน้ี อนันั้นเป็นผลไง ผลท่ีวา่ผลท่ีมนัจะ
ช าระใจของเรา เป็นปัจจตัตงันะ รู้จ  าเพาะใจของเรา  

ถา้ใจของเราวิปัสสนา เราท าคุณงามความดี ความเพียรน่ี แลว้มนัปล่อยวาง มนัสบายใจ
ข้ึนมา มนัถกูตอ้งข้ึนมา มนัจะเบา มนัจะเป็นไปขา้งหนา้ ถา้มนัไม่ถกูตอ้งข้ึนมา มนัจะไม่เบาแลว้
มนัจะไม่เป็นไป  

ส่ิงท่ีไม่เป็นไปไม่สมความปรารถนา อนันั้นเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นความปรารถนาในโลก ความ
ปรารถนาของโลกเขา โลกเขาเป็นอยา่งนั้น ถา้ความปรารถนาของมรรคมนัจะเขา้มาหลกัความจริง 
แลว้จะถึงท่ีสุดได ้เอวงั  


