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วนัน้ีวนัสงกรานต ์ น่ีวนัน้ีวนัสงกรานต ์ เห็นไหม เราเกิดเป็นคนไทย ประเพณีวฒันธรรม
มนัเน่ืองดว้ยศาสนา เกิดเป็นชาวพทุธน้ี เกิดเป็นชาวพทุธเกิดในประเทศอนัสมควร มงคล ๓๘ 
ประการ เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในชาวพทุธ พระพทุธศาสนา ศาสนาสอนใหอ้ภยักนั ชีวิตน้ี 
การใหอ้ภยัในชีวิตน้ีมนัเป็นการด าเนินสืบต่อไป แลว้สืบกนัใหม้า  

เวลามีปัญหาข้ึนมาในสงัคม เห็นไหม มนัมีการผอ่นคลายกนัไปเร่ือย มนัไม่เหมือนลทัธิ
ศาสนาอ่ืนๆ เขาจะมีความผกูโกรธกนัแลว้มีอาฆาตกนั จะท าลายกนัมาก ในศาสนาพทุธน้ีไม่ให้
ท าลายกนั  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา” มนัมีอาการเป็น
แบบนั้น ผูท่ี้มีธรรมในหวัใจจะเห็นสภาวะวา่เร่ืองของความทิฏฐิมานะ ถา้ทิฏฐิมานะเกิดข้ึนมาแลว้ 
มนัมีการผกูอาฆาตกนั ถา้ทิฏฐิมานะไม่เกิดข้ึนมา ส่ิงนั้นมีการล่วงไปแลว้เป็นการล่วงกนัไปแลว้  

ศาสนาพทุธสอนอยา่งน้ี ท าใหเ้กิดประเพณีวฒันธรรมอนัดีงาม ประเพณีวฒันธรรมอนัดี
งามน้ีตกผลึกเป็นประเพณีวฒันธรรม แลว้เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เห็นไหม เกิดในประเทศ
อนัสมควรดว้ย เกิดพบพระพทุธศาสนาดว้ย เราถึงเป็นชาวพทุธ เห็นไหม เกิดในประเทศไทยดว้ย  

ประเทศไทยมีศาสนาพทุธเจริญรุ่งเรืองท่ีสุด เจริญรุ่งเรืองท่ีสุดเพราะอะไร เพราะยนืยนักนั
ดว้ยความเป็นไปในหวัใจของสตัวโ์ลก ถา้สัตวโ์ลกเขา้ถึงศาสนาได ้เขา้ถึงความเป็นไปของศาสนา 
เห็นการเกิดข้ึน เห็นการดบัไปของใจ แลว้ปล่อยวางไวต้ามความเป็นจริง จะมีความสุขในหวัใจ ส่ิง
ใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา โลกมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา แต่ส่ิงท่ีเกิดดบั เห็นไหม  

วนัน้ีวนัสงกรานต ์ ชีวิตเราน่ีมนัเป็นเดก็อยู ่ ชีวิตของเราทุกคนมนัขาดวิ่น มนัไม่ครบวงจร 
ถา้ชีวิตของเราครบวงจรข้ึนมา คือวา่คนเราเกิดมาแลว้ตายไป ถา้คนแก่ไม่ตายไป จะเห็นวา่เร่ือง
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ความส าคญัของความอบอุ่นของใจ ปู่ ยา่ตายายน่ีจะตอ้งการความอบอุ่นของใจ วนัน้ีวนัครอบครัว 
เห็นไหม วนัครอบครัว ความอบอุ่นของใจ  

จะวา้เหวม่ากนะ คนท่ียิง่แก่ยิง่ชราภาพจะวา้เหวม่าก ตอ้งการความเอาใจของบุตรหลาน ที
น้ีวนัครอบครัว เห็นไหม วนัสงกรานต ์วนัขอพรกนั รดน ้าด าหวัเพื่อเป็นความอบอุ่นของหวัใจ แต่
ความอบอุ่นของหวัใจมนัมีความสุขในหวัใจ หวัใจนั้นจะมีความสุขมาก มีความช่ืนใจมากวา่เรา
ประสบความส าเร็จในชีวิต  

เดก็กมี็ความคิดไปประสาเดก็ ผูใ้หญ่กมี็ความคิดประสาผูใ้หญ่ คนแก่กมี็ความคิดประสา
คนแก่ เห็นไหม ชีวิตของคนมนัขาดวิน่ตรงน้ี มนัถึงวา่สืบต่อกนัไม่ไดไ้ง ความสืบต่อกนัได ้
ความเห็นต่างๆ ถึงวา่ขดัแยง้กนั ความขดัแยง้ ความละเอียดอ่อน เห็นไหม  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไวเ้ลยนะ “อยา่ดูถกูความน่ิงเฉยอยูข่องพระอริยเจา้” 
พระอริยเจา้น่ีรอบรู้ทุกอยา่ง เห็นไหม รอบรู้โลกะวิทู รู้แจง้โลก แจง้โลกในตวัตนนะ ในความคิด
อนัน้ี ในความคิดวา่มนัวา้เหว ่ มนัเหงาขนาดไหน มนัพิลาปร าพนัขนาดไหน ความอาลยัอาวรณ์
ของใจขนาดไหน  

แลว้มนัเกิดดบัในหวัใจ เห็นไหม แลว้ทราบสภาวะอนัน้ี ความรู้อนัน้ีแลว้น่ิงเฉยอยู ่ เห็น
สภาวะของโลก เห็นสตัวโ์ลกเกิดตายเกิดตายแลว้สลดสงัเวช ความสลดสงัเวชเพราะวา่มนัเป็นสจั
ธรรม มนัเป็นความจริง ไปหา้มไม่ไดห้รอก ส่ิงน้ีเป็นความจริงอนัหน่ึง ตอ้งเป็นไปตามสถานะของ
เขา มนัเป็นเร่ืองจริง ตอ้งเกิดและตอ้งตายเพราะอะไร? เพราะใจมียางเหนียว ใจมีเคร่ืองสืบต่ออยู ่
มนัเป็นไปตามสภาวะอนัน้ี น้ีคือสภาวธรรม  

“สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” ธรรมทั้งหลายตอ้งแปรสภาพไป ธรรมทั้งหลายตอ้งเป็นสภาวะ
แบบน้ี น้ีคือสภาวธรรมตามความเป็นจริง แลว้เรากอ็ยูใ่นสภาวธรรมความเป็นจริง คือเราอยูใ่น
ธรรมชาติไง เรากเ็ป็นธรรมชาติส่วนหน่ึงของวฏัวนน้ี เรากว็นไปตามวฏัฏะ ตามกระแสของกรรม
น้ีหมุนไปเป็นตามธรรมชาติ แลว้ไม่มีใครรู้สภาวธรรมตามความเป็นจริงอนัน้ี  

คนท่ีจะรู้ธรรมตามความเป็นจริง พระอริยเจา้รู้ส่ิงน้ี “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็น
ธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา” น่ีเป็นพระโสดาบนั เห็นสภาวะแบบน้ีมนักส็ลดสงัเวช
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แลว้ แลว้มนัพยายามเขา้ใหไ้ดถึ้งกระแสของธรรมภายใน ถา้ธรรมภายใน ส่ิงน้ีเป็นท่ีพึ่งตามความ
เป็นจริง  

ศาสนา ประเพณีวฒันธรรมอนัน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นความสวยงาม ดอกไมจ้ะเป็นพวงมาลยั
ได ้จะสวยงามไดต้อ้งอาศยัเส้นดา้ย ศาสนา ประเพณีวฒันธรรมมนัมีเฉพาะสุวรรณภมิูน้ีเท่านั้น ใน
ส่วนของโลกน่ีมีสุวรรณภูมิเพราะอะไร?  

เพราะศาสนาพทุธ เห็นไหม พทุธศาสนาเขา้มาจรรโลงในศาสนาน้ี อิงศาสนาน้ี ศาสนาน้ี
สอนถึงประเพณีวฒันธรรมอนัดีงาม อนัน้ีเกิดข้ึนตกผลึกเป็นประเพณี เป็นส่ิงท่ีอวดชาวโลกได ้เขา
ไม่มีส่ิงน้ี เขาไม่มีความสุขของหวัใจ เขาไม่มีความร่มเยน็กนัในหวัใจ เขาไม่มีความเป็นไป แต่คน
ดีมีในทุกสงัคมนะ เวลาคนดีวา่เราจะดีเฉพาะสงัคมของเรา สงัคมอ่ืนไม่มีคนดี  

เป็นไปไม่ได.้.. สงัคมมีคนดีและคนชัว่ทุกสงัคมไป แต่ผูท่ี้รู้แจง้โลก ส่ิงท่ีจะเป็นประโยชน์ 
เห็นไหม  

มนัถึงวา่ศาสนาพทุธอยูใ่นพระไตรปิฎก ถา้ใครอ่านพระไตรปิฎก นัน่น่ะไม่ตอ้งมีครูบา
อาจารยก์ช้ี็แนะได ้มีความช้ีแนะไง เพราะพระไตรปิฎกช้ีเขา้มาท่ีใจทั้งหมดเลย ความเป็นไปของใจ 
เวลาเกิดดบัน่ีใจเกิดดบั แต่คนมองไม่เห็น เห็นไหม เห็นแต่เปลือกของมนั เห็นระลึกชาติได ้ การ
ระลึกชาติได ้ความรู้ส่ิงต่างๆ เห็นรู้ตามนิมิตอนัน้ี อนัน้ีจะต่ืนเตน้ไปกบัอนัน้ี  

อภิญญา ความรู้แจง้โลก รู้กรอบไง เราตะครุบเงา เราต่ืนเงา โลกน้ีประสบความส าเร็จใน
ชีวิต มีทรัพยส์มบติัมหาศาลขนาดไหน มีความส าเร็จในชีวิตน้ีเป็นเร่ืองของเงา เพราะส่ิงน้ีพึ่งไม่ได้
ตามความเป็นจริง ผูท่ี้จะตอ้งพลดัพรากจากส่ิงน้ีจะเขา้ใจส่ิงน้ีมาก ส่ิงท่ีวา่เวลาพลดัพรากจากมนั 
มนัช่วยอะไรเราไม่ไดห้รอก เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย หมอเท่านั้นช่วยเราได ้ เจบ็ไขไ้ดป่้วย ยาเท่านั้นท่ี
จะรักษาไขไ้ด ้ 

ใจกเ็หมือนกนั เวลามนัทุกขย์ากข้ึนมา มนัตอ้งอาศยัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ สภาวธรรมไง ศีล สมาธิ ปัญญา ความท่ีมนัด้ินรนมาก อยากจะสงบมาก อยากจะปล่อยวาง
มาก ไม่มีส่ิงใดไปใหม้นัปล่อยวางไดเ้พราะไม่มีศีล  

ความท่ีไม่มีศีล เห็นไหม จิตไม่มีขอบเขต ส่ิงท่ีไม่มีขอบเขต ใจกเ็ป็นไปตามสภาวะมนั แต่
ส่ิงท่ีมีขอบเขตอยูคื่อศีล ศีลท่ีพยายามปกป้องไว ้ พยายามรักษาขอบเขตของมนัไว ้ มีสมาธิข้ึนมา 
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มนัเร่ิมปล่อยวางข้ึนมา มีสมาธิ มีปัญญา ปัญญารอบรู้ในกองสงัขาร รอบรู้ในกองของความคิด 
ความคิดท่ีมนัฟุ้ งซ่านออกไป ปัญญารอบรู้ของมนั ปัญญาอนัน้ีเป็นปัญญาของศาสนาเรา  

แต่ถา้เป็นปัญญาของโลกเขา เห็นไหม คือสงัขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง ความ
ทะยานอยาก ตั้งเป้าหมายใหไ้ด ้ ปีน้ีจะท าขนาดไหน จะใหเ้ขา้เป้าใหไ้ด ้แลว้ตอ้งพยายามท าเขา้เป้า
ใหไ้ด ้แลว้มนักเ็ป็นไปนะ  

เวลาเศรษฐกิจมนัฟ้ืนฟ ูมนัฟข้ึูนมาเป็นอยา่งนั้น มนัมีตั้งเป้าหมายแลว้ท าสมความเป้าหมาย 
มีความสุขมาก มีความสุขมาก เห็นไหม ตะครุบเงาไป ตะครุบเงาไป ส่ิงนั้นถึงท่ีสุดแลว้ เวลา
เศรษฐกิจมนัลม้ละลาย มนักเ็ป็นไปตามสภาวะนั้น ทุกคนเป็นไปอยา่งนั้นหมดเลยเพราะวา่ต่ืนแต่
เงาของมนั  

แต่เงาอนัน้ีมนัเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั มนัเป็นความคิดของโลก มนัเป็นสมบติัเคร่ืองอยูอ่าศยั 
มนัตอ้งเป็นไป จะปฏิเสธมนัไม่ได ้ เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัแลว้อาศยัของมนั อาศยัแลว้ไม่ใหเ้ราเป็น
ทุกขไ์ง ไม่ใหเ้ราเป็นทุกขมี์ความเดือดร้อนไปกบัมนั เป็นท่ีเคร่ืองอาศยั สมบติัน้ีนะเราตะครุบเงา 
แลว้ตะครุบสมบติัของเราล่ะ?  

ตะครุบสมบติัของเรา เห็นไหม เวลาจิตมนัสงบข้ึนมา ความสุขเกิดข้ึนมาจากใจ เกิดข้ึนมา
จากท่ีไหน?  

วนันกัขตัฤกษเ์ขาไปสนุกสนานกนั แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “ใหท้ า
ความสงบของใจ” ผูท่ี้คน้ควา้อยา่งน้ี คน้หาใจ เห็นไหม คน้หาใจตอ้งท าความสงบของใจ พยายาม
ท าประพฤติปฏิบติัธรรม  

ส่ิงใดส่ิงหน่ึง เห็นไหม ทุกอยา่งในเร่ืองของการท าบุญกศุล สุดทา้ยตอ้งมีการท าบุญตกั
บาตรกบัพระ น้ีกเ็หมือนกนั ในเร่ืองของพระ ในเร่ืองของศาสนา เวลาถึงท่ีสุดแลว้กต็อ้งเป็นการ
ปฏิบติัธรรม จะมีคุณงามความดีขนาดไหน จะส่งเสริมการไปท าคุณงามความดีขนาดไหนกไ็ม่มา
พน้จากการปฏิบติัธรรม  

ดูในงานต่างๆ การปฏิบติับูชาน่ีเป็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด ปฏิบติับูชาเพราะอะไร? เพราะจะ
เอาความจริงไง ถา้จิตถึงสงบ จิตถึงความจริงได ้อนัน้ีเป็นสมบติัของเรา แลว้มนัหาไดย้าก ท่ีความ
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วา่มนักวา้งขวางมนัลึกลบั มนัลึกลบัตรงน้ี ตรงท่ีเรามองไม่เห็น ถา้เป็นวตัถุเราเกาะเก่ียวได ้เราเห็น
ได ้เราจบัตอ้งได ้เรากว็า่อนัน้ีเป็นท่ีพึ่ง อนัน้ีเป็นท่ีพึ่ง 

อนันั้นเป็นส่ิงท่ีพึ่งไม่ได ้แต่ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นหลกัของใจ มนัเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีส่ือกนัไม่ได้
เลย คน้ควา้ เห็นไหม ส่ือกนัไม่ได ้ 

ถึงวา่นิพพานบอกไม่ได ้ นิพพานของใครแลว้นิพพานอนันั้น หลกัธรรมอนันั้นเป็นหลกั
ความจริง นิพพานคือความรู้แจง้ในสจัจะความจริง มนัส่ือไม่ไดเ้ลย เพราะส่ือออกมาเป็นสมมุติ 
เห็นไหม เพราะสมมุติเพราะเราส่ือนิพพานกนั เราถึงไดค้ลาดเคล่ือนจากหลกัความเป็นจริง วา่ตอ้ง
เป็นความวา่ง ความวา่งอยา่งนั้น  

ความวา่งมนัวา่งตั้งแต่สมัมาสมาธิมนักว็า่งแลว้ ส่ิงท่ีวา่ง ใจมนัปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวาง
เขา้มา แต่วา่งจากกิเลสมนัเป็นอีกความวา่งอนัหน่ึง วา่งจากกิเลสมีการต่อสู้กนั มีช าระกิเลสกนั 
แลว้มนัปล่อยวาง ความวา่งอนันั้นมนัวา่งแบบไม่มีขนัธ์ ไม่มีความรู้สึกต่างๆ กระทบเลย ส่ิงใด
กระทบอนัน้ีไม่ได ้ส่ิงท่ีกระทบไม่ได ้เห็นไหม มนัไม่มีส่ิงท่ีจะกระทบ  

แต่ถา้เป็นความวา่งมนัมีส่ิงกระทบ มนักระทบอะไร? กระทบกบัตวัตน กระทบกบั
มานะทิฏฐิของเรา ส่ิงท่ีกระทบ นัน่น่ะเวลาความวา่งวา่งอยา่งนั้น เพราะจะส่ือนิพพานกนั ส่ือแลว้
ยิง่ไขวเ้ขว แต่ผูท่ี้รู้จริงเขาไม่ตอ้งส่ือกนั รู้กนัจากภายใน เพราะพดูแต่เหตุไง เหตุท่ีวา่จะช าระกิเลส
อยา่งไร? ความสงบของใจท าความสงบเขา้มาอยา่งไร? แลว้ปล่อยวางมาขนาดไหน? อาศยัอะไร? 
อาศยัศีล สมาธิ ปัญญา  

ศีล สมาธิ ปัญญา น่ีสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมน้ีเป็นเคร่ืองอาศยั ธรรมน้ีเป็นส่ิงท่ีจะท าให้
เกิดข้ึน เราตอ้งท าสมัมาสมาธิข้ึนมา ท าความสงบของใจเขา้มา แลว้เขา้ไปถึงแก่นของมนั แลว้
อาศยัแก่นของมนันั้นพิจารณาเขา้ไปขา้งใน ปล่อยวางอนันั้น  

น่ีถา้พดูหลกัความจริงน้ีถกูตอ้ง อนัน้ีเป็นผล ถา้มีผลข้ึนมา มีเหตุมีผลข้ึนมา ผลนั้นไม่ตอ้ง
ไปฟังเลย ผลนั้นเป็นผล  

เวลาบอกความวา่งความเวิง้วา้งน่ีเป็นผลของศาสนา เราพดูกนัได ้ เราส่ือกนัได ้ แต่พดูถึง
เหตุไม่ถกู พดูถึงการประพฤติปฏิบติั พดูถึงการมคัคสามคัคีน้ีไม่ถกู มคัคสามคัคีมนัปล่อยวาง
อยา่งไร จิตนั้นมนัหลุดมาอยา่งไร พดูไม่ถกู  
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ถา้พดูไม่ถกูนะ มนัเป็นผลของใคร? มนัเป็นผลของการจ ามา เห็นไหม สุตมยปัญญา 
การศึกษาเล่าเรียนมา ศึกษามาแลว้กเ็อามา น่ีส่ือกนั จินตมยปัญญายิง่จินตนาการไปกไ็ม่ถกู ถา้
ความถกูตอ้งของมนั เหตุจะถกูตอ้งหมด แลว้ผลจะเกิดข้ึนมาจากเรา แลว้เราท าอะไรข้ึนมา?  

เราปฏิบติัธรรมน้ีเรากส็ร้างเหตุ ตอ้งสร้างเหตุข้ึนมานะ ท าศีล สมาธิเกิดข้ึนมาแลว้ผลจะ
เป็นตามสจัจะความจริง ถา้เราเขา้ถึงหลกัของความจริง  

เราเขา้ถึงหลกัความจริงน่ี ในศาสนา ประเพณีวฒันธรรมเร่ิมตน้จากเปลือกภายนอก เกิด
ข้ึนมาแอบอิงมาจากศาสนา ศาสนาน้ีท าใหเ้กิดประเพณีวฒันธรรม ประเพณีวฒันธรรมน้ีเป็น
เคร่ืองมือคุย้เข่ียเขา้ไปหาสภาวธรรมของใจเพื่อขดุคน้อนันั้น ประเพณีวฒันธรรมเป็นเคร่ืองใหเ้ขา้
ไปหาสภาวะของใจต่างหาก ประเพณีนั้นเป็นประเพณีเฉยๆ อาศยัประเพณีนั้นท าคุณงามความดี 
แลว้วางประเพณีไวต้ามประเพณีนั้น  

ไม่ใช่วา่เขาไม่เป็นประโยชน์ เขาเป็นประโยชน์มาก เป็นประโยชน์ส าหรับวา่ใหส้งัคมน้ีมี
ความร่มเยน็เป็นสุข ความร่มเยน็เป็นสุขของสงัคมน้ีเพราะอะไร? เพราะเขาจะรู้ไม่รู้กแ็ลว้แต่ 
ท าบุญกศุลเป็นบุญกุศล ท าชัว่เป็นความชัว่  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั เราท าคุณงามความดีเป็นคุณงามความดีของเรา เราสร้างคุณงามความดี
ของเราแลว้เกิดข้ึนเป็นคุณงามความดีของเรา คุณงามความดีอยา่งหยาบเขา้ไป แลว้ท าบ่อยคร้ังเขา้
มนัจะละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้ไป  

น่ีปล่อยอยา่งหยาบ มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด ถา้เรายดึอยา่งหยาบ เรายดึวา่ส่ิงน้ีเป็น
ความถกูตอ้ง แลว้เราไม่ปล่อยวางเขา้ไป เราจะเขา้ไปหาส่ิงท่ีละเอียดไม่ได ้แต่ถา้เราไม่มีส่ิงท่ีหยาบ
ข้ึนไป เราจะไปหาส่ิงละเอียดไดอ้ยา่งไร 

น่ีมนัเก่ียวเน่ืองอาศยัซ่ึงกนัและกนั ส่ิงน้ีมีถึงมีส่ิงขา้งหนา้ต่อไป ส่ิงขา้งหนา้มีกป็ล่อยวาง
อดีตอนาคตวางเอาไว ้ แลว้ครบวงจรของชีวิต เขา้ใจชีวิตตามความเป็นจริง เขา้ใจจิตปฏิสนธิของ
จิตท่ีมนัจะปล่อยวางกิเลสไดอ้ยา่งไร แลว้มนัจะพน้ไปจากกิเลสได ้ 

จากการประพฤติปฏิบติัธรรม จากศาสนาประเพณีวฒันธรรมอนัน้ี เป็นศาสนาประเพณี
ของชาวพทุธ ชาวพทุธถึงสืบต่อเขา้ไป ถึงท่ีสุดแลว้เป็นประโยชน์ของเรา เอวงั  


