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โลกเขาวา่กนันะ ชีวิตน้ีเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรยม์าก ชีวิตคนเราเกิดมาน่ีมหศัจรรยม์ากนะ การ
ด ารงชีวิตน่ีมนัเกิดมามนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์มนัเป็นเหนือวิทยาศาสตร์ เพียงแต่วิทยาศาสตร์พิสูจน์
ไม่ได ้ ค  าวา่ “พิสูจน์ไม่ได”้ หมายถึงวา่โรคภยัไขเ้จบ็บางอยา่ง เห็นไหม มนัพิสูจน์ไม่ได ้ มนั
เกิดข้ึนมาแลว้พิสูจนไ์ม่ได ้พิสูจน์ส่ิงนั้นไม่ไดก้พ็ิสูจน์จิตวิญญาณไม่ได ้ 

ความมหศัจรรยข์องชีวิตมนัมหศัจรรยม์าก แต่ความมหศัจรรยอ์ยา่งน้ีมนัเป็นส่ิงเป็น
ธรรมชาติ มนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติโดยท่ีเราเห็นกนัทุกวนั เห็นไหม เห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คน
ตาย เห็นอยูทุ่กวนั ความเป็นท่ีมหศัจรรยเ์ลยกลายเป็นของปกติไป จนมีธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เจา้ชายสิทธตัถะเห็นความเกิด ความแก่ ความเจบ็ ความตาย มนัเป็นส่ิงท่ี
สะเทือนใจมาก  

แลว้มีธรรมะไง ธรรมะสะเทือนถึงวา่ธรรมะพิจารณาส่ิงนั้นใหแ้จง้ตอบวา่ส่ิงท่ีมหศัจรรย์
กวา่คือการเกิดมาแลว้ตายแลว้ไม่เกิดอีก เห็นไหม มีการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย มนัตอ้งมีส่ิงท่ี
ตรงกนัขา้ม ส่ิงท่ีตรงกนัขา้มคือวา่การไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย  

ถา้ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีตรงกนัขา้ม ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ร้ือคน้เจอส่ิงน้ี ถึงเอาส่ิงน้ีมาวางเป็นธรรมไวส้ัง่สอนพวกเรา พวกเรา
เป็นสตัวโ์ลก เห็นไหม เป็นสาวก สาวกะ เป็นภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ฝากธรรมอนัน้ีไว ้ธรรมอนัน้ีฝากไว ้ 

เวลามารดลใจนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้สอนสาวกต่างๆ 
ใหส้ าเร็จเป็นพระอรหนัต ์ ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตายเป็นมหาศาลเลย จนพญามารทนไม่ไหว 
พยายามใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปรินิพพาน คือใหต้ายไปก่อน คือวา่ไม่ใหร้ื้อสตัวข์น
สตัวม์ากเกินไปกวา่นั้น ไปดลใจองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ถา้เม่ือใดภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกายงัไม่
สามารถกล่าวค าจาบจว้งของลทัธิต่างๆ ได.้..”  

ไม่สามารถกล่าวแกค้  าจาบจว้งของลทัธิต่างๆ คือวา่ไม่มีหลกัธรรมในหวัใจ ถา้มีหลกัธรรม
ในหวัใจจะสามารถกล่าวแกต่้างๆ ได ้ ส่ิงท่ีมหศัจรรยต่์างๆ ในโลกน่ีมนัเป็นส่ิงมหศัจรรย ์ แต่
มหศัจรรยใ์นหวัใจมนัส าคญัมากกวา่ ถา้มนัเขา้ใจมีหลกัแลว้มนัจะกล่าวแกส่ิ้งนั้นได ้ จนถึงวนั
มาฆบูชา เผยแผธ่รรมจนศาสนาน้ีมัน่คง  

“มารเอย อีก ๓ เดือนเราจะปรินิพพาน เพราะบดัน้ีภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาสามารถ
กล่าวแกค้  าจาบจว้งต่างๆ ได ้ศาสนาเรามัน่คงแลว้”  

มัน่คงในศาสนา เห็นไหม ในคร้ังพทุธกาลศาสนามัน่คงเพราะผูป้ระพฤติปฏิบติัธรรมแลว้
สมควรแก่ธรรม ภายในหวัใจมีหลกัธรรมข้ึนมา มนัสามารถกล่าวแกค้  าจาบจว้ง มนัสามารถกล่าว
แกกิ้เลสของหวัใจของเราก่อน ถา้มนัไม่สามารถกล่าวแกกิ้เลสในหวัใจของเราได ้กิเลสน่ีมนักล่าว
ของมนั เห็นไหม มนักล่าว มนัคิด มนัพจิารณา มนัวิตกวิจาร มนัคิดออกไปเป็นเร่ืองของกิเลส
ทั้งหมดเลย แลว้เราเกิดมากบักิเลสมนัตอ้งแกต้รงน้ี ปลดตรงน้ีไดก่้อน  

ถา้มนัปลดเร่ืองกิเลสในหวัใจของเราได ้ ท าไมเร่ืองอ่ืนเราจะไม่เขา้ใจ มนัสามารถ เห็น
ไหม มนัเกิด-ดบัในหวัใจของเรา  

ถา้หวัใจของเรามีความเกิด-ความดบัในเร่ืองน้ีในหวัใจของเรา เราแกอ้ยา่งน้ีได ้ ใจดวงอ่ืน
มนักเ็หมือนอนัน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เหมือนกนั ตรัสรู้ธรรมเหมือนกนั พระสารี
บุตรไม่เช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่เช่ือธรรมในใจของพระสารีบุตรเอง 
พระพทุธเจา้บอกวา่ “ถกูตอ้ง”  

เวลาผูท่ี้เขา้ถึงธรรมแลว้ สจัธรรมอนัน้ีมนักงัวานเหมือนกนัหมดเลย มนัมีความบริสุทธ์ิ
เหมือนกนั ถา้ความบริสุทธ์ิไม่เหมือนกนัมนัจะพน้จากกิเลสไปไม่ได ้น่ีกล่าวแกกิ้เลสในหวัใจของ
เราแลว้ กิเลสในหวัใจคนอ่ืนมนักมี็ความลงัเลสงสยัอยา่งน้ี มนัคิดออกมา  

อาหารของร่างกาย ความมหศัจรรยข์องชีวิตมนัตอ้งการมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก 
มีออกซิเจนเขา้ไปหล่อเล้ียงหวัใจ หล่อเล้ียงสมอง หล่อเล้ียงส่วนประสาทต่างๆ เห็นไหม มีอาหาร
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เขา้ไปหล่อเล้ียงร่างกาย น่ีมหศัจรรยอ์ยา่งน้ี เวลาตายไปแลว้ความมหศัจรรยข์องร่างกายมนักมี็อยู ่
แต่คนไม่เห็นความมหศัจรรยข์องใจ ใจเวลามนัเกิดมนัตายข้ึนมา มนัทุกขร้์อนขนาดไหน 

อาหารของร่างกาย ความสืบต่อของร่างกาย อาหารของใจ อยา่งเช่นเราท าบุญกศุลอยูน่ี่
เพราะอะไร? เพราะเราเช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราถึงมาท าบุญกศุลของเรา เพราะบุญ
กศุลเป็นอาหารของใจ ความพอใจ ความสุขใจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “บุญกศุลคือ
ในครอบครัวของเรา มีความยิม้แยม้แจ่มใส มีความสุข”  

ความสุข บุญคือความสุขนะ บุญไม่ใช่ส่ิงท่ีวา่เราแสวงหากนัต่างๆ อนันั้นเป็นเคร่ืองอยู่
อาศยัไม่ใช่บุญกศุล แต่มนัอาศยัอ  านาจของบุญกศุลเกิดข้ึนมา เช่น! เช่นคนประสบความส าเร็จใน
ชีวิต คนประสบความส าเร็จน่ีเขาท าของเขามา ท างานเหมือนกนั บางคนถูๆ  ไถๆ ไป มีความทุกข์
ความยากไปตลอดชีวติ บางคนท าประสบความส าเร็จในชีวิต บางคนลุ่มๆ ดอนๆ ไป น่ีบุญกศุลพา
ใหเ้ป็นไป  

ถา้เราสร้างบุญกศุลของเราข้ึนมา เราสะสมของเราข้ึนมา มนัเป็นสภาวะแบบนั้น แลว้
คนเรากมี็การท าดีท าชัว่มาปนเปในชีวิต ในชีวิตเราถึงวา่มีลุ่มๆ ดอนๆ เพราะวา่มนัปนเปมา เด๋ียวก็
สุขเด๋ียวกทุ็กข ์ มีความเป็นอยา่งนั้นตลอดไป แลว้มีความทุกขต์ลอดไป บุญกศุลมีประโยชน์อยา่ง
นั้น เราถึงตอ้งพยายามท าบุญกศุลข้ึนมาไง สร้างบุญสร้างกศุล  

การสละออกไป ภิกษุ เห็นไหม ภิกขาจาร บิณฑบาตไปดว้ยปลีแขง้ แลว้เรามีความตั้งใจ 
ภิกษุบิณฑบาตไป เราไม่สนใจ บุญเรากไ็ม่ได ้ ถา้เราสนใจของเราข้ึนมา เราแสวงหาของเราข้ึนมา 
แสวงหาน่ีมาจากไหน? มาจากพลงังานของเรา มาจากบุญกศุลของเรา มาจากเงินทองของเรา แลว้
เราสละออกไปเป็นบุญกศุลของเราไหม? เป็นบุญกศุลของเรา ชีวิตน้ีด ารงดว้ยปลีแขง้ ภิกษุด ารง
ดว้ยปลีแขง้ เป็นความสะอาดบริสุทธ์ิของภิกษุนั้น เรามีเจตนา เรามีความตอ้งการ เรามีความบุญ
กศุลข้ึนมา เราตั้งใจของเราข้ึนมา บริสุทธ์ิไหม? บริสุทธ์ิ เห็นไหม  

สมัมาอาชีวะ เล้ียงชีวติชอบ เล้ียงชีวิตชอบดว้ยปลีแขง้ไง บิณฑบาตไป เขาจะใหห้รือไม่ให้
เร่ืองของเขา ในลทัธิศาสนาต่างๆ เขามีมากมายไป ในหวัใจของสตัวโ์ลกมีสูงมีต ่ามากมายไป เรา
เจอคนจะไม่ใหก้เ็ร่ืองของเขา ใหก้เ็ร่ืองของเขา น่ีเล้ียงชีวติดว้ยปลีแขง้ เราเล้ียงชีวิตดว้ย
สมัมาอาชีวะของเรา อาชีวะของเรา เราแสวงหาของเราข้ึนมา เราท าของเราข้ึนมา น่ีเล้ียงชีพข้ึนมา 
น้ีเล้ียงชีพจากการแสวงหาใหร่้างกายน้ีเล้ียงชีพ  
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แต่เล้ียงชีพหวัใจล่ะ? หวัใจทุกขร้์อนข้ึนมา เวลามนัทุกขร้์อน มนัเร่าร้อนข้ึนมา เราเอา
อะไรแกไ้ขมนัถา้ไม่มีบุญกศุล?  

มีบุญกศุลข้ึนมา อยา่งเช่นวนัน้ีมาท าบุญตกับาตร เห็นไหม แลว้ปัจจุบนัน้ีฟังธรรม ธรรมน้ี
เป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “ทุกขเ์ป็นอริยสจั 
ทุกขเ์ป็นความจริง”  

เรากแ็สวงหา เวลาเราไม่เขา้ใจนะ เวลาทุกขเ์รากบ่็นไปๆ เราทุกขย์ากๆ แต่เวลาถา้มนัมี
ปัญญา มนัรู้ทนัข้ึนมา ทุกขน้ี์เป็นอริยสจั ทุกขน้ี์องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกใหก้ าหนด
ไว ้ทุกขน้ี์เกิดเพราะอะไร? ทุกขน้ี์เกิดเพราะความเราไม่ยอมรับ ตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม 
อยากใหม้นัดบั อยากใหม้นัไม่มีกบัเรา มนัเป็นไปไม่ได ้ 

เวลามีความสุขข้ึนมา อยากใหมี้กบัเรา มนัเป็นท่ีตณัหาความทะยานอยาก ก าหนดทุกขแ์ลว้
ไปละท่ีตณัหา ละท่ีสมุทยัไง ละส่ิงท่ีไม่เป็นความจริง ละส่ิงท่ีความยดึมัน่ถือมัน่ แต่มนัละไม่ได้
เพราะมนัไม่มีการศึกษา ไม่มีการประพฤติปฏิบติั  

ถา้เราประพฤติปฏิบติัส่ิงน้ีเราจะละได ้ละไดเ้ป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา มนัจะเห็นโทษของมนั
ไง เห็นโทษตรงไหน? ไม่ใช่เห็นโทษท่ีมนัจะท าร้ายเรานะ เห็นโทษท่ีมนัไม่จริง แต่เราอาศยั  

ใจเราน่ีเหมือนน ้า น ้ าน่ีมนัตอ้งอาศยัส่ิงภาชนะ มนัถึงจะบรรจุตวัมนัเองได ้น ้ามนัอยูต่วัมนั
เองไม่ได ้ มนัตอ้งไหลสภาพไป ถา้ไม่มีส่ิงใดบรรจุมนัไว ้ มนัจะไหลไป สภาวะของใจกเ็ป็นแบบ
นั้น เห็นไหม ใจมนัเป็นความรู้สึกเป็นความนึกคิด แลว้อะไรเป็นภาชนะรับมนั? ตอ้งเอา
สติสมัปชญัญะยบัย ั้งไว ้ยบัย ั้งใหใ้จข้ึนมา ใจมนัยนืข้ึนมาได ้มนัจะเร่ิมแกไ้ขข้ึนมา  

ถา้ใจมนัพฒันาข้ึนมา มนัยนืข้ึนมาเป็นความสงบบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนเป็นเอกคัคตารมณ์ จน
ยกข้ึนวิปัสสนา วิปัสสนาคือปัญญาไง ปัญญาของโลกปัญญาการประกอบอาชีพ ปัญญานั้นเป็น
ปัญญาโลกียะ เป็นปัญญาเร่ืองของโลกเขา  

ปัญญาในการภาวนามยปัญญา ปัญญามนัจะเกิดข้ึนมาจากวา่ความสลดสงัเวชไง สลด
สงัเวชวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นไปอยา่งน้ี มนัมหศัจรรย ์ ชีวิตน้ีเป็นความมหศัจรรยม์าก แลว้มนัตอ้ง
ขบัเคล่ือนไปแบบน้ีโดยธรรมชาติของมนั มีการเกิดการตายโดยธรรมชาติของมนั ไม่ตอ้งไปทุกข์
กงัวลเลยวา่เราประพฤติปฏิบติั แลว้เราดบักิเลสไปแลว้ เราไม่เกิดอีก โลกจะไม่มีสตัวน์ะ  
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มีมหาศาล! สตัวโ์ลกยงัรอเกิดรอตายอีกมหาศาลท่ีไม่ไดเ้กิด เราเกิดข้ึนมาเป็นมนุษยเ์พราะ
บุญกศุลพาเกิด บุญกศุลของเราพาเกิดข้ึนมาแลว้เจอพระพทุธศาสนาดว้ย แลว้ไดป้ระพฤติปฏิบติั
ดว้ย บุญกศุลมนัหลายชั้นหลายอ านาจวาสนา 

เหมือนกบัคนเป็นโรคแลว้เขาไม่มียารักษา เขาจะแสวงหาขนาดไหน เขากไ็ม่ประสบ
ความส าเร็จ เพราะไม่มียารักษาโรคของเขา แต่อนัน้ีเรามีกิเลสในหวัใจ แลว้เรามีธรรมไง คือยา คือ
โอสถ ธรรมโอสถขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้เราเช่ือข้ึนมา เราพยายามประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเพื่อเป็นยารักษาโรค โรคเกิด โรคแก่ โรคเจบ็ โรคตาย  

น่ีมนัถึงเขา้ท่ีวา่เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มนัถึงเป็นผลอนัประเสริฐไง มนัถึงเป็นบุญกศุล
เพราะอะไร? เพราะเราเกิดมาแลว้เราพบยาไง พบยาท่ีเราจะสามารถช าระการเกิด การแก่ การเจบ็ 
การตาย เรามียาอยู ่แต่เราจะกินยานั้นหรือไม่กินยานั้น  

เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนาถึงเป็นอ านาจวาสนา อ  านาจวาสนาเกิดเป็นมนุษยด์ว้ย พบ
พระพทุธศาสนาดว้ย แต่ถา้ไม่สนใจ ไม่ใฝ่ใจ พทุธศาสนากอ็ยูข่องพทุธศาสนาเฉยๆ เรากอ็ยูส่่วน
เรา ไม่เก่ียวกนั  

แต่ถา้เราสนใจข้ึนมา เราตอ้งไปเกาะเก่ียว เราพยายามประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราโนม้เหน่ียว 
เห็นไหม โนม้เหน่ียวธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ใหเ้ป็นธรรมของเรา ถา้เป็นธรรม
ของเราข้ึนมา ธรรมของเราเกิดข้ึนมาในหวัใจ มนัช าระลา้ง  

ยาอนัน้ีรักษาโรคไปจนใจน้ีมนัผอ่งแผว้ มนัดบักิเลสหมด มนัไม่มีความลงัเลสงสยัในใจ
เลย ใจน้ีดบัส้ินหมดเลย มนัเขา้ใจเร่ืองของความเกิดความตาย เขา้ใจเร่ืองสมมุติบญัญติัทั้งหมดเลย 
น่ีแกกิ้เลสของตวัเองได ้แลว้ท าไมจะกล่าวแกค้วามเขา้ใจผดิของคนอ่ืนไม่ได ้

คนอ่ืนเขา้ใจผดิ เขา้ใจเร่ืองชีวิตน้ีผดิพลาดตลอดไป วา่ชีวิตน้ีมนัตอ้งประสบความส าเร็จ
ทางโลกแลว้มนัจะเป็นผลส าเร็จ...  

มนัชัว่คราว มนัชัว่คราวเท่านั้น จะมีความสุข-ความทุกขถ์า้เรามีธรรมของเราข้ึนมาใน
หวัใจ มนัเป็นเร่ืองความจริง ความจริงวา่จะไม่ตอ้งมาเกิดมาตายอยา่งน้ีอีก  
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เกิด-ตายน่ีทุกขไ์หม? ทุกคนถามตวัเองก่อนวา่ทุกขไ์หม? ถา้ทุกข ์ แลว้ถา้ไม่เกิดไม่ตายมนั
จะมีประโยชน์กวา่น้ีไหม? แลว้ไม่เกิดไม่ตายแลว้ไปไหนล่ะ?  

ไปท่ีๆ มนัอยูไ่ง ไปท่ีมนัมี ไม่ตอ้งวา่ไม่เกิดไม่ตายแลว้เราจะไม่มีสภาวะ เราจะไม่เหมือน
เขา เราจะไม่มีความรับรู้เหมือนคนอ่ืน...  

ไม่ตอ้งไปคิด เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาสาวกตรัสรู้ธรรมข้ึนมา มา
อนุโมทนาดว้ยน่ีมาจากไหน?  

น่ีส่องดูสตัวโ์ลก เขา้ใจสตัวโ์ลก แลว้รู้ตามความเป็นจริงของสตัวโ์ลก แลว้ยงัอนุโมทนา
กบัผูท่ี้หาทางออก ผูท่ี้เขา้ใจเร่ืองความสวา่งไสว ผูท่ี้เขา้ใจเร่ืองความสะอาดของใจ ใจสะอาด
บริสุทธ์ิ เห็นไหม กล่ินของศีลของธรรมมนัจะมีความหอมหวนมาก แต่ถา้ใจสกปรก ใจคิดอกศุล
ข้ึนมา มนัคิดแลว้มนัเบียดเบียนตนเองแลว้เบียดเบียนคนอ่ืน มนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัไม่สะอาดแลว้มนั
เป็นเบียดเบียนกบัเราดว้ย  

ธรรมเป็นแบบนั้น แลว้มีในหวัใจของเรา ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไม่
อนุโมทนาดว้ยล่ะ?  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พระอรหนัตใ์นอดีตต่างๆ เห็นไหม มาอนุโมทนากบัผูท่ี้
ส าเร็จ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา อนุโมทนาส่ิงนั้นในหวัใจ นัน่น่ะมีอยูส่ิ่งนั้น ส่ิงนั้นถึงมีอยูไ่ง ไม่
ตอ้งวา่เราประพฤติปฏิบติัแลว้เราจะไม่รับรู้ ไม่มีโอกาสรับรู้เหมือนเขา...  

มีโอกาสรับรู้ แลว้วางไวต้ามความเป็นจริง แลว้ไม่เอามาเป็นทุกขใ์นหวัใจดว้ย มีความสุข
ลว้นๆ ในหวัใจ น้ีคือยารักษาโรคในใจ น่ีมหศัจรรยอ์ยา่งนั้น  

ชีวิตมหศัจรรย ์ แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มหศัจรรยก์วา่เพราะอะไร? 
เพราะส่องชีวิตน้ีทะลุหมดเลย นัน่น่ะคือส่ิงท่ีมีอยู ่ แลว้เราจะเอาส่ิงนั้นมาเป็นสมบติัของเราไหม? 
ถา้เอาน้ีเป็นสมบติัของเรา เอวงั  


