
ความรู้ในพทุโธ ๑ 

 

©2011 www.sa-ngob.com 

ความรู้ในพทุโธ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัท่ี ๑ เมษายน ๒๕๔๖ 
ณ วดัสันติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 ตั้งใจ ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีเป็นของมหศัจรรยม์าก 
เป็นส่ิงท่ีเหนือโลกเหนือสงสาร เหนือโลกเหนือสงสารเพราะธรรมเหนือโลก ธรรมน้ีอยูเ่หนือโลก 
ถา้ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ใจน้ีสมควรแก่ธรรมจะพน้ออกไปจากโลก  

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กวา่จะตรัสรู้ธรรมน้ี ตอ้งสร้างเป็นพุทธวสิัย สร้างจริต
นิสัยเป็นพระโพธิสัตว ์ ๔ อสงไขยแสนมหากปั ๑๒ อสงไขยแสนมหากปั สร้างเพื่อจะพยายาม
คน้ควา้ข้ึนมา สร้างบารมีของใจข้ึนมา ใจดวงน้ีถึงไดค้น้ควา้หาธรรม แต่จะออกประพฤติปฏิบติั 
ออกเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เกิดมากเ็กิดมาในกิเลสน้ี แลว้ออกประพฤติปฏิบติัไปกย็งัเป็นเร่ืองของ
โลก น่ีเร่ืองของโลก โลกเป็นแบบโลกเขาตลอดไป ธรรมเหนือโลก ธรรมน้ีไม่มีในโลกน้ี  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัลทัธิต่างๆ เขากบ็อกวา่เขาน้ีตรัสรู้ เขาเป็น
พระอรหนัต ์ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัอาฬารดาบส อุทกดาบส...ไดส้มาบติั 
๘ แลว้กิเลสกไ็ม่ไดพ้น้ออกไปจากใจ กิเลสกย็งัอยูใ่นหวัใจ มนักย็งัเป็นเร่ืองของโลกเขาไป  

ธรรมน้ีมนัถึงวา่เป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ธรรม
น้ีถึงวา่ความรู้ในพุทธะ “ความรู้ในพุทโธ” ความรู้ในพุทโธนั้นเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ตรัสรู้ธรรม ตรัสรู้ธรรมความรู้ในพุทโธน้ี พุทโธความรู้ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ต่ืนจากอะไร ต่ืนจาก
กิเลสทั้งหมด ปล่อยวางกิเลสไปทั้งหมด 

 แต่ของเราน้ีเราไม่เป็นอยา่งนั้น เราหาของเรา เราคิดวา่มนัเป็นความประพฤติปฏิบติั เรา
ตั้งใจวา่มนัเป็นความคิดของเรา มนัจะเป็นการศึกษาธรรม น่ีกิเลสมนัขย  า ขย  าธรรมน้ีออกมาให้
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เป็นเร่ืองของโลกทั้งหมดเลย เป็นเร่ืองของความคิดนึกของเรา ความคิดนึกของเราเป็นเร่ืองของ
กิเลสทั้งหมด เพราะเรามีกิเลสอยูใ่นหวัใจ  

“ความรู้ในพุทโธ” ตอ้งท าความสงบของใจ ใจจะสงบไดถึ้งจะเป็นความรู้ของพุทโธ ความรู้
ในพุทโธน้ีจะเป็นพุทโธจริงๆ ตอ้งท าความสงบของใจข้ึนมา ใจน้ีเป็นความรู้อีกแนวทางหน่ึง จะ
ไม่ขย  าเป็นความคิดของเรา ขย  าธรรมออกมาใหเ้ป็นความเห็นของเรา แลว้วา่อนัน้ีเป็นธรรม อนัน้ี
เป็นธรรม ความเห็นอนันั้นมนัไม่เป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นความเห็นน้ีเห็นโดยโลกียะ เห็นโดยความคิด
ของโลกเขา ความคิดของโลกเป็นแบบนั้น  

ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาตรัสรู้ธรรม ธรรมน้ีเป็นความลึกลบัมหศัจรรย ์
จะไม่มีใครเขา้ถึงเลย ถึงเป็นส่ิงท่ีประเสริฐมาก เป็นส่ิงท่ีประเสริฐ ส่ิงท่ีท าใหห้วัใจน้ีหลุดพน้
ออกไปจากใจได ้ ส่ิงท่ีหวัใจหลุดพน้ออกไปจากกิเลส กิเลสในวฏัฏะไง ใจน้ีจะตอ้งไม่ปฏิสนธิใน
ครรภข์องมารดา จะไม่ไปปฏิสนธิในพรหม จะไม่ไปปฏิสนธิในสวรรค ์ ในต่างๆ ท่ีจิตน้ีสามารถ
สร้างสมบุญกุศลข้ึนมาใหเ้ป็นไป ความรู้อยา่งน้ีเป็นท่ีวา่จิตเวยีนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ ถา้เวยีนตาย
เวยีนเกิดในวฏัฏะ เร่ืองของโลกเป็นแบบนั้น เราเกิดมาน้ีเป็นโลก  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมากเ็ป็นเร่ืองของโลกก่อน เพราะเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ 
เป็นเจา้ชายสิทธตัถะ ศึกษาข้ึนมาจนจะไดค้รองราชย ์ แต่กไ็ม่เอา ออกแสวงหาโมกขธรรมเพื่อจะ
ใหพ้น้ออกไปจากกิเลส พน้ออกไปจากกิเลสคือพน้ออกไปจากทุกข ์ เพราะถา้พดูกนัถึงเร่ืองทุกข์
แลว้มนัทุกขม์ากนะ เร่ืองของโลกเป็นเร่ืองของความทุกขม์าก คนเกิดมาในเร่ืองของโลก มนัมี
เหยือ่ล่อใหติ้ดอยูเ่ท่านั้น แลว้กมี็แต่ความทุกขร้์อนในหวัใจ ใจน้ีจะมีความทุกขร้์อนมาก ทุกขร้์อน
จริงๆ จะพดูใหใ้ครฟังกไ็ม่มีใครจะเขา้ใจ ทุกคนมีแต่ความทุกขใ์นหวัใจ แลว้กพ็ดูออกมากมี็แต่
ความทุกขเ์ท่านั้น  

 โลกน้ีเป็นแบบนั้น จะมีความสุข มีความสมความปรารถนาสร้างบุญกุศลมามนักมี็ความ
เฉา มีความวา้เหวใ่นหวัใจ หวัใจน้ีมีความวา้เหวโ่ดยธรรมชาติของมนั จะในสโมสรสันนิบาตขนาด
ไหนมนักทุ็กดวงใจวา้เหว่ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูไวใ้นธรรม 

“ทุกดวงใจวา้เหว ่ทุกดวงใจมีแต่ความทุกขอ์ยูใ่นหวัใจ” 
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สภาวะโลกเป็นแบบนั้น เราถึงตอ้งพยายามประพฤติปฏิบติัไง เราถึงตอ้งแสวงหาทางออก
ไม่มีทางอ่ืนเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ อยากจะให้
สัตวโ์ลก...มีความเมตตาสงสารสัตวโ์ลกมาก อยากใหส้ัตวโ์ลกน้ีพน้จากความทุกขอ์อกไปใหพ้น้
จากทุกขไ์ด ้ เพราะทุกขใ์นหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กมี็อยูแ่ลว้ แลว้พน้ออกไป
จากน่ี แลว้จะใหร้ื้อสัตวข์นสัตว ์ อยากจะใหเ้ป็นไปทั้งหมด อยากใหส้ัตวรู้์ สัตวเ์ขา้ใจ แต่มนัก็
เป็นไปไม่ได ้ 

ถา้จะเป็นเร่ืองแบบวา่จะใหค้นอ่ืนท าให ้ มนัตอ้งท าเอง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึง
บอกวา่จะสอนใครได ้ พอรู้ธรรมข้ึนมาน่ีจะสอนใครได ้ มนัเป็นเร่ืองละเอียดอ่อนมาก เป็นเร่ือง
ความลึกลบัซบัซอ้นของใจ  

แลว้เราประพฤติปฏิบติักนัน่ะ เด๋ียวน้ีประพฤติปฏิบติักมี็ความเขา้ใจไง พอเขา้ไปรู้เห็นส่ิง
ใดๆ ต่างๆ กว็า่เห็นเป็นธรรม เห็นธรรม นัน่น่ะ มนัจะเห็นธรรมไดอ้ยา่งไรในเม่ือมนัขย  า ความขย  า
เป็นเร่ืองของกิเลสขย  าส่ิงต่างๆ เขา้มาตามความคิดของเรา แลว้ความคิดนั้นกคิ็ดใคร่ครวญไปเป็น
เร่ืองของโลกียะ แลว้เห็นนิมิต เห็นความเห็นแลว้กป็ล่อยวาง มีความรู้ พอไปรู้นิมิตมีความเห็นวา่ มี
ความพอใจ มีความแปลกประหลาด ส่ิงท่ีแปลกประหลาด อภิญญาการท่ีวา่การระลึกชาติได ้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตั้งแต่ก่อนท่ีจะตรัสรู้กมี็อยูแ่ลว้ เจา้ลทัธิต่างๆ เขากมี็ระลึกชาติได ้
ระลึกไดม้ากไดน้อ้ยแลว้แต่มนักมี็มาอยูแ่ลว้  

การระลึกชาติได ้ การเห็นนรกสวรรค ์ การเห็นภพชาติต่างๆ นั้นมนัไม่ใช่เป็นส่ิงท่ีช าระ
กิเลส ส่ิงน้ีมนัเป็นกิเลสต่างหาก มนัมีอยูใ่นหวัใจของเรา เราถึงร้ือคน้เจอไง เพราะมนัมีอยูใ่นหวัใจ 
แลว้หวัใจน้ีเวลาจิตสงบเขา้ไปมนัถึงร้ือคน้ส่ิงนั้นข้ึนมาพบส่ิงนั้น แลว้มนักไ็ม่ใช่อริยสัจ ส่ิงท่ีความ
จะพน้จากกิเลสไดม้นัเป็นเร่ืองของอริยสัจ เร่ืองของทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคอริยสัจจงัส าคญั
ท่ีสุดคือมรรคา มรรคาเคร่ืองด าเนินจะออกจากกิเลส เป็นส่ิงท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เป็นผูต้รัสรู้ เป็นผูว้างไว ้ แลว้เวลาเราท าข้ึนมามนัเป็นความรู้ของกิเลสออกไปหากินก่อน ความรู้
ของกิเลสพาใช ้มนักเ็ป็นเร่ืองของกิเลสออกไป  

เวลาเราคิด เรากคิ็ดวา่เรามีปัญญา เรามีปัญญาเราจะออกจากกิเลส เราใชค้วามคิดของเรา
แลว้เราจะพน้จากกิเลส ความคิดของเรามนักห็ลอกเราตลอดไป หลอกเรานะ หลอกความเห็นของ
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เรา หลอกส่ิงต่างๆ มีความปรารถนา มีความอยากได ้อยากจะเป็นไป มีความคิดตอ้งการ แลว้พอท า
ข้ึนไปแลว้กิเลสมนัหลอก กิเลสมนัถึงร้ายกาจมาก  

เราตอ้งเห็นโทษของกิเลส กิเลสอยูใ่นหวัใจของเรา อยูใ่นหวัใจของสัตวโ์ลกท่ีเกิด พาเกิด
พาตาย น่ีพญามารควบคุมสัตวโ์ลกไวท้ั้งหมดเลย แลว้พญามารน้ีอยูใ่นหวัใจของเรา พญามารของ
คนอ่ืน พญามารของสัตวอ่ื์น สัตวต์วัอ่ืนนั้นเป็นเร่ืองของสัตวโ์ลก อนันั้นวางไว ้ เร่ืองของใครเร่ือง
ของเขา มนัไม่สามารถช าระ ไม่สามารถแกไ้ขกนัได ้ 

เราสามารถแกไ้ขตวัเราเองไดถ้า้เรามีความเช่ือ เรามีศรัทธา ถา้มีศรัทธาข้ึนมา ศรัทธาความ
เช่ือท าใหเ้ราออกประพฤติปฏิบติั ศรัทธาความเช่ือออกมาใหเ้รามีความเป็นไป ถา้มีเหตุแลว้มนัจะมี
ผล ถา้หาเหตุไม่ไดเ้ลย ผลจะมาจากไหน ตอ้งมีเหตุก่อน เหตุในการ...ศรัทธาความเช่ือ เช่ือในทาน 
ในศีล ในภาวนา ทานเรากท็  าแลว้ ท าเพื่อใหใ้จน้ีอ่อน อ่อนไม่แขง็กระดา้ง ถา้เราไม่มีทานข้ึนมา จิต
น้ีแขง็กระดา้ง มีความเห็นแก่ตวั เวลาท ากอ็ยากใหคิ้ดวา่ เวลาประพฤติปฏิบติักต็อ้งใหเ้ป็นไป ให้
เป็นไป 

น่ีไม่มีทาน ไม่มีการเปิดใหห้วัใจผอ่นคลาย ไม่มีความคิดออกไป ใหม้นัหมุนเวยีนออก น่ี
มนัจะอดัอั้นไวค้วามเห็นของเรา คิดแต่วา่ท าแลว้จะตอ้งไดผ้ลประโยชน ์ จะประพฤติปฏิบติัแลว้
จะตอ้งสมความปรารถนา จะตอ้งเป็นไปแบบนั้น เขานัง่ภาวนากนั เรากน็ัง่ภาวนาจะใหเ้ป็นไป แต่
ไม่ไดเ้ขา้ใจเลยวา่ทิฏฐิความเห็นของเรามนัแขง็กระดา้ง ส่ิงท่ีแขง็กระดา้ง เห็นไหม อินทรียไ์ม่แก่
กลา้ ผูท่ี้มีอินทรียแ์ก่กลา้ “อินทรียสังวร” ส่ิงท่ีสังวรระวงั ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ น่ีอินทรียส์ ารวม
ระวงั เรามีส่ิงน้ีมนัอ่อน ควรแก่การงาน ถา้อินทรียไ์ม่แก่กลา้ น่ีทานเพราะเหตุน้ี  

ทานเพื่อให ้ ๑. เป็นบุญกุศลของเรา เวลาเราท าบุญแลว้ ใครท าบุญขนาดไหน บุญตอ้งได้
เป็นของเราอยูแ่ลว้ “ท าดีตอ้งไดดี้ ท าชัว่ตอ้งไดช้ัว่” แต่ความเห็นของเรา ความคิดของเรามนั
เปล่ียนแปลงความเห็นของเราดว้ย ทานมีผลถึงกบัการประพฤติปฏิบติั น่ีสละออกไปจากขา้งนอก
แลว้สละออกในหวัใจ สละความคิดความเห็นของใจท่ีมนัเกาะเก่ียวอยูก่บัในหวัใจ สละออกใหไ้ด ้

สละออกไม่ไดเ้รากต็อ้งบงัคบั การบงัคบัดว้ยความก าหนดค าบริกรรม ส่ิงท่ีก าหนดค า
บริกรรม พุทโธจะเกิดจากตรงน้ี พุทโธน่ีเราวา่เรากก็  าหนดพุทโธแลว้ แลว้ความรู้ในพุทโธมนัจะ
เกิดจากตรงไหน อนัน้ีเป็นพุทโธชดัๆ เลย เราก าหนดค าภาวนาวา่ “พุทโธ พุทโธ พุทโธ” มนัตอ้ง
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เป็นค าวา่พุทโธโดยแลว้ แลว้ไม่ใช่ความรู้ในพุทโธเหรอ? ไม่ใช่ ความรู้อนัน้ีเป็นความรู้เร่ืองของ
วฏัฏะ ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของวฏัฏะ ความเห็นของวฏัฏะ ความเห็นของขนัธ์ ส่ิงท่ีขนัธ์เพราะเราเกิดมา
ในวฏัวนแลว้เราเขา้กนัถึงแค่วฏัฏะ  

ส่ิงท่ีเป็นวฏัฏะคือเป็นเร่ืองของโลก รูปโลก-อรูปโลก กามภพ-รูปภพ-อรูปภพ ในวฏัวนมนั
มีสภาวะแบบน้ีอยู ่ ส่ิงน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แต่ก าหนดค าบริกรรมน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม อนันั้นเป็นธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้นั้นเป็นธรรมแท ้ ธรรมแทใ้นใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทธะ
เกิดเกิดจากตรงน้ีไง ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้พุทธะจะไม่เกิด  

มนัจะเป็นเร่ืองของการจินตนาการไปตลอด ทุกคนจินตนาการคาดหมายไป ในลทัธิต่างๆ 
กจิ็นตนาการท าวา่เป็นผูท่ี้พน้จากกิเลส พน้จากการเอากิเลสน้ีซุกไวใ้นหวัใจ แลว้ก าหนดความวา่ง
เวิง้วา้งไวข้นาดนั้น ความวา่งไง “ความวา่ง” จิตน้ีเป็นสมาธิ เขา้สมาบติั อุทกดาบสเขา้สมาบติัได ้
สมาบติั ๖ สมาบติั ๘ ท าไมจะไม่เป็นความวา่ง...เป็นความวา่งมาก แลว้ควบคุมกิเลสไวไ้ดไ้หม 
แลว้เขากป็ฏิญาณตนวา่เขาเป็นพระพุทธเจา้ เขาปฏิญาณตนวา่เขาเป็นพระอรหนัต ์ เขาส้ินจากกิเลส 
แต่วา่กิเลสน้ีในหวัใจของเขา เห็นไหม วฏัฏะ ผลมนัเป็นแบบนั้น  

พุทโธของเรากเ็ป็นเหมือนกนั ถา้ก าหนดค าวา่พุทโธของเรา มนัเป็นผลของค าระลึก คือ
สัญญา สังขารปรุงแต่งข้ึนมาคิดในหวัใจ มนัเป็นพุทโธในวฏัฏะ มนัไม่ใช่ความรู้ในพุทโธ ถา้
ความรู้ในพุทโธมนัค าบริกรรม บริกรรม บริกรรมบ่อยคร้ังเขา้จนกวา่มนัจะสงบเขา้มา สงบเขา้มา 
ส่ิงท่ีสงบเขา้มามนักแ็ค่เป็นความเวิง้วา้ง สงบเขา้มาเป็นสมาบติัไหม เป็นฌานสมาบติัไหม?...เป็น 

ถา้เป็นฌานสมาบติั เวลามนัสงบข้ึนมา ความรู้อนันั้นเป็นประโยชนอ์ะไร มนัตอ้งปล่อยวาง
ส่ิงต่างๆ เขา้มาแลว้มีความรู้อีกอนัหน่ึงต่างหาก ความรู้อีกอนั “ความรู้ในพุทโธ” น่ีมนัจะช าระ
กิเลส มนัจะแยกแยะ มนัจะเขา้ไปท าลายกิเลส ถา้มนัท าลายกิเลส พุทโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน มนัต่ืน
จากอะไร มนัเบิกบานในอะไร? เบิกบานในความสุข มีความสุขเพราะมนัปล่อยวาง ปล่อยวาง
อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ ท่ีมนัมีความรู้สึก มนัเกาะเก่ียวอยูน้ี่ มนัจะปล่อยวางส่ิงน้ี ถา้มนัปล่อยวาง
ส่ิงน้ี น่ีผูเ้บิกบาน เป็นผูต่ื้น ต่ืนในการคน้ควา้หากิเลส ถา้พุทโธท าจิตใหส้งบข้ึนมา มนัจะคน้ควา้หา
กิเลส  
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ถา้พุทโธไม่สงบเขา้มา มนักย็งัต่ืนอยูใ่นโลก หมุนอยูใ่นโลก วนเวียนอยูใ่นโลก “ในโลก” 
คือความคิดของเรา ถา้เป็นความคิดของเราน้ี มนัเป็นผลของวฏัฏะ ส่ิงท่ีวา่เป็นวฏัฏะน้ีเป็นขนัธ์ ส่ิง
ท่ีเป็นขนัธ์ เห็นไหม อาการของใจ ความคิดขนาดไหนกเ็ป็นอาการของใจ มนัจะปล่อยวางเขา้มา
ขนาดไหน มนักเ็ป็นปล่อยวางเขา้มา ปล่อยอาการของใจเขา้มาเป็นตวัใจ  

ถา้ปล่อยวางเขา้มาเป็นตวัใจ จากค าบริกรรมพุทโธ พุทโธ พุทโธ จนนึกก าหนดพุทโธก็
ไม่ได ้ มนัเป็นพุทโธ มนัเป็นเน้ือแทข้องใจ ใจน้ีเป็นพุทโธโดยธรรมชาติของมนัข้ึนมา ส่ิงนั้น 
นัน่น่ะ พุทโธนั้น ความรู้อนันั้นน่ะ เร่ิมตน้เป็นสัมมาสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นสัมมาสมาธิ “มรรคอริยสัจจงั” 
อริยสัจเกิดตรงน้ีไง น่ีไง ท่ีวา่อริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคจะเกิดตรงน้ี มรรคจะเกิดข้ึน
ไดด้ว้ยการท่ีเราคน้ควา้ข้ึนมา เราสร้างสะสมของเราข้ึนมา มรรคเกิดข้ึนมาจากเรา เรากมี็ธรรมาวุธ 
มีอาวธุช าระกิเลส  

ถา้มรรคไม่เกิดข้ึนมาจากเรา เราแสวงหาส่ิงต่างๆ ข้ึนมา แสวงหามาเพื่อความสงบของใจ 
เพื่อใหเ้ป็นความรู้ในพุทโธ ถา้มีความรู้ในพุทโธจะไม่หลงใหลไปในความเห็น ในเร่ืองของนิมิต
ต่างๆ ความเห็นนิมิตไง เวลาปฏิบติัธรรม ปฏิบติักนัวา่ธรรมเกิด ส่ิงท่ีธรรมเกิด ถูกตอ้ง ธรรมเกิด 
เวลาจิตสงบข้ึนมาหรือเวลามีความเห็นข้ึนมา ความคิดน่ีเป็นสภาวธรรม ส่ิงท่ีเกิดเป็นสภาวธรรม 
เกิดได ้ 

แมแ้ต่พระเทวทตัคิดท าลายองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จะปกครองสงฆ ์ นั้นกธ็รรม
เป็นอกุศลธรรม ธรรมน้ีเป็นธรรมอกศุล จะวา่สภาวธรรมเกิดแลว้ธรรมท่ีเกิดน้ีจะเป็นประโยชนก์บั
เราทั้งหมดหรือ สภาวธรรมเกิด ธรรมนั้นเป็นฝ่ายด ากไ็ด ้ธรรมนั้นเป็นฝ่ายขาวกไ็ด ้ เวลาเป็นสมาธิ
ข้ึนมายงัมีสัมมาสมาธิ-มิจฉาสมาธิ “มิจฉาสมาธิ” ความเป็นสมาธิข้ึนมาแลว้จิตท่ีส่งออกไปท าลาย
ส่ิงต่างๆ ท่ีเขาใชเ้ร่ืองของไสยศาสตร์นั้น  

นัน่น่ะ สัมมาสมาธิถึงจะเวยีนเขา้มาภายใน สัมมาสมาธิถึงจะยอ้นกลบัเขา้มา ถึงจ าเป็นตอ้ง
มีศีลไง ถา้เรามีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ส่ิงท่ีมีศีลข้ึนมาท าใหใ้จน้ีเป็นปกติ ใจน้ีไม่คิดเบียดเบียนคนอ่ืน 
เวลาจิตสงบเขา้มา มนักจ็ะเป็นศีลท าใหจิ้ตน้ีสงบมีความร่มเยน็เป็นสุข ศีลท่ีมีความสงบเขา้มามนั
จะท าใหเ้กิดมีปัญญา ปัญญารู้แจง้อนัน้ี น่ีปัญญาในพุทโธ ส่ิงท่ีเกิดในพุทโธจิตมนัสงบเขา้มา แลว้
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มนัเกิดข้ึนมาจากไหน? มนัเกิดข้ึนมาจากหวัใจของเรา หวัใจท่ีเร่าร้อนอยูน่ี่สงบได ้ หวัใจท่ีเร่าร้อน 
หวัใจท่ีพาเกิดพาตาย สามารถพน้จากกิเลสได ้กิเลสอยูท่ี่ใจแลว้พาใจขบัเคล่ือนไปในวฏัฏะต่างๆ  

ในทางเร่ืองของโลกมีความทุกขร้์อนมาก มีความทุกขร้์อนในเร่ืองโลกในการเกิด ในความ
ทุกขท่ี์เกิดข้ึนมา ชาติความเกิดน้ีเป็นความทุกขอ์ยา่งยิง่ อยา่งอ่ืนนั้นเป็นทุกขจ์รมาทั้งหมดเลย ส่ิงท่ี
เราประสบในโลกน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีจรมา มนัมีข้ึนมา มนัมีของมนัแลว้เราถึงมีสภาวะรับรู้แลว้มนัถึงจะ
เป็นไป ถา้ไม่มีสภาวะรับรู้ ไม่มีส่ิงใดรับรู้ โลกกมี็อยูโ่ดยเกอ้ๆ เขินๆ ส่ิงน้ีมีอยู ่ เห็นไหม สงคราม
เขาเกิดอยูต่่างประเทศ เขาเกิดสงครามไป แลว้เรารับรู้ในส่ิงใดๆ เรารับรู้ข่าวสาร แลว้เรากรู้็ต่างๆ รู้
ไปแค่นั้นเอง รู้ข้ึนมากใ็จฟูใจฟ่องไป แต่คนท่ีอยูใ่นสภาวะนั้นเขาตอ้งมีความทุกขแ์บบนั้น  

น้ีคือเกิดในประเทศอนัสงควร เราเกิดในแดนพระพุทธศาสนา เราเกิดในวงของผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั แลว้เราไดป้ระพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีก าลงัใจเราตอ้งมี เราตอ้งมีอ านาจวาสนา มี
อ านาจวาสนาข้ึนมา ท าใหใ้จดวงน้ีพน้ออกไปจากกิเลสได ้ไม่ใช่วา่จะพน้ออกไปจากกิเลสน่ีมนัพน้
ออกไปจากทุกขเ์ลย  

ทุกขน้ี์จะไม่มีในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตั้งแต่ตรัสรู้ธรรม ธรรมเหนือ
โลกเหนืออยา่งน้ี ทุกขจ์ะเขา้ไปเบียดเบียน เขา้ไปช าระ เขา้ไปกระทบกระเทือนส่ิงนั้นไม่ไดเ้ลย ใจ
ดวงนั้นเป็นธรรมทั้งหมด นัน่น่ะ เป็นส่ิงท่ีวา่ใจดวงน้ีเป็นธรรมได ้ ใจดวงน้ีเป็นกิเลสได ้ ถา้อยูก่บั
กิเลสมนักเ็ป็นกิเลสทั้งหมด ถา้มนัพลิกออกไปเป็นธรรมข้ึนมา ถา้พลิกออกไปเป็นธรรมมนัจะเป็น
ธรรมทนัที เป็นธรรมทนัทีเลย  

แต่เราประพฤติปฏิบติัน้ีมนักอ็าศยัส่ิงน้ีเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ไวก่้อน สัพเพ สภาวธรรม
ทั้งหลายน้ีเป็นอนตัตา มนัยงัไม่เป็นอกปุปธรรม ถา้มนัเป็นอกปุปธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมในหวัใจมนั
เป็นส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด อกปุปะเกิดจากใจ  

ใจทุกขร้์อน ใจทุกขร้์อน เวลามนัทุกขร้์อนมนัทุกขร้์อนตามประสาอ านาจของกิเลสท่ีมนั
ขบัไสไป จะรุนแรงมาก จะมีความเฉาความอาลยัอาวรณ์ในหวัใจ ความทุกขอ์ยา่งละเอียดกมี็ ความ
ทุกขอ์ยา่งหยาบกมี็ ความทุกขเ์วลามนัโกรธ เวลามนัเบียดเบียนเราข้ึนมา ความทุกขแ์บบคนทุกข์
คนจนข้ึนมามนักเ็ป็นความทุกขเ์ป็นคนละส่วน คนละส่วนกนั ส่วนน้ีส่วนท่ีเป็นความทุกขแ์ต่ละ
บุคคลน้ี มนัเป็นอ านาจวาสนา  
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ส่ิงท่ีเป็นอ านาจวาสนาน่ีเป็นการสะสมมา แลว้สะสมมานั้นเป็นเคร่ืองอยู ่เป็นจริตนิสัย เป็น
ความเห็นเร่ืองของโลก แต่เร่ืองหวัใจ เห็นไหม ในคร้ังพุทธกาล จะเศรษฐีกฎุุมพีขนาดไหนมา
ประพฤติปฏิบติักมี็ กษตัริยเ์ป็นผูบ้รรลุธรรมกมี็ ยาจกเขญ็ใจบรรลุธรรมกมี็ แมแ้ต่เร่ิมบวชเขา้มาน้ีก็
เสมอกนัแลว้ อยูใ่นธรรมวนิยั บวชมาเขา้มาจากคฤหสัถม์าเป็นพระ น่ีเสมอกนัดว้ยธรรมวนิยั  

จะมาจากในนิมิตขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ นกสีต่างๆ บินมาถึงแลว้มาตกท่ีขา
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ี จะกลายเป็นนกสีขาวทั้งหมดเลย นกสีขาวคือผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัเสมอกนัไง บิณฑบาต มีปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยัเพื่อด ารงชีวติมา เพื่อจะพลิกใจดวงน้ี ใจท่ีมนั
แสนทุกขแ์สนยาก พลิกข้ึนมาใหม้นัเป็นสัมมาสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นสัมมาสมาธิแลว้ใหม้นัเกิดความรู้ใน
พุทโธ ถา้เกิดความรู้ในพุทโธน่ีจะเกิดปัญญาฟาดฟันกบักิเลส  

ถา้ไม่เกิดความรู้ในพุทโธ มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ส่ิงท่ีเป็นความคิดความเห็น เป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ เวลาคิดข้ึนมา เวลาสติมนัตามรู้ทนั รู้ความคิดของเราไป เวลาเราคิดอะไรข้ึนมา
กแ็ลว้แต่ สติมนัตามออกไป ตามออกไป นัน่น่ะ มนัเป็นปัญญา แต่เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ไม่ใช่
ปัญญาในขั้นของพุทโธ  

ถา้ปัญญาขั้นของพุทโธ จิตมนัสงบข้ึนมาก่อนแลว้มนัจะเกิดปัญญาอีกส่วนหน่ึง ส่วนหน่ึง
ใคร่ครวญคน้ควา้หากาย เวทนา จิต ธรรม ถา้มนัมีอ านาจวาสนาเกิดข้ึนได ้ ถา้ไม่มีอ านาจวาสนา
ตอ้งร าพึงร าพนัข้ึนมาใหเ้ห็นสภาวธรรม สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึน สภาวธรรมท่ีเห็นแลว้มนัจะสะเทือน
หวัใจ ไม่ใช่สภาวธรรมท่ีวา่กิเลสมนัขย  าเร่ืองของภพชาติ เร่ืองของโลกแลว้วา่เป็นสภาวธรรม เรา
เห็นวา่ส่ิงท่ีเราเกิดกระทบแลว้เป็นสภาวธรรม สภาวธรรม สภาวะแบบนั้นมนัเป็นสภาวะของโลก 
มนัปล่อยวางส่ิงนั้นเขา้มาต่างหากแลว้มนัไปเห็นตามความเป็นจริง เห็นกายข้ึนมา มนัจะเป็นกาย
เดียว เห็นสภาวะของอวยัวะต่างๆ นั้นกเ็ห็นสภาวะ นัน่น่ะ เห็นสภาวะแบบน้ีมีอ านาจวาสนา กิเลส
ตอ้งจบัอยา่งน้ี จบัตรงน้ีแลว้แยกแยะออกไป  

ถา้พิจารณาจิต พุทโธปัญญาจะเกิดข้ึนมา พิจารณาอารมณ์ความรู้สึก เวลารู้สึกมนัเกิดข้ึนมา
มนัความทุกขเ์ร่าร้อนขนาดไหน มนัควบพุ่งออกไปขา้งนอก มนัเร่าร้อนแลว้มนัออกไปยดึส่ิงต่างๆ 
แลว้กห็มุนเวยีนกนัออกไป จาก ๑ เป็น ๒ ทบ ๒ ทบ ๓ ข้ึนไป เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป คิดส่งออก
ไง จินตนาการออกไป สืบเน่ืองออกไป มนัสืบเน่ืองต่อกนัออกไปเป็นชั้นเป็นตอน เป็นออกไปแลว้
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เรากไ็ม่เขา้ใจ สติไม่ทนัมนักห็มุนออกไป เอาแต่ความเร่าร้อนมาสู่ใจ ถา้สติทนัมนัจะดึงส่ิงน้ีให้
หยดุได ้ ถา้ยื้อส่ิงน้ี น่ีความรู้ในพุทโธเกิดอยา่งน้ี สติสัมปชญัญะเกิดข้ึนมา ความรู้ในพุทโธเกิดจะ
เกิดตรงน้ี เกิดเพราะมนัปล่อยวางโลก มนัปล่อยวางส่ิงท่ีเป็นธาตุเป็นขนัธ์ ส่ิงท่ีเป็นธาตุเป็นขนัธ์มนั
กเ็ป็นอิสรธรรมข้ึนมา ส่ิงท่ีใจเป็นอิสระข้ึนมามนัจะ ปล่อยวางส่ิงต่างๆ  

แต่ถา้ความไม่เขา้ใจของเรา เห็นสภาวะความปล่อยวางเขา้ใจวา่เป็นธรรมไง เขา้ใจวา่เป็น
ธรรม แลว้ส่ิงท่ีวา่เราไดธ้รรมแลว้ เรารู้ธรรมแลว้ รู้ธรรมแลว้ ส่ิงน้ีสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เจริญข้ึน
มาแลว้กเ็ส่ือมไป เราไดส้ัมมาสมาธิมา เราไดก้ารปล่อยวางของใจมา ใจปล่อยวางความยดึติดต่างๆ 
ยดึติดเร่ืองของธาตุขนัธ์  

ส่ิงท่ีเป็นธาตุขนัธ์ สัญญาความจ าไดห้มายรู้มนัมีตลอดเวลา มนัจะปรุงข้ึนมา มนัจะแยบ
ข้ึนมาใหเ้ราไดคิ้ดข้ึนมา ถา้เร่ืองปัจจุบนัไม่มี เร่ืองอดีตเร่ืองอนาคตมนักแ็ยบข้ึนมาได ้ สัญญาแยบ
ข้ึนมาน่ีสังขารกป็รุงแต่งข้ึนไป ส่ิงท่ีปรุงแต่งมนัหมุนออกไป หมุนออกไปกเ็ป็นอาการของใจ ส่ิงท่ี
เป็นอาการของใจ เป็นสภาวะรับรู้กองต่างๆ แลว้มนัปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มาเฉยๆ  

มนัปล่อยวางเขา้มาเพราะสติสัมปชญัญะเขา้ไปตามรับรู้อยู ่ สติตามทนัอยู ่ ทนัอาการท่ีวา่
เป็นสภาวธรรม มนัปล่อยเขา้มา ปล่อยเขา้มา จนเกิดนิมิตกไ็ด ้ เกิดส่ิงต่างๆ กไ็ด ้ เกิดอะไรข้ึนมาก็
ได ้อนันั้นเป็นสภาวธรรม แต่สภาวธรรมอนัน้ีเป็นสภาวธรรมในสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา สภาวธรรมท่ี
เป็นอนิจจงั เป็นกปุปธรรม ส่ิงท่ีเป็นกปุปธรรม เห็นไหม มนัเป็นท่ีพึ่งอาศยัไหม เราไม่ตอ้งการส่ิง
น้ี เราตอ้งการอกุปปธรรม 

อกปุปธรรมคือธรรมท่ีคงท่ีคงตวั ส่ิงท่ีคงท่ีคงตวัตอ้งมีการคายออก ส่ิงท่ีมนัปล่อยวาง เรา
ปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มากแ็ลว้แต่ มนัมีส่ิงใดหลุดออกไปจากใจ เราไดค้ายอะไรออกไป ออกไป
สังโยชนม์นัขาดออกไปจากใจไหม? มนัไม่มีส่ิงใดขาดออกไป ถึงวา่เป็นสภาวธรรมข้ึนมากถู็กตอ้ง
วา่เป็นสภาวธรรม แต่สภาวธรรมในขั้นของปัญญาอบรมสมาธิ ในขั้นของเร่ืองของโลก เร่ืองของ
วฏัฏะ เร่ืองของวฏัฏะ สถานะของวฏัฏะน่ีจบัส่ิงน้ีแลว้กพ็ลิกแพลงไป เป็นสภาวธรรมอนัหน่ึง 
สภาวธรรมส่ิงน้ีเป็นสภาวธรรมท่ีใครกรั็บรู้ได ้ สภาวธรรมท่ีมีอยูไ่ง มนัมีอยูใ่นหวัใจของเราโดย
สภาวธรรม มนัไม่เป็นโลกตุตระ  
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ส่ิงท่ีเป็นโลกุตตรธรรม ธรรมเหนือโลก ธรรมท่ีพน้ออกไปจากโลก ท่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ท้ิงจากอาฬารดาบส อุทกดาบสออกมา ท้ิงมาหมดเลยแลว้มาท า
สัมมาสมาธิข้ึนมา บุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกอดีตชาติไดม้ากมายมหาศาลกไ็ม่เอา ส่ิงน้ีสืบต่อ 
สืบต่อ สืบต่อ สาวไปไม่มีท่ีส้ินสุด ภพชาติไม่มีท่ีส้ินสุด  

ถึงวา่จิตน้ีมาจากไหน จิตน้ีไม่มีตน้ไม่มีปลาย เกิดตาย เกิดตายมาแลว้แต่บุญวาสนา
หมุนเวยีนไป หมุนเวยีนมาจนปัจจุบนัน้ี มนัมีอ านาจวาสนาเพราะพบพระพุทธศาสนา พบการ
ประพฤติปฏิบติั พบส่ิงท่ีจะคน้ควา้ไง พบวชิาการ พบธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ี
จะเขา้ไปแยกแยะ เขา้ไปใคร่ครวญวา่ส่ิงท่ีมนัเกิดดบั เกิดดบัอยูน่ี่ เกิดดบัในภพชาตินะส่วนหน่ึง 
เกิดดบัในความรู้สึกของเราในหวัใจน้ีส่วนหน่ึง แลว้ส่ิงน้ีมนัเกิดดบั เกิดดบัมาไม่มีใครเคยไป
ใคร่ครวญมนัเลย  

ปัจจุบนัน้ีมีความพร้อมอยูแ่ลว้ท่ีจะใคร่ครวญส่ิงน้ี ใคร่ครวญส่ิงท่ีเกิดดบัท่ีเป็นภพเป็นชาติ
ข้ึนมา ส่ิงน้ีใคร่ครวญข้ึนมา มีส่ิงท่ีวา่มีหวัใจยบัย ั้งแลว้ส่ิงน้ีเป็นอาวธุเขา้มา มนัเป็นเร่ืองอาวธุ 
กลอ้งจุลทรรศนส่์องแต่เช้ือโรคเท่านั้น สัมมาสมาธิ ตาของธรรมน้ีส่องเร่ืองของกิเลสทั้งนั้น ส่ิงท่ี
จะเกิดข้ึนมาน้ีตอ้งมีธรรมาวธุ คือสติสัมปชญัญะยอ้นกลบัเขา้ไปจบัตอ้ง จบัเร่ืองของใจใหไ้ด ้
ตั้งข้ึนมา สงบบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ เวลาท าความสงบของใจเขา้มา มนัจะสงบเขา้มา สงบเขา้มา  

เวลาสงบข้ึนมาส่วนหน่ึง เรากไ็ดค้วามสุขส่วนหน่ึง ส่วนหน่ึงเท่านั้น มีความสุขส่วนหน่ึง
มนัมีความสุข มีความพอใจ เพราะมนัปล่อยสภาวะต่างๆ ปล่อยเขา้มาแลว้มนักว็า่ง มีความเวิง้วา้ง
ขนาดไหน นัน่น่ะ แลว้ออกมาเรากท็  าค  าบริกรรมเขา้ไปอีก ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าจนกวา่จิตมนัจะตั้งมัน่ ถา้
จิตไม่ตั้งมัน่ มนัเกิดข้ึนมาเหมือนเดก็ เดก็ไม่แขง็แรงท าอะไรไม่ไดห้รอก เดก็ไม่แขง็แรงมนักไ็ด้
เล่นต่อไป แต่เดก็มนักย็งัเป็นเดก็ 

จิตกเ็หมือนกนั มนัไดป้ล่อยวางข้ึนมาแลว้ มนักเ็หมือนกบัเป็นสภาวะจิตอนัหน่ึง มนัก็
เหมือนกบัเด็ก แต่ถา้มนัปล่อยวางบ่อยคร้ังเขา้จนมนัตั้งมัน่ จิตน้ีตั้งมัน่ พอจิตน้ีตั้งมัน่ควรแก่การ
งาน เราตอ้งพาออกท างาน พาออกใหม้นัใชปั้ญญา ถา้ขั้นของปัญญาน่ีมนัจะเป็นเร่ืองของการเวิง้
วา้ง เป็นความกวา้งขวาง เป็นการท่ีวา่ไม่มีขอบเขต ส่ิงท่ีเป็นปัญญา ถา้เป็นปัญญาในการใคร่ครวญ
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กิเลสในพิจารณาจิตไม่มีขอบเขตเลย มนัจะจบัสภาวะจิต พยายามสังเกตความเกิดข้ึนของใจ ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนของใจ ความรับรู้ใครเป็นคนรับรู้ก่อน ถา้จบัส่ิงน้ีไดม้นัจะเห็นสภาวะของใจ 

น่ีเห็นแต่ความคิดเดิม ความคิดเดิมท่ีวา่สภาวธรรมท่ีมนัเกิดดบั เกิดดบั เราเห็นสภาวะแลว้
มนัปล่อยวางเขา้มา อนันั้นมนัปล่อยวางเขา้มาโดยส่ิงท่ีมีอยู ่ ส่ิงน้ีมีอยู ่ เช้ือโรคมีอยู ่ มนักมี็โรคใน
ร่างกายอยูแ่ลว้ พอเช้ือโรคตายไปร่างกายกห็ายเป็นปกติ แต่ร่างกายหายเป็นปกติเด๋ียวเรากต็อ้งมีวนั
เส่ือมสภาพไป เร่ืองของอวยัวะต่างๆ มนักต็อ้งแปรสภาพไปใช่ไหม  

น่ีมนักเ็ป็นโรคอนัหน่ึงเหมือนกนั โรคแก่ โรคเจบ็ โรคตาย มนัเป็นความโรคอนัหน่ึง เรา
ตอ้งใคร่ครวญส่ิงน้ีวา่ ส่ิงน้ีมนัเป็นอะไรอยู ่ มนัเป็นส่ิงท่ีพึ่งพาอาศยัไดไ้หม? มนัเป็นส่ิงท่ีพึ่งพา
อาศยัไม่ได ้ จิตน้ีเกาะเก่ียวอยูก่บัส่ิงใด จิตน้ีอาศยัอะไรอยู ่ มนัรับรู้แลว้อาศยัส่ิงน้ีออกไปหาเหยือ่ 
ออกไปหากิน ออกไปหารับรู้ส่ิงต่างๆ น่ียอ้นตรงน้ีกลบัเขา้มา ยอ้นจบัดูใจแลว้พิจารณาท่ีวา่ใจมนั
เกาะเก่ียวอยูก่บัส่ิงใด  

โทมนสั...ความทุกขใ์จ  

โสมนสั...ความสุขใจ  

โทมนสั-โสมนสัน่ีเป็นความทุกข-์สุขของใจ  

ความทุกข-์ความสุขของใจกบัความทุกข-์ความสุขของกาย กายน้ีมนัมีส่ิงอยูต่่างๆ หิว
กระหายข้ึนมากต็อ้งการส่ิงน้ีบ าเรอมนั มนักมี็ความผอ่นคลาย ความสุขของกายไดแ้ค่น้ี ไดแ้ค่
ปรนเปรอมนั มีความผอ่นคลายมนั มนักพ็น้จากความทุกขไ์ปเป็นคร้ังเป็นคราว โรคหิวเราแกไ้ข
ตลอดไป แต่เร่ืองโรคของใจ โรคของกายเวลาตายแลว้สลดักายท้ิงไวท่ี้น่ีแลว้มนัไม่จบ มนัตอ้งไป
เกิดไปตายอีก แต่ในเม่ือสภาวธรรมยงัไม่ถึง ยงัไม่เห็นสภาวะแบบน้ี มนักเ็ป็นส่ิงท่ีความลงัเลสงสัย 
จะสงสัยส่ิงต่างๆ ทั้งหมดเลย  

การประพฤติปฏิบติัเรากส็งสัย พอสงสัยข้ึนมาติดขอ้งส่ิงใด?  

“สังโยชน”์ ความลงัเลสงสัยเป็นสังโยชนต์วัหน่ึง มนัมีอยูใ่นหวัใจของเราโดยสภาวธรรม
ชาติของมนั มนัมีอยา่งน้ีอยูแ่ลว้ แลว้มนักเ็กาะเก่ียวอยูก่บัใจ เกาะเก่ียวขนัธ์กบัจิตน้ีเป็นอนัเดียวกนั 
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มนัผกูเป็นอนัเดียวกนั มนัร้อยรัดเป็นอนัเดียวกนั มนัถึงมีอ านาจเหนือเราไง เวลามนัคิดข้ึนมา เวลา
มนัตอ้งการของส่ิงต่างๆ ข้ึนมา ตอ้งการตามความเห็นของมนั มนัจะไปตามอ านาจอยา่งนั้นแลว้ก็
ฉุดความคิดของเราไป เรากคิ็ดวา่ “จะเป็นไปอยา่งนั้นจริงไหมหนอ มนัจะเป็นไปไดไ้หมหนอ”  

ความคิดของเรากคิ็ดลงัเล ความลงัเลของเรา เรากท็  าไม่จริงไม่จงั  

ถา้เรามีความจริงจงั เราเช่ือมัน่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราท าจริงจงัของ
เรา ส่ิงใดจะเกิดข้ึนมานั้นเป็นสภาวะ จะหลงใหม้นัหลงไปก่อน จะความผดิพลาดใหผ้ดิพลาดไป
ก่อน สภาวธรรมทางโลกเกิด ใหม้นัเกิดสภาวธรรมทางโลกแลว้ปล่อยวางไว ้ ปล่อยวางไว ้ มนัจะ
เป็นส่ิงท่ีถา้กองไวเ้ป็นวตัถุ จะกองไวม้หาศาลเลย เราจะผดิพลาดมาก่อน  

การประพฤติปฏิบติัขั้นตอนแรกน้ีเป็นขั้นตอนท่ียาก กบัขั้นตอนสุดทา้ยท่ีเป็นขั้นตอนท่ียาก 
ยากเพราะอะไร ยากเพราะขั้นตอนแรกน้ีไม่เคยท า แต่ขั้นตอนสุดทา้ยเป็นขั้นตอนท่ีวา่เป็นอีก
อิริยาบถหน่ึงท่ีจะไปเห็นอีกสภาวะหน่ึง แต่ถา้ผา่นอนัน้ีเขา้ไปแลว้กิเลสอยา่งหยาบจะขาดออกไป
จากใจ กิเลสอยา่งละเอียด  

ขนัธ์อยา่งหยาบขาด ขนัธ์อยา่งละเอียดขาด ขนัธ์อยา่งกลางขาด ขาดเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป 
ดว้ยปัญญาฟาดฟันไง ดว้ยปัญญา ดว้ยมรรคอริยสัจจงั  

มรรคจะเกิดข้ึนมาดว้ยส่ิงท่ีเราสร้างสม จะเกิดในบุคคลคนนั้น ใจจะเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาได ้
จากเดก็ข้ึนมาน่ีสัมมาสมาธิเกิดข้ึนมา จนเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา จนกา้วเดินเป็น ถา้กา้วเดินเป็นปัญญาจบั
ตอ้งส่ิงน้ี จบัตอ้งส่ิงต่างๆ อาการของขนัธ์แลว้แยกแยะออกไป แยกแยะได ้ ความคิดน้ีเหมือนกบั
วตัถุส่วนหน่ึง เห็นไหม หลานของพระสารีบุตรไปต่อวา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วา่ไม่
พอใจส่ิงต่างๆ เลย ไม่พอใจคือไม่พอใจท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอาพระสารีบุตรมาบวช
ไง ไม่พอใจส่ิงต่างๆ ไม่พอใจหมด 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก 

“ถา้เธอไม่พอใจส่ิงต่างๆ เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์ส่ิงท่ีเธอไม่พอใจเขาดว้ย เพราะส่ิงท่ีไม่
พอใจนั้นกเ็ป็นอารมณ์ส่วนหน่ึง เป็นวตัถุอนัหน่ึง” 
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ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมีความละเอียดรอบคอบขนาดน้ี ความคิดกเ็ป็นวตัถุ ความคิดกจ็บัตอ้ง
ได ้ ส่ิงท่ีจบัตอ้งไดม้นัสามารถแยกแยะได ้ มนัสามารถใคร่ครวญวา่ความคิดน้ีมนัเกิดมาจากไหน 
มนัเป็นวตัถุ มนัเป็นความเกิดดบั เกิดดบัในภพชาติส่วนหน่ึง เกิดดบัในอารมณ์ความรู้สึกส่วนหน่ึง 
ส่ิงท่ีเกิดดบัในอารมณ์ความรู้สึก น่ีกิเลสมนัไวอยา่งน้ี  

ความเร็วของจิต จิตน้ีเร็วมาก เคล่ือนไหวเร็วมากแลว้พุ่งออกไปเป็นอารมณ์ความรู้สึก หมุน
ออกไปขา้งนอก แลว้ยอ้นกลบัเขา้มาดว้ยสัมมาสมาธิ ยอ้นกลบัเขา้มา กลบัเขา้มาจบัตอ้งส่ิงน้ีแลว้
แยกแยะส่ิงน้ี ส่ิงท่ีเกิดดบัเกิดดบัในหวัใจน้ี น่ีส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัทนั นัน่น่ะ ความรู้ในพุทโธ สภาวะ
ปัญญามนัเกิดอยา่งน้ี ถึงรู้ไดก้วา้งขวางไง ถึงไดล้ะเอียดอ่อน จบัความคิดแลว้แยกแยะ  

ผูท่ี้จบัความคิดไดห้มายถึงผูท่ี้พิจารณาธาตุขนัธ์ ผูพ้ิจารณาธาตุกพ็ิจารณากาย เห็นสภาวะ
กายตามความเป็นจริงแลว้พิจารณา พิจารณากายกต็ั้งกายไวแ้ลว้ดูสภาวะกายใหม้นัแปรสภาพใหเ้รา
ดู ดูเพื่อใหจิ้ตน้ีเขา้ใจตามสภาวะตามความเป็นจริงของมิติ ถา้เราตายไป ๘o ปี ๙o ปีตายไป แลว้
ร่างกายน้ีมนัตอ้งแปรสภาพไป แต่ขณะท่ีจิตมนัเป็นสัมมาสมาธิ มนัไม่มีมิติข้ึนมา มนัจะเห็น
สภาวะเคล่ือนไหวของกายในสภาวะท่ีเร็วมาก กายจะแปรสภาพใหดู้ กลายเป็นดิน กลายเป็นน ้า 
กลายเป็นลม กลายเป็นไฟ กลายเป็นส่ิงท่ีวา่บูดเน่า กลายเป็นของเสียหาย สภาวะเกิดคืนไป น่ีเห็น
สภาวะแบบน้ีมนัจะสลดสังเวช  

ส่ิงท่ีโลกน้ีเขาต่ืนกนั ส่ิงท่ีโลกน้ี รูปร่าง ร่างกาย เป็นส่ิงท่ีวา่ทุกคนตอ้งพยายามสงวนรักษา
ไว ้ เพื่อเป็นของของเรา เพื่อจะใหมี้ความสุขความสบายของเรา แต่มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีมนัจะอยู่
กบัเราตลอดไป แต่อนัน้ีมนัเป็นธรรมะยมืมา มนักไ็ม่เห็นสภาวะ ไม่เขา้ใจแลว้ไม่ปล่อยวาง แต่ถา้
พิจารณากายมนัจะเห็นสภาวะแบบนั้นแลว้มนัจะปล่อยวาง ปล่อยวาง  

ค  าวา่ “ปล่อยวาง” น่ีมนัไม่ใช่ความรู้ในพุทโธ  

ถา้ “ความรู้ในพุทโธ” มนัจะปล่อยวางขาด ความเห็นบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ พุทโธเร่ือง
ของปัญญามนัจะพิจารณาใคร่ครวญไป ใคร่ครวญไป เห็นสภาวะอนัหน่ึงมนักเ็วิง้วา้งอนัหน่ึงมนัก็
สลดสังเวชหน่อยมนักป็ล่อยวาง ปล่อยกายกบัใจแยกออกจากกนั กายกบัจิตแยกออกจากกนั แยก
ออกจากกนั ปล่อยสภาวะคืนสภาวะเดิมไป สภาวะเดิมไปจนกวา่ความรู้ของในพุทโธ ในพุทธะ 
ปัญญาในพุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน สลดัส่ิงน้ีขาดออกไปจากใจ  
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น่ีพิจารณาขาด สังโยชนจ์ะขาด ขาดเพราะเห็นการคายออกไป สภาวธรรมอนัน้ีถึงเป็น
สภาวะตามความเป็นจริงไง สภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นสภาวธรรมท่ีว่าเห็นความเกิดดบัเฉยๆ 
สภาวะตามความเป็นจริงอนัน้ีมนัเห็นการคายตวัออกไป ส่ิงท่ีคายตวั เห็นไหม จิตเป็นจิต ขนัธ์เป็น
ขนัธ์ จะคายตวัออกจากกนั มีส่ิงท่ีสังโยชนห์ลุดออกไป 

การพิจารณาจิตกเ็หมือนกนั พิจารณาธาตุ พิจารณาขนัธ์ อาการของขนัธ์ อาการของความ
ยดึมัน่ถือมัน่ อาการส่ิงท่ีวา่เป็นวตัถุ เป็นส่ิงของ มนัเกิดมามนัตอ้งมีความรับรู้ ใจน้ีรับรู้ส่ิงน้ีหมุน
ออกไปเป็นอารมณ์ เป็นความรู้สึก ท าใหจิ้ตน้ีฟู จิตน้ีแฟบ ความฟคูวามแฟบของจิต ส่ิงน้ีมนัจะลาก
ออกไป 

 ยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มามนัตอ้งดบั จบัอาการของขนัธ์ แยกขนัธ์ออกไป ขนัธ์ ส่ิงท่ี
เกิดเกิดจากสัญญาก่อนใช่ไหม สัญญาตวัจ าไดห้มายรู้ ถา้เราไม่ชอบส่ิงใด อยูท่ี่คนชอบ คนรัก
สงวนส่ิงใด ส่ิงนั้นเกิดกบัเราแลว้จะสงวนรักษามาก ถา้คนไม่ชอบ ส่ิงนั้นจะไม่มีค่าเลย เห็นไหม 
สัญญามนัจ าไดห้มายรู้ ส่ิงท่ีจ  าได ้ จ  าส่ิงต่างๆ มา แลว้กป็รุงแต่งดว้ยสังขาร สังขารคือความคิด 
ความปรุง ความแต่ง แต่งออกไป  

ความคิด ความปรุง ความแต่ง แต่งไปตามอ านาจของกิเลส กิเลสมีอ านาจเหนือใจกแ็ต่งส่ิง
นั้นออกไป ปรุงแต่งจะใหส้มความปรารถนา จะไม่สมความปรารถนาของความคิดเลย จะไม่สม
ความปรารถนาของความเห็นของเรา เพราะเร่ืองของโลกน้ีมนัเป็นเร่ืองอนิจจงัโดยธรรมชาติอยู่
แลว้ เร่ืองของสรรพส่ิงต่างๆ น้ีเป็นเร่ืองของอนิจจงั  

“ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข”์ ถา้เราปรารถนาส่ิงใด ส่ิงนั้นกคื็อทุกขอ์ยูแ่ลว้ ทุกข์
เดด็ขาดเพราะเราปรารถนาจะใหอ้ยูก่บัเราโดยไม่ใหม้นัเป็นอนิจจงั ใหอ้ยูก่บัเราโดยตลอดไป...
เป็นไปไม่ไดห้รอก ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ชีวติของเรายงัตอ้งสละออกไป ตอ้งตาย
ออกไป ชีวติน้ีมีการพลดัพราก พลดัพรากจากทุกๆ อยา่ง มนัจะพลดัพรากไปถึงท่ีสุดเลย จนถึงกบั
ร่างกายกบัจิตใจกต็อ้งสละกนัออกไป แยกออกไป ใจน้ีไม่มีเคยตาย จะเวยีนต่อไป แต่ในสภาวะใน
การใคร่ครวญของมนั มนัจะเห็นถึงวา่ส่ิงท่ีท าใหห้ลอกล่อมนัเป็นอนิจจงั ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัมนัตอ้ง
เป็นอนตัตา ส่ิงท่ีเป็นอนตัตา ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่ทุกขต์อ้งดบัไป  
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ถา้ทุกขไ์ม่เคยดบัไป เกิดข้ึนมาแลว้อยูค่งท่ีไป คนเราจะทรงตวัไวไ้ม่ไดห้รอก เราเคยทุกข์
เคยยากมาขนาดไหนกแ็ลว้แต่ เด๋ียวมนักผ็อ่นคลาย แลว้กทุ็กขใ์หม่ตลอดไปอยูอ่ยา่งนั้น ทุกขน้ี์เป็น
อริยสัจ ทุกขน้ี์เป็นความจริง ความจริงน้ีตอ้งจบัตอ้งใหไ้ด ้ ส่ิงท่ีเราเกิดเราตายอยูน้ี่เพราะความทุกข์
อนัน้ีมนัหลอกลวงเราตลอดไป มนัหลอกลวงใหเ้ราทนสภาวะแบบน้ีเพราะเราไม่เขา้ใจในธรรม 

ถา้เราเขา้ใจในธรรม ปัญญามนัเร่ิมแยกออก แยกออก ส่ิงน้ีมนักไ็ม่ใช่ความจริง มนัเกิดมนัมี
เหตุ เหตุเกิดเพราะกิเลสตณัหา กิเลสตณัหาอุปาทานน่ีเขา้ไปอยา่งนั้น ความรู้ในพุทโธยงัไม่เกิด ส่ิง
น้ีจะเกิดก่อนแลว้แยกออกไป  

“สภาวธรรม สภาวธรรม” เขา้ใจวา่เป็นสภาวธรรมแลว้เห็นวา่ส่ิงน้ีเป็นผล ส่ิงน้ีเป็นผล มนั
จะติดอยูอ่ยา่งนั้น มนัตอ้งจบัตวัน้ีไดแ้ลว้แยกออกไป ขนัธ์เป็นขนัธ์ จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ แยก
ออกจากกนั แยกออกจากกนั มนัจะปล่อยวางเหมือนกนั มนัจะเวิง้วา้งนะ ถึงท่ีสุดแลว้มนัคาย
เหมือนกนั จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์สังโยชนข์าดออกไป  

พิจารณากายกไ็ด ้พิจารณาจิตกไ็ด ้พิจารณาดว้ยปัญญา  

ความรู้ในพุทโธเกิดโดยปัญญาญาณ ปัญญาญาณเกิดข้ึนจะช าระกิเลส ส่ิงน้ีต่างหากเป็นการ
ช าระกิเลส ส่ิงน้ีต่างหากคือธรรมไง ถา้สภาวธรรมส่ิงน้ีเกิดข้ึนมามนัจะเป็นความจริง สภาวธรรม
ท่ีวา่เห็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นพระต่างๆ อาการท่ีเห็น เวลาจิตสงบข้ึนมาจะเห็นไง 
เห็นวา่เราเป็นอยา่งนั้น เห็นเร่ืองอดีตชาติ เห็นต่างๆ ความเห็นอยา่งนั้นถา้ไม่มีสติสัมปชญัญะจะ
เป็นกิเลสดว้ย กิเลสเพราะมนัเป็นความฝังใจ ส่ิงท่ีเห็นแลว้ฝังใจอยากรู้อยากเห็น อยากรู้อยากเห็น
แลว้มนัเป็นการท่ีวา่ใหเ้ราฉลาดข้ึนมาไหม 

แต่ในการแยกธาตุแยกขนัธ์น่ีมนัเป็นการช าระกิเลส เพราะเราติด  

กิเลสเกิดจากใจ ใจกิเลสเกิดดบั เกิดดบัท่ีใจ จนถึงพญามารอวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา มนัเป็น
ใจ มนัแนบไปดว้ยกนั มนัถึงผา่นภพผา่นชาติไปพร้อมกบัใจไง ใจผา่นภพผา่นชาติ เกิดในชาติหน่ึง
ตายไป แลว้เกิดใหม่ชาติหน่ึงตายไป กิเลสกต็ามดวงนั้นไปจนเป็นจริตนิสัยจบัใจดวงนั้น ใจนั้น
หมุนเวยีนไป นั้นคืออวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา เป็นส่ิงท่ีเป็นกิเลสละเอียด  
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แต่กิเลสอยา่งหยาบๆ ข้ึนมา เกิดมาเป็นภพเป็นชาติข้ึนมา มนัเป็นมนุษยข้ึ์นมามีธาตุ ๔ ขนัธ ์
๕ ธาตุน้ีเป็นธาตุตวัติด ถา้เราขาดออกไป พิจารณาสังโยชนจ์นขาดออกไป คายออก ส่ิงท่ีคาย
ออกไปแลว้ น่ีกิเลสอยา่งหยาบคายออกไป นัน่น่ะ เป็นส่ิงท่ีวา่เป็นสภาวธรรมตามความเป็นจริงใน
อริยสัจ ผูท่ี้ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมตอ้งเห็นอริยสัจตามความเป็นจริง แลว้กจ็บัอริยสัจแยก
ออกไปดว้ยมรรคญาณ 

 ส่ิงท่ีมรรคญาณเกิดข้ึน น่ีภาวนามยปัญญา ขั้นของปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาโลกตุ
ตระ เป็นปัญญาของธรรม พอผา่นข้ึนไป เห็นผลประโยชนข้ึ์นมาจากใจ พอเห็นผลประโยชนข้ึ์น
มาแลว้ อยากจะท าใหม้นัมากข้ึนไป มากข้ึนไป เพราะกิเลสอยา่งละเอียดอยูใ่นหวัใจ กิเลสอยา่ง
กลาง กิเลสอยา่งละเอียด กิเลสอยา่งละเอียดสุดในหวัใจ ตอ้งพยายามสืบต่อเขา้ไป ท าความสงบ
ของใจซอ้นเขา้ไป ซอ้นเขา้ไป ใหล้ะเอียดเขา้ไป  

เพราะขนัธ์อนัละเอียดตอ้งใชส่ิ้งท่ีเป็นละเอียดเขา้ไปจบั สมาธิอยา่งละเอียดเขา้ไป สมาธิ
อยา่งหยาบกไ็ดข้นัธ์อยา่งหยาบ จบัตอ้งอยา่งหยาบ ขนาดวา่อยา่งหยาบๆ ยงัท าใหค้นน่ีหลงมากเลย 
หลงติดไปในความหยาบๆ อยา่งนั้น แลว้ทีน้ีส่ิงท่ีละเอียดกวา่จะหลงไหม? กห็ลงเหมือนกนั หลง
เพราะอะไร หลงเพราะวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นสภาวธรรมท่ีวา่เราเขา้ใจวา่เป็นสภาวธรรม แต่ไม่เขา้ใจวา่ส่ิง
ท่ีเป็นกิเลสกมี็ในหวัใจ  

ใจเรามีกิเลสโดยความยดึมัน่ถือมัน่ โดยความจริงของมนั มนัมีอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ ส่ิงใด
เกิดข้ึนมาตอ้งพิสูจน ์ตอ้งทดสอบ ตอ้งทดลองวา่ส่ิงน้ีคืออะไร อยา่พึ่งมัน่ใจวา่อนัน้ีเป็นของเรา อนั
น้ีเป็นของเรา...มนัไม่ใช่เป็นของเรา ถา้เป็นของเรา เรายดึแลว้ ส่ิงท่ีเป็นของเรา น่ีท าความสงบของ
ใจเขา้ไป สงบของใจเขา้ไปจนเห็นสภาวะ การเห็นสภาวะคืออาการเกิดข้ึนไง ส่ิงท่ีกระทบใจนัน่คือ
อะไร นั้นคือขนัธ์อนัหยาบ ขนัธ์อนักลาง ขนัธ์อนัละเอียด อยูท่ี่หวัใจมนักระทบ ส่ิงท่ีกระทบกนั 
นัน่น่ะ จบัตอ้งส่ิงน้ีไดแ้ลว้วปัิสสนาได ้ถา้เราจบัตอ้งส่ิงใดไม่ได ้เราวปัิสสนาไปในอะไร? 

การท าไร่ท าสวนท าบนท่ีดิน การท าวปัิสสนาตอ้งท าท่ีวา่จิตท่ีกระทบแลว้จบัตอ้งได ้
อารมณ์ท่ีเป็นวตัถุละเอียดเขา้ไปเป็นชั้นๆ เขา้ไป ส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไปกจ็บัตอ้งส่ิงท่ีละเอียดเขา้ไป
แลว้แยกออกไป แยกไปขนัธ์เหมือนกนั ถา้พิจารณากายกแ็ยกเป็นธาตุดิน ธาตุน ้า ธาตุลม ธาตุไฟ 
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มนัจะแยกออกดว้ยก าลงัของสัมมาสมาธิ ถา้ก าลงัของสัมมาสมาธิมนัแยกไม่ได ้ มนัหมุนออกไป
แลว้มนัก าลงัไม่พอ เราตอ้งกลบัมาท าความสงบของใจ  

“งาน” ข้ึนช่ือวา่งานนะ งานส่ิงใดๆ ในโลกน่ีมนัตอ้งใชก้  าลงั เราก าลงัไม่พอ เราท างาน
ไม่ได ้ มนักท็  าสักแต่วา่ท า กิเลสมนัไม่เขา้ใจ กิเลสมนัตอ้งการบอกวา่ตอ้งการอยากได ้ ตอ้งการ
อยากไดผ้ลข้ึนมา น้ีคืองานแลว้ เราท าถูกตอ้งแลว้ สภาวะท่ีเกิดข้ึนมาน้ีเป็นสภาวธรรม เราตอ้งท า
ตามสภาวธรรมอนันั้น สภาวธรรมท าใหพ้ลาด พลาดเพราะยิง่ท าเขา้ไปแลว้มนักไ็ม่ไดผ้ลอยา่งนั้น 
แลว้ท าใหเ้หน่ือยอ่อน ท าใหเ้ม่ือยลา้ ท าใหเ้พลีย ท าใหห้วัใจน้ีไม่มัน่ใจในตนเอง  

ยอ้นกลบัเลย บางอยา่งตอ้งปล่อย ส่ิงท่ีปล่อย เราปล่อยไวก่้อนแลว้กลบัมาท าความสงบของ
ใจใหใ้จมีพื้นฐาน มีความสงบ แลว้กลบัไปพิจารณาใหม่ ถา้จิตสงบข้ึนมาจบัภาพกายไดช้ดัแจง้ 
สภาวะกายน่ีจบัไดช้ดัแจง้แลว้วปัิสสนาปล่อย วปัิสสนาใหม้นัเป็นไปตามสภาวะอนันั้น สภาวะท่ี
เป็นไป ถา้ไม่เป็นไป ก าลงัพอนะ เขาเอาดิน เอาน ้า เอาลม เอาไฟเผาเขา้ไป เผาเขา้ไป เอาไฟเผา เผา
เขา้ไปใหม้นัแปรสภาพใหเ้ราดู ถา้มนัแปรสภาพไม่ได ้ เรากก็ลบัมาท าความสงบ พิจารณากายมนั
เป็นสถานะอยา่งนั้น  

ถา้พิจารณาจิตน้ีตอ้งแยก ตอ้งใชปั้ญญา ปัญญาใคร่ครวญออกมา ฝึกฝนปัญญา “วงของ
ปัญญา” กายน้ีกบัจิตน้ีมนัอยูด่ว้ยกนัไดอ้ยา่งไร อุปาทานการยดึมัน่ถือมัน่อยูท่ี่ไหน น่ีส่องเขา้ไป 
ส่องเขา้ไป จนถึงท่ีสุดมนัจะปล่อยวางนะ ขาดออกไปจากใจ กายกบัจิตน้ีจะปล่อยวางออกไป กาย
เป็นกาย จิตเป็นจิต...จะเวิง้วา้งออกไป นัน่น่ะ สภาวธรรมอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา มนัเป็นสภาวะท่ีวา่มนั
เห็นสภาวะตามความเป็นจริงแลว้ปล่อยวางทนัที น้ีคือสภาวธรรม ธรรมอนัน้ีเกิดข้ึนมา ความรู้ใน
พุทธะไง 

ส่ิงท่ีพุทธะคือปัญญา พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ส่ิงท่ีเบิกบาน เบิกบานเพราะแช่มช่ืนข้ึนมา
จากสัมมาสมาธิ ถา้ไม่มีสัมมาสมาธิน้ี มนัเป็นส่ิงท่ีรุมเร้าข้ึนมา แลว้ลม้ลุกคลุกคลานไป ถา้ลม้ลุก
คลุกคลาน มนักจ็ะท าไม่สมประโยชน ์ ส่ิงท่ีไม่สมประโยชนก์ล็ม้ลุกคลุกคลานไป แลว้ถา้ท าความ
สงบของใจข้ึนมามนัจะเวิง้วา้ง มนัจะเห็นส่ิงต่างๆ สภาวะท่ีเห็นนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีหลอกล่อ เป็น
เคร่ืองเคียงต่างหาก ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองเคียงเราไม่ตอ้งการ  
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เราตอ้งการสัจจะตามความเป็นจริง ส่ิงท่ีตามเป็นจริงถึงตอ้งปล่อยวาง ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั
เขา้ใจแลว้จะปล่อยวาง สภาวธรรม ฟังธรรม ฟังธรรม จะฟังธรรมต่อเม่ือธรรมท่ีเกิดข้ึนมาในความ
ลงัเลสงสัย แลว้ส่ิงนั้นตอบข้ึนมาเป็นค าตอบท่ีชดัเจนนั้น ส่ิงนั้นฟังได ้ แต่ถา้เป็นฟังธรรม ธรรมท่ี
เล่ือนลอยนั้น ความเล่ือนลอยน่ีมนัไม่จริงโดยธรรมชาติ ใจเรากโ็ลเลอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีนัน่มนัเล่ือนลอย
ข้ึนมากเ็ขา้กนัได ้ 

กิเลสเขา้กบัส่ิงท่ีเป็นเร่ืองของกิเลส กิเลสเขา้กนัไปแลว้มนักเ็ป็นไป ธรรมกบัสภาวธรรม
เขา้กบัความเป็นจริง ธรรมเขา้กบัธรรม น ้าเขา้กบัน ้า น ้ามนักบัน ้า มนัแยกตวักนั อยูด่ว้ยกนัไม่ได ้
ถึงจะอยูด่ว้ยกนักแ็ยกออกจากกนั ธรรมกบักิเลสกเ็หมือนกนั อยูใ่นหวัใจของเราน่ีแหละ แต่มนัอยู่
คนละส่วนกนั ถา้เราสร้างสภาวธรรมข้ึนมา จะเป็นสภาวธรรม ถา้เราลม้ลุกคลุกคลาน เรายนืข้ึนมา
ไม่ไหว มนัจะเป็นสภาวะของกิเลสแลว้อ่อนดอ้ยนะ อ่อนดอ้ยไปในหวัใจ หวัใจจะวา้เหว ่ แลว้
หวัใจจะเฉา หวัใจจะไม่มีก าลงัใจข้ึนมา  

แต่ถา้เวลาธรรมมนัเกิดข้ึนมามนัจะมีความกระฉบักระเฉง มีความมุมานะ ส่ิงท่ีมุมานะ 
นัน่น่ะ เกิดข้ึนมาน้ีมนัเป็นพื้นฐานแลว้ ส่ิงท่ีเป็นพื้นฐาน มนัพื้นฐานข้ึนมามนักท็  าได ้คนเหมือนกนั 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กค็น ครูบาอาจารยก์ค็น คนท าไดเ้รากค็น ท าไมเราท าไม่ได ้ถา้เรา
ท าของเราข้ึนมาได ้ เราจะเห็นข้ึนมาเลย เห็นของเราข้ึนมาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา เป็นชั้นเป็นตอน
ปล่อยวางข้ึนมา แลว้กเ็ร่ิมกา้วเดินต่อไป ปัญญาญาณจะกา้วเดินต่อไปนะ ความสงบอนัละเอียดข้ึน
ไปเป็นมหาสติ-มหาปัญญา  

ส่ิงท่ีจะเป็นมหาสติ-มหาปัญญาเพราะมนัปล่อยขนัธ์ปล่อยจิตเขา้มาเป็นชั้นๆ เขา้มาแลว้ 
สภาวะขนัธ์มนัปล่อย สภาวะร่างกายปล่อยข้ึนมาเป็นชั้น กายนอก-กายใน ถา้จบัตอ้งส่ิงน้ีไดเ้ป็นอสุ
ภะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เร่ิมตน้ประพฤติปฏิบติัวา่เป็นอสุภะ อสุภะ มนัเป็นสภาวะกายเฉยๆ ท าไม
ตอ้งใหเ้ป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะมนัเป็นส่ิงท่ีวา่ท าลายกามราคะ ประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งปล่อยวาง
จากชั้นตน้เขา้มา ชั้น ๒ เขา้มา ชั้นท่ี ๓ จบัน่ีจะเป็นอสุภะ ท่ีพิจารณากายจะเป็นกามราคะ น่ีถา้จบั
ตอ้งได ้ 

การขดุคุย้หากิเลสน้ีเป็นงานส่วนหน่ึง งานในการขดุคุย้หากิเลสน้ีเป็นงานการเร่ิมตน้ 
เร่ิมตน้จากการหาใหเ้ป็นอริยสัจ ใหจ้บัใหก้  าหนดทุกขไ์ด ้ถา้เราจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้เรากก็  าหนดทุกขไ์ด ้
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ถา้เราก าหนดทุกขไ์ม่ได ้ สมุทยัอยูท่ี่ไหน? สมุทยัคือตวัตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีเป็นตณัหา
ความทะยานอยากนั้นมนัซุกอยู ่ ความผกูมดัของกิเลสกบัขนัธ์ กิเลสกบัใจมนัผกูมดักนัส่วนหน่ึง 
อวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา เพราะความไม่รู้ของใจถึงไดย้ดึมัน่ถือมัน่ออกมา 

 ส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่ออกมา แลว้ยดึมัน่ถือมัน่ถึงออกไป ตรงน้ีเป็นแม่ทพั ส่ิงท่ีเป็นแม่ทพั
ความโลภ ความโกรธ ความหลงน้ีเป็นราคะ เป็นไฟ เป็นสัคคินา เป็นไฟเผาผลาญใจ ความโลภ 
ความโกรธ ความหลงน้ีเป็นส่ิงท่ีจะขา้มไดย้ากมาก ความโลภ ความโกรธ ความหลงน้ีเป็นแม่ทพั
ใหญ่ ท าใหโ้ลกน้ีมีความเร่าร้อนอยู ่ ใจของเราเร่าร้อนเพราะความโลภ ความโกรธ ความหลงของ
เรา ส่ิงน้ีท าใหเ้ราป่ันป่วน แลว้เราจะจบัส่ิงน้ีข้ึนมาไดม้นัตอ้งอาศยัความสงบของใจ  

ความสงบของใจ ถา้จบัตรงน้ีไดม้นัจะเป็นงานข้ึนมา เป็นงานในการพิจารณาอสุภะ ถา้จบั
กายไดเ้ป็นอสุภะ จบัใจไดเ้ป็นกามราคะ แลว้กต็อ้งต่อสู้กนัดว้ยความรู้ในพุทโธ ถา้ความรู้ในพุทโธ
เกิดข้ึนมา ความรู้อนัน้ีจะผา่นใหแ้ยกแยะออกไป ผา่นส่ิงน้ี แต่ส่ิงน้ีเป็นความรุนแรง กามราคะน้ี
รุนแรงมาก จะไม่มีส่ิงใดยบัย ั้งไดเ้ลย ถา้เร่ิมตน้จะตอ้งลม้ลุกคลุกคลานตลอดไป ลม้ลุกคลุกคลาน
ไปก่อนจนกวา่ก าลงัจะเกิดข้ึนมา ก าลงัในการท าสัมมาสมาธิ มหาสติ-มหาปัญญา  

ส่ิงท่ีเป็นมหาสติ-มหาปัญญา เพราะมนัเหมือนกบัฟุตบอล ฟุตบอลเตะจุดโทษจุดเดียวถึงใจ
เลย เพราะมนัผา่นข้ึนมา แต่ถา้ฟุตบอล ๒ จงัหวะ ตอ้งเข่ียก่อนค่อยเตะถึงเขา้ประตูได ้ อนัน้ีจิตก็
เหมือนกนั มหาสติ-มหาปัญญาเพราะมนัตั้งเป็นจุดๆ เดียวแลว้เป็นเร่ืองระหวา่งขนัธ์อนัละเอียดกบั
จิต มนัถึงกนัตลอดไป กามราคะมนัเกิดข้ึนมหาศาล เกิดข้ึนอยา่งน้ี เกิดข้ึนดว้ยความรุนแรงของใจ  

ใจจะหมุนออกไป หมุนออกไป หมุนออกไปนะ หมุนออกไปดว้ยความไม่เขา้ใจ หมุน
ออกไปดว้ยความเซ่อนะ มนัจะเซ่อ เซ่อเพราะความไม่รู้ตวัตน โดนกิเลสหลอก ส่ิงท่ีกิเลสหลอก
มนักห็มุน ท าไมมนัยงัหมุนอยู ่ในเม่ือมนัปล่อยวางจากกิเลสอยา่งหยาบๆ เขา้มาแลว้ ส่ิงนั้นมนัเป็น
ส่ิงท่ีปล่อยกิเลสอยา่งหยาบ มนัตายไปแลว้กแ็ลว้กนั น่ีอุปาทานอยา่งหยาบปล่อยมาแลว้กป็ล่อย
มาแลว้ แต่ความลึกความอุปาทานอยา่งละเอียดมนัหมุนอยูเ่ป็นงานภายใน  

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัในการต่อสู้กบักามราคะ จะเห็นการต่อสู้กนัอยา่งรุนแรง แลว้จะ
มหศัจรรยว์า่มนัเป็นความมหศัจรรยว์า่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าไมรู้ธรรมอยา่งน้ี รู้ธรรม
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ในหวัใจไง จะท าเกิดข้ึน คนเรานะ ถา้มีงานข้ึนมาในหวัใจ มนัจะเป็นงานต่อสู้กนัในหวัใจ ถา้
คนเราไม่มีงานในหวัใจน่ีวา่งเปล่า ส่ิงท่ีวา่งเปล่ามนักเ็กอ้ๆ เขินๆ ไม่มีส่ิงใดจบัตอ้งได ้ 

ส่ิงท่ีจบัตอ้งไดเ้หมือนกบัโรคภยัไขเ้จบ็ ส่ิงท่ีเป็นเช้ือโรคหาโรคไม่เจอ จะรักษาไม่ไดว้า่เรา
น้ีเป็นโรคอะไร จะไม่เขา้ใจ คนนั้นหาโรคไม่เจอเพราะไม่สามารถวเิคราะห์โรคของตวัเองได ้ แต่
ถา้ใครวเิคราะห์โรคของตวัเองไดคื้อเจอกามราคะในหวัใจ จบัตอ้งกามราคะไดน้ั้นคือจบัเช้ือโรคได ้
ส่ิงท่ีจบัเช้ือโรคไดก้ต็อ้งมีการรักษากนั เห็นไหม ใหย้าเพื่อจะท าลายโรคนั้นออกไปจากใจ การให้
ยาใหย้า ใหย้าอยา่งอ่อนก่อนกสู็้กบัโรคนั้นไม่ได ้ โรคนั้นรุนแรงกวา่ ยานั้นจะไม่มีความหมายกบั
โรคนั้นเลย  

นัน่น่ะ กามราคะมนัรุนแรงมาก ถา้ไม่รุนแรงมากจะไม่ท าใหค้นเราเกิดตายอยูต่ลอดไป ท า
ใหจิ้ตน้ีเกิดตาย เกิดตายในวฏัฏะน้ีมาตลอด ส่ิงน้ีมนัรุนแรงแลว้มนัฝังใจมาตลอด มนัเป็น
สัญชาตญาณ สัตวใ์นป่าไม่มีใครสอนเขา เขากผ็สมพนัธุ์ของเขาได ้ เร่ืองของสัตวโ์ลกไม่มีการสูญ
พนัธุ์กนัเพราะมนัเป็นสัญชาตญาณของใจ ใจน้ีเป็นสัญชาตญาณในหวัใจอยูแ่ลว้ ส่ิงน้ีเป็น
สัญชาตญาณของใจ ใจน้ีมนัเกิดโดยธรรมชาติของมนั  

ถา้พิจารณาขนัธ์มนัจะละเอียดอ่อน มนัลึกซ้ึงมาก มนัจะใหใ้จน้ีหมุนออกไปตลอด แลว้กาม
ราคะน้ีเสพกบัตวัมนัเองอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป ถา้ออกไปเป็นเร่ืองของโลกเป็นกามราคะ แต่ถา้เป็น
เร่ืองของใจน้ีเป็นกามฉนัทะ เป็นความพอใจของใจ มนัพอใจมนักเ็ป็นกามแลว้ ส่ิงท่ีเป็นกามใน
หวัใจ นัน่น่ะ ท่ีวา่ส่ิงท่ีเป็นความคิดน้ีเป็นวตัถุ ส่ิงน้ียิง่เป็นวตัถุยิง่จบัตอ้งได ้ ยิง่เป็นการยนืยนัให้
เห็นชดัเจนข้ึนมาแลว้แยกออกไป แยกส่ิงน้ีต่างๆ แยกออก แยกออก แยกดว้ยปัญญา 

ค าวา่ “แยก” น้ีคือปัญญาญาณ การฟาดฟันดว้ยปัญญา ปัญญาจะออก ถึงจะเห็นภาวนามย
ปัญญาไง เห็นเร่ืองการหมุนออกไปของปัญญา ปัญญาใคร่ครวญออกไปแลว้ปล่อยวางเห็นสภาวะ
ความจริง มนัสอนใจไง ส่ิงนั้นมนัเกิดดบั ขนัธ์มนัเป็นขนัธ์ จิตมนัเป็นจิต มนัเป็นคนละส่วนกนัใช่
ไหม มนัไม่ใช่เป็นอนัเดียวกนั ส่ิงท่ีไม่เป็นอนัเดียวกนัแต่มนัพนักนั พนักนัจนเรามองไม่เห็น พนั
กนัจนเราไม่ทนั พนักนัจนเราคิดพิจารณาจิตเห็นสภาวะแบบนั้น  
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ถา้พิจารณากายเห็นเป็นของสวยของงาม ของสวยของงามเพราะเป็นสัญชาตญาณ ส่ิงท่ีเป็น
สัญชาตญาณน้ีมนัเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงตรงขา้ม มนัเป็นความผกูมดัอยูแ่ลว้ มนัเป็นความสวย
ความงาม  

แต่ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัมีสัมมาสมาธิ ก าลงัมนัพอ มนัมีการยบัย ั้ง ดึงส่ิงน้ีไวไ้ดใ้ห้
เป็นอสุภะไง มนัจะสวยไปไหน เร่ืองของโครงสร้างของมนุษยม์นัจะสวยไปไหน มนักเ็ป็นสภาวะ
เป็นอยา่งนั้น มนัเป็นเร่ืองท่ีวา่อาศยักนัเป็นของชัว่คราวเท่านั้น เร่ืองของโครงสร้างน้ีเราอาศยัเพื่อมี
ชีวติ อาศยัใหส่ิ้งท่ีเป็นชีวติน้ีเพื่อสร้างคุณงามความดี ไม่ใช่อาศยัใหจิ้ตมนัติดโครงสร้าง ติดใน
ความโลภ ความโกรธ ความหลงในหวัใจ ใหปั้ญญามนัใคร่ครวญอยา่งนั้น แลว้แยกออก ปัญญามนั
เกิดข้ึนมา ถา้มนัมีก าลงัพอมนัจะยบัย ั้งส่ิงน้ี แลว้ใคร่ครวญกนั น่ีปัญญาเกิดอยา่งน้ี  

เกิดในการฟาดฟันกนั ในแง่มุมน้ีกเ็ป็นแง่มุมหน่ึง พอมนัปล่อยวางข้ึนไป กต็อ้งใชแ้ง่มุม
ใหม่ต่อไป แง่มุมใหม่คือการใชอุ้บายวธีิการ อุบายวธีิการจะแยกแยะ จะใคร่ครวญเป็นชั้นเป็นตอน
นะ แยกแยะถา้ปัญญามนัทนั มนักป็ล่อยวาง เวิง้วา้ง เวิง้วา้ง เวิง้วา้งนะ ค าวา่ “ปล่อยวาง” มนัเวิง้วา้ง
ข้ึนมา นั้นสภาวธรรม ความรู้ในพุทโธจะเกิดข้ึนมา มนัตอ้งรวมตวัไง มรรคสามคัคีรวมตวับ่อยคร้ัง
เขา้ บ่อยคร้ังเขา้ จนส่ิงน้ีตอ้งขาดออก ขาดออกไปจากใจน้ีคือพิจารณากาย  

พิจารณาจิตกเ็หมือนกนั ขนัธ์น้ีตอ้งเป็นขนัธ์ ขนัธ์ละเอียดน้ีมนัไม่ใช่จิต จิตกบัขนัธ์ไม่ใช่
อนัเดียวกนั ความคิดน้ีไม่ใช่จิต ความคิดมนัเกิดดบัตลอดไปไม่ใช่จิต จิตน้ีไม่ใช่ความคิด จิตน้ีเป็น
ธาตุรู้เฉยๆ ธาตุความรู้น้ีมีความรู้เกิดข้ึนมา ความรู้มนัเป็นความรู้แลว้อะไรไปรับรู้ รับรู้มีอาการ
ขนัธ์ อาการสืบต่อ มีสัญญา มีวญิญาณ มีสังขารอนัละเอียด และหมุนเป็นความรู้สึกออกไป เป็น
ความพอใจไง ความคิดปรุงแต่งกเ็ป็นกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะหมุนออกไป หมุนออกไป 

น่ีปัญญายอ้นกลบั ยอ้นกลบั จนถึงท่ีสุด ปล่อยวางหมด นัน่น่ะ ครืน! ออกไปจากใจ ขนัธ์
อนัละเอียดขาดออกไปจากใจ ใจน้ีเป็นใจ จิตน้ีเป็นจิต ใจเป็นใจ ขนัธ์เป็นขนัธ์ แยกออกจากกนั ส่ิง
ท่ีแยกออกจากกนัโดยธรรมชาติเลย นัน่น่ะ มนัตอ้งมีการคายออกไปอยา่งนั้น มนัเห็นสภาวะ
อริยสัจหมุนข้ึนมา เห็นความเป็นไปของมรรคญาณท าลายออกไป ความรู้ของพุทโธเกิดข้ึน นั้นคือ
สภาวธรรมตามความเป็นจริง อยา่งน้ีต่างหากถึงเป็นผูท่ี้มีธรรมในหวัใจ  
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ไม่ใช่วา่เวลาเห็นสภาวะ จิตมนัสวา่งไสว เห็นสภาวะใจมนัสวา่งไสว เห็นแสงความสวา่ง
ของใจแลว้วา่เป็นธรรม แลว้วา่ไดธ้รรม แลว้ถึงวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม มนัผา่นขั้นตอนแต่ไม่มีอริยสัจ ไม่
มีตามความเป็นจริง ไม่มีอริยสัจในการท าลายตวัมนัเองใหม้นัคายออกไป ไม่มีส่ิงต่างๆ ไม่มี
สังโยชนข์าดออกไปจากใจ  

ส่ิงท่ีสังโยชนข์าดออกไปจากใจ สภาวธรรมเกิดข้ึนจากอริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ส่ิง
ท่ีสภาวะความเห็นนั้นมนัเป็นผลของขา้งเคียง ผลของใจท่ีผา่นไปแลว้ ถา้ผลของใจผา่นไป ระลึก
อดีตชาติกไ็ด ้ ส่ิงน้ีมนัจะผา่นเขา้ไปในอดีตชาติเพราะอะไร เพราะขนัธ์อนัละเอียดมนัเขา้ไปถึงตวั
ของใจแลว้ ยอ้นกลบัเขา้ไปถึงตวัของใจ ใจจะเวิง้วา้งขนาดไหน มนัจะเวิง้วา้งแลว้ไม่เห็นมนั  

ตอ้งยอ้นกลบั ยอ้นจิตเขา้ไปจบั ถา้ยอ้นจิตเขา้ไปจบันะ สภาวะจะรุนแรงมาก ขั้นของ
อนาคามีจะรับรู้ส่ิงต่างๆ มหศัจรรย ์ จิตน้ีจะมหศัจรรยม์าก จะเท่ียวภพชาติไหน จะวนเวยีนเพราะ
ก าลงัของมนัมีมาก แลว้มนัตอ้งฝึกซอ้มตรงน้ี ตรงน้ีจะฝึกซอ้มเพื่ออะไร เพื่อใหม้นัปล่อยอนาคามี 
๕ ชั้น ส่ิงท่ีเป็นอนาคามี ๕ ชั้น น่ีจิตรับรู้แลว้ พิจารณาแลว้ปล่อยวาง ปล่อยวาง มนัจะเล่ือนชั้นมนั
ไป มนัจะละเอียดมนัไป ปล่อยวางเขา้ไป จนถึงท่ีสุดแลว้จิตน้ีไม่ใช่ขนัธ์ ขนัธ์กบัจิตแยกออกจาก
กนั 

ยอ้นกลบัเขา้ไป อรหตัตมรรคเกิดข้ึนมา ถา้ส่ิงท่ีเป็นอรหตัตมรรคเกิดข้ึนมา คือการจบัตวัจิต
ได ้ ถา้ใครจบัตวัจิตไดน้ั้นคือจบัตวัอวชิชาได ้ ถา้จบัตวัอวชิชาไม่ได ้ มนัเป็นความวา่ง “จิตน้ีผอ่งใส 
จิตน้ีสวา่งไสว” จะผอ่งใสอยูอ่ยา่งนั้น แลว้เขา้ใจวา่ความผอ่งใสน้ีเป็นนิพพาน ส่ิงใดผอ่งใสส่ิงนั้นก็
ตอ้งเศร้าหมอง ส่ิงใดสวา่งไสวส่ิงนั้นกต็อ้งคู่กบัความมืด ถา้มีส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นค าพดูอยู ่ เป็น
ความรู้สึกอยู ่นั้นคือตวัอวิชชา  

ส่ิงท่ีเป็นตวัอวชิชาคือความรับรู้ต่างๆ นั้นคืออวชิชาทั้งหมดเลย ส่ิงท่ีเป็นอวชิชา เขา้ใจ เห็น
ไหม อตัตานุทิฏฐิ เพราะมนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มาทั้งหมด มนัปล่อยวางธาตุ ปล่อยวางขนัธ์เขา้
มา เพราะขนัธไ์ม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ปล่อยวางเขา้มาหมดแลว้ ตวัมนัเอง น่ีท่ีวา่ยาก ยากตรงน้ีไง 
อนัเร่ิมตน้ยากเพราะไม่เคย แต่อนัสุดทา้ยยากเพราะวา่มนัปล่อยขนัธ์ทั้งหมดแลว้มนัสวา่งไสว มนั
เป็นตวัของมนัเอง เขา้ใจวา่ตวัมนัเองน้ีเป็นความรับรู้ส่ิงต่างๆ เป็นความวา่งหมด  

“ผูอ้ยูใ่นเรือนวา่ง” เรือนนั้นวา่งแต่เราขวางอยู ่ไม่มีใครเห็น แลว้จะไม่เห็น  
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“คิดอยา่งไรกไ็ม่รู้” เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเป็นกิเลสมนัอยูก่บัใจเรา เวลาเราไปถึงสภาวะ
แบบนั้น มนัจะสร้างสถานะวา่วา่งหมดแลว้ เราเขา้ใจตามความเป็นจริง เราจะปล่อยวางหมด กิเลส
มนัจะพลิกแพลงไปอยา่งนั้น แลว้เรากจ็ะเช่ือกิเลสของเรา เขา้ใจวา่มนัเป็นธรรม  

ความรู้ของกิเลสท่ีมนัขย  า มนัสับย  าใหธ้รรมไปอยูใ่นอ านาจของมนั อาศยัวา่เป็นธรรม เขา
วา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม แต่จริงๆ แลว้คือกิเลสมนัป้ันแต่งข้ึนมา มนัป้ันแต่งใหเ้ราหลงข้ึนไปแลว้เราจะ
หลงอยูอ่ยา่งนั้น จนกวา่จะมีครูบาอาจารยช้ี์น า หรือวา่เรามีอ านาจวาสนาเราสังเกตใจของเรา มนัจะ
แปลกประหลาดมหศัจรรยว์า่ มนัจะมีความเศร้าหมอง มีความผอ่งใส มีความอาลยัอาวรณ์นะ แต่
เป็นส่ิงท่ีละเอียดๆ ท่ีเราไม่สามารถรู้ไดเ้ลย  

ถา้สามารถรู้ได ้ครูบาอาจารยจ์ะไม่มีความส าคญัเลย ครูบาอาจารยจ์ะมีความส าคญัเพราะวา่
เราจะไม่รู้ เราจะเขา้ใจวา่สภาวะแบบน้ีคือสภาวธรรม สภาวะความสวา่งไสว สภาวะความผอ่งใส
ของใจคือสภาวธรรม “จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” จิตเดิมแทน้ี้เองคือตวั
ปฏิสนธิจิต ตวัน้ีคือตวัเกิดไง ส่ิงท่ีวา่จิตสวา่งไสวแลว้จะเอาอะไรมาเกิด? กต็วัมนันัน่คือตวัเกิด ส่ิง
ท่ีมนัสวา่งไสวนั้นมนัเป็นตวัเกิดอยูแ่ลว้ เพราะมนัเป็นปฏิสนธิจิต แลว้ถา้มนัตายไปมนักเ็กิดบน
พรหมเดด็ขาดเลย  

แต่ถา้มนัพิจารณาถดัมา ยอ้นกลบัเขา้มาจบัตวัน้ีกไ็ด ้ ยอ้นกลบัจบั พอจบัได ้ ใคร่ครวญกบั
ส่ิงนั้น เป็นมรรคญาณ ส่ิงท่ีเป็นมรรคญาณ ไม่ใช่ขนัธ์ ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ อุทธจัจะ กกุกจุจะ นั้นเป็น
ความฟุ้งซ่านของปุถุชน  

รูปราคะ อรูปราคะ มานะ กกุกจุจะ อวชิชา กกุกุจจะอนัน้ี ถา้มนักกุกจุจะ มนักเ็ป็นสังโยชน์
ตวัหน่ึง มนัถึงวา่ปัญญาญาณของกกุกุจจะ ความเพลินไปในงานนั้นเป็นความเพลินในงาน เรา
ภาวนากนั งานไม่เกิดข้ึนมา เราจะไม่มีงานท า แลว้เราจะท างานไม่ได ้ แต่ถา้ไปถึงขั้นละเอียดแลว้ 
เราจะใชปั้ญญาท่ีเราเคยใชอ้ยูก่ไ็ม่ได ้เพราะปัญญาท่ีเราเคยใชน้ี้เป็นปัญญาของขนัธ์ เป็นปัญญาของ
สังขารปรุงแต่ง  

แต่ปัญญาญาณอนัละเอียดน้ีมนัจะเป็นปัญญาของมนั มนัเป็นปัญญาญาณของมนัอนั
ละเอียดข้ึนมา “จิตอนัละเอียด” สมาธิถึงสมบูรณ์ สติสมบูรณ์ร้อยเปอร์เซ็นต ์ ส่ิงท่ีสมบูรณ์ร้อย
เปอร์เซ็นต ์แลว้พิจารณายอ้นกลบัเขา้ไป พลิกคว  า่ไป หมดออกไป  
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 “ความรู้ในพุทโธ” ความรู้ในพุทโธเกิดข้ึนมา ความเกิดข้ึนมา พุทโธ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิก
บาน ส่ิงท่ีผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานนั้นคือตวัอวชิชา แต่ส าหรับผูท่ี้ส้ินไปแลว้ พุทธะน้ีเป็นสมมุติเท่านั้น 
สมมุติวา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ช่ือพุทธะน้ีเป็นช่ือสมมุติ แต่ในใจนั้นกไ็ม่มีเป้าหมาย ไม่
มีเคร่ืองหมาย ถา้มีเคร่ืองหมายนั้นคือตวัท่ีเป็นสมมุติ ส่ิงท่ีเป็นสมมุตินั้นเป็นความเห็นของโลกเขา  

ส่ิงท่ีเป็นวมุิตติน้ีอยูใ่นใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สภาวธรรมตามความเป็น
จริงเกิดจากสภาวะแบบน้ี เกิดข้ึนมาจากการประพฤติปฏิบติั ถา้มีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัอยู ่หวัใจเป็นผู ้
ท่ีรับธรรม หวัใจดวงน้ีเวลาทุกข ์ ทุกขร้์อนมาก เวลาธรรมเกิดในหวัใจ หวัใจจะพน้ออกไปจาก
สภาวะนะ พน้ออกไปจากสภาวธรรม เพราะสภาวธรรม ธรรมน้ีเป็นส่ิงท่ีเร่ืองของโลก ธรรม 
ธรรมชาติน้ีเป็นธรรมอนัหน่ึง แต่ธรรมตวัน้ีเป็นธรรมเหนือโลกไม่ใช่ธรรมของธรรมชาติ  

ธรรมชาติน้ีเป็นสภาวะ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา น่ีธรรมชาติใชไ้ด ้ถา้สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา คือ
สภาวะตามธรรมชาติ มีร้อน มีเยน็ มีอ่อน มีมืด มีสวา่ง น่ีเป็นสภาวะตามธรรมชาติอนัหน่ึง มนัเกิด
ดบั เกิดดบั อยูส่ภาวธรรม แต่สภาวธรรมตามความเป็นจริงน้ีพน้ออกไปจากธรรมชาติ เหนือ
ธรรมชาติ ปล่อยวางธรรมชาติ รับรู้ธรรมชาติแลว้ปล่อยวางธรรมชาติไว.้..อยูท่ี่ไหน? อยูท่ี่เกิดข้ึน
จากเช้ือจากใจ  

เช้ือของใจ ใจน้ีไม่เคยตาย หมุนไปตามโลกน้ีไปตามกิเลส หมุนไปตามโลก  

แต่พอถึงสภาวธรรมแลว้ ใจดวงน้ีจะไม่หมุนไปแลว้มีอยู ่ น่ีใจมีอยู ่ ถึงวา่ใจมีอยูก่บัเรา 
ศาสนาเจริญ เจริญตรงน้ี เจริญจากผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขา้ถึงใจของตวัเอง แลว้ใจของตวัเองมีหลกัมี
เกณฑ ์ถา้ศาสนาเจริญในวตัถุ นั้นเป็นเร่ืองของโลกนะ ตอ้งซ่อมแซมตอ้งรักษากนัตลอดไป ส่ิงนั้น
เป็นเร่ืองของใครกท็ าได ้ผูท่ี้หาเงินหาทองแลว้จา้งวานเขา ใครกท็ าได ้พวกช่าง เขาผมด าๆ เขาเป็น
ช่าง เขาท าไดส้วยงามกวา่เรา เราเป็นพระ การก่อสร้างข้ึนมาเรากท็  าเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั  

นกยงัมีรวงมีรัง มีปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยัน้ีเป็นธรรมชาติ เป็นส่ิงท่ีวา่ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยู่
อาศยั เคร่ืองอยูอ่าศยัไม่ใหท้บัจิต ถา้เคร่ืองอยูอ่าศยัมนัมีอ านาจเหนือกวา่ มนัทบัจิต จิตนั้นไปเก่ียว
กงัวลกบัส่ิงต่างๆ ภายนอก แลว้จิตเป็นความกงัวลหมุนออกไปภายนอก มนักไ็ปรับรู้ส่ิงต่างๆ รับรู้
แลว้ยดึเป็นความทุกข ์ นัน่น่ะ หวัใจออกไปอยา่งนั้น ศาสนามนัเจริญในวตัถุ มนัจะเป็นใหห้วัใจน้ี
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เศร้าหมอง แต่ถา้หวัใจมีธรรมในหวัใจ หวัใจน้ีจะเป็นเร่ืองจรรโลงศาสนา ศาสนาผอ่งใส ศาสนามี
ความเป็นจริงในหวัใจ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้จากโคนตน้ไมก่้อน ศาสนาเร่ิมตน้มาจากรุกขมูล 
เสนาสนงั เร่ิมตน้ข้ึนมาจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ออกมาจากโคนตน้ไม ้ แลว้วตัถุ
ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนมาน้ีเกิดข้ึนมาจากผูท่ี้ศรัทธาในศาสนาแลว้สร้างสมข้ึนมา อนันั้นเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั 
เพื่อผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั พระตอ้งอยูอ่ารามตอ้งอยูว่ดั วดัเป็นท่ีอยูข่องพระ ทีน้ีวา่ธรรมอยูใ่นหวัใจ
ของพระอีกทีหน่ึง  

ผูท่ี้สร้างพระ ถา้สร้างพระ พระข้ึนมาจากพระในหวัใจข้ึนมาไดต้ามความเป็นจริง อนันั้นจะ
เป็นพระโดยสมบูรณ์ แต่ถา้เป็นเราสมมุติสงฆข้ึ์นมา เราบวชข้ึนมาเรากเ็ป็นพระ อยูใ่นอารามข้ึนมา
นั้นกเ็ป็นอารามท่ีอยูอ่าศยั มนักเ็ป็นตามความเป็นจริง แลว้มนัเร่าร้อนใจ-เร่าร้อนใจ นั้นมนักเ็ป็น
ท่ีวา่พิสูจนก์นั ถา้เรามนัเร่าร้อนใจ ใจมีความเร่าร้อนอยู ่อยูท่ี่ไหนมนักทุ็กข ์แต่ถา้ใจมนัร่มเยน็ อยูท่ี่
ไหนมนักร่็มเยน็ ถึงตอ้งฝึกใจไง  

ศาสนาเจริญ เจริญท่ีหวัใจของสัตวโ์ลก แลว้หวัใจเรากมี็ ถา้หวัใจเรามี ถา้มนัเจริญกบัเรา 
มนัตอ้งมีความชุ่มช่ืน มีความยิม้แยม้แจ่มใส มีความองอาจกลา้หาญในการประพฤติปฏิบติั ในการ
ประพฤติปฏิบติัเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัอยูก่บัใจเรา เราจะฆ่ากิเลส เราตอ้งมีความองอาจกลา้
หาญในการช าระกิเลส ถา้เราไม่มีความองอาจกลา้หาญ เราจะเอาอะไรไปช าระกิเลส มีแต่กิเลส
ช าระเรา นัน่น่ะ ความรู้ในพุทโธไม่เกิด  

ถา้ความรู้ในพุทโธเกิดข้ึนมา มนัจะองอาจกลา้หาญ แลว้มนัจะไม่มีส่ิงใดๆ มาหลอกเราได ้
ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นนิมิต ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเป็นสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนต่างๆ ตอนน้ีเป็นกนัมาก แลว้เป็นกนั
มหาศาลเลย เพราะอะไร เพราะวา่เป็นการคาดการหมาย เป็นการชุบมือเปิบไง มือไม่ลา้งใหส้ะอาด
ดว้ย ชุบมือเลอะๆ เปิบข้ึนมา พอเปิบข้ึนมาน่ีหวัใจมนัมีกิเลสอยูใ่นหวัใจอยูแ่ลว้ หวัใจมนัมีอยูโ่ดย
ธรรมชาติ เพราะกิเลสกบัใจน้ีเป็นอนัเดียวกนั แลว้เอาส่ิงนั้นมาประพฤติปฏิบติั มาเป็นความคาด
ความหมาย ส่ิงท่ีความคาดความหมายกเ็ป็นธรรมะดน้เดาไปตลอด...ผูใ้ดปฏิบติัสมควรแก่ธรรม  

แต่ครูบาอาจารยท่ี์จะรู้จริงมนัมีก่ีองค ์มนัมีนอ้ยขนาดไหน ถึงไม่สามารถเขา้ใจส่ิงน้ีได ้แลว้
กเ็ออออกนัไปนะ เป็นไปอยา่งนั้นไปจนเป็นวงกวา้งออกไปเร่ือย วงกวา้งออกไปเร่ือย นัน่น่ะ มนั
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น่าสลดสังเวชผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ศาสนาจะรุ่งเรืองในหวัใจ แต่ท าไมจะตอ้งใหกิ้เลสมนัมาขย  ากิน
อยา่งนั้น น่ีมนัไม่ใช่ธรรม ไม่ใช่ความรู้ในพุทโธ เป็นความรู้ของกิเลสตลอดไป  

ถา้ความรู้ในพุทโธมนัเกิดข้ึนมา มนัจะตอ้งอยากท่ีวา่มนัช าระกิเลส ท าลายธาตุท าลายขนัธ์ 
จะตอ้งท าลายธาตุท าลายขนัธ์เป็นชั้นเป็นตอน นั้นเป็นสภาวธรรม เป็นมรรคญาณ เป็นท่ีวา่
ภาวนามยปัญญา  

“สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา”  

สุตมยปัญญา การศึกษาเล่าเรียน นัน่น่ะ มือเราเลอะ มือเรามีชุบมือเปิบ มนัเปิบไม่ได ้ เปิบ
ไม่ไดม้นักห็มุนออกไปเป็นจินตมยปัญญา จินตมยปัญญากเ็ป็นจินตนาการ กิเลสมนักย็งัมีส่ิงท่ียดึ 
ดึงส่ิงนั้นออกไปอีก จนกวา่จะเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมาใหไ้ด ้

ถา้เกิดภาวนามยปัญญา กิเลสจะไม่มีทางเขา้มาแยกส่วนน้ีออกไปได ้ ถา้กิเลสเขา้มาแยก
ส่วนน้ี ภาวนามยปัญญาจะเกิดไดอ้ยา่งไร ภาวนามยปัญญาเกิดไม่ไดม้นักเ็กิดมชัฌิมาฏิปทาไม่ได ้
ถา้ไม่เกิดมชัฌิมาปฏิปทาข้ึนมา แลว้มรรคสามคัคีจะเกิดไดอ้ยา่งไร  

มรรคสามคัคีเกิด ส่ิงน้ีถา้ผูท่ี้ปฏิบติัเห็นตามความเป็นจริงแลว้มนัจะไม่ขดัแยง้กนั มนัจะ
เห็นตามความเป็นจริงวา่มรรคสามคัคี มนัสามคัคีเพราะเหตุใด เพราะใจมนัหมุนออกมาใช่ไหม 
เพราะสัมมาสมาธิ เพราะการงานชอบ ความเพียรชอบ ทุกอยา่งมนัชอบไปหมด ความชอบรวมตวั
กนั สมดุลรวมตวัเป็นมรรคสามคัคี “มรรคสามคัคี”  

ความรู้ในพุทโธ ในพุทธะ ความรู้ในสัมมาสมาธิ ความรู้ในการงานชอบ เพียรชอบ ส่ิงท่ีเกิด
ชอบ ภาวนามยปัญญามนัถึงเกิดข้ึน ส่ิงท่ีภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมา นัน่น่ะ ความรู้ในพุทธะมนัถึง
ช าระกิเลส มนัถึงเป็นอริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค น้ีคือมรรคของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั มรรค
เกิดข้ึนจากการช าระกิเลส ถา้มรรคตรงน้ีไม่เกิดข้ึนมา ใครจะช าระกิเลส 

กิเลสในหวัใจของเรา กิเลสในหวัใจของสัตวโ์ลก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูช้ี้
ทาง เป็นผูบ้อกใหส้ร้างมรรคข้ึนมาเท่านั้น แลว้ถา้เราสร้างมรรคข้ึนมาสมกบัความเห็นของใจดวง
นั้น ใจดวงนั้นกมี็ธรรมาวธุ มียาอนัประเสริฐท่ีจะมาท าใหโ้รคน้ีตาย ท าใหกิ้เลสน้ีตายออกไปจาก
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ใจ กิเลสน้ีตายได ้ กิเลสน้ีเจริญรุ่งเรืองไดใ้นการส่งเสริมมนั ถา้ส่งเสริมแลว้มนัจะพุ่งโชติช่วง
ชชัวาลในหวัใจของสัตวโ์ลกเลย  

แต่ถา้มนัดบันะ พอมนัดบัข้ึนมาแลว้ มนัจะเป็นความสวา่งไสว มนัจะเป็นความผอ่งใส...ให้
ใจดวงนั้นรู้เอง กิเลสดบัออกไปจากใจ ใจน้ีส้ินออกไปจากกิเลสโดยสภาวธรรม ธรรม ความรู้เกิด
จากพุทโธ ความรู้ รู้ในพุทโธ รู้ในพุทธะ รู้ในหวัใจ  

หวัใจรู้โดยกิเลส กิเลสมนัพารู้มาพอแรงแลว้ กิเลสมนัพารู้ไปตามอ านาจของกิเลส นั้นรู้
โดยอ านาจของกิเลส กิเลสมนัย  าธรรมใหเ้ป็นสภาวะแบบนั้น กบัสภาวธรรม รู้ในพุทธะ รู้ในพุทโธ 
รู้ในตามความเป็นจริง ใหเ้ห็นสภาวะตามความเป็นจริงข้ึนมาในหวัใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัดวง
นั้น นัน่น่ะ เป็นธรรมของบุคคลคนนั้น เป็นธรรมของใจดวงนั้น  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไปแลว้ ไปพร้อมกบัองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เพราะใจดวงนั้นไป เวลาปรินิพพาน เห็นไหม จิตน้ีออกจากร่าง ข้ึนช่ือวา่ตาย 
ร่างกายน้ีกเ็ผามาจนเป็นพระธาตุแจกกนัอยูน้ี่ มนัไปแลว้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่วางธรรมเพราะเป็นพุทธวสิัย แลว้สาวกะ พระสารี
บุตรกต็ายไปแลว้ ทุกอยา่งตายไปแลว้ ทุกคนตายไปพร้อมกบัสภาวธรรมแต่ละองคไ์ม่เกิดอีก  

แต่สัตวโ์ลกเราน่ีตายเกิด ตายเกิด ตายขนาดไหนกเ็กิดหมด จะตอ้งตายเกิด ตายเกิด จนกวา่
จะเอาธรรมดวงน้ีเขา้ถึงใจ ใจน้ีเป็นธรรม เป็นธรรมลว้นๆ เลย แลว้ท าได ้เราถึงวา่มีคุณค่าไง คุณค่า
ของใจน่ีมีคุณค่ามาก ใจของเรามีคุณค่ามาก แลว้เราอยา่ใชแ้ต่เฉพาะเร่ืองของโลกไปวนัหน่ึงๆ ถา้
เราใชเ้ร่ืองของโลกนั้นเป็นเร่ืองปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยั  

เกิดมาในโลกมนัเป็นสภาวธรรม มนัเกิดมาโดยเป็นญาติธรรมโดยทุกๆ คน  

ทุกคนมีปากมีทอ้ง คฤหสัถก์มี็ปากมีทอ้ง พระกมี็ปากมีทอ้ง สัมมาอาชีวะ บิณฑบาตเล้ียง
ชีวติ เป็นความบริสุทธ์ิผุดผอ่ง ผูท่ี้จะใหใ้หด้ว้ยความสุดจิตสุดใจนะ ใหด้ว้ยความสุดใจไม่มีความ
เศร้าหมองเลย ผูรั้บรับดว้ยความบริสุทธ์ิผดุผอ่ง น่ีสัมมาอาชีวะ พระกเ็ล้ียงชีพดว้ยสัมมาอาชีวะ 
คฤหสัถป์ระพฤติปฏิบติักเ็ล้ียงชีพดว้ยสัมมาอาชีวะ สัมมาอาชีวะเพื่อความสะอาดจากภายนอก แลว้
มนัจะเกิดความสะอาดจากภายใน  
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ความสะอาดจากภายในเกิดข้ึนมา อาชีวะเล้ียงอาชีวะข้ึนมาจนบริสุทธ์ิผดุผอ่งเป็นปัจจยั
เคร่ืองอาศยั จนอาชีวะข้ึนมา เล้ียงชีวติชอบ กบัมรรค เล้ียงหวัใจชอบ หวัใจจะเกิดมรรคอริยสัจจงั 
ส่ิงท่ีเป็นมรรคเล้ียงใจชอบ  

“ความรู้เกิดจากพุทโธ”  

ส่ิงท่ีเกิดจากพุทธะ พุทโธ ผูท่ี้เกิดจากหวัใจ จากดวงท่ีใจมีกิเลสนั้น ช าระกิเลสจนส้ินไป  

เอวงั 


