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เทศน์เช้า วนัที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๔๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

กรรมมนัเป็นเร่ืองความมหศัจรรยน์ะ มนัปิดบงัใจไวห้มด กรรมน่ี กรรม ถา้ใจมนัเปิดแลว้
มนัจะหมดเลยนะ โลกน้ีประกอบไปดว้ยเหยือ่ เหยือ่ทั้งนั้นนะ เบด็น่ีมีแต่เหยือ่ เรากินเหยือ่ โลกน้ี
ประกอบไปดว้ยเหยือ่เลย แลว้พอกินเหยือ่ ติดเบด็ๆ เจบ็ปวดมาก ชีวิตน้ีเจบ็ปวดมาก แต่เวลา
ปฏิบติัธรรม เห็นทั้งเหยื่อ เห็นทั้งเบด็ เหยื่อมนัก็ตอ้งมี เบด็มนัก็ตอ้งมี มนัปฏิเสธส่ิงน้ีไม่ได ้ 

“กามคุณ ๕” ส่ิงท่ีเป็นกามคุณ ส่ิงท่ีเป็นคุณในเร่ืองของโลกมนัเป็นกามคุณ ๕ กามคุณนะ 
แต่ถา้เป็นการปฏิบติัแลว้ กามคุณ ๕ เห็นไหม อายตนะ รูป ตา หู จมกู ลิ้น กาย ใจกระทบกบั
อะไร? กระทบกบัอายตนะ กระทบกบัรส รูป กล่ิน เสียงภายนอก ส่ิงน้ีมนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติของ
มนั เหยือ่ก็มีอยูโ่ดยธรรมชาติ เบด็ก็มีอยูโ่ดยธรรมชาติ ส่ิงน้ีเป็นสมมุติ เหยือ่น่ีเป็นสมมุติ เป็น
สมมุติของโลกเขา โลกเป็นอยูแ่บบนั้น แต่เบด็น่ีเป็นบญัญติั บญัญติัของพระพุทธเจา้บอกว่า “เบด็
เก่ียวนะ เก่ียวสัตวโ์ลกไว ้พอสัตวโ์ลกยิง่ดิ้นยิง่เก่ียวลึกเขา้ไป แลว้ยิง่เจบ็ปวด”  

แต่ถา้เราไม่มีตาใน เราจะไม่สามารถคลายเบด็อนัน้ีออกมาได ้ เบด็น้ีจะเก่ียวปากแลว้เราจะ
ดิ้นรนตลอดไป น่ีบญัญติั สมมุติบญัญติัเป็นแบบนั้นในโลกมาตลอดไป แลว้เราก็เป็นสัตวโ์ลกอยู่
ในความจริงอนัน้ี อยูใ่นสัจจะ สัจจะความจริงมนัมีอยู ่ ส่ิงท่ีมีอยูไ่ง แต่ท าส่ิงท่ีมีอยูใ่หเ้ป็น
ประโยชน์กบัเราข้ึนมา 

ส่ิงท่ีมีอยูน่ี่ ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใหท้  าบุญ บุญกุศล
เท่านั้นจะพาออกจากโลก เร่ืองของบาปอกุศลมนัก็อยูใ่นโลกเท่านั้น แลว้ก็เวียนไปในโลกเขา แลว้
มีแต่ความทุกขค์วามยาก บุญกุศลก็เวยีนอยูใ่นโลกส่วนหน่ึง ถา้บุญกุศลของโลกมนัก็เวียนอยูใ่น
โลก 
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อามิส เห็นไหม พระพุทธเจา้ถึงไดบ้อกพระอานนทไ์ง “อานนท ์ ใหบ้อกญาติโยม บอก
คฤหสัถ ์ บอกใหป้ฏิบติับชูาน่ีเป็นการท าบุญบชูาอยา่งประเสริฐท่ีสุด” เพราะการปฏิบติับูชา การ
ประพฤติปฏิบติัมนัมีโอกาสออกเห็นเหยือ่ เห็นเบด็ แลว้ออกจากโลกออกไป ถา้การประพฤติ
ปฏิบติัไม่อยู ่มนัก็ลูบคล าเหยือ่ ลูบคล าเบด็ออกไป การประพฤติปฏิบติัของเรา เราประพฤติปฏิบติั 
แลว้ความเห็นของเรา 

ต าราอาหาร การท าอาหารจะใหเ้ป็นเหมือนกบัต าราอาหารน่ีเป็นไปไดย้าก ต าราอาหาร 
เห็นไหม มนัก็เหมือนกบับญัญติัขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แลว้เราคิดวา่จะเป็นแบบ
นั้น ในความคิด ในความคาดในความหมายของเราจะไม่เป็นตามนั้นเลย มนัตอ้งเป็นไปตามความ
จริงท่ีมนัจะเกิดข้ึนโดยธรรมชาติของมนั 

ส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนโดยธรรมชาติของมนั หนา้ท่ีของเราหนา้ท่ีสร้างเหตุ หนา้ท่ีของเราคือการ
ประพฤติปฏิบติัไป ก าหนดพุทโธๆ ข้ึนไปใหจิ้ตมนัสงบลงไป พอจิตมนัสงบลงไป มนัถึงเจอกบั
ความสงบของใจ เจอกบัหลกัความเป็นจริง มนัจะมีความสุข มนัจะไม่มีความเคลือบแคลงสงสัย
หรอก ไอค้วามลงัเลสงสัยของเรามนัเป็นการท่ีว่ามนัเป็นการคาดการหมาย  

ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมจะเขา้กบัใจดวงนั้น 

ผูใ้ดปฏิบติัธรรมไม่สมควรแก่ธรรม การคาดการหมายไปเป็นว่าเป็นสภาวธรรม...ถูกตอ้ง 
เป็นสภาวธรรม แต่เป็นสภาวธรรมน่ะ อกุศลก็เป็นธรรม กุศลก็เป็นธรรม จะเถียงไม่ไดเ้ลยว่า
อกุศลไม่ใช่ธรรม ธรรมส่วนหน่ึงนะ 

อกุศลธรรม กุศลธรรม อกุศลธรรมคือธรรมอยา่งด า ท  าใหเ้ราติดขอ้งไป มนัก็เป็น
สภาวธรรม ค าว่า “สภาวธรรม” มนัคลุมไปหมดนะ สภาวธรรมคลุมส่ิงต่างๆ ไปหมดเลย แลว้
สภาวธรรมน่ีเราจะว่าส่ิงใดจะเป็นท่ีพึ่งกบัเรา ถา้ส่ิงใดไม่เป็นท่ีพึ่งกบัเรา เราเกาะเก่ียวส่ิงนั้นไป 
เป็นความคาดหมาย ผูใ้ดปฏิบติัธรรมไม่สมควรแก่ธรรม จะไม่ไดธ้รรมน่ีเขา้ไปถึงหวัใจเลย 
ปฏิบติัธรรมแลว้ไม่สมควรตามหลกัความเป็นจริง แต่เป็นความคาดการหมายของเราไปว่าอนัน้ี
เป็นการปฏิบติัธรรม  

ต าราอาหาร เราเห็นต าราอาหารวา่อาหารอยา่งน้ีท าแลว้จะเอร็ดอร่อย จะท าได ้แต่เราไปท า
แลว้ไม่มีรสชาติเหมือนท่ีเขาท าเลย เพราะเราไม่มีความช านาญ แต่ถา้ความช านาญข้ึนไป เรา
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ท าอาหารบ่อยคร้ังเขา้ๆ ต ารานั้นจะไม่มีความหมายเลย เราจะพลิกแพลงจากนอกจากต าราไปก็ได ้
ต าราบอกไวอ้าหารท าไดแ้ค่น้ี เราจะเพิ่มเติมอะไรเขา้ไปใหร้สชาติมนัเปล่ียนไปจากนั้นก็ได ้ ให้
ปรุงใหถู้กใจของเรา 

ธรรมะส่วนบุคคล ถา้ธรรมมนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัจะมีความเป็นไป มนัจะแบ่งแยกได ้ ส่ิงน้ี
ควรจะด าเนินต่อไปอยา่งไร มนัจะวางเป้าหมายของการประพฤติปฏิบติั เป้าหมายของการ
ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา ในการประพฤติปฏิบติั 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ถา้ละไดม้ากท่ีสุด นั้นคือการไดม้า”  

การละการสละออกคือการไดม้า แต่การประพฤติปฏิบติัของโลกเขา การสะสม การได้
มาถึงวตัถุถึงขา้วของส่ิงต่างๆ ถึงเป็นการไดม้า น่ีเราก็คิดว่าการไดม้าคือความรู้ความเห็นท่ีไดม้า 
ยิง่จะรู้จะเห็นจะมากมนัยิง่เป็นการไม่ไดม้า มนัตอ้งสละออกไป ส่ิงท่ีสละออกไปคือสละความยดึ
ติด 

น่ีท่ีว่ากรรมไง ถา้เห็นกรรมมนัถึงท่ีสุดแลว้ มนัจะเห็นสภาวะ มนัจะวางได ้เร่ืองน้ีเป็นเร่ือง
เลก็นอ้ยมาก เห็นแลว้มนัสลดสังเวชนะ ถา้ยอ้นกลบัไป ท าไมของแค่น้ีเราละไม่ได ้ท าไมของแค่น้ี
เราไม่สามารถจะท าได ้ เพราะอะไร เพราะเราไม่เห็นโทษของมนั การประพฤติปฏิบติัจะเห็นโทษ
ของมนั 

น่ีทุกคนเห็นคุณ คุณของชีวิต ชีวิตน้ีเป็นคุณแน่นอน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ี 
สมบติัของโลกเขา ศรัทธาความเช่ือน้ีเป็นสมบติัอนัประเสริฐท่ีสุด ถา้ไม่มีศรัทธาความเช่ือจะ
ไม่ใหเ้ราเขา้มาประพฤติปฏิบติัธรรมไดเ้ลย เราเขา้มาประพฤติปฏิบติัธรรม แต่ท าไมในกาลามสูตร
บอกว่า “ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ค าพดูขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ส่ิงต่างๆ” 
ไม่ใหเ้ช่ือเพราะอะไร เพราะความเช่ือของเรามนัมีกิเลสอยู ่

ธรรมะน่ีไม่ขดักนัหรอก เพียงแต่ว่าเราจะเอาอะไรใชก่้อน ศรัทธาความเช่ือเป็นสมบติั น้ี
อยูใ่นพระไตรปิฎก สมบติัของโลกเขาถา้ไม่มีศรัทธา ศรัทธาคือหวัรถจกัร รถจกัรมนัจะดึงรถทั้ง
ขบวนไปไดเ้ลย น้ีก็เหมือนกนั มนัดึงร่างกายดึงจิตใจเขา้มาใหท้  าบุญกุศล ใหไ้ดท้าน ใหไ้ดศี้ล ให้
ไดภ้าวนา เพราะมีศรัทธาความเช่ือ แต่ความเช่ือนะ ในกาลามสูตรบอกว่า “ไม่ใหเ้ช่ือแมแ้ต่ครูบา
อาจารยพ์ดู แต่ใหเ้ช่ือในสัจจะความจริง”  
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สัจจะความจริงในการประพฤติปฏิบติัของเราจะเกิดข้ึนมาจากของเรา ถา้ความจริงอนัน้ี
เกิดข้ึนมาของเรา น้ีเกิดข้ึนกบัเรา มนัเป็นมิจฉาหรือเป็นสัมมา ถา้เป็นสัมมาทิฏฐิ เห็นไหม อาจารย์
มหาบวัเถียงหลวงปู่ มัน่ เวลาท่านติดในสมาธิว่า “อนัน้ีเป็นสัมมาสมาธิ ถา้ไม่สัมมาสมาธิจะเดินได้
อยา่งไร” 

แต่หลวงปู่ มัน่บอกว่า “สัมมาสมาธิของอาจารยม์หาบวัน่ีเป็นส่วนหน่ึง สัมมาสมาธิใน
พระไตรปิฎก ในความหมายขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นส่วนหน่ึง” 

เห็นไหม สัมมาสมาธิมนัตอ้งเป็นสมาธิท่ีว่าเราระลึกรู้อยู ่ เรามีความรู้สึกตวัอยู ่สัมมาสมาธิ
อนัน้ีมนัเป็นบาทฐานท าใหเ้กิด เห็นไหม สมัมาสมาธิ สัมมาสติ สัมมาทุกอยา่ง ส่ิงท่ีเป็นสัมมาทุก
อยา่งมนัควบคุมได ้กบัความท่ีว่ามนัปล่อยวาง มนัว่างของเรา มนัควบคุมไม่ได ้แลว้มนัส่ิงต่างๆ 

ส่ิงต่างๆ น้ีเป็นอนิจจงัโดยธรรมชาติ ส่ิงน้ีเป็นอนิจจงัโดยธรรมชาติ แลว้เราปฏิบติัมาก็เป็น
อนิจจงัโดยธรรมชาติ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา น่ีถูกตอ้ง ถูกตอ้งว่าสรรพส่ิงต่างๆ น่ีเป็นอนตัตา
ทั้งหมด ส่ิงต่างๆ เป็นอนตัตา ธรรมะน่ีก็เป็นอนตัตา แต่เวลาประพฤติปฏิบติัไปถึงอกุปปธรรมนั้น
ไม่เป็นอนตัตา 

ท่ีว่านิพพานเป็นอตัตาหรือเป็นอนตัตาก็เถียงกนัไปๆ แต่ถึงท่ีสุดแลว้นิพพานก็คือนิพพาน 
มนัพน้จากอนตัตาไป ส่ิงท่ีเป็นอตัตาคืออตัตานุทิฏฐิ ความเห็นผดิของเรา ถา้เกิดกิเลสของเราติด 
ทิฏฐิของเรา มนัจะเกิดข้ึนมา ทิฏฐิความเห็นของเรามนัเกิดข้ึนแลว้มนัยดึมัน่ถือมัน่ อตัตานุทิฏฐิน้ี
ตอ้งละออก  

“โมฆราช เธอวางโลกส่ิงต่างๆ วางไวท้ั้งหมดเลย โลกน้ีวางหมด ว่างหมดเลย”  

ไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ บอก “จิตของขา้พเจา้น่ีว่างหมดเลย ขา้พเจา้น่ีติด
อะไร” 

“เธอติดในอตัตานุทิฏฐิ” ความเห็นว่าว่างไง เห็นว่าสรรพส่ิงนั้นว่าง ทุกอยา่งมนัว่างอยูแ่ลว้
โดยธรรมชาติของมนั แลว้ใครไปรู้ว่าส่ิงนั้นว่าง ส่ิงท่ีรู้ว่างคืออตัตานุทิฏฐิของเรา ถอนอตัตา
นุทิฏฐิข้ึนมา ถอนอตัตานุทิฏฐินั้นคืออะไร? คืออนตัตา เห็นไหม 
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สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา อนตัตาคือการเคล่ือนด าเนินไป ในตวัมนัเองก็เป็นอนตัตาดว้ย สจัจะ
ความจริงก็เป็นอนตัตาดว้ย แต่ใครเป็นคนเห็น ส่ิงท่ีเห็นนะ ถา้เป็นอนตัตาทั้งหมด แลว้เรายนื
ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เราจะเอาตรงไหนเป็นเคร่ืองท่ีด าเนิน จะเอาตรงไหนเป็นจุดเร่ิมตน้? ก็เอาตรง
ท่ีว่าส่ิงใดๆ เป็นทุกขน์ะ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ส่ิงใดๆ เป็นทุกข ์ส่ิงใดๆ ท่ีเป็นสติปัฏฐาน 
๔ กาย เวทนา จิต ธรรม เป็นท่ีตั้งของทุกข ์เป็นท่ีตั้งของความยดึมัน่ถือมัน่ของจิต จิตยึดมัน่ถือมัน่
ในตรงไหน จบัตรงนั้น จบัตรงนั้นน่ะ น่ีมนัก็เป็นอนตัตาโดยธรรมชาติของมนั  

แต่ถา้เราจบัไม่ได ้มนัก็เวียนไป แลว้มนัคายพิษออกมา คายพษิคือผลของมนั ผลของมนัคือ
ความทุกข ์ เราน่ีบ่นผลของความทุกข ์ เห็นไหม วิบากกรรม กรรมวิบาก ทุกขม์ากๆ แต่สาวไปหา
เหตุไม่ได ้ จบัตวัทุกขไ์ม่ได ้ จบัตวัทุกขไ์ม่ไดก้็ไม่เห็นสมุทยั ไม่เห็นสมุทยัมนัจะเป็นสมุทยัโดย
ความว่าอยากพน้ทุกขก์็เป็นสมุทยั อยากไม่ใหทุ้กขเ์กิดกส็มุทยั แต่จบัตน้เหตุมนัไม่ได ้ ถึงว่าไม่
เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง 

ถา้เห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริงตอ้งเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมเป็นท่ีตั้ง
ของทุกข ์ เห็นไหม เป็นท่ีตั้งของสมุทยั แลว้ยอ้นกลบัไปดูท่ีสมุทยั แยกแยะสมุทยัดว้ยมรรค
อริยสัจจงั มรรคจะแยกส่ิงน้ีออกไป แยกออกๆ แยกดว้ยปัญญาญาณ นัน่น่ะสัมมามนัเกิดเกิดอยา่ง
น้ีไง เกิดโดยความคิดประพฤติปฏิบติัข้ึนมา แลว้ปัญญามนัจะหมุนเวียนออกไป มนัจะเป็นอนตัตา
ก็ใหเ้ป็นอนตัตาไปก่อน เร่ิมตน้ว่ามนัจะเป็นอนตัตาแลว้ท าอะไรไม่ได ้ ถา้เป็นความอยากแลว้จะ
เป็นกิเลสไปทั้งหมดก็ไม่ถูกตอ้ง มนัเพียงแต่ว่าเราพลิกแพลงไง  

ส่ิงท่ีมีอยู ่ เห็นไหม เหยือ่ก็มีอยู ่ เบด็ก็มีอยู ่ โลกเขาก็ติดเหยือ่ติดเบด็แลว้ก็อยูใ่นโลกเขา
ตลอดไป โลกนัน่เวลาตายไปแลว้ สมบติัพสัถาน เหยือ่ท่ีล่อไวก้็ตอ้งอยูใ่นโลก เหยือ่น้ีอยู่ท่ีเหยือ่ 
แต่เบด็ท่ีเก่ียวไปก็ตอ้งดิ้นรนไป แต่เราประพฤติปฏิบติั เราก็มีเหยือ่เหมือนกนั มีเบด็เหมือนกนั แต่
เหยือ่กบัเบด็ของเรา เรายอ้นกลบัมาดูท่ีเหยื่อท่ีมนัล่อๆ เป็นอยา่งไร แลว้เราฟุ้งซ่านไหม? ล่อแลว้
มนัฟุ้งหมดเลย มนัข้ึนมามีความอยาก มีความตอ้งการ มีความจินตนาการไปต่างๆ อนัน้ีเหยือ่ของ
มนัทั้งหมดเลย แลว้เบด็ของมนัล่ะ? เบด็ของมนัก็คือตวัธาตุตวัขนัธ์ไง ตวัธาตุตวัขนัธ์นั้น ถา้กิเลส
มีอยู ่ส่ิงน้ีเป็นท่ีเคล่ือนไหว 
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กิเลสอาศยัขนัธ์เป็นเคร่ืองด าเนิน อาศยัความรู้สึก อาศยัความนึกคิดของเราเป็นเคร่ืองอาศยั
เป็นเหยือ่ เป็นออกไปกินเหยือ่ ส่ิงท่ีเป็นเบด็เป็นเหยือ่มนัอาศยัไปกินกนั ไปเก่ียวขอ้งกนัเพราะ
อะไร เพราะมีกิเลส มีตณัหา มีอุปาทาน 

กิเลส ตณัหา อุปาทานหมุนออกไปแลว้กินเหยือ่ออกไปตามธรรมชาติของมนั แลว้เราใช้
สติปัญญายอ้นกลบัเขา้มา เห็นไหม เรายอ้นกลบัเขา้มาเพื่อส่ิงน้ีมนัมีอยู ่ โลกกมี็เหยือ่มีเบด็
เหมือนกนั ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัก็มีเหยือ่มีเบด็เหมือนกนั ขนัธ์ ๕ เป็นส่ิงท่ีออกหากินของกิเลส
เหมือนกนั แต่เพราะเขาไม่มีสติสัมปชญัญะ เขาไม่สามารถยบัย ั้งได ้ เขาถึงไม่เห็น แต่ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัน่ี ประพฤติปฏิบติับูชาเพื่อส่ิงน้ีไง ปฏิบติับชูาเพื่อใหเ้ห็นมนั พอเห็นมนัคือยอ้นกลบัเขา้มา 
ยอ้นกลบัเขา้มา พอแยกแยะส่ิงน้ี แยกแยะสติปัฏฐาน ๔ แยกแยกออกได ้น่ีสละออก 

สละออกตั้งแต่เร่ืองการติดการพนัจากรูป รส กล่ิน เสียง ส่ิงท่ีติดในรูป รส กล่ิน เสียงน้ี
เป็นส่ิงท่ีออกไปกินเหยือ่ เห็นไหม เราทิง้เขา้มา พอจิตสงบเขา้มาเห็นอาการท่ีว่ามนัเร่ิมออกไปมี
ความรู้สึก จะเร่ิมมีความรู้สึกเม่ือไหร่ จบัขนัธ์อนัน้ีใหไ้ด ้ ถา้จบัขนัธ์อนัน้ีได ้ น่ีเห็นเบด็ เห็นเบด็
เห็นเหยือ่แลว้แยกเบด็แยกเหยือ่ออกจากกนั ถา้แยกเบด็แยกเหยือ่ออกจากกนั เห็นไหม น่ีสมมุติ
บญัญติั บญัญติัน้ีเป็นบญัญติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นธรรม เป็น สพฺเพ ธมฺมา 
อนตฺตา ธรรมท่ีเจริญข้ึน 

เพราะสมาธิเจริญแลว้เส่ือม ปัญญาเจริญแลว้เส่ือม ตอ้งพยายามทบทวนปัญญาของตวัเอง
ตลอดเวลา ส่ิงต่างๆ น้ีเจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือมบ่อยคร้ังเขา้ๆ เราพยายามท า
ของเราข้ึนมา เจริญข้ึนมาใหม้นัเจริญข้ึนมา รักษาไว ้ รักษาความเจริญแลว้เส่ือมข้ึนไป รักษาส่ิงท่ี
เป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา หมุนออกไปเป็นวงรอบของปัญญาข้ึนมาจนมนัสมุจเฉทปหานขาด
ออกไป 

ส่ิงน้ีขาดออกไป ขาดออกไปกิเลสขาดออกไปจากใจ ขาดออกไปจากใจเลย เบด็กบัเหยือ่
ขาดออกจากกนั ขาดออกโดยธรรมชาติดว้ยภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาจากการภาวนา น่ี
เป็นส่ิงท่ีการประพฤติปฏิบติั เราจะเห็นของเราข้ึนมาในผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เห็นส่ิงน้ีก็เห็นกรรม 
แลว้จะเห็นสภาวกรรมเลย อ๋อ! กรรมเกิดข้ึนอยา่งน้ี มนัสลดสังเวชมากนะ สลดสังเวช ปลงธรรม
สังเวช เวลาธรรมสังเวชมนัเกิดข้ึนมา ชีวิตท าไมเป็นแบบน้ี ท าไมคนท่ีประพฤติปฏิบติั ถา้มนัไม่
เขา้ถึงหลกัจะมีความทุกขข์นาดไหน น่ีมีความทุกขน์ะ  
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เราวิตกกงัวลในการประกอบสัมมาอาชีวะ เราประกอบสัมมาอาชีวะเราก็ทุกขย์ากพอแรง
อยูแ่ลว้ แลว้ทิง้มาเป็นพระเป็นเจา้ บวชข้ึนมาเป็นผูป้ระพฤติปฏิบติั เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนั
ก็มีความวิตกกงัวลเหมือนกนั วิตกกงัวลวา่จะไม่ไดม้รรคไม่ไดผ้ล จะไม่ไดผ้ลตามความเป็นจริง 
แลว้มีความอยากมีความตอ้งการ ส่ิงท่ีตอ้งวางไวม้นัซอ้นเขา้มาๆ 

คนเราไม่เคยนะ จะมีฐานะขนาดไหนในโลก พอคิดว่าเราติดส่ิงน้ีข้ึนมา บวชเขา้มาแลว้ก็
มาติดบริขาร ๘ ส่ิงท่ีเป็นบริขาร ๘ เพราะกิเลสมนัติด มนัติดตั้งแต่ส่ิงท่ีมนัมีอยู ่มนัก็ติด ส่ิงท่ีว่ามนั
สละออกมา มนัก็ไปติดส่ิงท่ีนอ้ยกว่า พอมนัสละเร่ืองของบริขาร มนัก็มาติดอารมณ์ของตวัเอง 
สละเร่ืองอารมณ์ของตวัเองมนัก็ติด ติดกิเลสไปหมด มนัติดไปหมด มนัเกาะเก่ียวยาก  

เหมือนกบัคนทุกข ์ คนทุกขม์นัก็ยาก คนอยากข้ึนมามนัก็ตอ้งการอาหาร แต่คนมีทุกอยา่ง
อยูใ่นตวัเอง สมบติัพสัถาน มนัไม่หิวไม่ยากนะ มนัมีพอแรง แต่ถา้คนไม่มีสิ มนัอยากไปหมด มนั
มีความอยาก น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือมนัสละทิง้ต่างๆ เขา้ไป ยงัไม่ประพฤติออกบวช มนัก็ว่ามนัท า
ได้ๆ  มนัติดไปหมด พอติดอยูน่ัน่น่ะ ติดเหยื่อติดเบด็ ติดเหยือ่ติดเบด็ไปตลอดเลย ถึงท่ีสุดแลว้สละ
ออกไปเป็นอกุปปธรรม เห็นสภาวกรรม เห็นสภาวะตามความเป็นจริง  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา”  

สภาวะท่ีเกิดข้ึนนะเกิดดบัทั้งหมดเลย เหยือ่กบัเบด็ตอ้งเกิดดบัตลอดไป เกิดดบัในสถานะ
ของภพชาติ ผูใ้ดเกิดข้ึนมาในสถานะของอะไรก็ไดภ้พชาติหน่ึงๆ เห็นไหม ภพชาติน้ีตอ้งท าลาย
ไปทุกภพทุกชาติ มนัตอ้งตายทุกภพทุกชาติ เกิดแลว้ตอ้งตาย ถา้มีการเกิดก็ตอ้งตาย ถึงการ
ประพฤติปฏิบติัคือการละการเกิดไง 

เราเกิดมาแลว้เราตอ้งตาย ใหต้ายเป็นชาติสุดทา้ย ตายในชาติน้ีแลว้จะไม่เกิดอีก แต่ถา้มนั
อยูปั่จจุบนัน้ี พระอรหันตน์ะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ตอ้งปรินิพพานไป ตอ้งตาย เกิด
มาสถานะของภพชาติแลว้ตอ้งตาย มีเหยือ่มีเบด็แลว้ตอ้งท าลาย มนัตอ้งกลบัไปสภาวะเดิมของมนั 
แต่หวัใจหลุดพน้ หลุดพน้ส่ิงน้ี หลุดพน้จากกิเลสไปทั้งหมดเลย แลว้วางส่ิงไวต้ามความเป็นจริง 
ใจน่ีพน้ออกไปอยูใ่นร่างกายน้ี 

ภารา หเว ปํฺจกฺขนฺธา ขนัธ์เป็นภาระอยา่งยิง่ ขนัธมาร เรามีขนัธ์ดว้ย มีมารดว้ย อยูใ่น
ขนัธ์ของเรา แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมนัมีขนัธ์เหมือนกนั แต่ไม่มาร มารจะไม่มีในหวัใจ มารน้ีฆ่า
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มนัตายหมดเลย เหลือแต่ขนัธ์ธรรมดาของขนัธท่ี์มนัอยูต่ามธรรมชาติของมนั แลว้สละออกไป น่ี
เบด็กบัเหยือ่เหมือนกบัโลกเขา 

โลกเขามีเบด็กบัเหยือ่แลว้มีกิเลสติดพนั แต่พดูถึงมีเบด็กบัเหยือ่ในสถานะของผูท่ี้ส้ินกิเลส
แลว้มนัก็เป็น ภารา หเว ปํฺจกฺขนฺธา จะไม่ติดกนั สภาวะในกิริยาท่าทางเหมือนกนั แต่ความสุข
ความทุกขต่์างกนัมหาศาล 

เกิดข้ึนจากการประพฤติปฏิบติั เราถึงไม่ตอ้งนอ้ยเน้ือต ่าใจไง เราละออกจากโลกมาแลว้มา
ปฏิบติัน้ีเป็นส่วนหน่ึงแลว้ เป็นผูป้ฏิบติั น้ียอดแลว้ เป็นผูท่ี้มีโอกาส โอกาสของเราจะประพฤติ
ปฏิบติัไดถ้า้เราท าความเป็นจริง จะสมตามความปรารถนาของเรา เอวงั 


