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ตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรม “ธรรม” ธรรมคือเป็นส่ิงท่ีเหนือทุกๆ อยา่ง ธรรมน้ีช าระกิเลสได ้ 

“สภาวธรรมน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาตรัสรู้ธรรม ส่ิงน้ีมีอยู่
โดยดั้งเดิมแต่เป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อน ส่ิงท่ีคนเขา้ไม่ถึง ส่ิงท่ีไม่มีใครสามารถจะรู้ได ้ ไม่มีใคร
สามารถจะรู้ไดเ้วน้ไวแ้ต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้มีอ  านาจวาสนาบารมี เราเป็นผูมี้อ  านาจวาสนา
บารมี เพราะเราตั้งใจประพฤติปฏิบติั เวน้ไวแ้ต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั  

ถา้มีเหตุตอ้งมีผล ตอ้งมีเหตุก่อน ส่วนท่ีเป็นเหตุคือการประพฤติปฏิบติั เพื่อจะเขา้สู่สัจ
ธรรมอนัน้ี ถา้ความเขา้สู่สัจธรรมความจริงโดยสมควรแก่ธรรม ธรรมนั้นจะเกิดกบับุคคลผูน้ั้น ถา้
บุคคลผูน้ั้นถึงธรรมแลว้ ใจดวงนั้นหลุดพน้จากกิเลส...มีความสุขมหาศาลมาก มีความสุขมาก คือ
ไม่เวยีนตายเวยีนเกิด  

คนเราเวยีนตายเวียนเกิด จิตน้ีเหมือนกบัลูกฟุตบอลกล้ิงไปสนามฟุตบอล มนัจะมีความ
ทุกขข์นาดไหน คิดเอาเองสิ เปรียบเทียบเอาเองวา่จิตเราเหมือนฟุตบอลแลว้กล้ิงไปในสนาม น่ี
เหมือนกนัเลย วนเวยีนตายในวฏัฏะ เป็นวนเวยีนไปชัว่ ๑๐๐ ปีของเรา เราวา่เราเกิดมา ๑๐๐ ปี 
ชีวติเรายนืยาวมาก นัน่น่ะ ฟุตบอลมนัหมุนไปรอบหน่ึง แลว้มนัหมุนไปตามในสนามฟุตบอล คน
นั้นเตะไป คนน้ีเตะมา จิตวญิญาณเราตอ้งเวยีนไปเป็นอยา่งนั้น สภาวะตามความเป็นธรรม ถา้ใคร
เห็นธรรม จะเห็นสภาวะแบบน้ี แลว้จะสลดสังเวชมากวา่ 
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 “ท าไมชีวติน้ีท าไมมนัทุกขร้์อนแบบน้ี ท าไมมนัตอ้งเป็นไปตามสภาวะน้ี” 

 แต่มนักเ็ป็นจริง มนัเป็นความจริงเพราะมนัมีอยู ่ ส่ิงท่ีมีอยู.่.. กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิด
แตกต่างกนัไป แลว้กรรมกจ็  าแนกสัตวใ์หเ้กิดเป็นสภาวะจิตใจแตกต่างกนัไป การประพฤติปฏิบติั
กจ็  าแนกใหแ้ตกต่างกนัไป  

ชีวติทางโลก การประกอบสัมมาอาชีวะกท็ าแต่สัมมาอาชีวะทางโลก กมี็ความถนดัของแต่
ละบุคคลไม่เหมือนกนั อ านาจวาสนาคนกไ็ม่เหมือนกนั ถา้คนอยูชี่วติทางโลกเป็นคนจริงจงั เป็น
คนเอาจริงเอาจงั การประพฤติปฏิบติัมนัจะมีความเป็นไปได ้ ถา้เป็นคนเหลาะแหละเรา
เหลาะแหละมาตั้งแต่ทางโลก ไม่จริงไม่จงัตั้งแต่ทางโลก มนัส่อนิสัย ถา้นิสัยไม่จริง ท าไม่จริง มนั
กจ็ะความไม่จริง 

“ธรรม” ความเป็นจริงเห็นไหม จริงสุดส่วนในความสุดส่วนของโลกน้ี ไม่มีอะไรจริงกวา่
ส่ิงน้ีเลย ส่ิงน้ีเป็นความสุดยอด แมแ้ต่เพชรนิลจินดาวา่เป็นของมีค่าขนาดไหน สุดยอดขนาดไหน 
มนักเ็ป็นของมนั มนักย็งัแปรสภาวะของมนั แต่ความจริงอนัน้ีมีคุณค่ามากกวา่นั้น มีคุณค่า
มากกวา่เพชรนิลจินดา มีคุณค่ามากกวา่ส่ิงท่ีมีคุณค่าต่างๆ ทั้งหมดเลย แลว้สถิตอยูท่ี่ใจ เป็นเน้ือ
เดียวกบัใจ 

แต่ขณะปัจจุบนัน้ีใจเรามีกิเลส กิเลสขบัไสแลว้หมุนเวยีนไปใหเ้ราหมุนออกไปตามอ านาจ
ของกิเลส อ านาจของกิเลสขบัไสดนัออกมา แลว้เรากเ็วยีนไปตามความคิดความเห็นของเรา ความ
คิดเห็นหมุนไปอยา่งนั้น ไม่เป็นตามความเป็นจริง ไม่เป็นไปตามสภาวธรรม 

“ธรรมตอ้งเป็นฉนัทามติ”  

“ฉนัทามติของธรรม” แมแ้ต่เราจะบวชเป็นพระเป็นสงฆ ์ บวชเป็นพระเป็นสงฆ ์ เวลาบวช
ตอ้งจตุตถกรรม ญตัติ ตอ้งสาธุพร้อมกนัหมด น่ิง มีสาธุ น่ิงอยู ่ น่ีตอ้งเป็นฉนัทามติ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไวเ้ป็นฉนัทามติทั้งหมดเลย เพราะความเป็นฉนัทามติทั้งหมด มนัลบ
ลา้งส่ิงต่างๆ แต่น้ีของเราประพฤติปฏิบติักนัมนัไม่เป็นฉนัทามติ มนัไม่เป็นความเห็นถูกตอ้งตาม
ความเป็นจริงท่ีถูกตอ้ง  

“มชัฌิมาปฏิปทา” ฉนัทามตินั้นเป็นมชัฌิมาปฏิปทา ความละเอียดอ่อนของใจนั้น มนัจะท า
รวบยอดใหจิ้ตดวงน้ีพลิกออกไปจากกิเลสท่ีมีกิเลสอยู ่ ใหกิ้เลสตายไปจากใจ ตายไปจากใจโดย
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ฉนัทามติอนันั้น ความเห็นทุกส่วนไม่มีความเห็นต่างเลย แต่ประชาธิปไตยเห็นไหม “ประชามติ” 
ส่ิงท่ีลงประชามติ มนัมีส่ิงท่ีวา่มีเสียงขา้งมากเป็นผูท่ี้ชนะ ส่ิงท่ีชนะแต่มีเสียงขา้งนอ้ยท่ีไม่เห็นดว้ย 
น่ีเวลาประพฤติปฏิบติัจะเป็นแบบนั้น  

แมแ้ต่จิตสงบข้ึนมาชัว่คราว เด๋ียวกอ็อกมาเพราะมีส่ิงท่ีอยูใ่นหวัใจคือกิเลสอยูใ่นหวัใจ  

ถา้ธรรมเป็นฉนัทามติกิเลสจะต่อตา้นธรรมอนัน้ีไม่ได ้ 

แต่ถา้เป็นประชามติ กิเลสจะต่อตา้นส่ิงน้ี แลว้หลบเล่ียงส่ิงน้ี แลว้ถา้เป็น “กิเลสมติ” นะ 
เป็นกิเลสมติ เป็นกิเลสมติน้ีมนัยิง่แลว้ใหญ่ไปเลย มนัสร้างสมส่ิงท่ีวา่หลอกลวงใหใ้จเป็นสภาวะ
แบบนั้น นั้นเป็นกิเลสลว้นๆ เลย ในอุปกิเลส ๑๖ มนัมีอยูแ่ลว้ โอภาส-ความสวา่งไสว ความสวา่ง
ไสว ความเวิง้วา้งขนาดไหน มนัเป็นอุปกิเลสเห็นไหม กิเลสมติมนัจึงเป็นกิเลสหลอกลวงใจใน
หวัใจของเรา  

เราประพฤติปฏิบติัตอ้งเป็นฉนัทามติ ตอ้งเป็นฉนัทามติเท่านั้น แต่จะเป็นฉนัทามติข้ึนไปน่ี
มนัเป็นส่ิงท่ีวา่รวบยอด “ชา้งกระดิกหู งูแลบล้ิน ถึงแลว้กิเลสมนัจะส้ินออกไปจากใจ” แต่ในเม่ือ
ใจเรายงัไม่ถึงขนาดนั้น เราเป็น “กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั” การประพฤติปฏิบติัน้ีเป็น
กรรมดี  

ส่ิงท่ีเป็นกรรมดี กรรมคือการกระท า สร้างเหตุดว้ยการเราสะสมเหตุของเราข้ึนไป เหตุใน
การประพฤติปฏิบติั เหตุในตั้งสมาธิ สมาธิจะเกิดข้ึน สติจะเกิดข้ึนเพราะความตั้งใจของเรา “จริง” 
จริงตรงน้ี จริงตรงท่ีเราตั้งใจจริง คนจริงเห็นไหม หวัใจท่ีจริง หวัใจท่ีกดัเพชรขาด หวัใจท่ีกดัเพชร
ขาดนั้นหวัใจผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั จะอ่อนนอกแขง็ใน หรือจะเป็นคนท่ีวา่ไม่สงบเสง่ียมขนาดไหน
กแ็ลว้แต่ แต่หวัใจตอ้งเป็นส่ิงส าคญั หวัใจตอ้งมีความองอาจกลา้หาญ หวัใจตอ้งพยายามท าช าระ
ของเราใหไ้ด ้ 

ถา้หวัใจมีความองอาจกลา้หาญในการประพฤติปฏิบติั อุปสรรคส่ิงใดจะขวางกั้นขนาด
ไหน ใจน้ีกต็อ้งฝ่าฝืนไปได ้ จะมีอุปสรรคขวางกั้นในการประพฤติปฏิบติัน้ีมหาศาล จะมีมหาศาล
เลยเพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ การท่ีจะติดตามผูท่ี้ขโมยขโจรต่างๆ แต่ละคน มนัเป็นเร่ืองท่ีแสนทุกข์
แสนยาก กวา่จะเจอตวัมนั กวา่จะเอาตวัมนัมาลงโทษได ้ เราตอ้งติดตาม แลว้ในการทางโลกเขา
บญัญติักฎหมายไวใ้หเ้วลา ๒๐ ปี กฎหมายอาญามีอายคุวามอยู ่ ๒๐ ปี หนีไป ถา้เราท าร้ายใคร
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ข้ึนมามนัตอ้งหนีไป คนท่ีตอ้งหนีไป นกัโทษตอ้งหนีไป ๒๐ ปี แลว้พน้จาก ๒๐ ปีกอ็นุโลมกนั 
เลิกกนั 

แต่กิเลสไม่เป็นแบบนั้น กิเลสน้ีฝังอยูท่ี่ใจแลว้จะเป็นส่ิงนั้นเป็นอนนัตกาลไป อนนัตกาล
ไปเพราะจิตน้ีไม่เคยตาย จิตดวงน้ีไม่เคยตาย แต่สภาวะต่างๆ ไป ถึงจะไปเกิดเป็นคนใหม่ไม่ใช่เรา
กจ็ริง ไม่ใช่เราหรอก แต่สภาวะจิตนั้นเป็นส่วนหน่ึงของใจดวงนั้น ใจดวงน้ีเป็นความจริงแต่ไป
เกิดเป็นสภาวะของคนท่ีเป็นคนใหม่ เรากเ็หมือนกนั เม่ืออดีตชาติจะเป็นชาติไหนกแ็ลว้แต่ เราจะ
เป็นใครมากแ็ลว้แต่ เกิดมาน่ีมนักมี็อานิสงส์อนันั้นมา อานิสงส์คือบุญกศุลท่ีเราสร้างสมมา มนัก็
มาเป็นเรา แต่อดีตชาติกบัเราไม่ใช่อนัเดียวกนั 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลายอ้นอดีตชาติบอกวา่  

“เราเคยเป็นกษตัริยอ์งคน์ั้น เราเคยเป็นมหาราชาองคน์ั้น เราเคยเป็น”  

“เราเคยเป็น” ไม่ใช่ปัจจุบนั ปัจจุบนันั้นเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นสมณโค
ดม เป็นผูท่ี้สั่งสอน เป็นผูท่ี้รู้ส่ิงต่างๆ ตามความเป็นจริง นัน่น่ะ ใจดวงนั้นถึงไม่เคยตาย เป็นอนนัต
กาลตลอดไป ส่ิงท่ีเป็นอนนัตกาลตลอดไปนั้นมนัถึงไดเ้ขา้กบัส่ิงท่ีวา่เป็นนิพพาน ส่ิงท่ีเป็น
นิพพาน จิตน้ีจะมีความสุขตลอดไป  

มนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัใหเ้รามีก าลงัใจข้ึนมาไดว้า่ ถา้เราทุกขย์ากขนาดไหน เรากต็อ้งลม้ลุก
คลุกคลานตลอดไป แลว้จะไม่หวงัพึ่ง ไม่หวงัชาติหนา้ ไม่หวงัชาติต่อๆ ไป ไม่หวงัพระศรีอริย
เมตไตรย ทั้งๆ ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่คงท่ี เป็นส่ิงท่ีตายตวัวา่พระศรี
อริยเมตไตรยจะตรัสรู้ต่อไปในภายภาคหนา้ องคต่์อไปท่ีจะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจา้น้ีเป็นพระศรี
อริยเมตไตรย จะมาตรัสรู้องคต่์อไป  

เรากห็วงัพึ่งตรงนั้น หวงัวา่ตรงนั้นจะเป็นท่ีเกาะเก่ียวกบัเรา แต่ส่ิงท่ีเราสร้างสมข้ึนมา 
เหมือนเราอยูใ่นน ้าป่า น ้าป่าพดักระแสไปแลว้มีขอนอยูข่อนหน่ึง เราจะกระโดดเกาะขอนนั้น จะ
เกาะทนัหรือไม่ทนัเรากไ็ม่รู้ ถา้เกาะทนัข้ึนมาเรากร็อดชีวติไปได ้ ถา้เกาะไม่ทนัเรากจ็มน ้าตาย 
หมุนอยูอ่ยา่งนั้น น่ีกโ็อกาสเส่ียงอยา่งนั้นเหมือนกนั พระศรีอริยเมตไตรยตอ้งมาตรัสรู้แน่นอน ส่ิง
น้ีเป็นส่ิงท่ีแน่นอน แต่กรรมของเรามนัไม่แน่นอน ส่ิงท่ีกรรมของเราไม่แน่นอนถึงไม่อาศยัชาติ
หนา้ ไม่หวงัชาติหนา้ ไม่หวงัส่ิงใดๆ ทั้งส้ิน เราตอ้งหวงัปัจจุบนัน้ี  
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เพราะปัจจุบนัน้ีใจเรามนัมุ่งหวงั มนัอยากจะประพฤติปฏิบติั มนัจะเอาหวัใจน้ีออกได ้แลว้
เหตุผลกเ็พียงพอ โลกกมี็ยาพร้อม ถา้มีโลกอยู ่อริยสัจ ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค...มรรคอริยสัจจงัน้ี
สามารถสร้างสมข้ึนมาได ้ ในตวัของเราสร้างมรรคข้ึนมา ถา้มีมรรคอริยสัจจงัข้ึนมา งานอนั
ประเสริฐ งานอยา่งอ่ืนนั้นเป็นงานสัมมาอาชีวะ งานน้ีเป็นงานขอ้วตัรปฏิบติั งานน้ีเป็นงานเคร่ือง
อยูอ่าศยั ส่ิงท่ีเคร่ืองอยูอ่าศยั ใจน้ีเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาแลว้ ยงัใชชี้วติอยู ่๔๕ ปีกเ็คร่ืองอาศยั เคร่ือง
อาศยัของผูท่ี้อาศยัโดยธรรมชาติ กบัเรามนัเป็นเคร่ืองอาศยัแลว้มนัเป็นมารดว้ย ส่ิงท่ีเป็นมารกด
ถ่วงเราตลอดไป เรากต่ื็นกบัเคร่ืองอยูอ่าศยักนั ต่ืนกบัเคร่ืองอยูอ่าศยั พยายามเห็นวา่เคร่ืองอยูอ่าศยั
นั้นเป็นท่ีอยูอ่าศยั ใจกเ็กาะเก่ียว ใจส่งออกไปอยูข่า้งนอก ใจไม่ยอ้นกลบัเขา้มาขา้งใน  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัเป็นธรรมดา”  

ขอ้วตัรปฏิบติัมีอยู ่ตั้งอยูข้ึ่นมาได ้มนักเ็ส่ือมถอยไปได ้ เส่ือมถอยไป คนไม่ท าตาม คนไม่
เห็นดว้ย ในการประพฤติปฏิบติัในการนัง่สมาธิภาวนา น่ีบุญกศุลมหาศาล คนยงัไม่เห็นดว้ย ไม่
เห็นมีการกระท า ท าแลว้ไม่ไดผ้ล ส่ิงท่ีไม่ไดผ้ลกบัการประพฤติปฏิบติันั้นมนัเป็นอ านาจวาสนา
ของเขา น่ีกิเลสมนักเ็ส้ียมสอนไปอยา่งนั้น 

“เราไม่มีอ านาจวาสนา เราท าไม่ได้ เราไม่มีโอกาสท า”  

นัน่น่ะ กิเลสมนัผลกัไส วตัรปฏิบติัมนัจะเส่ือมไปอยา่งนั้น แลว้กต็ั้งข้ึนใหม่ ตั้งขั้นใหม่ 
เป็นคร้ังเป็นคราวข้ึนมา จนกวา่จะตั้งไดต้ลอดไป ถา้ผูท่ี้ตั้งไดต้ลอดไป มนัเป็นความจริงของใจ
ดวงนั้น ใจดวงนั้นตั้งส่ิงน้ีได ้ ขอ้วตัรปฏิบติัตั้งอยูแ่ต่จากขา้งนอก แลว้กข็อ้วตัรปฏิบติัตั้งมาจาก
ขา้งใน จะเดินจงกรมวนัละเท่านั้นชัว่โมง จะนัง่สมาธิวนัละก่ีชัว่โมง นัน่น่ะ สัจจะเราตั้งข้ึนมา น่ี
วตัรปฏิบติัจากภายนอกมนักส่็งถึงความเป็นวตัรปฏิบติัภายใน 

“วตัรปฏิบติั” ถึงเวลาแลว้ตอ้งปฏิบติั ถึงเวลาแลว้ตอ้งนัง่ ถึงเวลาแลว้ตอ้งภาวนา มีขอ้วตัร 
มีขอ้กดถ่วง มีขอ้ต่อรองกบักิเลส เรามีขอ้ต่อรองกบักิเลสเรากไ็ดโ้อกาสมากข้ึน ถา้เราไม่มีขอ้
ต่อรองกบักิเลส กิเลสเอาไปกินหมด กิเลสเอาเวลาของเราไปกินหมดเลย วนัๆ คิดแต่เร่ือง
ความเห็นของกิเลสนั้น คิดแต่เร่ืองของโลก เร่ืองของสงสาร เร่ืองของความเคร่ืองอยูอ่าศยั 

“ส่ิงท่ีอาศยั” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นถึงกษตัริย ์ท้ิงมาทั้งหมดเลย ท้ิงมา  
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ถา้อยูก่บัส่ิงนั้น ส่ิงนั้นจะดึงเวลาเราไปทั้งหมด ส่ิงนั้นความคิดเป็นวตัถุอนัหน่ึง “ความคิด
ของเราเป็นวตัถุอนัหน่ึง” เป็นความเห็นอนัหน่ึงเวลาเกิดดบัข้ึนมาในหวัใจ ส่ิงนั้นคือความคิดของ
เรา ส่ิงท่ีมีอยูใ่นความคิดของเรา เราเห็นแต่ความคิดของเรา เรายงัไม่เห็นตวัใจเลย ตวัความคิดของ
เราคือตวัของเงา เงาอยูห่ลอกใหใ้จหมุนเวียนออกไป เวลาตายไป เงามนักอ็ยูส่ถานะของเงา ของ
ภพชาติอนันั้นมนักว็างไวท่ี้นัน่ แต่ตวัใจท่ีไม่เคยตายเรายงัไม่เคยเห็น ถา้เราไม่เคยเห็นตวัใจของเรา 
เราถึงไม่เห็นสัจธรรมตามความเป็นจริง 

ถา้เราเห็นตวัใจของเรา เราจะซ้ึงมาก คนท าความสงบของใจ จะซ้ึงใจมากวา่ มีความสุข
ของการท าความสงบของใจน้ี มนัจะมีความสุขมากขนาดน้ี ความสุขไม่ตอ้งหาท่ีอ่ืนท่ีไกลเลย 
โลกต่ืนกนันะ ถึงเวลาพกัร้อนถึงเวลาต่ืนกนัไปพกัร้อนท่ีนัน่ ไปพกัร้อนท่ีนัน่ นัน่น่ะ ความเห็น
ของเขา แต่ในศาสนาของเรานะ ในวนัมาฆบูชา พระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องคม์าเขา้ในสโมสร
สันนิบาต การพกัร้อนของพระอรหนัต ์ นัง่สงบกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสโอวาท
ปาฏิโมกข ์ 

“ควรท าใจใหผ้อ่งแผว้”  

“ไม่ควรท าส่ิงท่ีผดิพลาดต่างๆ ไม่ควรท าเลย”  

“ควรท าคุณงามความดี ควรท าใหจิ้ตผอ่งแผว้”  

พกัร้อนอยูก่บัหวัใจไง หวัใจมนัพกัเคร่ืองมาโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ มนัไม่ตอ้งไป
พกัร้อนท่ีไหน มนัรอเวลาส้ิน ถึงเวลามนักส็ลดั ส่ิงท่ีเป็นสอุปาทิเสสนิพพาน เป็นธาตุขนัธ์ต่างๆ ท่ี
ท้ิงออกไปจากโลก แลว้กจ็ะพน้ออกไปจากโลกนั้น นั้นเป็นส่ิงท่ีอุ่นใจได ้พกัร้อนได ้ 

ของเราน้ียงัอุ่นใจไม่ได ้พกัร้อนไม่ได ้ตอ้งไม่พกัร้อน ตอ้งมีท าการงานตลอดไป  

งานของเราคืองานต่อสู้ช าระกิเลส กิเลสเกิดข้ึนจากหวัใจ ไม่ตอ้งไปดูกิเลสคนอ่ืน กิเลส
ของคนอ่ืนเป็นเร่ืองกิเลสของเขา กิเลสของใครกเ็ป็นกิเลสของบุคคลนั้น กิเลสของเรามนัอยูใ่น
หวัใจของเรา เรารู้อยูใ่นหวัใจของเรา เหมือนปลาในขอ้งของเรา เราตอ้งจบัปลาในขอ้งของเราได ้
ปลาอยูใ่นขอ้ง แต่เรายงัจบัปลาในขอ้งของเราไม่ไดเ้ลย แลว้เราจะไปดูกิเลสของคนอ่ืน ไปดูปลา
ในมหาสมุทร ปลาในทะเล ปลาในแม่น ้าล  าคลอง แลว้เราจะไปจบัไดอ้ยา่งไร เราจบัปลาของเขา
แลว้เราไดป้ระโยชนอ์ะไรข้ึนมา เพราะปลาของเขาเราไม่มีสิทธิ เราท าอะไรไม่ได ้ 
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แต่ปลาของเรา ถา้เราจบัปลาของเราได ้ปลาในขอ้งของเรา จิตของเราไง อยูใ่นร่างกายของ
เรา ขอ้งคือตวัร่างกายของเรา ร่างกายน้ีเปรียบเหมือนขอ้ง จิตน้ีอาศยัอยูใ่นร่างกายน้ี แลว้เรากไ็ม่
เคยเห็น เรากจ็บัตอ้งมนัไม่ได ้ เราหามนัไม่เจอ ถา้เราหามนัไม่เจอ เราจะเอาอะไรเป็น
คุณประโยชนข้ึ์นมา เอาอะไรไปแกไ้ขกิเลสล่ะ  

ถา้เราไม่มีเคร่ืองมือข้ึนมา เคร่ืองมือท่ีเราจะไปช าระกิเลส มนัตอ้งมีความสงบของใจข้ึนมา
ก่อน ใจน้ีสงบข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นความคิดต่อจากความสงบนั้นถึงจะเป็นประโยชนก์บัเรา ส่ิงท่ีใจยงั
ไม่สงบยงัฟุ้งซ่านอยู ่ เรากต่ื็นไปกบัอาการของใจอยา่งนั้น อาการของใจกต็อ้งคาดไปหมายไป น้ี
คือตณัหา มนัเป็นตณัหา เป็นอริยสัจ “ทุกข ์สมุทยั” มนัเป็นสมุทยั มนัเป็นอริยสัจเป็นความจริงอยู่
อนัหน่ึง แต่ความจริงอนัน้ีมนัเป็นความจริงในฝ่ายผกูมดัไง  

“ทุกข ์สมุทยั” น้ีเป็นธรรมเกิดมีอยูแ่ลว้โดยธรรมชาติ  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงเอาธรรมอนัน้ีเป็นจุดหมายเป็นท่ีตั้ง  

“ทุกข ์สมุทยั” เป็นท่ีตั้ง  

แลว้ “นิโรธะ กบั มรรคอริยสัจจงั” เป็นความฝ่ายแกไ้ข 

“นิโรธะ” เกิดข้ึน ถา้มนัดบัส่ิงต่างๆ นิโรธะ ความวา่ง ความสงบใจเกิดข้ึน  

แต่ถา้เป็นกิเลสมติ เวลาวา่งเกิดข้ึนเรากว็า่ อนัน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีสุดของการประพฤติปฏิบติั 
นัน่น่ะ กิเลสมติเอาไปกิน เรากห็ลงอยูใ่นตวัของเราเอง นัน่น่ะ มนัแค่ปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวาง
เขา้มาเป็นเคร่ืองมือท่ีจะเอาไปขดุคุย้คน้ควา้หากิเลส ส่ิงท่ีจะคน้ควา้หากิเลสตอ้งมีเคร่ืองมือเขา้ไป 
ถา้เราไม่มีเคร่ืองมือเขา้ไปท างานเลย เราจะเอาอะไรไปท างาน คนเป็นเช้ือ โรคน่ีไปติดเช้ือ แลว้เรา
ไม่ไดร้ะวงั ท าอะไรไปเช้ือมนักต่็อเน่ืองไป น่ีผูท่ี้ปฏิบติัธรรม มนัไม่เป็นฉนัทามติ มนัเป็น
ประชามติ  

เวลาธรรมเกิดข้ึนมนัมีฝ่ายเสียงขา้งมาก-เสียงขา้งนอ้ย มีฝ่ายแพ-้ฝ่ายชนะตลอดไป มือติด
เช้ือแลว้กท็  าไป ของติดเช้ือแลว้กผ็า่ตดัไป เอาร่างกายน้ีผา่ตดัไป ติดเช้ือแกไ้ขไป เช้ือกลุ็กลามไป 
เราติดเช้ือเห็นไหม คนเราเวลาคนมีอายมุากตอ้งใหเ้ขา้หอ้งปลอดเช้ือเพราะอะไร เพราะติดเช้ือ
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แลว้เป็นโรคติดเช้ือแลว้จะตาย ตายง่ายๆ ข้ึนมาเลย ทั้งๆ ท่ีไม่มีโรคอะไรข้ึนมา ติดเช้ือเสียชีวติไป 
น่ีใจเราเป็นอยา่งนั้น  

ถึงวา่ “ธรรมตอ้งเป็นฉนัทามติ” ส่ิงท่ีจะเป็นฉนัทามติตวัน้ี มนัเป็นตวัท่ีวา่ท าใหเ้ราทุกข์
ยาก ทุกขย์ากเพราะวา่อะไร เพราะตรงไหนมนัเป็นฉนัทามติ มนัถึงตอ้งพยายามฝึกฝนของเราข้ึน
ไป หนา้ท่ีของเราสร้างเหตุของมนัไป “เหตุ” ถึงจะตอ้งมีเหตุอยา่งเดียว  

เราสร้างธรรม ธรรมฝ่ายเหตุ กรรม-การกระท าความดีน่ีเป็นกรรมฝ่ายเหตุ เหตุสะสม เหตุ 
แยกแยะ เหตุพยายามเคล่ือนไหวตลอดเวลา ไม่นอนจมอยูก่บัความเห็นของกิเลส นอนจมอยูใ่น
มูตรในคูถ มนัเห็นอยา่งนั้นแลว้มนัขยะแขยง มนันอนจมไม่ได ้แต่เวลานอนจมอยูก่บักิเลส มนัไม่
รู้วา่เป็นกิเลส มนัพอใจอยูก่บัการนอนจมในหวัใจ หวัใจนอนจมอยูก่บัมนัแลว้กค็ลุกคลีอยูก่บัมนั
ตลอดไป ไม่รู้วา่ส่ิงน้ีเป็นกิเลส ส่ิงน้ีเป็นภยั  

ภยัต่างๆ ในโลกน้ี สงครามจะเกิดท่ีนัน่เรากต่ื็นเตน้วา่ มนัจะมีกระทบกระเทือนกบัเราไหม 
ส่ิงนั้นจะเป็นอะไรกบัเราไหม แต่ภยัคือกิเลสในหวัใจท่ีมนันอนอยูก่บัเรา ลุกกลุ็กอยูใ่นเรา 
ความคิดกคิ็ดอยูก่บัเรา ไม่ใช่คิดอยูก่บัเราธรรมดานะ มนัเป็นตวัเหตุกระทุง้ยแุหยใ่หเ้ราคิดข้ึนมา
ดว้ย คิดข้ึนมา นัน่น่ะ ภยัตวัน้ีส าคญัมาก  

เห็นภยัตวัน้ีข้ึนมา นัน่น่ะ จบัปลาในขอ้ง เห็นปลาในขอ้งข้ึนมา เวลาปลาในขอ้ง เวลาเรา
เขา้ไปจบั มนัจะท าใหน้ ้ากระเพื่อม มนัจะวา่ยน ้าสะเทือนใหห้นีไป สะเทือนหวัใจ เวลาโกรธ เวลา
โลภ เวลาหลงเป็นอยา่งนั้น ส่ิงน้ีเวลาเราเขา้ไปจบัตอ้งมนั มนัแสดงตวัมนัต่อตา้นข้ึนมา น่ีก็
เหมือนกนั เวลาประพฤติปฏิบติัเรามีความต่อตา้น 

“เราท าไม่ได้ เราเป็นไปไม่ได้ วาสนาเราไม่ถึง แล้วกม็รรคผลนิพพานไม่มี” 

 “มรรคผลนิพพานไม่มี” แลว้ท าไมเหตุบอกวา่พระอาทิตยข้ึ์นท าไมแดดมนัร้อนล่ะ สัจจะ
ความจริงมีอยู ่ ถา้มนัตากแดดมนัตอ้งร้อน ถา้อยูใ่นท่ีร่มเยน็มนัตอ้งเยน็ น่ีความจริงมนัมีอยู ่ ส่ิงน้ี
มนัเป็นอริยสัจ มนัเป็นความจริงมีอยู ่ ทุกขม์นัมีอยู ่ เวลามนัร้อนกร้็อนข้ึนมาจากหวัใจของเรา 
เพราะหวัใจเราเร่าร้อน หวัใจน้ีเป็นทุกข ์ หวัใจน้ีวา้เหว ่ หวัใจน้ีไม่มีเคร่ืองด าเนิน ไม่รู้จะด าเนิน
ต่อไปอยา่งไร น่ีมนัวา้เหว่ มนัอาลยัอาวรณ์ในเร่ืองของใจ มนัน่าสลดสังเวชกบัเราเอง แลว้มนัไม่มี
ทางออกไม่มีทางออก ไม่มีทางออกเพราะไม่มีศาสนา  
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แต่ในเม่ือมีศาสนา ศาสนาช้ีทางออกใหช้ดัเจนเลย “ทุกขค์วรก าหนด” ส่ิงท่ีพดูมาเหล่าน้ี
มนัเป็นเร่ืองของทุกขท์ั้งหมดเลย เป็นผลของทุกขท์ั้งหมดเลย ถา้เราก าหนดทุกขไ์ด ้ เราจะสาวไป
หาเหตุได ้ ถา้เราก าหนดทุกขไ์ม่ได ้ เราจบัทุกขไ์ม่ได ้ เราบ่นกนั เราพิไรร าพนัวา่เราเป็นความทุกข ์
เรามีความทุกขใ์นหวัใจ แต่เราไม่เห็นตวัทุกข ์เห็นตวัทุกขคื์อเห็นตวัใจ แลว้ใครเป็นผูเ้ห็น? 

 น่ีไง “ใครเป็นผูเ้ห็นทุกขน์ั้น” ถา้เราเห็นทุกขน์ั้น เราจะมีอาการหวัน่ไหว มีอาการ
กระเพื่อมในหวัใจวา่ “เราเจอแลว้ เราเจอมหาสมบติั” มหาสมบติัของเราคือตอ้งเห็นสติปัฏฐาน ๔ 
กาย เวทนา จิต ธรรม แลว้อะไรไปเห็น ส่ิงท่ีเอาอะไรไปเห็น หนา้ท่ีของเราตอ้งท าแบบคนท่ีวา่
ไม่ใช่คนฉลาด ถา้ท าแบบคนฉลาด นั้นน่ะ ประชามติ เสียงขา้งมากของกิเลสดว้ยนะ ไม่ใช่เสียง
ขา้งมากของธรรม  

เราฉลาด เรารู้ทนั เราตอ้งท าตามความเห็นของเรา น่ีสร้างสภาวะข้ึนมา สร้างส่ิงต่างๆ 
ข้ึนมาวา่ “น้ีเป็นธรรม น้ีเป็นธรรม” แลว้เรากจ็ะไม่กา้วเดินไป เราถึงตอ้งท าแบบคนท่ีวา่โง่ๆ ไง โง่
กบักิเลส แต่ฉลาดในธรรม  

เพราะกิเลสมนัท าใหเ้ราคิด “กิเลส” ส่ิงหน่ึงคือความคิดของเราเกิดข้ึนมาจากกิเลสพาคิด 
ถา้กิเลสพาคิด มนักต็อ้งวาดภาพใหเ้ราเสร็จแลว้ ตอ้งเป็นส่ิงนั้น ตอ้งเป็นสภาวะนั้น แลว้กคิ็ด
ออกไป นัน่สภาวธรรม นัน่ธรรมปฏิรูป ธรรมส่ิงน้ีเราคิดข้ึนมา เราปรุงแต่งข้ึนมา อ่านหนงัสือ 
อ่านของครูบาอาจารยม์า แลว้กค็าดหมายมา อ่านพระไตรปิฎกมากค็าดหมายมาวา่จะเป็นสภาวะ
แบบนั้น แลว้เราจะท าใหไ้ดอ้ยา่งนั้น อยา่งนั้น นัน่น่ะ ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา กิเลสมติข้ึนมาดว้ย เป็นกิเลส
ฝ่ายใหญ่ มติดว้ย ประชามติของกิเลสส่วนใหญ่แยกออกไป เอาไปกิน  

เราปฏิบติัไปลม้ลุกคลุกคลานขนาดไหน อนัน้ีเป็นครู ความผดิน้ีเป็นครู เป็นครูใหเ้รา
พยายามประพฤติปฏิบติัข้ึนไป แกไ้ข มนัตอ้งมีความผดิความถูกในหวัใจ การประพฤติปฏิบติัจะ
ไม่ถูกตอ้งตลอดไป แลว้จะไม่มีความราบร่ืน  

ส่ิงท่ีเป็นงานของโลกเขา ใครประสบส าเร็จทางโลกนั้น คนท างานมา ลองถามวา่เขา
ประสบความส าเร็จมาอยา่งไร เขาจะอธิบายวา่เขาทุกขย์ากมาขนาดไหน เขาตอ้งวางแผนมาขนาด
ไหน เขาถึงสร้างโครงการของเขา แลว้ประสบความส าเร็จของโลกข้ึนมา ประกอบเป็นธุรกิจข้ึน
มาแลว้ประสบความส าเร็จมา มีไดก้  าไรมาขนาดไหน เป็นสมบติัของเรา นั้นน่ะ เขาจะพดูถึง
โครงการของเขา 
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อนัน้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือจิตมนัสงบข้ึนมา โครงการของเรา เราจะท าขนาดไหน ความเห็น
ของเรามนัจะมีความสะดวกสบายในการประพฤติปฏิบติัใหท้ าถูกตอ้ง...มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนั
จะมีความสะดวกความสบายในการประพฤติปฏิบติั แลว้จิตน้ีจะเขา้ถึงมีความสงบโดยท่ีกิเลสไม่
ต่อตา้น  

อยา่งธุรกิจของเขานั้น เขามีคู่แข่งขนัเป็นคู่ต่อสู้ของเขา แต่ในการประพฤติปฏิบติัของเราน้ี 
กิเลสของเราน้ีเป็นคู่ต่อสู้ของเรา ฟังดูสิ กิเลสของเรา ความอยาก ตณัหาความทะยานอยากน้ีเป็น
กิเลส แลว้อยากในการประพฤติปฏิบติัมนัเป็นตณัหาความทะยานอยากไปท่ีไหน ในการประพฤติ
ปฏิบติั แต่มนักแ็ฝงตวัมา นัน่น่ะ กิเลสมนัถึงเป็นคู่ต่อสู้ คู่ต่อกรในการประพฤติปฏิบติัไง 

 ในการประพฤติปฏิบติั กิเลสของเราน่ีแหละมนัเส้ียม มนัพลิกแพลงใหก้ารประพฤติ
ปฏิบติัน้ีพลิกแพลงออกไป มนัถึงมีความยากล าบาก ความยากล าบากวา่การคาดการหมาย การคาด
การหมายในวงรอบหน่ึง มนักห็มุนไปวงรอบหน่ึง ความเห็นกเ็ปล่ียนไปวงรอบหน่ึง เป็นอยา่งนั้น 
แลว้คาดหมายละเอียดอ่อนหรือวา่จะแก่กลา้ข้ึนมาขนาดไหน มนักเ็ป็นเร่ืองของเราตั้งสติข้ึนมา  

อยา่งเช่น การตกภวงัค ์ ถา้เรานัง่อยูแ่ลว้มนัหายไปเลย แลว้สะดุง้รู้สึกตวัข้ึนมา นั้นคือการ
ตกภวงัค ์แลว้การตกภวงัคใ์หม่ๆ แลว้ถา้เราแกไ้ขมนัจะเป็นการแกม้าก แต่ถา้เราเขา้ใจผดิ เราคิดวา่
อนัน้ีเป็นความสงบของใจ เวลาก าหนดพุทโธๆ ข้ึนมา หรือก าหนดใชปั้ญญามนัจะหายแวบ็ไป 
แลว้เงียบไป หายเลย แลว้เวลารู้สึกตวัข้ึนมา มนัเหมือนกบัคนต่ืนนอน สะดุง้ต่ืนนอนข้ึนมา อนัน้ี
เป็นการตกภวงัค ์ ถา้มนัลงลึกมากๆ การแกไ้ขจะยากเขา้ ยากเขา้ ส่ิงท่ีแกไ้ขยากเขา้ นัน่น่ะ มนัพา
ออกไปขา้งนอก ส่ิงน้ีเป็นกิเลสมติอออกไปขา้งนอก ออกไปต่างๆ แลว้ท าใหเ้ราเขา้มาไม่ได ้
ลม้ลุกคลุกคลานไป 

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะลม้ลุกคลุกคลานอยา่งน้ี แลว้มีความทุกขย์าก มีความทุกขย์าก แต่
ทุกขเ์พื่อจะพน้กิเลส การประพฤติปฏิบติัไม่ใช่เอาความสุข เอาความสมหวงัมาแต่เร่ิมตน้หรอก 
มนัมีความผดิพลาดของใจน้ีตลอดไป ความผดิพลาดน้ีแหละมนัเป็นเคร่ืองท าใหจิ้ตใจเราเขม้แขง็ 
ใจจะเขม้แขง็ข้ึนมาเพราะมนัมีความผดิพลาดข้ึนมาแลว้ มนัรู้จกัวา่ผดิพลาดข้ึนมา ถา้จิตนอ้มไป
อยา่งน้ีตกภวงัค ์จิตนอ้มอยา่งน้ีส่งออกไป ถา้ส่งออกไปแลว้ท าใหผ้ลของมนัคืออะไร?  
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คือความทุกขร้์อนของใจ เวลาจบส้ินสุดของมนัคือทุกขร้์อนแลว้ เรามีแต่ทุกขร้์อนออกไป 
ผลของมนัคือการปฏิบติับูชา การปฏิบติับูชาน้ีเราบูชาพระพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้สั่งพระอานนทไ์วแ้ลว้ บอกวา่ 

 “บุญกศุลส่ิงท่ีต่างๆ ในการท าบุญกุศลนั้นไม่มีเท่ากบัการปฏิบติับูชา”  

ถึงจะผดิพลาด เรากป็ฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหเ้ป็นจริตนิสัยของเรา 
สะสมใหเ้ป็นไป ถึงมนัจะผดิพลาดกใ็หม้นัผดิพลาดไป แต่ถา้มนัผดิพลาด มนัเสียเวลาไป นัน่มนัก็
เป็นวา่เราอ านาจวาสนาของเรา  

เราหาครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยบ์างองคพ์ดูมนัเขา้ใจ มนัซ้ึงใจเรา บางองคพ์ดูไม่เขา้ซ้ึง
ใจเรา น้ีเหมือนกนัจริตนิสัย การสร้างสมบุญกุศลมา ถา้เราเจอครูบาอาจารยเ์ขา้กนั ลูกศิษยข์อง
พระสารีบุตรมีแต่ปัญญาทั้งนั้นเลย ลูกศิษยข์องพระโมคคลัลานะ นัน่น่ะ ฤทธ์ิทั้งนั้นเลย ลูกศิษย์
ของพระเทวทตักล็ามกทั้งนั้นเลย น่ีกเ็หมือนกนัถา้จริตนิสัยเราเขา้อยา่งนั้น มนักอ็ยูท่ี่อ  านาจ
วาสนาของเรา แลว้แต่ใครจะฉุดจะลาก เร่ืองของกรรม นอ้ยคนนกัท่ีจะแกไ้ขกรรมส่ิงท่ีวา่สะสม
มา ตอ้งใหเ้ขาไดใ้ชก้รรมกนัไป พอใชก้รรมกนัไป ผอ่นคลายข้ึนมาแลว้ ถึงจะคอยชกัคอยลากกนั
ไป ตอ้งคอยชกัคอยลากกนัไป  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือสัตวข์นสัตวน์ะ ศาสนาจะเจริญข้ึนมา เจริญมาใน
หวัใจของสัตวโ์ลก จนท้ิงครอบครัว ท้ิงส่ิงท่ีสิทธิของมนุษยข้ึ์นมา ท้ิงส่ิงท่ีวา่เป็นประโยชน์
สาธารณะ ทุกคนมีสิทธ์ิการครองเรือน ท้ิงสถานะข้ึนมาเพื่อออกบวชเห็นไหม ถา้มีความศรัทธา
ข้ึนมา ออกบวชเพื่อจะต่อสู้กบักิเลสของตวั ออกบวชเพื่อจะเขา้สงครามกบัการต่อสู้กบักิเลส 

น่ีเหมือนกนั พอไดเ้ขา้สงครามแลว้ มนัเขา้ต่อสู้กบักิเลส มนักต็อ้งพยายามท าของตวัเอง
ข้ึนมาสิ ท าของตวัเองข้ึนมา มนัทุกขย์ากขนาดไหน มนักเ็ป็นการท่ีวา่เราพอใจแลว้ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมไวอ้ยา่งน้ี มนัถึงวา่ลึกซ้ึง ผลของมนัละเอียดอ่อน ผลของมนัถา้
ไดผ้ลแลว้มนัมีคุณค่าสมกบัการประพฤติปฏิบติั สมกบัท่ีเรามีชีวติข้ึนมาแลว้เป็นเอกบุรุษนะ 

 เอกบุรุษองคแ์รก คือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ หน่ึงเดียว องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้จะตรัสรู้ไดอ้งคเ์ดียวเท่านั้น เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก เร่ืองของธรรมน่ีเป็นเร่ืองส าคญั
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มาก มนัละเอียดอ่อนมาก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้กย็งักราบธรรมอยู่
ตลอดเวลา เพราะกราบธรรมดว้ยความซ้ึงใจ  

เวลาทุกขน้ี์ไม่มีใครบอกนะ ทุกใจทุกดวงใจมนัร้อนรุ่มมาก ทุกขจ์นสะเทือนใจกินไม่ได้
นอนไม่หลบักมี็ ขนาดวา่กินไดน้อนหลบัผอ่นคลายลงไปบา้ง มนักย็งัเผารนอยูใ่นหวัใจ แลว้ก็
อยา่งน้ี เกิดดบั เกิดดบัในหวัใจ ไม่มีทางจะเอาออกจากหวัใจไดห้มดเลย 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาตรัสรู้ส่ิงน้ี แต่ตรัสรู้ไดต้อ้งสร้างสมบารมีมา สร้างสม
บารมีเพราะมนัอยูท่ี่ลึกซ้ึง กวา้งขวางท่ีสุดคือคน้หาไม่เจอ ลึกซ้ึงท่ีสุดคือในหวัใจเราเอง แลว้
ยอ้นกลบัเขา้มาขนาดไหน มนัจะมีพลงังานส่ิงใดยอ้นกลบั...หาไดน้อ้ยมาก จนกวา่เกิดมรรคา
ข้ึนมา พลงังานยอ้นกลบั พลงังานท่ียอ้นกลบัเขา้มาท าลายตวัมนัเองข้ึนมาได ้ ยอ้นกลบัข้ึนมา
เพราะท าความสงบของใจข้ึนมาก่อน ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีบอกถึงวา่พลงังานส่ิงน้ีมีแลว้ ถา้ความสงบ
ของใจพลงังานไม่มี นั้นเป็นเร่ืองของโลก เร่ืองของมือติดเช้ือแลว้ท าการผา่ตดั นั้นเร่ืองของ
พลงังานของโลก นัน่คือโลกียะ หมุนออกไปทั้งหมดเลย 

พลงังานของธรรม จิตสงบฆ่าเช้ือแลว้ ส่ิงท่ีฆ่าเช้ือแลว้ยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มาจบั
ตอ้งในสติปัฏฐาน ๔ น่ีคน้หาโจรหามารตอ้งคน้หาอยา่งน้ี ถา้ใครคน้หาโจรหามารได ้คนนั้นคนมี
ความสามารถ มีอ านาจวาสนา มนัไม่เป็นส่ิงท่ีลอยๆ มาหรอก มนัจะเกิดข้ึนมาจากจิตท่ีสงบก่อน 
ถา้จิตมีพื้นฐานจะเกิดส่ิงน้ี ถา้จิตไม่มีพื้นฐาน ส่ิงนั้นจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ไม่มีฐานรองรับมนัจะ
เกิดข้ึนมาจากบนยอดฟ้าอากาศไดอ้ยา่งไร  

ท านาท าสวน ท าลงท่ีดินทั้งหมดเลย การประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งประพฤติปฏิบติัลงท่ีใจ 
ประพฤติปฏิบติัลงท่ีจิตท่ีสงบข้ึนมา ท านาท าสวนไปท าบนกอ้นเมฆ นั้นเป็นความฝัน น้ี
เหมือนกนั ความคิดของเรากเ็ป็นความฝัน “ว่ามนัเป็นสมาธิอย่างนั้น จิตสงบเป็นอย่างนั้น” เป็น
ความฝัน เป็นความใคร่ครวญของใจ ใจน้ีฝันเอาเอง ใจน้ีใคร่ครวญเอง...เป็นกิเลสมติ กิเลสมติเป็น
แบบนั้น แลว้หมุนออกไป หมุนออกไปอยา่งนั้น ท าใหใ้จน้ีทุกขร้์อน ทุกขร้์อนมาก  

ไหนการประพฤติปฏิบติัมนัจะมีความร่มเยน็เป็นสุข?  

มนัไม่เห็นมีความร่มเยน็เป็นสุข มนัจะร่มเยน็เป็นสุขต่อเม่ือใจน้ีสงบ ใจน้ีสงบ จะร่มเยน็
เป็นสุขแน่นอนเลย เพราะส่ิงท่ีเป็นฟืนเป็นไฟเราชกัถอนออกไปจากใจ การชกัฟืนถอนออกไป
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จากใจ ท าใหไ้ฟของใจน้ีดบั ชกัฟืนออกไปจากความคิดท่ีมนัฟุ้งซ่าน เรายิง่คิดเท่าไร เรายิง่เติมฟืน
เติมไฟเขา้ไป  

เขาวา่ “ก าหนดพุทโธๆ แล้วมนัจะดับ” 

 ไม่เห็นดบัเพราะสติเราไม่พอ แมแ้ต่พุทโธบางทีกเ็ป็นฟืนเป็นไฟเขา้ไป เพราะมนัต่ืนเตน้ 
มนัต่ืนกบัอาการอนันั้นแลว้ มนัต่ืนกบัความเห็นของมนั กระทบกบัส่ิงใดแลว้มนัดูดด่ืมกบัส่ิงนั้น 
หรือกบัความคิดต่างๆ ท่ีมนัสะสมลงท่ีใจ ส่ิงใดท่ีบาดหมางหวัใจไวม้าก เราคิดส่ิงนั้นข้ึนมา มนัจะ
มีแต่อารมณ์รุนแรงข้ึนมาตลอดเลย ความลึกซ้ึงของใจ แผลของใจท่ีลึกๆ ลองคิดข้ึนมาน่ีเจบ็ปวด
ตลอดเวลา นัน่น่ะ มนัมีอยูโ่ดยตลอดไป  

ชกัฟืน ชกัไฟ ชกัส่ิงน้ี ส่ิงน้ีเป็นฟืนเป็นไฟเติมเขา้ไปตลอดไป ไฟมนัจะลุกโชติช่วง มนัก็
จะเป็นความร้อนของใจ แต่ถา้เราชกัฟืนชกัออกไป ไฟมนัสงบตวัลง สงบตวัลง นัน่น่ะ มนัเป็น
ความสงบแน่นอน เป็นความสุขแน่นอน สุขในหวัใจของเรา น้ีเป็นเคร่ืองด าเนินไง  

ถา้จิตน้ีมีความสุข ๑ ความเห็นของเรามนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา อารมณ์ต่างๆ เขา้มา มี
ความสุขข้ึนมา นัน่น่ะ เป็นเคร่ืองด าเนินท่ีวา่ เอาส่ิงน้ีข้ึนท างาน การวปัิสสนาตอ้งมีจิตเป็นพื้นฐาน 
ถา้ไม่มีจิตเป็นพื้นฐานจะเอาอะไรไปวปัิสสนา  

ปัญญาจะเกิดข้ึนมา จะเกิดข้ึนมาจากไหน ถา้ปัญญาไม่มีการฝึกฝน ไม่มีการคน้ควา้ข้ึนมา 
ปัญญามนัอยูท่ี่การฝึกฝน การคน้ควา้ การแยกแยะ แยกแยะในสติปัฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ใน
จิต ในธรรม  

ในเวทนาท่ีเกิดข้ึนกบัเราน่ีแหละ ส่ิงท่ีเวทนาเกิดข้ึน “เวทนากาย” กเ็ป็นเวทนากายท่ี
เจบ็ปวดเร่ืองของกาย “เวทนาของจิต” ความโสมนสั ความโทมนสั ความเศร้าโศกเสียใจ ความคิด
ของใจมนัแยกแยะไดท้ั้งหมดเลย นัน่น่ะ วปัิสสนา เวทนากาย-เวทนาจิต วิปัสสนาแยกแยะมนัออก 
แยกมนัออก แยกท่ีวา่ มนัทุกขร้์อนเพราะส่ิงใด? 

ส่ิงน้ีมนัมีความคิดแลว้ มนัมีพื้นฐานของใจแลว้ ส่ิงท่ีมีพื้นฐานของใจน้ีเป็นโลกตุตระ 
ถา้โลกตุตรธรรมเกิดข้ึนมา สัมมาสมาธิไม่เป็นโลกกตุตระ จะเป็นส่ิงใด ส่ิงน้ีเป็นโลกตุตระเพราะ
มนัพน้จากแรงดึงดูดของกิเลส พน้จากแรงดึงดูดของฟืนของไฟท่ีเราสะสมข้ึนไป ส่ิงท่ีเป็นฟืน
เป็นไฟสะสมแลว้เผารนใจ เราชกัฟืนออกแลว้ ส่ิงน้ีเป็นโลกตุตระ ส่ิงท่ีเป็นโลกตุตระมนัเป็น
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สมบติัท่ีวา่มนัเป็นอิสระจากกิเลส มนัไม่มีอยูใ่นอ านาจของกิเลส ไม่มีอ านาจควบคุมส่ิงน้ี มนัเป็น
อิสระข้ึนมา  

นัน่น่ะ เอาส่ิงน้ีมาเป็นส่ิงท่ีคน้ควา้ ส่ิงน้ีคน้ควา้ในสติปัฏฐาน ๔ ยกข้ึนมาเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม แลว้ใชปั้ญญาแยกออกไป ถา้เห็นกาย กายน้ีมนัเป็นสภาวะแบบใด ถา้ไม่
เป็นสภาวะแบบใด ตั้งไวไ้ม่ได ้ ส่ิงท่ีตั้งไวไ้ม่ได ้ มนัตั้งข้ึนมา ปัญญามนัยงัไม่ทนัเกิดไง พอเห็น
กาย กายกด็บั เห็นกายสภาวะเป็นไปอยา่งนั้น มนักด็บัไป  

ปัญญามนัเกิดข้ึนมาเพราะวา่เราเห็นกายแลว้ ใหก้ายน้ีกลบัคืนไปสู่สภาวะเดิมของเขา ส่ิงท่ี
กลบัคืนไปสู่สภาวะเดิมของเขา คือปัญญาของมนัมนัจะเห็นทนั เห็นทนัไง เห็นสภาวะของกายท่ี
เห็นนั้นมนัแปรสภาพไปดว้ยอ านาจของสัมมาสมาธิ ดว้ยอ านาจของปัญญาในการคน้ควา้ ส่ิงน้ีเรา
คน้ควา้เราแยกแยะออกไป เราใหม้นัแปรสภาพออกไป  

ตั้งใจไว ้ฝึกฝนตรงน้ีบ่อยๆ ท าตรงน้ี ตั้งใจข้ึนมาใหไ้ด ้ 

เห็นกายตั้งแต่กายหยาบๆ เห็นคร้ังแรกใหม่ๆ มนัจะหยาบ มนัจะไม่เขา้ใจ พอเห็นคร้ัง
ต่อไปๆ มนัจะแปรสภาพ มนัปล่อยได ้ มนัวางได ้ พอมนัปล่อยไดว้างได ้ มนัจะเกิดความโล่งใจ
มาก  

“ธรรมตอ้งเป็นฉนัทามติ” มนัจะเกิดสภาวะแบบนั้น มนัจะดึงใจมาทั้งหมดเลย ดึงใจมาวา่  

“เห็นสภาวะส่ิงน้ี ส่ิงน้ีเป็นไป เอ๊าะ! มนัไม่ใช่เร่ืองจริง มนัเป็นสมมุติสัจจะ มนัเป็นเพราะ
เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ แลว้เราไดร่้างกายน้ีมาเท่านั้น ร่างกายน้ีตอ้งคืนธรรมชาติเขาไปเดด็ขาด ทุก
คนตอ้งตายไปนะ แลว้เวลาคนตายไปซากศพเอาไปไหน? เอาไปเผาไฟ เอาไปฝังดินไว ้ ไม่มีใคร
ตอ้งการมนัเลย” 

แต่ในปัจจุบนัน้ีเราอยูก่บัมนั ส่ิงน้ีเป็นการท่ีท าใหเ้ราตอ้งเสียเงินเสียทองมากเลย ในการ
บ ารุงบ าเรอมนั อาหารการกินกต็อ้งหามาใหม้นักิน แลว้มนัยงัตอ้งเจบ็ไขไ้ดป่้วย ตอ้งท าใหเ้สียเงิน
เสียทอง ตอ้งท าใหม้นัสวยงามข้ึนมา ใหม้นัพอใจ ตอ้งท าใหม้นัพอใจในความตอ้งการของตวัเอง 
ส่ิงท่ีจะใหม้นัตอ้งการในตวัเอง มนัจะสมความปรารถนาไปไหน  
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เพราะส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของอนิจจงั เป็นของสมมุติทั้งหมด สมมุติสัจจะจะเกิดตลอดเวลา 
นั้นเป็นเร่ืองท่ีวา่เรารู้โดยโลกียะ ส่ิงท่ีโลกียะน่ีรู้ในสมมุติสัจจะ เรากรู้็ทนัตามสมมุติสัจจะนั้น
เพราะเราใชปั้ญญาของเรา แต่มนัไม่เป็นโลกตุตระมนัถึงไม่ปล่อยไง ส่ิงท่ีไม่ปล่อย ไม่ปล่อยขาด
ออกไปจากใจ 

ถา้มนัปล่อยขาดออกมาจากใจ มนัจะใชก้  าลงัท่ีเราคิดคน้คือตั้งอยู ่ ถา้มนัพลาด เราตอ้ง
กลบัมาท่ีสัมมาสมาธิ กลบัมาท าความสงบของใจ จิตเห็นสภาวะต่างๆ นั้นก าหนดลงท่ีใจ อยา่ไป
ก าหนดตรงท่ีภาพนั้น ถา้เราก าหนดไปท่ีภาพนั้น จิตมนัส่งออกไปท่ีภาพนั้น เด๋ียวภาพนั้นกจ็ะ
เลือนหายไป  

เราตอ้งตั้งอยูท่ี่ใจ ดูใจของเรา ตั้งใจของเราใหใ้จของเราก าหนดพุทโธ สติอยูท่ี่ใจ ใจน้ี
มัน่คงข้ึนมา ภาพนั้นจะชดัเจนข้ึนมาเอง ส่ิงท่ีชดัเจนข้ึนมาเอง แยกออกไป อ านาจวาสนามนั
เป็นอยูท่ี่วาสนาของคน จะวา่เราจะเอาส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองด าเนินทั้งหมด มนักถู็กตอ้งอยู ่ แต่บางทีมนั
ท าไม่ได ้เราวปัิสสนากายกไ็ด ้วปัิสสนากายดว้ยจิตไง ดว้ยจิตคิดเอา คิดวา่กายเป็นสภาวะแบบนั้น 
สภาวะแบบนั้น นั้นเราเอากายเป็นตวัตั้ง แต่จริงๆ คือการพิจารณาจิต เพราะจิตน้ีนอ้มไปท่ีกาย มนั
กมี็ความคิดเห็นไหม มีความคิดท่ีวา่เป็นฟืนเป็นไฟคร้ังก่อน มนัเป็นฟืนเป็นไฟเพราะเราใชโ้ลกียะ 
เราใชค้วามคิดของเราเลย มนัคิดแลว้มนัจะเป็นกิเลสมติออกไป  

แต่ถา้เราใชค้วามเห็นของเรา ในเร่ืองจิตมนัสงบเขา้มาแลว้ อาศยัสภาวะกายอนันั้นแลว้ 
แลว้พิจารณากายไป น่ีเปรียบเทียบได ้ เปรียบเทียบส่ิงน้ีข้ึนมากเ็พื่อจะใหใ้จมนัหดสั้นเขา้มา ถา้ใจ
มนัหดจากความคิด หดจากความท่ีมนัเกาะเก่ียวต่างๆ มนัจะเป็นอิสรภาพของมนัข้ึนมา มนัจะ
ยอ้นกลบัมาท่ีใจของมนั ยอ้นกลบัมาท่ีฐานน้ี มนัสร้างฐานข้ึนมา แลว้กลบัมาวปัิสสนากายซ ้ ากไ็ด ้ 

น่ีมนัเป็นอุบายวธีิการไง ใชนึ้กเอา นึกโดยความรู้สึก นึกไดต้อนน้ีนึกได ้ เพราะวา่มนั
ปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา มนัเป็นโลกตุตระ มนัถึงตอ้งนอ้มนึกไปก่อน เป็นสัญญาไปก่อน ถา้ไม่มี
สัญญาเลยมนัจะเกิดปัญญาข้ึนมาไดอ้ยา่งไร แต่ถา้ใชส้ัญญาไปตลอดมนัเป็นสัญญา สัญญาแก้
กิเลสไม่ได ้แต่ในเม่ือไม่มีการเร่ิมตน้ไง  

เหมือนการผา่ตดั ถา้เราไม่ผา่หนงัก าพร้าเขา้ไปก่อน มนัจะไปถึงเน้ือ ถึงส่ิงท่ีเราจะผา่ตดัได้
อยา่งไร น้ีกเ็หมือนกนั จิตน้ีมนัเหมือนหนงัก าพร้าไง ขนัธ์ ๕ เหมือนหนงัก าพร้าไง เราตอ้งผา่จาก
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ส่ิงน้ีเขา้ไป นึกส่ิงน้ีข้ึนมาก่อน...ขนัธ์ ๕ สัญญาเป็นความจ าไดห้มายรู้ จริงอยูม่นัเป็นหนงัก าพร้า
ของใจ มนัเป็นส่ิงท่ีห่อหุม้ใจอยู ่อาการของใจไม่ใช่ตวัใจ  

แต่ในเม่ือโลกตุตรธรรมเกิดข้ึนมาแลว้  

อยากอยา่งหน่ึงเป็น “ตณัหา” อยากอยา่งหน่ึงเป็น “มรรค” 

น้ีกเ็หมือนกนัสัญญาท่ีจิตน้ีเป็นตณัหาอยู ่ มนัจะเป็นส่ิงท่ีวา่ท าใหฟื้นไฟน้ีลุกโชติช่วง
ข้ึนมาเลย แต่ถา้ส่ิงน้ีมนัมีอยู ่ น่ีพลิกหน่อยเดียว ในการประพฤติปฏิบติัมนัยาก มนัยากตรงน้ี ยาก
วา่ตรงไหนเป็นโลก ตรงไหนเป็นธรรม ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะเขา้ใจวา่ ถา้มนัพิจารณาเขา้ไป มนั
ปล่อย มนัวา่งข้ึนมา มนัปล่อยวาง มนัแยกออกไป นัน่น่ะ เป็นโลกตุตระ เป็นธรรม 

ถา้มนัคิดแลว้มนัปล่อยวางไม่ได ้ มนัติด มนัอั้นตู ้ มนัดึงเราไว ้ นัน่เป็นโลก ส่ิงท่ีเป็นโลก
ตอ้งพกัทนัที ปล่อยวางเอาความคิดทั้งหมดแลว้กลบัไปท่ีพุทโธๆๆ ตอ้งท าสมถะข้ึนมา ถา้มีสมถะ
ข้ึนมาใจจะสงบเขา้มา ถา้ไม่มีสมถะข้ึนมามนัจะออก มนัจะคิดอยา่งนั้นตลอดไป มนัคิดไปๆ จน
ออกมาหยาบ จนถึงกบัเราเติมฟืนเขา้ไป เรายงัไม่รู้สึกตวัเลย  

ถา้เราเติมฟืนเพราะมนัร้อน มนัเผาจนร้อน จนไดร้ าพึงวา่ “ท าไมปฏิบติัทุกขข์นาดน้ีไง” 
นัน่น่ะ มนัออกมา มนัหยาบออกมา พอมนัหยาบออกมา มนักห็มุนออกไปทางโลกียะแลว้ เราไม่
รู้สึกตวัเลย น่ีกิเลสมนัชกัลากไป แลว้เรากห็ลงไป... 

(เทปขดัขอ้ง) 

...เราปฏิบติัตอ้งต่อสู้กบักิเลสดว้ย ไม่ใช่วา่เราจะช าระกิเลส กิเลสจะนอนใหเ้ราเขา้ไปช าระ
...เป็นไปไม่ได ้ กิเลสมนักต็อ้งต่อตา้นตลอดไป น่ีความต่อตา้นของกิเลสเป็นแบบนั้น ลม้ลุก
คลุกคลานขนาดไหนกต็อ้งใหม้นัลม้ลุกคลุกคลานไป แลว้ยนืข้ึนมาใหไ้ดใ้หม่ ยนืข้ึนมาคือการ
ก าหนดพุทโธ การยนืคือตอ้งตั้งสติก่อนเลย  

ส่ิงท่ีจะยนืไดคื้อสติจะกลบัมาก่อน ตั้งสติกลบัมา แลว้ตั้งสติ แลว้ระลึกพุทโธๆ ใชส้ติ
ยอ้นกลบัๆๆ ตลอดเพื่อจะใหพ้ลงังานตวัน้ีคือพลงังานของใจ ใหม้นัมีพลงังานข้ึนมาแลว้กลบัไป
วปัิสสนาใหม่ จะวปัิสสนาไดเ้ลยเพราะมนัฝึกฝนข้ึนมา  

จากกา้ว ๑ ข้ึนมาแลว้ มนัจะเป็นกา้วท่ี ๒ กา้วท่ี ๓ ข้ึนไป 
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น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราปฏิบติัเป็นแลว้ ถา้ผูท่ี้ปฏิบติัเป็น “คนภาวนาเป็น” หมายถึงคนท่ี
เห็นกายเห็นจิตแลว้จบักายกบัจิตน้ีวปัิสสนา น้ีมนัเป็นงานอยูแ่ลว้ มนัจะเส่ือมจากสัมมาสมาธิ 
เส่ือมจากการปฏิบติัมาบา้ง เส่ือมลงมากเ็ส่ือมลงมาแค่ออกมา แลว้เรายอ้นกลบัเขา้ไป ท าอยูอ่ยา่งน้ี 
ยอ้นกลบัไปอยูอ่ยา่งน้ี วปัิสสนาไปอยูอ่ยา่งน้ี น่ีปัญญาเกิดเกิดอยา่งน้ี ปัญญาไม่ใช่เกิดข้ึนมาเอง  

ปัญญาของโลกนั้นเป็นเร่ืองของความหยาบๆ เหมือนกบัมรรคหยาบ มรรคของโลก 
สัมมาอาชีวะเล้ียงชีพของเขา เล้ียงชีพโดยการประกอบสัมมาอาชีวะนั้นน่ะมนัเป็นเร่ืองของหยาบ 
แต่ถา้เล้ียงชีพของผูป้ฏิบติั ใจมนัคิดผดิ-คิดถูก เล้ียงสัมมาอาชีวะเล้ียงลงท่ีใจ อารมณ์ความรู้สึกนั้น
เป็นอาหารของใจ น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือปัญญาของโลกมนัเกิดข้ึนมา ปัญญาท่ีวา่มนัเป็นปัญญา 
มนัออกไปมนัเป็นสัญญา ยอ้นกลบัมาเป็นปัญญา เป็นปัญญา ปัญญาของโลกวา่เอาไวเ้ป็น
ประโยชนก์บัอะไร ประโยชนท์างโลกมนักห็มุนออกไปทางโลกเขา  

ถา้ปัญญาของใจ โลกตุตรปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาคือเห็นความแปรปรวนของ
สภาวะขนัธ์อนัตามความเป็นจริง เห็นสภาวะความแปรปรวนของกายตามความเป็นจริง เห็น
บ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ เป็นประชามติไปก่อน เป็นประมติมนัปล่อยวางๆ ประชามติน้ีปล่อยวาง
นะ 

 ถา้เป็นฉนัทามติเม่ือไร นั้นคือมชัฌิมาปฏิปทา ส่ิงท่ีเป็นมชัฌิมาปฏิปทาคือมรรคอริยสัจจงั
น้ีรวมตวั มรรคจะรวมตวั งานชอบ ความเพียรชอบ การงานชอบ สติชอบ สมาธิชอบ ส่ิงต่างๆ น้ี
เป็นความชอบทั้งหมดเลย แลว้มนัรวมตวัเป็นฉนัทามติ ส่ิงท่ีเป็นฉนัทามติน้ีช าระกิเลส น่ีมนั
ปล่อยวางอยา่งน้ี  

มนัจะขาดออกไป เห็นสังโยชนข์าดออกไปจากใจโดยชดัเจนเลย ชดัเจนวา่น่ีสังโยชนข์าด
ออกไป ใจน้ีเป็นใจ จิตน้ีเป็นจิต ทุกขน้ี์เป็นทุกข ์แยกออกจากกนัโดยธรรมชาติของมนั ขณะจิตท่ี
มนัแปรสภาพมนัเปล่ียนข้ึนไป มนัเปล่ียนจากอยา่งน้ี จากบุคคลธรรมดาข้ึนไป จนเป็นบุคคลท่ี
เห็นธรรม  

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ”  
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีความปล้ืมปีติมากวา่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้น้ีมีพระอญัญาโกณฑญัญะน้ีเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก เป็นผูท่ี้เห็นธรรมตามความเป็น
จริง เป็นพยานกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง  

เราประพฤติปฏิบติั ถา้เราเห็นตามความเป็นจริง เราจะเป็นพยานกบัองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วา่ “ธรรมยงัมีอยู”่ ถา้จิตสภาวะแบบน้ีเกิดข้ึนมา ธรรมยงัมีอยูโ่ดยแน่นอน เพราะ
ใจน้ีเป็นธรรมข้ึนมา ใจน้ีเห็นสภาวะวา่ปล่อยวางสังโยชน ์ สักกายทิฏฐิ ๒๐ ขนัธ์ ๕ เป็นเรา เรา
เป็นขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ เป็นทุกข ์ ทุกขเ์ป็นขนัธ์ ๕ สักกายทิฏฐิ ๒๐ มนัจะปล่อยวางออกไป 
สภาวธรรมเกิดข้ึนตามความเป็นจริง ความเป็นจริงเกิดข้ึนมาจากฉนัทามติ  

ธรรมตอ้งเป็นฉนัทามติอยา่งน้ี อยา่งน้ีมนัถึงรวมตวั  

ถา้เป็นประชามติอยา่งท่ีว่าปล่อยวางชัว่คราว ปล่อยวางชัว่คราว...จะติดตรงนั้นไป ส่ิงนั้น
จะติดแลว้ท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานติดอยูอ่ยา่งนั้น แลว้เราไม่กา้วเดิน มนัถึงวา่ไม่เป็นอกปุปธรรม
ไง เจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม ท าใหทุ้กขย์ากนะ  

คนเราสร้างสม เรามีฐานะแลว้เรากไ็ม่อยากจะไปทุกขย์ากอีก อยากมีฐานะกอ็ยากจะมี
ฐานะตลอดไป ไม่อยากจะกลบัไปจนอีกหรอก คนจนกอ็ยากจะเป็นคนรวยข้ึนมา น้ีใจเหมือนกนั 
ใจเรายงัวา้เหว ่ ใจเรายงัไม่มีหลกั เราตอ้งพยายามฝึกฝนข้ึนมา จนใจมนัมีหลกัได ้มนัปล่อยวางส่ิง
น้ีได ้มนัเป็นอกปุปธรรม มนัเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์เพราะวา่ใจดวงน้ีจะไม่พลิกกลบัไปเป็นปุถุชนอีก 
ใจดวงน้ีจะไม่พลิกกลบั ถึงจะวนเวยีนตายในวฏัฏะน้ีกอี็ก ๗ ชาติเท่านั้น ถึงนิพพานแน่นอน 
เขา้ถึงกระแสของธรรมแลว้จะถึงนิพพานแน่นอน 

แต่ในการประพฤติปฏิบติัในการเกิดการตาย ถา้เราเกิดตายข้ึนมา ถา้คนประพฤติปฏิบติั
ไม่ไดต่้อไปนะ ถา้ไม่ไดต่้อไป ติดอยูอ่ยา่งน้ี ติดอยูไ่ด ้แต่ถา้มีครูบาอาจารยม์นัจะติดไปไดอ้ยา่งไร 
ในเม่ือส่ิงท่ีวา่มรรค ๔ ผล ๔ ไม่ใช่มรรค ๑ ผล ๑ เวน้ไวแ้ต่ขิปปาภิญญาปฏิบติัทีเดียว องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นไหม อาสวกัขยญาณเกิดข้ึนในปัจฉิมยาม อาสวกัขยญาณเกิดข้ึนช าระ
กิเลสไป แต่กว็างไว ้สอนไวม้รรค ๔ ผล ๔ ใหพ้วกเรากา้วเดิน  

เพราะเราเป็นเวไนยสัตว ์ ส่ิงท่ีเวไนยสัตว ์ สัตวท่ี์มีการสร้างบุญกศุลมาไม่เตม็ท่ีเหมือนกบั
ปฏิบติัแลว้มนัจะลุล่วงไปเร็ว แต่กมี็อ านาจวาสนา มีอ านาจวาสนาในการประพฤติปฏิบติั ในเม่ือ
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เรามีการประพฤติปฏิบติัอยู ่ผลข้ึนมา มนัเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี ถึงวา่มรรค ๔ ผล ๔ ถึงเป็นทางเดินของ
เรา ถา้เป็นทางเดินของเรา เราตอ้งยกข้ึนวิปัสสนาขั้นตอนต่อไป  

แลว้กย็อ้นกลบัไป พิจารณากายซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป ถา้พิจารณากาย เห็นกาย
ในสภาวะละเอียดเขา้ไป ในเม่ือเราพิจารณากายแลว้ เราจะไม่ยอมพิจารณากายอีก เราจะไป
พิจารณาจิต นั้นเป็นอ านาจวาสนาของแต่ละบุคคล แต่อ านาจวาสนาของเราพจิารณากายกพ็ิจารณา
กายไป ยกเวน้พิจารณาจิตกพ็ิจารณาจิตไป ส่ิงน้ีมนัใหแ้ยกไดเ้พราะเป็นสติปัฏฐาน ๔ เหมือนกนั 
ถา้เป็นสติปัฏฐาน ๔ น้ีเป็นงานในการภาวนามยปัญญา ถา้ไม่เป็นสติปัฏฐาน ๔ น้ีเป็นเร่ืองของ
กิเลสมนัหมุนออกไป  

กิเลสอยา่งละเอียดไง แมแ้ต่กิเลสอยา่งหยาบตายไปแลว้ กิเลสอยา่งละเอียดมนักต่็อตา้น 
ต่อตา้นในความเห็นผดิ ยงัมีความเห็นผดิในการประพฤติปฏิบติัน้ีลม้ลุกคลุกคลาน เป็นไป
ธรรมชาติของมนั จนตอ้งอดนอนผอ่นอาหาร ในเม่ือเราท าสมาธิคร้ังแรกตอนเร่ิมตน้ เราท าของ
เรา อยา่งไรเรากท็  าของเราได ้ ส่ิงน้ีมนัยงัไม่มีเคร่ืองเร้าใจ แต่เม่ือพอใจ มนัมีหลกัเกณฑข้ึ์นมาใน
หวัใจแลว้ มนัมีส่ิงท่ีเร้าใจ “เร้าใจ” คือผลของการประพฤติปฏิบติัไง สุขท่ีไดจ้ากความรู้สึกอนัน้ีไง  

ในเม่ือส่ิงน้ีเป็นความสุขท่ีเราสมความปรารถนา มีความสุขอยา่งมาก แลว้ใจน้ีเป็นอกุปป
ธรรม รู้โดยสัญชาตญาณ รู้โดยสัจธรรม รู้โดยปัจจตัตงั ใจดวงน้ีไม่ลงต ่าอีกแน่นอน ใครจะรู้กบั
เรา-ไม่รู้กบัเรานั้นเป็นเร่ืองของคนอ่ืน แต่เร่ืองของเรา เราตอ้งประพฤติปฏิบติัไป กิริยาท่าทางของ
เรา เราตอ้งพยายามท าของเรา  

เหมือนกนั เหมือนกบัโลก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ ฉนัอาหาร
เหมือนกบัพระทัว่ไป น่ีกิริยาของโลกกบักิริยาของผูท่ี้มีธรรมเหมือนกนั กิริยาภายนอกส่วนเป็น
กิริยาภายนอก แต่หวัใจไม่เหมือนกนั หวัใจมนัเปล่ียนแปลงไปจากเร่ืองของโลกแลว้ มนัเป็นเร่ือง
ของธรรม มนัจะแสวงหาธรรม มนัถึงพยายามประพฤติปฏิบติัใหเ้ขม้แขง็ข้ึนไปไง นัน่น่ะ การ
ประพฤติปฏิบติัมนัจะเขม้แขง็ข้ึน การเขม้แขง็ข้ึนมนัถึงวา่ตอ้งอดนอนผอ่นอาหาร ส่ิงท่ีอดนอน
ผอ่นอาหารเพื่อจะรุกเร้าข้ึนไป  

แต่เดิมเราท าไม่ได ้ เราไม่กลา้ท า ท าเพราะวา่เราคิดวา่ เร่ืองของร่างกายแค่น้ีก็
มชัฌิมาปฏิปทาแลว้ เป็นทางสายกลาง ทางสายกลาง แต่ในเม่ือกิเลสมนัละเอียดข้ึนไป ส่ิงท่ี
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ละเอียดข้ึนไป อดนอนผ่อนอาหารข้ึนไปเพื่อจะไปต่อสู้กบัส่ิงท่ีละเอียดกวา่ ใหใ้จน้ีสงบข้ึนมา ส่ิง
ท่ีจะสงบข้ึนมานั้นเป็นพื้นฐานของใจ 

พิจารณากาย จบักายข้ึนมาวปัิสสนาก่อน พิจารณาซ ้ าไป ซ ้ าไป อยูอ่ยา่งนั้น  

พิจารณาจิตกไ็ด ้ขนัธ์มนัเป็นขนัธ์อนัละเอียดข้ึนไป ปล่อยวางเหมือนกนั  

กายหรือจิต ถา้ปล่อยวางจะปล่อยวางเหมือนกนั  

เราจะข้ึนรถ ถึงป้ายนั้นเหมือนกนั จะรถยีห่อ้ใด รถอะไรกแ็ลว้แต่ ถา้เขา้ป้ายแลว้มนักคื็อ
ป้ายนั้น น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือใจเขา้ถึงท่ีแลว้มนัจะเขา้ถึงดว้ยฉนัทามติ จะไม่มีดว้ยส่ิงอ่ืนใดเลย 
ฉนัทามติของธรรมท่ีเราสร้างสมข้ึนมา เป็นการสะสมของใจข้ึนมา หมุนเวยีนออกไป หมุนเวยีน
ออกไป รู้ผดิรู้ถูกออกไป  

เพราะอาการของใจมนัตอ้งเกบ็เลก็ผสมนอ้ยไง รู้เจียมเน้ือเจียมตวัเกบ็เลก็ผสมนอ้ยเพราะ
อ านาจวาสนาของเราเป็นคนข้ีทุกขข้ี์ยาก คนข้ีทุกขข้ี์ยากประพฤติปฏิบติัมนักมี็ความทุกขค์วาม
ยากในหวัใจ ส่ิงน้ีมนัเป็นเคร่ืองกางกั้นใจของเรา เรากพ็ยายามจบัส่ิงน้ีแลว้ใหม้นัปล่อยวาง ใจมนั
จะปล่อยวางส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองกางกั้นเขา้ไป จนถึงท่ีสุดจบัไดเ้หมือนกนั จบักายได ้ วปัิสสนา
เหมือนกนัเลย  

วปัิสสนาน้ีเป็นงาน งานเหมือนกนัแต่คนละขั้นตอนของกนั แลว้ความเป็นไปของใจกไ็ม่
เหมือนกนั ส่ิงท่ีไม่เหมือนกนั เพราะงานของเรา เวลาเราทานขา้ว เราทานขา้วเขา้ท่ีปากแลว้เราอ่ิม
ทอ้งตลอดไป น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือใจจบักายได ้ วปัิสสนากายแยกออกไป แยกออกไป ให้
กลายเป็น ธาตุดิน ธาตุน ้า ธาตุลม ธาตุไฟ แยกออก มนัจะแยกออกไปตามสภาวะของมนั คืน
สภาวะเดิมของมนั พอคืนสภาวะเดิมของมนั มนัจะปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา จะเป็น
ประชามติไปบ่อยๆ คร้ังๆ ตอ้งซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า  

ในการประพฤติปฏิบติัน้ีเร่ืองการปล่อยวางแลว้คิดวา่เป็นผล น่ีท าใหค้นผดิพลาดมามาก 
คนเรามนัผดิพลาดตรงท่ีว่า เวลาปฏิบติัแลว้มนัจะปล่อยวาง มนัจะเวิง้วา้งแลว้วา่อนัน้ีเป็นผล พอ
อนัน้ีเป็นผลข้ึนมามนัเหมือนกบัคนเรามีเงิน มีเงินข้ึนมาเราจะจบัจ่ายใชส้อยขนาดไหน มนัจะเป็น
ประโยชนก์บัเราเพราะเรามีเงิน เรามีเงินเราไปซ้ือหาส่ิงใดมนัเป็นประโยชนก์บัเราได ้ เพราะ
แลกเปล่ียนได ้ 
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มีสัมมาสมาธิ จิตมนัเวิง้วา้ง ส่ิงน้ีเป็นตน้ทุน ส่ิงน้ีถึงจะยกข้ึนมาเป็นพื้นฐานข้ึนมาแลว้จบั
กาย จบัจิตได ้จบักาย จบัจิตไดน้ั้นเป็นงานของวปัิสสนา ถา้ภาวนาไม่เป็น จบักายจบัจิตไม่ได ้มนั
ไม่เป็นมาตั้งแต่ตน้ แต่น้ีมนัเป็นมาตั้งแต่ทีแรกแลว้ มนัเป็นตั้งแต่ขั้นตอนท่ีวา่ เห็นธรรม
สภาวธรรมตามความเป็นจริงแลว้มนัเป็นข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นการยนืยนั  

ถา้ชั้นท่ี ๑ ผา่น ชั้นท่ี ๒ จะจบัตอ้งง่าย ชั้นท่ี ๓ เขา้ไปติด ชั้นท่ี ๔ ยิง่หลงไปใหญ่ มนัจะ
หลงไปตลอดไป เพราะมนัเป็นเคลด็ลบัเป็นความลึกลบัของกิเลส กิเลสน้ีลึกลบัมาก น่ีไง ธรรมท่ี
มนัละเอียดอ่อนมนัละเอียดอ่อนอยา่งน้ี เพราะมนัลึกลบัดว้ย ลึกลบัแลว้อยูก่บัเราตลอดไปดว้ย  

กิเลสมนัฉก มนักดัเราตลอดไปเลย ในการประพฤติปฏิบติัมนัจะฉก มนัจะกดัใหเ้รามี
ความนอ้ยเน้ือต ่าใจ ใหเ้รามีความคิดตลอดไปวา่  

“ท าไมมนัเป็นแบบนี ้ท าไมมนัเป็นแบบนี ้สมบัติของเราแท้ๆ เลยไม่น่าจะท าลายเรา” 

 แต่มนัจะท าลายออกไป เพราะมนัคือกิเลส น่ีกิเลสมนัร้ายกาจอยา่งนั้น กิเลสอยูท่ี่หวัใจ 
แลว้ท าใหใ้จเป็นท่ีอยูอ่าศยัของเขา ถา้กิเลสน้ีอยูใ่นหวัใจของเรา พญามาร ถา้พดูถึงพระท่ีประพฤติ
ปฏิบติัจนพน้ไป มารคอตกนะ เพราะวา่เขาเป็นพญามาร เขาตอ้งพยายามเอาจิตน้ี เอาหวัใจของ
สัตวโ์ลกใหอ้ยูใ่นอ านาจของเขาตลอดไป แลว้เพิ่มจ านวนของเขาไวใ้นอ านาจของเขา ถา้จ  านวน
ของสัตวโ์ลกพิจารณาปล่อยวางไปเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เขาจะคอตก จ านวนเสนามารท่ีอยูอ่าศยั
เขานอ้ยไป เขาจะไม่พอใจของเขามาก เขาสร้างสมของเขาไป  

เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัข้ึนไปแลว้คนท าบุญกุศลเกิดเป็นเทพ ถา้มีมารในหวัใจเป็นอยา่ง
นั้น เป็นบุคลาธิษฐานกไ็ด ้ เป็นธรรมาธิษฐานกไ็ด ้ ธรรมาธิษฐานธรรมในหวัใจของเราไง 
บุคลาธิษฐานเป็นบุคคล บุคคลกมี็จริง ในเม่ือประพฤติปฏิบติั ในวฏัฏะน้ีมีคนดี-คนชัว่เหมือนกนั 
คนชัว่กเ็คยท าบุญกศุลเหมือนกนั ถึงคราวท่ีเขาไดบุ้ญกุศลเสวยของเขา เขาไปเกิด นัน่เทพฝ่ายมาร 
ส่ิงนั้นกมี็ เทพฝ่ายมาร พญามารมีจริง ตวัพญามารกมี็จริง แลว้สร้างแต่ส่ิงท่ีวา่เป็นเร่ืองความ
วุน่วายใหก้บัสถานท่ีอยูน่ั้นตลอดไป  

เรากเ็หมือนกนั เราเป็นธรรมาธิษฐาน ยอ้นกลบัมาท่ีใจ แลว้พิจารณาอยา่งน้ี ถา้พดูถึงมนัมี
พญามารอยู ่ เราตอ้งแกไ้ข เราตอ้งพยายามต่อสู้กบัเรา เราสู้กบัเราเอง เราสู้กบัมารตวัน้ี ถา้มารตวัน้ี
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ตายลงไปจากใจตวัน้ี เราจะไม่ไปเกิดเป็นเสนามารอีกต่อไป เราจะเกิดเป็นเทพฝ่ายธรรมตลอดไป 
ฝ่ายธรรมเพราะมนัยงัไม่ถึงท่ีสุด แต่ถา้ถึงท่ีสุดแลว้มนัจะไม่เกิดอีกเลย  

ส่ิงท่ีไม่เกิดอีกตอ้งวิปัสสนาเขา้ไป ซ ้ าเขา้ไป แลว้ปล่อยวางๆ ส่ิงน้ี ปล่อยวางหลายคร้ัง
หลายหนเขา้ หลายคร้ังหลายหนเขา้ มนัจะตอ้งขาดอออกไป รู้จากตามความเป็นจริงวา่ สังโยชน์
ไม่ขาด แต่กามราคะกบัปฏิฆะอ่อนลง รู้วา่อ่อนลงเป็นปัจจตัตงั จิตกบักายแยกออกจากกนั จะตอ้ง
แยกออกจากกนัโดยธรรมชาติเลย จิตน้ีเป็นจิต โลกน้ีราบเป็นหนา้กลอง ถา้วิปัสสนากาย โลกน้ีจะ
ราบเป็นหนา้กลอง วปัิสสนาจิตน้ีมนัจะปล่อยวาง แลว้มนัรู้จากปัจจตัตงั  

ปัจจตัตงัเป็นเคร่ืองด าเนินออกไป เป็น “ธรรมตอ้งเป็นฉนัทามติตลอดไป”  

มนัปล่อยวาง ไม่มีกิเลสในขั้นตอนน้ีเขา้มาอยูใ่นน้ีเลย  

แต่ใจมนัจะปล่อยออกไปเห็นไหม เวิง้วา้ง วา่งมาก ใจน้ีจะวา่ง เวิง้วา้งไปตลอดไป  

ติดตรงน้ีกติ็ดมาก ถา้ติดตรงน้ีมนักอ็ยูแ่ค่น้ีวา่ส่ิงน้ีเป็นนิพพาน อาศยัสติสัมปชญัญะ สติ
มนัจะข้ึนมาเตม็ท่ีแลว้ เพราะขั้นต่อไปจะเป็นมหาสติ-มหาปัญญา สติพร้อมอยู ่ควบคุมใจอยู ่มนัก็
จะวา่งอยูอ่ยา่งนั้น เขา้ใจว่าน่ีเป็นผลไง ถา้เขา้ใจวา่น่ีเป็นผล “ส่ิงน้ีติด” ติดอยูใ่นขั้นตอนท่ีไม่ถึงท่ี
ส้ินสุด  

ฉนัทามติขั้นต่อไป จะไม่เห็นฉนัทามติขั้นท่ีมนัสะเทือนเล่ือนลัน่กลางหวัใจ  

ไม่เห็นฉนัทามติท่ีพลิกใจน้ีออกไปจากกิเลส ส่ิงน้ียงัอยูข่า้งหนา้ท่ีเราตอ้งกา้วเดินต่อไป  

ในเม่ือมีงานอยู ่ ส่ิงท่ีมีอยูเ่ห็นไหม ปลาในขอ้ง ส่ิงท่ีปลาในขอ้งมีอยู ่ มนัยงัจบัได ้ น่ีก็
เหมือนกนั ปลามนัจบัได ้ มนัพิจารณาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา มนัละเอียดเขา้ไป เพราะจิตเวลามนั
ปล่อยวางสังโยชนเ์ขา้มา...ใครเป็นคนปล่อยวาง? จิตน้ีเป็นผูป้ล่อยวางใช่ไหม ส่ิงท่ีปล่อยวาง
เหมือนปลาตวันั้นมนัมีอยูไ่ง ปลาถอดเกลด็ปลา ปลามนักย็งัมีชีวติอยู ่ ถอดลอกหนงัปลาออกไป 
ปลายงัมีชีวติอยู ่ส่ิงท่ีมีชีวิตอยู ่มนัยงัเป็นไป  

น่ีกเ็หมือนกนั เราปล่อยวางเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา จิตรับรู้ จิตปล่อยวางเขา้มา ปลามนัถึง
ยงัมีอยูไ่ง ส่ิงท่ีมีอยูแ่ต่มนัเพียงแต่ละเอียดอ่อนเขา้ไป มนัใส มนัสวา่ง มนัเวิง้วา้งขนาดไหน มนั
ละเอียดอ่อนเขา้ไป มนัจะปล่อยวางขนาดไหน มนัเร่ืองการปล่อยวางน้ีมนัเป็นวงของสมถะ ส่ิงท่ี
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เป็นสมถะ เป็นการปล่อยวาง มนัจะเวิง้วา้ง นั้นเป็นเร่ืองของสมถะ เป็นเร่ืองของสัมมาสมาธิ ส่ิงท่ี
เป็นสัมมาสมาธิมนัปล่อยวางได ้ แมแ้ต่เขา้สมาบติัมนัยงัเวิง้วา้งยิง่กวา่นั้นอีก มนัเวิง้วา้งมาก แต่
ความเวิง้วา้งน่ีมนัส่ิงท่ีวา่มนัมีกิเลสอยูใ่นนั้น มนัถึงตอ้งมายอ้นกลบัได ้ 

ถา้ยอ้นกลบัได ้ ถา้ใจยอ้นกลบันะ เราไม่คิดวา่มนัมี คนท่ีติดคิดวา่น่ีเป็นผล ใจน้ีจะไม่
ท างาน ส่ิงท่ีไม่ท างานมนักอ็ยูเ่ฉยๆ ส่ิงท่ีอยูเ่ฉยๆ เห็นไหม ถึงวา่มนันอนตายอยูเ่ฉยๆ ไง 
สัมมาสมาธิช าระกิเลสไม่ได ้ แต่สัมมาสมาธิจะมีความสุขมาก เวิง้วา้งมาก แต่ในความสุขของ
กิเลสมนัหลอกใช ้ในความสุขของกิเลสท่ีมนัอ่อยเหยือ่ อ่อยใหใ้จดวงน้ีติดอยูแ่ค่นั้นไง 

 แต่ถา้เราคิดวา่ในความสุขน้ีมนัเป็นอนิจจงั ในความสุขน้ีมนัไม่ใช่เป็นความสุขความจริง 
ถา้ความสุขความจริงมนัตอ้งวา่งโดยธรรมชาติของมนั ไม่ใช่ความวา่งแลว้กเ็กิดอารมณ์เกิด
ความรู้สึกข้ึนมาอีก ส่ิงท่ีว่างแลว้เกิดความรู้สึกข้ึนมา เป็นปุ่ม เป็นปมในหวัใจนั้น ส่ิงน้ีมนัมีอยู ่มนั
มีอยูม่นักจ็บัตอ้งได ้ 

 ส่ิงท่ีมีอยู ่ตอ้งจบัตอ้งได ้ 

 ส่ิงท่ีมีอยู ่ตอ้งคน้ควา้เจอ  

ส่ิงท่ีมีอยูใ่นหวัใจท าไมจะคน้ควา้ไม่เจอ ในเม่ือปลาอยูใ่นขอ้ง มนัด้ินอยูใ่นขอ้งดงัเสียง
โครมๆ แต่เรามองไม่เห็นเพราะวา่ปลาน้ีมนัเป็นบุคลาธิษฐาน แต่หวัใจมนัหลอกไง น่ีพญามารมนั
เส้ียม เส้ียมอยา่งนั้น หลอกวา่น่ีวา่ง...วา่ง...จนใจไม่ท างาน ถา้ใจไม่ท างานมนักไ็ม่ยอ้นกลบั  

ถา้ใจท างานมนัยอ้นกลบั ส่ิงท่ียอ้นกลบั ใจท างานคือพลงังานของธรรม ถา้ธรรมมนั
ยอ้นกลบัข้ึนมา มนัจะเขา้ไปจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ เขา้ไปหาส่ิงน้ีเจอ ถา้ใจไม่มีพลงังานตวัน้ีมนัจะไม่
ยอ้นกลบั ส่ิงท่ีไม่ยอ้นกลบัมนักห็มุนออกไปขา้งนอกอยูอ่ยา่งนั้น แลว้กเ็วิง้วา้งอยูอ่ยา่งนั้น
ตลอดไป น่ีนอนตายเฉยๆ ถา้ตายกต็ายตรงจริงๆ ยงัตอ้งเกิดอีกแน่นอน  

แต่ถา้พิจารณาข้ึนมา มีครูบาอาจารยค์อยแนะน า หรือเราสงสัยในตวัเอง แลว้กคิ็ดวา่ “ส่ิงน้ี
ตอ้งมีอยู”่ ยอ้นกลบั ยอ้นกลบั ส่ิงท่ียอ้นกลบัเขา้มา จบัตอ้งได.้..กายอนัละเอียด ส่ิงน้ีละเอียดอ่อน
มาก มนัเป็นอสุภะ-อสุภงั ส่ิงท่ีเป็นความสกปรกโสมมของเร่ืองส่ิงต่างๆ เกิดจากตรงน้ีทั้งหมด ส่ิง
น้ีเกิดข้ึนมาแลว้มีสรรพส่ิงออกมาจากภายนอกทั้งหมดเลย ถา้ตดัตรงน้ีไดต้ดักามราคะได ้ 
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ถา้ตดัตรงน้ีไม่ได.้..น้ีคือกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ ถึงตอ้งเป็นมหาสติ-มหาปัญญา มหา
สติ-มหาปัญญาน้ีต่อสู้กบักามราคะ พลิกฟ้าคว  า่ดินตรงน้ี ตรงน้ีเพราะไม่เกิดในกามภพ  

ส่ิงท่ีเกิดในกามภพน้ี จิตน้ีตอ้งเวยีนเกิดเวียนตายในกามภพอีก นัน่น่ะ ฉนัทามติท่ีท าใหฟ้้า
ดินสะเทือนเรือนลัน่ จะสะเทือนตรงน้ี ถึงเห็นวา่  

“ธรรมตอ้งเป็นฉนัทามติท่ีวา่เกิดจากการประพฤติปฏิบติัโดยโลกตุตรธรรม”  

ส่ิงท่ีเป็นโลกุตตรธรรม มนัเป็นโลกตุตระมาตั้งแต่เร่ิมตน้แลว้ท าไมตอ้งเป็นโลกตุตระอีก
หรือ? มนัเป็นโลกุตตระธรรมของชั้นของมนัไง ชั้นของอสุภะน่ีมนัชั้นของกิเลสท่ีละเอียดมนักมี็
ส่ิงท่ีละเอียด โลกอนัละเอียดเห็นไหม โลกอนัละเอียดคือโลกท่ีเกิดในกามภพไง  

ส่ิงท่ีจะไม่เกิดในกามภพน้ี มนัตอ้งยอ้นกลบัเขา้มาวปัิสสนาตรงน้ี วปัิสสนา 

ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีรุนแรงมาก มนัจะวปัิสสนาไม่ได ้เพราะมนัพอใจ ความพอใจน้ีเป็นกาม ส่ิงท่ี
เป็นกาม ใจมนัพอใจ ใจมนัติดของมนัเอง ใจมนัติดตวัมนัเอง ติดส่ิงน้ี ติดต่างๆ แลว้มนักพ็อใจส่ิง
ต่างๆ แลว้ความเป็นมรรคล่ะ ความอยากท่ีเป็นมรรคจะเกิดไดอ้ยา่งไร ในเม่ือมนัแยง่พลงังานไป
ใชท้ั้งหมดแลว้ น่ีพลงังานท่ีมีอยูใ่นหวัใจ ส่ิงต่างๆ แยง่ไปใช ้ แยง่ไปใชท้ั้งหมดเลย แลว้เราจะมี
อะไรไปต่อสู้กบัมนั เราถึงตอ้งท าความสงบ  

น ้าป่า...ท าความสงบของใจ ดึงเลย ดึงใจใหเ้ขา้มาพุทโธๆๆ บางทีเหมือนกบัผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัใหม่ เพราะเวลามนัดึงออกไป มนัเป็นประชามติของกิเลสท่ีมนัพาออกไป ออกไปส่ิงนั้นวา่
น่ีเป็นวปัิสสนา เห็นความนอนตาย ถา้ติดในสมาธิข้ึนมาวา่ “สัมมาสมาธิน้ีนอนตาย ตอ้งใช้
ปัญญา” กใ็ชปั้ญญาลว้นๆ ออกไป ปัญญาใชไ้ปมาก ใชไ้ปมาก มนักเ็ป็นประชามติ ประชามติไม่
เป็นฉนัทามติ ถา้เป็นประชามติ มนัช าระไม่ได ้ 

“กเ็ราวิปัสสนาอยู่นีม้นัเป็นงาน ท าไมมนัทุกข์ยากอย่างนั้นอีกล่ะ”  

ทุกขย์ากมาก ทุกขย์ากสุดๆ เพราะวา่มนัคิดไม่ไดเ้ลย มนัปล่อยไม่ไดเ้ลย ปล่อยจะคิด
ตลอดไป ความคิดน้ีมนัจะรุนแรงมากเพราะมนัใกลก้บัตวัใจ ใจกบัจิตมนัหดสั้นเขา้มา มนัถึงตวั
เดียวกนั ความคิดมนัจะรุนแรงตลอดไป รุนแรงคิดขนาดไหนกว็นออกไป คิดแต่เร่ืองมนัเป็นไป
นะ คิดแต่เร่ืองของกิเลสนะ  
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“ท าไมเราคิดว่าเราประพฤติปฏิบติั เรามีพืน้ฐานของธรรมขนาดนีแ้ล้ว ท าไมมนัยงัคิด
ออกไปเป็นเร่ืองของกามราคะได้”  

กคื็อตวัมนั คือจงัหวะของมนั มนัถึงคิดอยา่งนั้นได ้ คนเราถา้ไม่หิวมนักไ็ม่คิดถึงอาหาร
เห็นไหม ถา้คนเราถา้ไม่ทุกขม์นักไ็ม่แสวงหา ถา้มนัมีอ่ิมสบายมนักเ็ป็นอยา่งนั้น แต่เดิมมนัใชส่ิ้ง
น้ีหากินอยู ่ กามมนัอยูใ่นหวัใจของมนั แต่มนัใชส่ิ้งน้ีหากินออกไป มนักเ็พลินของมนัตลอดไป 
มนักไ็ม่คิดเร่ืองน้ี แต่ในการเรายน่เขา้ไปถึงตวัมนั  

ใครเป็นตวัทุกข?์  

กเ็อง็เป็นตวัทุกข ์เอง็เป็นตวัเร่ิมตน้ตวัคิด มนักเ็ลยมีพลงังานท่ีต่อตา้นท่ีรุนแรงมาก 

ส่ิงท่ีรุนแรงมาก กาม ส่ิงท่ีเร่ืองของโลกนั้นเป็นผลของกามราคะ แต่เร่ืองของใจน้ีเป็นเร่ือง
ของกามฉนัทะ ส่ิงท่ีความพอใจของใจ ใจมนัติดอยูใ่นหวัใจน้ีเป็นกามฉนัทะ ความพอใจ น่ีมนัอุ่น
กินกบัส่ิงน้ี มนัจะต่อสู้กนัรุนแรงมาก ส่ิงท่ีรุนแรง น ้าป่ามนัรุนแรงสุดๆ ความรุนแรงของมนัท่วม
ทน้ออกมาทบัใจน้ี จนใจน้ีลม้ลุกคลุกคลาน ต่อสู้ขนาดไหนกล็ม้ลุกคลุกคลาน ตอ้งลม้ลุก
คลุกคลานไปก่อน เพราะเร่ืองของกิเลส  

การแสวงหา การพยายามจบัตอ้งกิเลสน้ีเป็นเร่ืองแสนทุกขแ์สนยาก กวา่จะเจอหนา้มนั 
เพราะมนัหลบซ่อนตวัโดยมิดชิดไม่แสดงตวัเลย แลว้จะไม่เห็นเลยวา่ส่ิงน้ีเป็นกามราคะ มนัจะ
เหมือนกบัใจน้ีนิพพานอ่อนๆ นิพพานนอ้ยๆ อยูใ่นหวัใจ คิดวา่อนัน้ีส้ิน วา่งหมดเลย นัน่น่ะ มนั
หลบซ่อนขนาดนั้น แต่เวลาไปเจอตวัมนัน่ะ มนัพลิกแพลง มนัต่อสู้รุนแรงขนาดท่ีวา่เราไม่มี
ปัญญาจะต่อสู้เลย ตอ้งกลบัมาพุทโธๆๆ จนเหมือนกบัผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใหม่ กต็อ้งเป็นแบบนั้น 
จนกวา่จะยนืฐานได ้จนต่อสู้กนัทนัวา่มนัเป็นสภาวะแบบใด  

ใจน้ีเคล่ือนไป มีแรงเสียดสี มีแรงตา้นทาน  

“ส่ิงท่ีเราหยดุอยู่เฉยๆ นีก้เ็ป็นธรรม” 

น่ีไง มนัสร้างเร่ืองหลอก  

ประชามติ เสียงส่วนมากกบัเสียงส่วนนอ้ยหลอกกนัอยูใ่นหวัใจ  
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ถา้จิตน้ีเคล่ือนไปมนักเ็ป็นกามราคะ จิตน้ีไม่เคล่ือนไปถา้อยูเ่ฉยๆ น้ีมนักเ็ป็นธรรม...น่ีมนั
สร้างหลอกแลว้มนักพ็ลาดไป พลาดไป อยูอ่ยา่งน้ีตลอดไป จนถึงท่ีสุดเราแยกออกไปจนปัญญา
มนัทนั เป็นปัจจตัตงั ส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงัเกิดข้ึนมาจากปัญญาของเรา  

เราสร้างสมปัญญาอนัละเอียดนะ ลึกซ้ึงมาก ละเอียดอ่อนในหวัใจ จนถึงท่ีสุดธรรมตอ้ง
เป็นฉนัทามติ รวมตวักนัสมุจเฉทปหาน ครืน! ในหวัใจนะ โลกน้ีพลิกฟ้าคว  า่ดิน กามราคะจะไม่
เกิดกบัใจดวงน้ี นัน่น่ะ ใจดวงท่ีวา่หมุนเวียนตายเวียนเกิดมา มาเห็นสภาวะอยา่งนั้น แลว้ใครมนั
จะมาหลอกมนัไดว้า่สวรรคไ์ม่มี นรกไม่มี  

มนัเห็นส่ิงน้ี ท่ีนรกสวรรค ์ส่ิงท่ีเป็นกามภพตั้งแต่สวรรคล์งมา ส่ิงน้ีมนัมีอยู ่แลว้มนัท าลาย
จากหวัใจ ส่ิงท่ีใจดวงน้ีตอ้งไปเสวยภพสภาวะแบบนั้น แลว้มนัท าลายหวัใจ ท าลายเหตุจากท่ีจะ
ไปจนออกไปจากใจ แลว้จะไปสงสัยท่ีไหนวา่นรกสวรรคไ์ม่มี  

นรกสวรรคใ์นอก นรกสวรรคใ์นหวัใจ...ถูกตอ้ง นรกสวรรคใ์นอก...ถูกตอ้ง ถูกตอ้งเพราะ
มนัมีอยูแ่ลว้ท าลายแลว้ แต่ผลของมนัถา้มนัไม่ท าลายข้ึนมา มนัมีเช้ืออยู ่ มนักต็อ้งไปเกิดไปตาย
ตามสถานะของเช้ือของเขา...มนัท าลายตวัมนัเอง น่ีเป็นปัจจตัตงั รู้จากการประพฤติปฏิบติั  

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะเห็นสภาวะตามความเป็นจริงวา่ ส่ิงน้ีมนัสืบต่อไป เพราะมนัมีส่ิงน้ี 
มีเช้ือจากตรงน้ีเอง มีตน้ทุนจากตรงน้ี มนัถึงไปนรกสวรรคน์ั้น แลว้ปัจจุบนัน้ีท าลายขาดออกไป
จากใจ เวิง้วา้งหมดเลย ติดสภาวะแบบนั้นอีก จะเวิง้วา้งมาก จะเวิง้วา้งขนาดไหน น่ีปลาในสุ่ม 
ปลาตวัสุดทา้ยอยูใ่นสุ่ม จะเป็นตอของจิต จะสวา่งไสว...ฐีติจิตอยูต่รงน้ี 

 “จิตเดิมแทน้ี้สวา่งไสว จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส” 

ถา้จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใสกจ็ะผอ่งใสอยูอ่ยา่งนั้น น่ีพระอนาคาติด ติดตรงน้ีไง ติดในดวงจิต
ของตวัเอง จิตของตวัเองปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา ในสติปัฏฐาน ๔ ในกาย ในเวทนา ในจิต ใน
ธรรมท่ีวิปัสสนาแลว้ปล่อยวางเขา้มา ส่ิงท่ีรับรู้ส่ิงต่างๆ แลว้ปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางขนัธ์ ขนัธ์
สืบต่อเขา้ไปรับรู้ส่ิงต่างๆ ปล่อยวางเงา เงาท่ีรับรู้น้ี เพราะส่ิงน้ีสืบต่อ เพราะตวัอวชิชาน้ีเป็นตวั
กิเลส ส่ิงท่ีเป็นตวักิเลสน้ีถึงสืบต่อออกไปเป็นขนัธ์ ขนัธ์ เงามนักย็ดึส่ิงต่างๆ ข้ึนมา  

แลว้มนัวปัิสสนาจนปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา จนถึงท่ีสุด
เห็นไหม ปล่อยวางเขา้มาจิตน้ีกรั็บรู้ตลอด รับรู้ตลอด ถึงท่ีสุดแลว้วา่งหมดเลย  
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ถา้ยงับอกวา่ “วา่ง” บอกว่า “สวา่งไสว” นั้นคือตวัตอของจิตทั้งหมด  

ส่ิงท่ีรับรู้ส่ิงต่างๆ ในสภาวะของอากาศ ในสภาวะของส่ิงต่างๆ เขาจะไม่รู้ตวัเขาเองเลย ใน
วตัถุเขาไม่มีชีวติ ในส่ิงท่ีเป็นวตัถุเขาจะไม่รู้คุณค่าของเขา รถยนตเ์คร่ืองยนตก์ลไก เราใหคุ้ณค่า
เขา เขาถึงเป็นคุณค่าข้ึนมา ตวัเขาเองเขาไม่มีคุณค่า เขาไม่รู้สึกตวัของเขา เพราะเขาไม่มีชีวติ 

 แต่จิตน้ีเป็นมหศัจรรยเ์พราะมนัเป็นส่ิงท่ีมีชีวติ มนัเป็นชีวติของมนั มนัถึงใหคุ้ณค่าเขา 
แลว้มนัปล่อยวางเขาเขา้มาหมดเลย มนักว็า่มนัวา่ง แลว้มนักม็หศัจรรยเ์วิง้วา้ง  

มหศัจรรยจ์ริงๆ เพราะมนัเป็นตวัของมนัเอง แลว้มนัเวิง้วา้งหมดเลย  

จนกวา่วา่ใจจะเขา้ใจ ปัญญามนัเกิดข้ึนมา มรรคมนัจะเกิดข้ึนมา ถา้ปัญญาวา่ส่ิงท่ีรับรู้ส่ิง
ต่างๆ นั้นคืออะไร วา่งๆ น่ีใครเป็นคนบอกวา่วา่ง ส่ิงท่ีวา่วา่งน่ีใครเป็นคนบอก...จะยอ้นกลบัเขา้
มา ยอ้นกลบัเขา้มา พลงังานจะยอ้นกลบั ถา้ยอ้นกลบัจะจบัส่ิงน้ีได ้ ส่ิงท่ีจบัตอ้งไดเ้ป็นจะเป็นส่ิงท่ี
สะเทือนใจมาก สะเทือนใจเพราะวา่ส่ิงท่ีวา่จิตจบัจิตน้ีเป็นเร่ืองมหศัจรรยท่ี์สุด  

ถา้เป็นพิจารณากาย เห็นกายของจิต จิตน้ีจะเป็นกายอนัละเอียดลึกลบัมาก ละเอียดใส
ขนาดไหน มนัเป็นความละเอียดของใจดวงนั้น ถา้ใจเราเห็น เห็นถึงสภาวะกาย เพราะมนั
เทียบเคียงข้ึนมาได ้มนัเป็นบุคคลาธิษฐานข้ึนมาได ้เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีอวชิชา ส่ิงท่ีมีอยู ่ถา้มนัเป็น
ใจ ใจมนักล็ะเอียดอ่อนมาก  

นัน่น่ะ มนัจะตอ้งพลิกคว  า่พลิกหงายกนัอยูต่รงนั้นตลอดไป มนัจะไม่เป็นงานอยา่งหยาบๆ  

งานการใชปั้ญญา ปัญญาอยา่งแรก อยา่งเช่นเราสร้างสมข้ึนมา มนัแสนทุกขแ์สนยากกวา่
มนัจะเป็นฉนัทามติข้ึนมา แต่ละชั้นแต่ละตอน เวลามนัทุกขย์าก มนัเป็นการทุกขย์าก แต่เราสร้าง
สมข้ึนมา มนักว็า่ละเอียดอ่อนมากแลว้นะ ละเอียดอ่อนท่ีสุดเลย แต่ในตรงน้ีมนัเป็นญาณเฉยๆ มนั
เป็นปัญญาญาณ ถา้ขยบัแรงออกไปมนักเ็ป็นขนัธ์ ขยบัแรงออกไปกเ็ป็นขนัธ์ ทั้งๆ ท่ีขนัธ์ขาด
ออกไปแลว้ แต่มนัขาดมี ส่ิงน้ีรับรองส่ิงน้ีได ้ 

พอมนัยอ้นกลบัเขา้มา มนัวปัิสสนาเขา้มาถึงท่ีสุดแลว้ มนัตอ้งไปใชปั้ญญาอนัละเอียด 
พลิกไปพลิกมากนัอยูใ่นท่ีแคบ อยูใ่นท่ีแคบนั้น พลิกกนัไปพลิกกนัมา เพราะสถานท่ีมนัถอยเขา้
มาในคูหาของจิตแลว้ มนัถอยเขา้มาในถ ้า พลิกไปพลิกมาจนถึงท่ีสุด มนัระเบิด มนัท าลายกนั



ธรรมตอ้งเป็นฉนัทามติ ๒๘ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ทั้งหมดเลย พลิกทีเดียว นัน่น่ะ “ธรรมตอ้งเป็นฉนัทามติ” จะไม่มีกิเลสส่ิงใดใดเขา้มาเสียบ เขา้มา
สอดแทรกไดเ้ลย ถา้เขา้มาสอดแทรก มรรคะนั้นไม่สามคัคี  

ถา้มรรคไม่สามคัคีมรรคไม่รวมตวั มรรคไม่รวมตวันั้นฉนัทามติไม่เกิด ถา้มรรครวมตวั 
เพราะทุกเสียงเห็นเหมือนกนัหมด ทุกสภาวะเห็นเหมือนกบัฉนัทามติ เห็นกบัปัญญาญาณอนัน้ี 
ปัญญาญาณอนัน้ีวิปัสสนาจนถึงท่ีสุดแลว้พลิกคว  า่ดินหมดส้ินกนัไป นั้นหมดเร่ือง จิตกไ็ม่มี 
นิพพานกไ็ม่มี น้ีไม่มีในประสาความคิดนั้น  

แต่ความจริงใครรู้อยู?่ ส่ิงท่ีรู้อยูถึ่งมีไง มีของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั 

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแลว้ นิพพานในหวัใจเป็นเคร่ืองยนืยนัในหวัใจนั้น ส่ิงน้ีเป็นส่ิง
ท่ีวา่เราการประพฤติปฏิบติัเกิดข้ึนมา “ธรรม” ธรรมท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม นั้นใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมของ
พระสาวก ของครูบาอาจารยต่์างๆ เป็นธรรมของดวงใจดวงนั้น เป็นเคร่ืองยนืยนักนักบัใจดวงนั้น 
เหมือนกนัโดยสภาวธรรมตามความเป็นจริง  

ธรรมถึงมีอยูไ่ง แลว้ลึกซ้ึงมาก  

ธรรมน้ีตอ้งเกิดจากฉนัทามติทั้งหมด “ฉนัทามติโดยธรรม” ไม่ใช่ฉนัทามติโดยทางโลก
เขา แต่มนัเป็นฉนัทามติเหมือนกนั ไม่มีส่ิงใดเขา้มาเคลือบแคลงส่ิงน้ีได ้ แลว้ใจดวงน้ีจะพน้
ออกไปจากกิเลส จะมีความสุข แลว้เป็นการยนืยนัในการวา่กิเลสมีจริงไหม จบัตอ้งไดจ้ริงไหม ใจ
มีจริงไหม การเกิดการตายของโลกมีจริงไหม จะรู้โดยใจดวงน้ี สวา่งกระจ่างแจง้ ไม่มีส่ิงใดใด
ลงัเลสงสัยในใจดวงน้ีเลย 

ใจดวงน้ีเขา้ใจทั้งหมด แลว้ปล่อยวางนะ เขา้ใจในสถานะในธรรมทั้งหมด ธรรมฝ่ายเหตุ 
เราสร้างกรรมดี-กรรมชัว่ เราสร้างข้ึนมาเป็นธรรมฝ่ายเหตุ กรรมชัว่กเ็ป็นเหตุ กรรมดีกเ็ป็นเหตุ 
ใหเ้ราสะสมข้ึนมา จนส่ิงน้ีรู้เท่าทนัทั้งหมดเลย น่ีใจมนัพน้ออกไป พอรู้เท่าทนัแลว้ปล่อยวาง ตอ้ง
ปล่อยวางส่ิงน้ีดว้ย ถา้ไม่ปล่อยวางส่ิงน้ี เหมือนกบัเราไปทางรถ ไปทางเรือ แลว้เราไม่ยอมข้ึนจาก
เรือจากรถ แลว้เราไม่เขา้ถึงฝ่ัง 

น่ีไง มรรคสามคัคี อรหตัตมรรค อรหตัตผล  



ธรรมตอ้งเป็นฉนัทามติ ๒๙ 
 

©2011 www.sa-ngob.com 

ท าไมอรหตัตผลไม่ใช่นิพพาน ๑ ล่ะ?  

อรหตัตมรรค อรหตัตผล นัน่น่ะ ระหวา่งท่ีรถมนัยงัท างานกนัอยู ่ อธิบายไดอ้ยู ่ ถึงท่ีสุด
แลว้นิพพานมีโดยตามความเป็นจริงขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กบัพระสาวกท่ีเขา้ถึง 
แต่ของเราน้ีมีโดยความเป็นจริงของเราวา่เรามีใจ ใจมีอยูก่บัเรา ถา้เราท าใจของเราถึงท่ีสุดได ้ เรามี
โอกาส เรามีสถานะ เพราะเรามีภาชนะท่ีจะใส่ธรรม 

เรามีดวงใจ แลว้ดวงใจปัจจุบนัน้ีเราก าลงัศึกษาธรรมอยู ่ เรามีโอกาสส่วนหน่ึง แต่ถา้เรา
ปล่อยโอกาสของเราไป มนักจ็ะหมดโอกาส เพราะธรรมน้ีมีช่วง ๕,๐๐๐ ปี แลว้องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ต่างๆ กม็าตรัสต่อไป กาลเวลาน่ีมนัหมายถึงวา่เราจะเส่ียงภยักบัเราเองอีกต่อไป
ไหม ถา้เราเส่ียงภยั เรากป็ระพฤติปฏิบติัไม่สมความปรารถนา หรือเราไม่ประพฤติปฏิบติัเราก็
เส่ียงภยัไป 

ถา้ไม่เส่ียงภยัไป เราเอาปัจจุบนัน้ีแลว้เราจะพน้จากทุกขไ์ด ้เอวงั 


