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ใจคนมนัอยูท่ี่ใจ ถา้ใจคนมนัละเอียดข้ึนมา มนัก็ละเอียดข้ึนมาได ้ถา้ใจคนมนัหยาบ มนัก็
มองไม่ออก ไอก้ารท าความสะอาด เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นความสะอาด ความสะอาดจากภายนอก 
ความสะอาดจากภายใน ถา้ใจมนัสะอาดข้ึนมามนัก็มีความสุขข้ึนมา มีความสุขนะ ถา้ใจไม่สะอาด 
มนัสะสม มนัหมกัหมมไว ้ 

อยา่งของเราน่ี เราหมุนเวียนใจกนั ใจเราจะหมุนเวียนข้ึนไป เอาของเก่าออก เอาของใหม่
เขา้มา มนัสะสม มนัหมกัหมม แลว้มนัอึดอดันะ มนัถึงเพศ เห็นไหม เวลาเพศหญิง เพศชาย เพศ
ของนกับวช นกับวชน่ีไดเ้พศมา เพศของนกับวช เพศหญิง เพศชายมนัก็ยงัมีความหมุนเวียนใน
หวัใจ หมุนเวียนอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ มนัไม่มีทางออกไง  

เพศของนกับวช สัมมาอาชีวะ เล้ียงอาชีพดว้ยการประพฤติปฏิบติั เล้ียงอาชีพดว้ยการ
หมุนเวียน เอาความสะอาดของใจเขา้มาได ้ถา้ใจมนัสะอาดข้ึนมา มนักจ็ะเป็นความสะอาดของใจ
ข้ึนมา แต่ถา้มนัไม่เป็นความสะอาดของใจข้ึนมา เรามองข้ึนไป บางทีมนัเป็นความรับผดิชอบ 
ความสะอาดของเรา เรามองแลว้มนัจะเป็นความสวยงาม ความสวยงาม...ได ้ เป็นความสวยงาม 
แต่ถา้ใจมนัสะอาดข้ึนมา ส่ิงต่างๆ มนัก็ตอ้งสะอาดดว้ย การแสดงออก เห็นไหม  

แต่อนัน้ีมนัไม่มีเวลา แลว้มนัอยูท่ี่การท าขอ้วตัร เวลาท าขอ้วตัรข้ึนมา เวลากวาดวดัข้ึนมา 
มนัจะฟุ้งมาก มนัจะฝุ่ นมาก แลว้ถา้เชด็กนัทุกวนัๆ มนัเชด็ไม่จบไม่ส้ิน มนัติดขดักนัไปหมด 
ความติดขดัมนัแบบว่าถา้มนัอยูใ่นป่าในเขา มนัไม่มี ความสะอาด ความสะดวกสบายของเขา เขา
ท าความสะอาดสะดวกสบายได ้แต่ขอ้วตัรของเขาน่ีฝากไวก้บัคนอ่ืน  

ขอ้วตัรของเราฝากไวก้บัตวัเองนะ วตัรปฏิบติั เห็นไหม ขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา เราประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา เรากวาดจากภายนอกข้ึนมา ถา้ว่าใครมาก็ชมว่าวดัสะอาดๆ วดัสะอาดเกิดไดม้าจาก
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อะไร? ไดม้าจากเหง่ือ เราตอ้งเสียเหง่ือไป เสียพลงังานออกไป น่ีนวกรรม ท านวกรรมแลว้อาบน ้า
ได ้ 

สงฆส์มยัพุทธกาลนะ อยูใ่นอินเดียตอนกลาง ๑๕ วนัอาบน ้าหนหน่ึง เพราะว่าเคยไป
อาบน ้านะ อาบน ้าแลว้ไปขวางทางของกษตัริยเ์ขา พระพุทธเจา้บญัญติัไวใ้หอ้าบน ้าหนหน่ึง เวน้
ไวแ้ต่ท านวกรรม เวลาท านวกรรม เวลามนัท าความสะอาดท าต่างๆ มนัจะมีเหง่ือมีไคล น่ีอาบน ้า
ได ้ แต่ในชนบทประเทศ ประเทศท่ีอยู่ห่างไกล ประเทศในแถบร้อนน่ีอาบน ้าไดต้ลอดเวลา 
พระพุทธเจา้บญัญติัไว ้มนัคนละชั้นคนละตอนเขา้ไป 

น่ีมนัอยูท่ี่ว่าความเป็นไปของแต่ละสถานท่ี กาลเทศะสมควรไม่สมควร ถา้สมควรก็ท  าให ้
ถา้ไม่สมควรมนัก็แลว้ไป ส่ิงท่ีสมควรและไม่สมควรอยูท่ี่ความพอดีไง ความพอดี มชัฌิมาปฏิปทา 
ความเป็นกลาง กลางของใคร? กลางของเรา เราเห็นขนาดไหนเราก็เป็นไป แลว้มนัวดักนัไม่ได้
ดว้ยวุฒิภาวะของใจ ใจละเอียด ใจหยาบ มนัต่างกนั 

เวลาเราเขา้ไปในป่า ในป่ามีบริขาร ๘ เขา้ไป เวลาท าวตัรสวดมนตใ์นป่าใชอ้ะไร? ใชต้า 
ใชต้าน่ีเป็นเทียน ใชน้ิ้วเป็นธูป เวลาเราท าขอ้วตัรปฏิบติั เอาความเป็นไปของเราแลว้นอ้มเป็น
สมมุติ แลว้กราบพระกราบสงฆไ์ป มนักราบถึงใจมากนะ 

เวลาเราอยูใ่นท่ีชุมชน เรามีส่ิงท่ีพึ่งพาอาศยักนั เราคิดวา่จะอาศยักนัได ้ เราพึ่งพาอาศยักนั 
เรามีความนอนใจ เวลาเราธุดงคเ์ขา้ไปในป่าอยูค่นเดียว มนัเงียบมนัสงดั มนักลวันะ กลวัส่ิงต่างๆ 
กลวัไปหมดเลย กลวัทุกอยา่ง แลว้พอกลวัมนัก็หาท่ีพึ่ง พอหาท่ีพึ่งข้ึนมา มนัจะกราบไหวพ้ระดว้ย
ความซ้ึงใจ ธุดงควตัร ธุดงคเ์ขา้ไปในป่าไป ธุดงคเ์พื่อจะหาใจของตวัเอง 

เราอยูใ่นชุมชน เราหาใจของตวัเราเองไม่เจอ เพราะว่าเรามีความหวงัพึ่งพาอาศยั หวงัพึ่ง
คนโนน้ หวงัพึ่งคนน้ี หวงัพึ่งส่ิงต่างๆ แลว้ก็ไม่เห็นเร่ืองของใจ เพราะใจมนัละเอียดอ่อนมาก มนั
อยูใ่นร่างกายของเรา แต่เราหาใจเราไม่เจอ  

เพราะว่ามนัหวงัว่าใหม้นัมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั มนันอนใจไง ความนอนใจ ความอุ่นใจว่ามีท่ีพึ่งท่ี
อาศยั มนัก็ไม่กลวั มนัหาท่ีพึ่งไป แต่เวลาเขา้ป่าข้ึนไป มนัจะพึ่งอะไรก็ไม่ได ้มนัมีแต่สตัวป่์า มีแต่
ตน้ไม ้ มีแต่ภเูขา มนัพึ่งส่ิงใดไม่ไดเ้ลย ตอ้งพึ่งตนเอง พอพึ่งตนเองมนัก็เขา้มาหาตวัเอง ตวัเองพึ่ง
ตวัเองไดไ้หม ถา้พึ่งตวัเองไม่ได ้ตวัเองมนัก็เหลวไหล มนัก็ตอ้งพยายามท าความสงบของใจข้ึนมา  
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การท าความความสงบของใจ การประพฤติปฏิบติัมนัไดผ้ล ไดผ้ลตรงน้ีไง ตรงท่ีว่าพึ่งใคร
ก็ไม่ได ้ เราตอ้งพึ่งตวัเราเอง ถา้พึ่งตวัเราเอง เราก็ตอ้งพยายามแสวงหาท่ีพึ่งของเราใหไ้ด ้ ถา้หาท่ี
พึ่งของเราได ้ตอ้งท าความสงบของใจ ใจสงบข้ึนมาไดห้รือไม่ไดม้นัจะพึ่งตวัเองข้ึนมา 

เพศของเรานะ นางวิสาขาไม่ใช่เป็นพระแต่ก็เป็นพระโสดาบนัข้ึนมา น่ีเพศของเรา เพศ
ของใจ ใจเป็นผูห้ญิง ใจเป็นผูช้าย เราเป็นผูห้ญิงเป็นผูช้ายเราถึงเป็น แต่เพศนกับวช เห็นไหม เพศ
ของเราถา้เราเป็นข้ึนมา เราเป็นพระอริยบุคคลข้ึนมา ไม่มีหญิงไม่มีชาย สมาธิไม่มีหญิงไม่มีชาย 
ไม่แบ่งแยกเป็นผูห้ญิง เป็นสมาธิของผูห้ญิง สมาธิของผูช้ายก็ไม่มี เวลามนัสงบข้ึนมาเป็นกลาง
ทั้งหมดเลย จิตสงบแลว้เป็นกลางทั้งหมด 

ถึงบริสุทธ์ิแลว้ ส้ินสุดแลว้ ยิง่เป็นความส้ินสุดของใจ ใจหมดห่วง หมดความกงัวล มนั
เป็นความสุขใจมากนะ ใจเรามีห่วง มีความกงัวล มนัมีความทุกขใ์จ ทุกขเ์พราะว่าอะไร เพราะ
ความหวงั หวงัแลว้ไม่สมความปรารถนา มีแต่ความหวงัตลอดไป หวงัแลว้มีแต่ความทุกข ์ มี
ความหวงัมีความห่วงใยอาลยัอาวรณ์ มนัท าส่ิงใดใหเ้ป็นประโยชน์ไม่ได ้ 

แต่ถา้ใจเราหมดห่วงหมดอาลยัแลว้ มนัไม่มีเป้าหมายไง จะท าใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกขไ์ปท าไว้
ท่ีไหนเพราะใจมนัถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ มนัรู้ของมนั เป็นปัจจตัตงั รู้ในหวัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะรู้
เลยว่าใจของเราส้ินสุดแลว้ ใจของเรามนัส้ินกระบวนการ มนัไปต่อไม่ได ้ มนัจบส้ินกระบวนการ
น้ี มนัอยูร่อเท่านั้นเอง รอเวลาท่ีมนัจะดบัขนัธ์ไปไง รอเสวยท่ีว่ามนัเป็นปัจจุบนัน้ี มนัตอ้งแบกรับ
ธาตุขนัธ์ แบกรับอารมณ์ แบกรับความรู้สึกของเราเองท่ีมนัเกิดข้ึนมา มนัเป็นจริตนิสัยของแต่ละ
บุคคล 

พระอรหนัตถึ์งว่าเวลาคุยกนั อยูท่ี่ความชอบของแต่ละบุคคลว่าชอบส่ิงใด แต่ความ
บริสุทธ์ิของใจ ความหวงัท่ีจะส้ินจากทุกขไ์ม่มี นัน่น่ะ พระอรหนัตต์อ้งแบกรับภาระส่ิงนั้น รอวนั
เวลาว่าจะทิง้ธาตุทิง้ขนัธ์ไปแลว้ส้ินใจ ภารา หเว ปํฺจกฺขนฺธา ขนัธ์น้ีเป็นภาระอยา่งยิ่ง ความทุกข์
ความยาก ธาตุน้ีเป็นภาระอยา่งยิง่ มนัตอ้งแปรสภาพไปธรรมดาของมนั  

ส่ิงน้ีเกิดข้ึนเหมือนดอกไม ้ เวลามนังอกงามออกมาแลว้มนัตอ้งร่วงโรยไปโดยธรรมชาติ
ของมนั ดอกไมต้อ้งเป็นไป ร่างกายของเราก็เหมือนกนั เราไดม้าเพราะบุญกุศลเราสร้างสมข้ึนมา 
ไดร่้างกายมาแลว้มีความรู้สึก มีขนัธ์ ๕ น่ีมนัควบคุมใจไว ้ เราถึงตอ้งท าพยายามวปัิสสนาเพื่อ
ยอ้นกลบัเขา้มาใหเ้ห็นความเป็นจริงของมนั เห็นสัจจะความจริงของมนั ใหใ้จนั้นหลุดพน้ออกไป 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๘ มีนาคม ๒๕๔๖ ๔ 

©2013 www.sa-ngob.com 

หลุดพน้จากดอกไม ้ ดอกไมม้นัตอ้งแปรสภาพไป ร่างกายน้ีตอ้งแปรสภาพไป ตอ้งทิ้งภาระมนัไป
โดยธรรมชาติของมนั น่ีภาระแบก แบกอยา่งนั้น ถึงว่าใจส้ินสุดแลว้มนัเป็นความสุข แลว้มนัไม่
เป็นภาระ เป็นความหวงั 

ของเราน่ีมีความหวงั มีความตอ้งการ เรามีความหวงัความตอ้งการเราก็พยายามท าให้
สมหวงั แต่ถา้เราสมหวงัข้ึนมา มนัตอ้งละเอียดอ่อนเขา้มา ละเอียดอ่อนเขา้มาคือว่าสมหวงั ท า
ความขา้งนอกสมหวงั ถา้ไม่สมหวงัแลว้มนัก็ตอ้งวางไวว้่าส่ิงน้ีมนัไม่สมหวงั มนัเป็นเร่ืองของ
โลกเขา โลกเขาเป็นอยา่งน้ี มีความเจริญ มีความงอกงาม แลว้มีความเส่ือมไปเป็นธรรมดา เราอยู่
กบัเขาไปอยา่งนั้นนะ เรารู้จกัเขาข้ึนมา ส่ิงนั้นเป็นท่ีพึ่งไม่ได ้ เป็นส่ิงท่ีอาศยั เราก็อาศยัเขาเป็นชัว่
คร้ังชัว่คราว 

เราอาศยัเขาเป็นชัว่คร้ังชัว่คราวข้ึนไปเพื่อใหร่้างกายน้ีอาศยักนัไปได ้ แต่หวัใจท่ีมนัเกาะ
เก่ียวส่ิงนั้น เรายอ้นกลบัมาดู ส่ิงน้ีถา้พึ่งพาอาศยัไม่ได ้ เราก็วางไว ้ เราตอ้งหาส่ิงท่ีพึ่งพาอาศยัของ
เราไดจ้ริง 

โลกมนัจะเป็นโลกไป ความเป็นไปของโลกนะ ใจของแต่ละบุคคลมนัหยาบมนัละเอียด
มนัอยูท่ี่โลก อยูท่ี่ความเห็นของคนไม่เหมือนกนั เราท าบุญกุศล บางคนกว็่าดีงาม บางคนก็ว่ามนั
เป็นการเสียเวลา บางคนก็ว่าเวลาของเรา ชีวิตของเราก็สั้นแลว้ ท  าไมตอ้งเสียเวลาอยา่งอ่ืน เห็น
ไหม การท าทานของคน โลกเขามองต่างกนั 

ลองความเป็นประโยชน์ของโลก ประโยชน์ของโลกเขาก็มองไปอยา่งนั้น ประโยชน์ของ
ธรรม เราเห็นว่าเราสละได ้ เราท าของเราไดเ้พื่อประโยชน์ของเรา การกระท านะ ท าดีไดดี้ ท  าชัว่
ไดช้ัว่ ท  าทุกอยา่ง การกระท าตอ้งมีผลทั้งหมด น่ีเราท าทานข้ึนมา หรือว่าเรารักษาศีลข้ึนมา ท า
สมาธิข้ึนมาแลว้มีปัญญาข้ึนมา ใจของมนั มนัจะพน้ออกไป จะพน้จากกิเลส จะคน้หาตวัเองเจอ 

เวลาเราเห็นกนั เราหวงัท่ีพึ่งกนั หาความสุขกนั เราหาความสุขไม่ได ้ เราพึ่งไม่ได ้ เพราะ
เราไม่มีท่ีพึ่งตามความเป็นจริง เราพึ่งแต่เร่ืองส่ิงท่ีเป็นปัจจยัเคร่ืองอยูอ่าศยั ปัจจยัเป็นเหตุ เห็นไหม 
ถา้ส่ิงท่ีเป็นสมบติัของเรา เราท าคุณงามความดี สมบติัน้ีเราใชเ้ป็นประโยชน์ อยา่งเช่นท าทาน มนั
เป็นประโยชน์กบัเรามหาศาลเลย แต่ถา้ท าไม่ดี เห็นไหม เล่นการพนนั เล่นส่ิงต่างๆ ท าใหเ้สียคน 
เสียทั้งทรัพยส์มบติัดว้ย เสียทั้งจริตนิสัยดว้ย เคยท าแลว้เคยไดเ้คยเสียมากบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้น
จะไดจ้ะเสียอยา่งนั้นออกไป ท าใหใ้จดวงน้ีร่ัว 
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ใจเราน่ีเราตอ้งปิดข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญาเพื่อปิดใจข้ึนมา เพื่อประกอบใจข้ึนมาใหใ้จ
ข้ึนมาเป็นสมบติัของเรา เราท าใหม้นัร่ัวมนัไหลออกไป มนัร่ัวมนัไหลไปเพราะมนัเป็นไปตาม
ธรรมชาติของมนั แลว้มนัไม่ฝึกฝนใจของมนั สมบติัท่ีควรจะเป็นประโยชน์มนักลบัเป็นโทษกบั
ใจดวงท่ีไม่เขา้ใจ  

ถา้สมบติัท่ีเป็นประโยชน์กบัเรา เราท าเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา ท าประโยชน์ สละทาน
ออกไป เป็นทานของเราข้ึนมา ทานนั้นก็เป็นทาน ทานจากขา้งนอกแลว้ทานจากขา้งใน ทาน
อารมณ์ ทานความรู้สึก ทานเร่ืองกิเลสของใจ ทานออกไปใหไ้ด ้ มนัทานไม่ไดเ้พราะเราไม่เห็น
โทษของมนั ถา้เราเห็นโทษของมนั เราจบัส่ิงท่ีเป็นโทษ คือจบัส่ิงท่ีเป็นไฟ เรารู้ว่าเป็นไฟ มนัร้อน 
เราทิง้ไป แต่น่ีมนัก็เป็นไฟ ไฟคือกิเลส ไฟคือตณัหา ไฟคือราคะตณัหาความทะยานอยาก แต่เรา
จบัของเราไม่ได ้ เราไม่รู้น่ี เราคิดว่าอนัน้ีเป็นคุณ คิดว่าเป็นคุณเพราะกิเลสมนัเขา้กบั เร่ืองของ
กิเลสเร่ืองของใจ อวิชฺชา ปจฺจยา สงฺขารา มนัเขา้กนัได ้ มนัเขา้กบัความเป็นไปของใจ มนัไม่เห็น
เป็นความร้อนไง 

ไฟน่ีเราจบัแลว้มนัร้อน เราทิง้ได ้ แต่ส่ิงน้ีมนัไม่ร้อน มนัเป็นความพอใจของใจ ความ
พอใจเพราะใจดวงนั้นมนัยงัไม่เขา้ถึงความละเอียด ถา้ใจดวงนั้นเขา้ถึงความละเอียด มนัจะเห็นว่า
ส่ิงนั้นเป็นความกวนใจ ถา้จิตสงบเขา้มามีความสุขมีความพอใจของเราเขา้มา มนัอยูไ่ดด้ว้ยความ
สงบ แต่ส่ิงน้ีมนัตอ้งการแสวงหา ส่ิงท่ีแสวงหาน้ีก็เป็นโทษแลว้ เราพยายามกวนใจของเราใหม้นั
ขุ่นมวัออกมา ใหแ้สวงออกไปขา้งนอก ยุ่งออกไปขา้งนอก มนัเป็นการแสวงหาออกไป มนัเป็น
โทษของมนั เร่ิมแต่ความขยบัแลว้ แลว้เราไปแสวงหาส่ิงนั้นข้ึนมาแลว้ มนัสมประโยชน์ไม่สม
ประโยชน์ มนัก็เป็นโทษอีก 

การครองใจของเราก็ครองยากอยูแ่ลว้ ยงัออกไปครองเรือนอีก เห็นไหม คนมีลูกมีเตา้
ข้ึนมา ครองใจสามีภรรยาดวงหน่ึง ครองใจลูกครองใจหลาน เห็นไหม กว่าจะครองใจไดต้อ้ง
พยายามฝึกฝนข้ึนมา มนัจะไม่เขา้ใจส่ิงต่างๆ เดก็น่ีไม่เขา้ใจส่ิงต่างๆ เลย เราตอ้งพดูใหป้รับความ
เขา้ใจของเรา เราจะใหเ้ขาเขา้ใจน่ีตอ้งเออออไปกบัเขานะ เหมือนเดก็ คุยกบัเดก็ตอ้งเป็นเดก็ เห็น
ไหม เราจะคุยกบัเดก็ตอ้งเป็นเดก็ ตอ้งปรับความรู้ใหเ้ป็นเดก็ ตอ้งเออออไปกบัเดก็ใหเ้ดก็เขา้ใจ  

น่ีก็เหมือนกนั การครองใจการครองเรือนมนัมีความทุกขย์ากมาก พระพุทธเจา้ถึงว่า เพศ
คฤหสัถ ์เพศหญิง เพศชาย ถึงเพศนกับวชออกมาเป็นผูท่ี้เนกขมัมบารมี น่ีบารมี ๑๐ ทศั ก่อนจะถึง
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ท่ีสุดไดม้นัตอ้งมีเนกขมัมบารมี สละออกมา สละส่ิงต่างๆ ออกมา สละตั้งแต่ทีแรกออกมาแลว้
สละออกไป สละถึงท่ีสุดแลว้สละเร่ืองกิเลส สละออกทุกอยา่งทั้งหมดเลย ใจมนัก็สะอาดข้ึนมา  

ความสะอาดแลว้แต่การจะพลิกแพลง เราพลิกแพลงใชเ้ป็นประโยชน์ข้ึนมามนัก็เป็น
ประโยชน์แต่ละชั้นแต่ละตอนข้ึนมา อยา่งเร่ืองความสกปรกความสะอาดจากภายนอกมนัก็เป็น
ความสกปรกความสะอาดจากภายนอก ความสกปรกความสะอาดจากภายในก็เป็นภายใน แลว้
ความภายใน จิตสงบข้ึนมาแลว้บางคนหลงไดน้ะ พอจิตสงบข้ึนมามนัเวิง้วา้ง มนัว่าง ว่าสะอาด
หมดแลว้ ว่าเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา มนัเป็นไปได ้ทั้งๆ ท่ีกิเลสมนัละเอียด  

เหมือนเช้ือโรค เช้ือโรคไม่มีตวัตน ตอ้งส่องดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ถึงมองเห็น กิเลสก็
เหมือนกนั เราไม่สามารถเห็นว่าเป็นกิเลสของเรา เราไม่เขา้ใจหรอก เราจะเห็นไม่ได ้ ถา้เราไม่มี
วิปัสสนาข้ึนไป วิปัสสนาคือว่ามนัเห็นความเป็น...กิเลสคือความยดึมัน่ถือมัน่ กิเลสคือความ
อนิจจงั กิเลสคือความไม่แน่นอน ส่ิงท่ีไม่แน่นอนท่ีมนัเปล่ียนแปรสภาพคือกิเลสทั้งหมดเลย ส่ิงท่ี
เป็นกิเลส เห็นไหม พอเขา้กบักิเลส เขา้กบัใจ อาการของใจ อารมณ์เกิดข้ึนเกิดดบัๆ นัน่ก็ไม่
แน่นอน เร่ืองของสภาวะร่างกายก็ไม่แน่นอน  

ส่ิงท่ีไม่แน่นอน วิปัสสนาความไม่แน่นอน แลว้ส่ิงท่ีเป็นแน่นอนคืออะไร? คือสภาวธรรม 
คือสภาวะใจท่ีมนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ ทั้งหมด มนัถึงแน่นอน แน่นอนเพราะว่าเหมือนกบัท่ีจิตของ
พระอรหนัตท่ี์ส้ินแลว้ เห็นไหม มีอยูแ่ต่ไม่ใช่ธาตุขนัธ์ ส่ิงท่ีเป็นธาตุขนัธ์เป็นอนิจจงัหมุนเวียนไป
ตลอดไป 

ส่ิงท่ีแน่นอน เห็นสภาวะความแน่นอน เห็นสภาวะความพลิกแพลงของใจ เห็นสภาวะ
ความพลิกแพลงของร่างกาย ร่างกายตอ้งเป็นอนิจจงัไป ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั อ๋อ! น่ีมนัไม่ใช่ท่ีพึ่ง ไอน่ี้
มนัอาศยักนัไม่ได ้มนัของชัว่คราว พอใจมนัรู้มนัจะปล่อยๆ ปล่อยข้ึนมามนัก็เป็นของจริง พอของ
จริงมนัก็พึ่งของจริง  

ส่ิงท่ีเป็นความจริง มีอยูแ่ต่มนัเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีเป็นท่ีพึ่งอาศยั มนัไม่เป็น
ส่ิงท่ีพึ่งไดเ้ลย มนัเป็นส่ิงท่ีแปรปรวนตลอดเลย แต่ความเป็นจริงคือตวัใจต่างหากท่ีเป็นจริง จริง
แลว้จริงตลอดไป จริงเพราะมนัสละความยดึมัน่ถือมัน่ของมนั สละความอาศยัของมนั แลว้มนั
ปล่อยวางส่ิงนั้นข้ึนมาเป็นประโยชน์กบัมนัข้ึนมา 
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นัน่น่ะเป็นความจริง สะอาดอยา่งน้ี สะอาดจากความปล่อยวางจากส่ิงท่ีเป็นอนิจจงัทั้งหมด 
น่ีสภาวะนะ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา เป็นอนิจจงัตอ้งปล่อยส่ิงนั้นทั้งหมด ปล่อยทั้ง
ความคิดความเห็นของตวัเอง ปล่อยทั้งหมดเลย แลว้เป็นความสะอาดของใจ ใจสะอาดข้ึนมา จาก
บุญกุศลนะ สร้างบุญกุศลจากภายนอกแลว้ตอ้งสร้างบุญกุศลจากภายใน บุญกุศลของเราพน้จาก
กิเลสได ้เอวงั 


