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ทุกคนปรารถนาความสุข เดก็มนัก็อยากจะมีความสุขของมนัตามประสาเดก็ เราผา่นเดก็มา
ก่อน เราก็เป็นเดก็มาก่อน เราก็มีความสุขประสาเราเดก็ข้ึนมา แลว้เดก็มนัก็คิด เห็นไหม คิด
เหมือนพวกเราเลย เดก็ทุกคนอยากเป็นผูใ้หญ่ อยากจะมีอิสระ เห็นผูใ้หญ่เขาท าอะไร เล่นตาม
ประสาผูใ้หญ่ เล่นประกอบวิชาชีพ เล่นเป็นอยา่งนั้น ถา้เขาเล่นเป็นอยา่งนั้นเขาเล่นได ้ เขา
ปรารถนาของเรา แต่เราก็ผา่นชีวิตอยา่งนั้นมา เห็นไหม 

ปรารถนาอยากมีความสุขแต่หาความสุขไม่เจอ เราพยายามท าบุญท าทาน ท าบุญกุศล
เหมือนกนั เรายดึส่ิงน้ีเป็นความสุข เห็นไหม ผูท่ี้มีศีล ผูท้รงศีลทรงธรรม ผูมี้ศีลมีธรรม เรา
ปรารถนา เราให ้ ท าบุญกุศลเพื่อปรารถนากบัความสุขของเรา บุญเป็นส่ิงท่ีใจตอ้งการท่ีสุด เร่ือง
ความเป็นเร่ืองของโลกน้ีเป็นเร่ืองของโลกเขา เร่ืองของโลก เห็นไหม แต่เร่ืองของโลกก็อาศยับุญ
เหมือนกนั 

บุญอยา่งหยาบๆ การประสบความส าเร็จทางชีวิตน้ีเพราะเราเคยท ามา ถา้เราไม่ท ามา เห็น
ไหม โอกาสของคนเราไม่เหมือนกนั บางคนตั้งใจท าคุณงามความดีมากเลย ไม่ประสบ
ความส าเร็จทางชีวิต บางคนท าบุญกุศลข้ึนมา ประกอบอะไรจะประสบความส าเร็จทางชีวิต
ตลอดไป นัน่เพราะเขาไดส้ร้างบุญกุศลมา น่ีบุญกุศลอยา่งหยาบ ปรารถนาความสุขกนั ความสุข
อยา่งน้ีไดส้มความปรารถนาแลว้จะมีความสุข 

พระพุทธเจา้บอกเลย ใครมีอ  านาจเท่าไร เขา้ไปกอดกองไฟ เห็นไหม ผูท่ี้บริหารประเทศ 
อยากบริหารประเทศ อยากมีอ านาจข้ึนไป จะอยูไ่ม่เป็นสุข ในสมยัพุทธกาลมีกษตัริยอ์อกมาบวช 
แลว้ประพฤติปฏิบติัจนถึงท่ีสุดแลว้บอกว่า “สุขหนอ สุขหนอ” น่ีเป็นกษตัริยป์กครองบา้นเมือง
ข้ึนมา ไม่มีความสุขเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถามวา่ “ท าไมพดูว่าสุขหนอ สุขหนอ”  
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พระไดย้นิข้ึนมาบอกว่า “พระองคน้ี์อวดอุตตริไง อวดว่าเป็นพระอรหนัต ์ สุขหนอ สุข
หนอ” จนพระพุทธเจา้เอามาถามว่า “เป็นอยา่งไรท าไมเป็นความสุข”  

บอก “มีความสุขจริงๆ มีความสุขเพราะว่าปัจจุบนัน้ีอยูโ่คนไม ้แต่ใจประพฤติปฏิบติัจนถึง
ท่ีสุดแลว้มีความสุขมาก จะอยูท่ี่ไหน อยูโ่คนไม ้อยูแ่บบทางโลกเขาไม่ชอบกนั แต่มีความสุข แต่
เม่ือก่อนนั้นเป็นกษตัริย ์ นอนอยูร่าชวงั มีมหาดเลก็เฝ้าอยูข่นาดไหนกก็ลวัเขาจะแยง่ราชสมบติั 
กลวัไปตลอดเวลา ไม่มีความสุขในชีวิตเลย มีแต่ความหวาดระแวงไปตลอด”  

นัน่น่ะคืออ านาจ คิดว่ามีความสุขของโลกเขา โลกคิดแบบนั้นแลว้หาความสุขกนัไม่เจอ 
เราถึงพยายามท าบุญกุศลข้ึนมาแลว้ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
วางธรรมเอาไวแ้ลว้ ธรรมเพื่อการดดัแปลงใจของตวั ถา้ใจถึงความสงบได ้ เหมือนเดก็ตอ้งการ
ปรารถนาเป็นผูใ้หญ่ อยากจะเป็นอิสระ แลว้ก็ตอ้งไปเผชิญกบัชีวิต ก็มีความทุกขไ์ปตลอด ว่า
เม่ือไหร่จะมีความสุข ต่อไปเป็นผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ จนมีสมบติัมีพสัถานข้ึนมาจะมีความสุข มนัก็ไม่มี
ความสุขเพราะอะไร เพราะพอเป็นผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ก็เป็นห่วงลูกห่วงหลาน ห่วงทุกๆ คน ห่วงอยากให้
เขาประสบความส าเร็จทางชีวิต ความห่วงของเราน่ีความติดพนัไปไม่มีท่ีส้ิน ตณัหาความทะยาน
อยากไม่เคยส้ินไม่เคยมีขอบเขตของมนั มนัจะทะยานของมนัตลอดไป 

ตั้งแต่เดก็มนัก็มีความปรารถนาของมนั เป็นผูใ้หญ่ว่า เม่ือนั้นจะมีความพอใจก็ไม่มีความ
พอใจ จนถึงผูเ้ฒ่าผูแ้ก่จะมีความพอใจก็ไม่มีความพอใจ จนมนัตายไป เห็นไหม น่ีกิเลสมนัหลอก 
หลอกจนตายไปนะ 

เราตายไปพร้อมกบัชีวิตของเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า เกิดเป็นมนุษยน้ี์
ประเสริฐท่ีสุด แลว้เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดพบพุทธศาสนา ศาสนาสอนใหดู้เร่ืองหวัใจ 
เร่ืองส่ิงท่ีพาเกิด 

เราเกิดข้ึนมาแลว้เราวิ่งไปตามกระแสของอ านาจของความคิดของตณัหาความทะยาน
อยาก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “ทุกขไ์หม? 

“ทุกข”์ 

 “ทุกขใ์หก้ าหนด แลว้ไปละท่ีสมุทยั” 
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ตณัหาความทะยานอยากคือสมุทยั คือตณัหาความทะยานอยากของใจ ใจน้ีดิ้นรนไป
ตลอดเวลา แลว้มีตณัหาความทะยานอยากมนัไม่มีวนัท่ีส้ินสุด เราถึงตอ้งไดท้  าความสงบของใจ 
เห็นไหม ตอ้งมีศีล มีสมาธิ มีปัญญา 

มีความปรารถนา ปรารถนาขนาดไหนก็ไม่สมความปรารถนา เพราะมนัคิดไปตาม
ความคิดของมนั ความสุขอนัน้ีตอ้งมีศีลธรรม ศีลธรรมเขา้ไปคิด ไปวดัใจของตวัเอง ใจคิดขนาด
ไหนมนัคิดออกไป มนัสมความปรารถนาไหม? ไม่สมความปรารถนาแลว้มนัหยดุคิดไดไ้หม? ส่ิง
น้ีมนัหยดุคิดได ้ ส่ิงท่ีมนัจะหยดุคิดไดเ้พราะอะไร เพราะว่าเราตั้งสติพยายามระลึกรู้อยู ่ ระลึกรู้เอา
ใจของตวัเอง เอาชา้งสารท่ีตกมนั ใจเวลาคิดน่ีไม่มีใครสามารถดึงมนัไวไ้ดเ้ลย มนัจะไปตาม
อ านาจของมนั ดึงชา้งสารท่ีมนัตกมนัไวใ้นอ านาจของตน  

อ  านาจของตน เห็นไหม ผูใ้ดชนะตน ชนะท่ีว่าชนะสงครามทั้งหมด เวลาสงครามธาตุ
สงครามขนัธ์ เวลาเราเกิด เวลาเราโกรธ เวลาเราโมโหข้ึนมา อารมณ์มนัรุนแรงขนาดไหน ท าไม
เอาใจของเราไวไ้ม่อยู ่ แลว้ความคิดก็เหมือนกนั เวลามนัคิดฟุ้งซ่านออกไป เอามนัไวไ้ม่อยู ่ เราถึง
ตอ้งตั้งสติเพื่อท าความสงบของใจ เพื่อใหใ้จมนัสงบข้ึนมา พอใจมนัสงบข้ึนมา จะมีความสุข
ข้ึนมา คนหาความสุขน่ีหาไดท่ี้ตรงน้ี 

ผูท่ี้มีอ  านาจวาสนาขนาดไหน สูงส่งขนาดไหนนะ เวลาเขาตอ้งการปรารถนา ดูอยา่งนาง
วิสาขา จะมีสมบติัพสัถานมาก แต่เวลาเขา้ไปหาพระพุทธเจา้ จะถอดเคร่ืองประดบัเอาไวข้า้งนอก
ก่อนค่อยเขา้ไปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 

เคร่ืองประดบัมนัเป็นเคร่ืองบอกว่าเราตอ้งการส่ิงนั้นมาประดบัตวัข้ึนมาเป็นภาระรุงรัง แต่
การปลดออก เห็นไหม ปลดเคร่ืองประดบัออก ปลดความคิดออกจากใจ ความคิดท่ีมนัฟุ้งซ่านท่ี
มนัเอาความทุกขม์าใหห้วัใจ จะปลดออกมนัไดอ้ยา่งไร? ตอ้งใชเ้ราปลดออกของเราเอง ปลดออก
ดว้ยสติสัมปชญัญะ สติสัมปชญัญะเกิดข้ึนมาจากไหน 

ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีลึกลบั เราจบัตอ้งไม่ได ้ ทุกคนจะงงมากนะว่าใจอยูท่ี่ไหน ความสุขอยูท่ี่ไหน 
ความสุขอยูท่ี่ไหน จะหาความสุขกนัหาไม่เจอ...จะหาความสุข จะหาเจอตอ้งหาท่ีใจมนัพอใจ มนั
พอใจ พอในท่ีไหน? พอในเร่ืองเราศรัทธาในองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราศรัทธาใน
ศาสนา เราท าบุญกุศลเพื่อใหใ้จมนัมีความชุ่มช่ืนของมนัข้ึนมา 
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จากท่ีมนัโหยหาอาลยัอาวรณ์ในหวัใจข้ึนมา มนัทุกขย์ากของมนัตลอดไป ใหม้นัชุ่มช่ืน
ข้ึนมา แลว้มนัจบัตอ้งได ้ความจบัตอ้งได ้เห็นไหม ส่ิงท่ีลึกท่ีสุด เราหาตวัใจไม่เจอ ว่าใจๆ ศาสนา
สอนเร่ืองใจ มนัเป็นเร่ืองการโกหกพกลม เป็นเร่ืองการปัดความรับผดิชอบ ส่ิงท่ีพิสูจน์ไดไ้ม่พดู 
พดูแต่ส่ิงท่ีพิสูจน์ไม่ได ้ส่ิงท่ีพิสูจน์ไม่ได ้ทุกคนพิสูจน์ไม่ได ้แต่ส่ิงท่ีมีทุกคนมีอยู ่เห็นไหม 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนเร่ืองศาสนา น่ีมนัลึกซ้ึงขนาดน้ี ส่ิงท่ีพิสูจน์ได ้
พิสูจน์ไดด้ว้ยการประพฤติปฏิบติั พิสูจน์ไดด้ว้ยการมีศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมา พิสูจน์ไดด้ว้ยใจ 
ยบัย ั้งใจของตวัเองไวไ้ด ้ ใจท่ีมนัฟุ้งซ่านน่ียบัย ั้งได ้ จะมีความสุขพอสมควร ถา้จิตสงบจะมี
ความสุขพอสมควรตามความปรารถนาความสุขของใจ น่ีหาไดท่ี้น่ี ไม่ตอ้งใชเ้งินไม่ตอ้งใชท้อง 
ไม่ตอ้งใชส่ิ้งต่างๆ เลย ใชแ้ต่ความตั้งใจของเราเองข้ึนมา ขุดคน้หาความสุขจากหวัใจข้ึนมา แลว้
พยายามจะหาครูบาอาจารยช้ี์น าไง ช้ีน าใหย้กข้ึนวิปัสสนาได ้ ถา้ยกข้ึนวิปัสสนาได ้ มนัจะเห็น
สภาวะความเป็นไป สมบติัอนัน้ีเทียบเคียงไม่ไดเ้ลย 

ในโลกจะไม่มีทางสมบติัอนัน้ีเทียบเคียงได ้ เพราะสมบติัของโลกเขามนัเป็นส่ิงท่ีตอ้งพลดั
พราก ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด สมบติัพสัถานก็พลดัพรากจากเราเป็นท่ีสุด ส่ิงใดน่ีมีเคร่ือง
อยูอ่าศยัทั้งหมด แต่สมบติัของใจท่ีไปกบัใจ เห็นไหม อามิส บุญกุศลท่ีเป็นอามิสน่ีเกิดข้ึน เราตาย
ไป เราท าบุญกุศลเกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นอินทร์ เกิดเป็นพรหม มนัก็หมดแรงขบัเคล่ือนของมนั แต่
ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนจากการวิปัสสนาเห็นตามความเป็นจริง มนัจะไปกบัใจดวงนั้น 

ถา้ใจดวงนั้นวิปัสสนาถึงการปล่อยวางชั้นหน่ึงเป็นพระโสดาบนัจะเกิดอีก ๗ ชาติเท่านั้น 
แต่เกิดอีก ๗ ชาติมนัจะส้ินสุดไป น่ีความสุขหาไดท่ี้น่ี มีความสุขตั้งแต่มีความสงบของใจข้ึนมา มี
ความสุขตั้งแต่มีความมหศัจรรย ์ มีความสุข เห็นไหม มนัจะปล่อยวาง วิปัสสนาน่ีจะปล่อยวาง
ข้ึนมา หาครูหาอาจารยย์กช้ีน าตนวิปัสสนาใหไ้ด ้ถา้วิปัสสนาไดม้นัจะปล่อยวางส่ิงต่างๆ เห็นไหม 
ปล่อยวางอะไร? ปล่อยวางในความยดึมัน่ถือมัน่ของมนั มนัยดึมัน่ถือมัน่คือมนัยดึมัน่ถือมัน่อะไร? 
ยดึมัน่ถือมัน่ในอารมณ์ความรู้สึก อารมณ์ความรู้สึกเป็นแขกจรมาของใจ ใจเกิดดบัๆ มีอารมณ์
ความรู้สึกคิดเกิดข้ึนตลอดเวลา แลว้จิตมนัยดึมัน่ เพราะมนัไม่มีความเขา้ใจ  

ปัญญาในการแยกแยะส่ิงน้ี ส่ิงท่ีเกิดดบัมนัก็เกิดดบัตามธรรมชาติของมนั แต่เราไม่ยดึมัน่ 
มนัก็เกอ้ๆ เขินๆ เห็นไหม พระโสดาบนัเห็นความเป็นจริงว่า “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็น
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ธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งแตกดบัไปเป็นธรรมดา” ส่ิงท่ีเป็นธรรมดาน่ีไม่เกาะเก่ียวกบัมนั มนัก็เกิดมีอยู่
จนกว่าเราจะตายไป มนัถึงไดข้าดออกไปจากใจ 

ส่ิงน้ีเกิดมีอยู ่แต่เกิดมีอยูแ่ลว้เราไปยดึ พอยดึเขา้ก็ยดึอารมณ์ ยดึอารมณ์ก็ยดึความรู้สึก มนั
ก็หมุนไปไม่สมความปรารถนากมี็ความตอ้งการความทะยานอยาก ความทะยานอยากมนัก็ปรุง
แต่งออกไป หมุนเวียนออกไปตลอดเวลา ปัญญาอยา่งน้ีแยกแยะข้ึนมา แยกแยะส่ิงท่ีเป็นความยดึ
มัน่ถือมัน่ของใจ มนัปล่อยเขา้มาๆ จนถึงท่ีสุดมนัจะขาดออกไปจากใจ ส่ิงน้ีขาดออกไปเป็นอกุปป
ธรรม พระโสดาบนัตอ้งเห็นส่ิงท่ีว่าสภาวะขาดออกไปใจเป็นอกุปปธรรม คือมนัเจริญแลว้ไม่
เส่ือมอีก  

แต่ของเราท่ีเราท าอยูปั่จจุบนัน้ีมนัเจริญแลว้เส่ือม คุณงามความดีเจริญข้ึนมาแลว้เส่ือมข้ึน
ไปๆ มนัเจริญชัว่คร้ังชัว่คราว ตอ้งพยายามท าของเราข้ึนมา สร้างสมข้ึนมา หาครูหาอาจารยท่ี์ช้ีน า
ส่ิงท่ีถูกตอ้งใหไ้ด ้ แลว้พยายามท าของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ ท  าของเราข้ึนมา ครูบาอาจารยก์็เป็นผูช้ี้น า 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูช้ี้น า ถา้เราท าของเราข้ึนมา เกิดข้ึนมาจากใจ น่ีความสุขหา
ไดด้ว้ยหวัใจของเรา 

เราเกิดมาน่ีใจพาเกิด ปฏิสนธิจิตเกิดจากไข่ของมารดาเขา้ไปปฏิสนธิเกิดในครรภข์อง
มารดา อยูใ่นครรภข์องมารดา ๙ เดือนแลว้คลอดออกมา ตวัจิตน่ีตวัปฏิสนธิ ตวัน้ีส าคญั ถา้ไม่มีตวั
จิตปฏิสนธิ เห็นไหม บางครอบครัวก็ไม่มีลูกไม่มีเตา้เพราะอะไร เพราะว่าเขาเป็นหมนัเป็นอะไร
นัน่เร่ืองของเขา 

แต่จิตปฏิสนธิไม่ได ้ ไม่มีปฏิสนธิจิตข้ึนมา เห็นไหม จิตน้ีเป็นเรา อาศยัร่างกายน่ีเป็นของ
พ่อแม่ข้ึนมา แลว้ออกมาเกิดข้ึนมาแลว้สร้างคุณงามความดีเพื่อจะใหเ้ขา้ถึงใจดวงน้ี ถา้ใจดวงน้ี
วิปัสสนาพน้ออกไป น่ีความสุขหาไดท่ี้น่ีไง 

ความสุขหาไดจ้ากส่ิงต่างๆ เราแสวงหาไป เคร่ืองอยูอ่าศยั ท  าความรู้จกักบัมนัว่าเคร่ืองอยู่
อาศยัอาศยักนัชัว่คราว ถา้พอมีพอสมควรแลว้ อา้ว! ก็มีเท่าน้ี เราท าตามหนา้ท่ีของเราไป งานคือ
งาน ถา้เราท างานของเราประสบความส าเร็จ มนัก็เป็นงานของเรา เราก็พอใจ ส่ิงนั้นไม่เป็นกิเลส 
แต่ถา้กิเลสคือตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีไม่สมความปรารถนาแลว้ดิ้นรน อนันั้นเป็นกิเลส  
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น่ีละกิเลสละอยา่งน้ี แลว้อยูก่บัส่ิงนั้นโดยท่ีว่าไม่เป็นโทษ เห็นเป็นประโยชน์กบัเรา ส่ิงนั้น
เป็นประโยชน์ส่วนหน่ึง ประโยชน์ในโลกน้ี เราตายไป เราสละใหใ้ครนัน่เป็นเร่ืองของเรา ถา้เรา
ไม่ตายไป เราทิง้ไปมนัก็เป็นสมบติัของโลก โลกเขาตอ้งเจือจานกนัไป 

กฎหมายมีรับรองอยูท่ ั้งหมด ถา้ไม่มีใครเป็นเจา้ของสมบติันั้น สมบติันั้นเป็นของหลวง 
ตกเป็นของรัฐบาล รัฐบาลเอาไปเป็นประโยชน์ เห็นไหม กฎหมายมีรองรับไวท้ั้งหมดเลย 
กฎหมายน่ีคนคิด คนคิดข้ึนมาคิดจากความคิดเราข้ึนมา ความคิดเกิดข้ึนมาจากใจ คิดต่างๆ ก็คิดได ้
แต่ไม่สามารถคิดหาความสุขในความเป็นจริงจากหวัใจของเรา ถึงตอ้งประพฤติปฏิบติัไง ตอ้ง
พยายามขุดคน้ พยายามหาใจของเราใหเ้จอ ความสุขเกิดท่ีน่ี 

จากทาน ศีล ภาวนาแลว้หาความสุขเกิดข้ึนมาจากใจ แลว้จะถึงท่ีสุดของเราได ้ ความสุข
จริงๆ มาจากใจของเราเอง ศาสนาสอนอยา่งน้ี ไม่ไดปั้ดความรับผดิชอบหรอก เป็นการทา้ทายดว้ย 
ทา้ทายใหพ้ิสูจน์ไง 

ส่ิงต่างๆ แร่ธาตุต่างๆ อยากไดต้อ้งแสวงหา ส่ิงน้ีธาตุรู้อยูท่ี่ใจของตวัเอง ใครเกิดข้ึนมาเป็น
มนุษยแ์ลว้มีทุกคน แลว้พิสูจน์ไดทุ้กคน ทุกคนจะพิสูจน์ได ้ เพียงแต่ไม่พิสูจน์แลว้ไม่เขา้ใจเร่ือง
การพสูิจน์ หรือพิสูจน์แลว้ไม่สมความปรารถนา พสูิจน์แลว้ไม่มีครูบาอาจารยช้ี์น าแลว้มนัจะไม่
สมความปรารถนา มนัท าไม่ได ้มนัก็เลยหลงทางกนัไป  

น่ีมนัถึงว่าเรามีอ  านาจวาสนา เราท าคุณงามความดีของเราแลว้ยอ้นกลบัมาหาสมบติั ยอด
สมบติัในตวัเราใหไ้ด ้เอวงั 


