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 กรรมของคนไม่เหมือนกนั น่ีกรรมของสตัว ์ สัตวเ์กิดมาก็ไม่เหมือนกนั เราเกิดมาก็ไม่
เหมือนกนั มนัถึงว่าตอ้งเขา้ใจตรงน้ี เขา้ใจตรงสัจธรรม สัจธรรมเป็นความจริง “ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ได้
ชัว่” ถา้ท าความดีข้ึนมาแลว้มนัจะเป็นความดีของเรา ถา้ท าคุณงามความดี ถา้มนัไม่ท าคุณงาม
ความเราข้ึนมา เราท าของเราข้ึนมา มนัท าแลว้มนัคิดว่าเหมือนกบัไม่ไดป้ระโยชน์ ไม่ไดผ้ลอะไร 
กบัเราไง มนัจะไดผ้ลกบัเรา ไดป้ระโยชน์กบัเราถา้เราท าของเราข้ึนมา ถา้เราไม่ท าของเราข้ึนมา 
มนัไม่ได ้ น่ีการกระท า ศาสนาพุทธสอน สอนอยา่งน้ี สอนถึงการกระท า “ท าดีไดดี้ ท  าชัว่ไดช้ัว่” 
มนัเป็นเร่ืองปกติของมนัเลย 

เกิดมาในทอ้งพ่อทอ้งแม่เดียวกนั น่ีก็เหมือนกนั สัตวเ์กิดมาจากทอ้งเดียวกนัก็ไม่
เหมือนกนั นิสัยใจคอก็ไม่เหมือนกนั นิสัยของสัตวก์็ไม่เหมือนกนั นิสัยของคนก็ไม่เหมือนกนั ถึง
ตอ้งสอนไง ประเพณีวฒันธรรมก็สอน “น ้าขุ่นเอาไวใ้น น ้าใสเอาไวน้อก” แต่เวลากระทบข้ึน
มาแลว้ไม่รู้น ้ าขุ่นน ้าใสมนัออกไปหมดเลย น่ีเวลาสอนกนัก็สอนกนั น่ีลทัธิคือการจ ากนัมา มนั
เป็นลทัธิ 

แต่น่ีมนัเป็นศาสนา ศาสนาน้ีสอนหมดเลย สอนลงท่ีหวัใจ สอนลงท่ีการประพฤติปฏิบติั 
สอนลงท่ีว่าพน้จากกิเลส น่ีตวัศาสนา ศาสนาอธิบายไดห้มดเลย ถึงว่าการเกิดๆ มาจากไหน ตาย
แลว้ไปไหน? ตายไปตามประสากรรม แต่ผูท่ี้จะอธิบายในศาสนาได ้ ตอ้งเขา้ใจศาสนาตามความ
เป็นจริง ใจของผูป้ระพฤติปฏิบติัจะเขา้ถึงหลกัความเป็นจริง แลว้จะเห็นความเป็นจริงอนันั้น น่ี
อธิบายได ้ เพราะอธิบายได ้ อธิบายใหใ้ครฟังก่อน? อธิบายใหต้วัเองฟังก่อน ถา้ตวัเองยงัลงัเล
สงสัยอยู ่ตวัเองยงัไม่เขา้ใจอยู ่ถา้ความลงัเลของเรายงัมีอยู ่เราจะพน้ไปไดอ้ยา่งไร เราตอ้งพน้ออก
จากความลงัเลสงสัยของเราก่อน น่ีอธิบายใหเ้ราฟังก่อน อธิบายคือการประพฤติปฏิบติั  
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จะน ้าใสน ้าขุ่นก็แลว้แต่ เวลาประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งเอาทั้งหมดมารวมกนั แลว้ท าลาย
ทั้งหมด ตอ้งจบัทั้งหมดใหใ้สอยูภ่ายนอก ขุ่นอยูภ่ายใน ประสาท่ีเขาว่า ขุ่นอยูภ่ายใน มนัขุ่นอยูใ่น
หวัใจของเรา แต่น ้าใสน่ี สังคมประเพณีเราตอ้งตอ้นรับกนัดว้ยน ้าใส ดว้ยความเป็นประเพณี น ้าใส
ตอ้งเอาไวน้อก น ้าขุ่นเอาไวใ้นมนัก็ทุกขอ์ยู่ตลอดไป 

แต่เวลาประพฤติปฏิบติั จิตน้ีสงบข้ึนมาน่ีใส ใสจากภายใน มนัใส น ้าขา้งในมนัก็ใสข้ึนมา 
แต่เขาว่าน ้าใสแลว้จะเห็นตวัปลา ปลามนัมาจากไหน เราจะเห็นปลามาจากไหน ปลามนัอยูจ่าก
ภายใน มนัจะไปเห็นปลาจากตรงไหนถา้มนัไม่คน้ควา้ของมนัข้ึนมา น่ีคนไม่ปฏิบติัมนัก็ฟังไป
ตีความไป ตีความศาสนาไป คิดถึงแต่เหตุอยา่งนั้นไป 

ลทัธิกบัศาสนา ลทัธิก็สอนต่างๆ ศาสนาสอนเขา้มาใหล้ะเอียดอ่อนกว่านั้น แต่ศาสนาสอน
ใหมี้การกระท า เราตอ้งท าคุณงามความดีของเรา คุณงามความดีตั้งแต่หยาบๆ ข้ึนมา จากเดก็ข้ึนมา
ก็พยายามศึกษาเล่าเรียนข้ึนมา จากผูใ้หญ่ข้ึนมา เล้ียงพ่อเล้ียงแม่ ท าใหพ้่อแม่มีความสุขมีความ
สบายใจ มนัเป็นการกระท าคุณงามความดีทั้งหมดเลย เพราะว่าเกิดอนัประเทศอนัสมควร ประเทศ
น้ีมนัเป็นประเทศชาติก็ได ้เกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในพ่อแม่อนัสมควร เห็นไหม  

สัมมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ เกิดมาสมัมาทิฏฐิ พ่อแม่พาใหเ้จริญรุ่งเรือง พาใหเ้จอคุณงามความดี 
ไม่ตอ้งไปกระสนไปขวนขวายใหม่ ถา้เกิดในมิจฉาทิฏฐิ พ่อแม่ไม่พากระท านะ ลูกก็ไม่มา ลูกก็ไม่
เขา้ใจ แลว้เวลาทุกขก์็ต่างคนต่างทุกข ์

ทุกขอ์นัเดียวกนั เวลาทุกขน่ี์หวัใจมนัทุกขห์มดเลย ถา้พ่อแม่ดี พ่อแม่พาลูกเขา้มา ลกูมีส่ิงน้ี
เขา้มาในหวัใจ มนัซบัเขา้มาในหวัใจ คนมีทางเลือกหลายๆ ทาง กบัคนไม่มีทางเลือก เอาทางไหน 
คนมีทางเลือกมนัจะมีประโยชน์กบัเรานะ มีประโยชน์กบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมีทางเลือก มี
ทางออก เวลามนัทุกขข้ึ์นมามนัจะ อ๋อ! น่ีเป็นความทุกข ์ พระพุทธเจา้สอนไวแ้ลว้ มนัเป็นความ
จริง  

เราเกิดมา เราไม่รู้ประสีประสา เหมือนเกิดมาท่ามกลางกองไฟ แต่ไม่รู้จกักองไฟเลย จะไม่
เขา้ใจเร่ืองกองไฟจะมีความร้อนอยา่งไร เกิดมาท่ามกลางกองไฟ เกิดมาท่ามกลางอริยสัจ เกิดมา
ท่ามกลางความทุกขข้ึ์นมา มีความทุกขข์นาดไหนเราก็แกไ้ขของเราข้ึนไป เราแกไ้ขของเรา เรา
ดีกว่าคนท่ีไม่รับรู้ส่ิงนั้น เขาเกิดท่ามกลางกองไฟ แต่เขาไม่รู้วา่กองไฟเป็นอยา่งไร เขาจะมีความ
ทุกขม์าก เราเกิดท่ามกลางกองไฟ แต่เราพยายามท าใหก้องไฟเป็นประโยชน์กบัเรา  
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ชีวิตน้ีเหมือนกนั เกิดมามีชีวิตข้ึนมาก็ใชไ้ปตามประสาโลก มนักใ็ชไ้ปตามกระแสโลก 
มนัหมดไปชีวิตหน่ึง ชีวิตน้ีเกิดมาแลว้กมี็แค่น่ี มีความเป็นไปอยูใ่นชีวิตประจ าวนัขนาดน้ี แลว้ก็
ต่างคนต่างตอ้งพลดัพรากจากกนัไป แต่ก็มีความสุขส่วนหน่ึงนะ ส่วนหน่ึงเพราะอะไร เพราะว่า
มนัเป็นการเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยส์มบติัไง มนุษยส์มบติัน้ีเป็นการเกิดท่ีแสนยาก เกิดเป็นอะไรน่ี
เกิดตายๆ เกิดมนัทุกอยา่ง เกิดเป็นไปหมด แลว้จิตมนัไม่เคยตาย ธรรมชาติมนัเป็นแบบน้ีไง สัจ
ธรรมมนัเป็นแบบน้ี แลว้อริยสัจจะ พระพุทธเจา้มารู้ส่ิงแบบน้ี รู้ส่ิงลึกซ้ึงในเร่ืองอยา่งน้ี ยอ้นกลบั
มาท่ีใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก่อน น่ีความลงัเลสงสยั ไม่ลงัเลสงสัยเร่ืองชีวิตเลย 

ดูอยา่งปฐมยามสิ บุพเพนิวาสานุสติญาณ น่ียงัสงสัยนะ มนัไปไม่มีท่ีส้ินสุด แลว้มนัจะ
ส้ินสุดกนัท่ีไหน มนัส้ินสุดไม่ไดเ้ลย ยอ้นอดีตชาติไปไม่มีท่ีส้ินสุด สาวไปขนาดไหนก็ไม่มีท่ี
ส้ินสุด มนัก็มีความลงัเลสงสยั ไม่ใช่ ไม่ใช่ก็กลบัมา จุตูปปาตญาณ การเกิด สัตวเ์กิดตาย ตายแลว้
ไปเกิดท่ีไหนก็เห็นไดห้มด น่ีมนัเป็นสภาวะแบบนั้น โลกมนัเป็นอยูแ่บบน้ี ความจริงมนัเป็นอยู่
แบบน้ี ธรรมชาติมนัเป็นอยูแ่บบน้ี  

ธรรมชาติ เห็นไหม ธรรมก็เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ แต่เราศึกษาธรรมแลว้เราปล่อย
สัจจะอนันั้นเป็นส่วนหน่ึง ตวัท่ีรู้สัจธรรมความจริงเป็นส่วนหน่ึง เหมือนกบัท่ีว่า คอมพิวเตอร์
เคร่ืองยนตก์ลไกต่างๆ มนัท างานของมนัไป มนัไม่มีความรับรู้ส่ิงต่างๆ หนา้ท่ีของมนัคือมี
ความจ า มีอะไรต่างๆ มนัก็ท  าตามหนา้ท่ีของมนั แต่มนัไม่มีความสุขความทุกขไ์ปกวา่นั้น  

แต่หวัใจของสัตว ์ หวัใจคนมนัมีความรู้สึก ความสุขความทุกขม์นัรับรู้ส่ิงต่างๆ เราตอ้งท า
ดว้ย เพราะถา้เราไม่ท าความสงบเขา้มา เราจะไม่รู้เลยว่าใจมนัคืออะไร ใจกบัคอมพิวเตอร์มนัหมุน
ไป เราเห็นคอมพิวเตอร์ท างานแลว้ท่ึงนะ ท่ึงว่ามนัท างานไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไป กลไกของมนั
ท างานไดอ้ยา่งไร แต่ไม่เคยเห็นคอมพิวเตอร์ สัญญา ความจ า  

ขอ้มูลความจ าของเรา สังขาร ความแต่ง พลงังานของใจ ความรับรู้ของมนั เห็นไหม ขนัธ์ 
๕ น่ีเป็นคอมพิวเตอร์ แต่คอมพิวเตอร์น้ีไม่ใช่ใจ ใจเป็นส่วนหน่ึงจากคอมพิวเตอร์นั้น ใจนั้นเป็น
ตวัรู้ต่างๆ ตวัรู้กบัขอ้มูลความคิด ขอ้มลูความคิดเหมือนกบัวตัถุอนัหน่ึง ท่ีว่าพระสารีบุตรตรัสรู้
ธรรม ท่ีว่าหลานพระสารีบุตรไปถามพระพทุธเจา้ 
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“เธอไม่พอใจส่ิงต่างๆ เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์ของเธอดว้ย” ไม่พอใจอาการ น่ีไม่พอใจ
เคร่ืองคอมพิวเตอร์ เร่ืองขอ้มูลของมนั เร่ืองขอ้มูลของใจ เร่ืองขอ้มูลของใจกบัใจตวัหน่ึง น่ี
ธรรมชาติ มนัเป็นธรรมชาติอนัหน่ึง 

แลว้ก็วา่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ถา้เราศึกษามาถึงตรงน้ี เราก็ไม่รู้ธรรมชาติ ถา้เราไม่รู้
ธรรมชาติ เราก็ปล่อยวางตามความเป็นจริงไม่ได ้ธรรมะส่วนหยาบๆ...จริงอยู ่ธรรมะคือการศึกษา
ธรรมชาติ การศึกษาธรรมคือธรรมชาติ ธรรมะคือธรรมชาติ เป็นอนัเดียวกนั แต่ถา้เป็นอนัเดียวกนั 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมไปแลว้ ใจดวงนั้นก็ตอ้งเป็นอยา่งท่ีเราตอ้งเขา้ใจสิ 
ท าไมเราไม่เขา้ใจ  

พอพดูถึงนิพพาน ทุกคนจะอา้ปากเลย นิพพานคืออะไร นิพพานเป็นอยา่งไร เราไม่เขา้ใจ
นิพพาน เราจะไม่เขา้ใจเพราะอะไร เพราะเราไม่เขา้ใจเร่ืองธรรมชาติความเป็นจริง เราไม่เห็น
ขอ้มูลของเรา เราเห็นเคร่ืองยนตก์ลไกของธรรมชาติอนัน้ี แลว้ธรรมชาติอนัน้ีมนัท างานกนั 
ท างานกนัดว้ยวิธีการของมนั 

ถา้เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เราใชชี้วิตปกติ น่ีมนัท างานของมนั แต่เวลาเราปฏิบติัธรรม เราเขา้
ไปร้ือ เขา้ไปถอดเคร่ืองยนตก์ลไก เขา้ไปร้ือคน้ เขา้ไปถอดถอน เขา้ไปวิภาคะ น่ีเขา้ใจทาง
ธรรมชาติ เห็นไหม วิปัสสนา มนัเกิดการเขา้ไปวิปัสสนา เขา้ไปการกระท าอนันั้น มนัเปิดแยกแยะ
ออกไป มนัก็เป็นสภาวธรรมอนัหน่ึง 

ธรรมชาติเป็นส่ิงท่ีมนัเกิดดบัโดยธรรมชาติของมนั สภาวธรรมท่ีเราสร้างข้ึนมาเป็นมรรค
น้ี เป็นส่ิงเขา้ไปร้ือคน้ส่ิงต่างๆ อนัน้ี แลว้ส่ิงท่ีรับรู้อนันั้นมนัก็ตกผลึกลงไปท่ีใจๆ ใจดวงน้ีรับรู้ 
เห็นไหม ตวัธรรมะแทคื้อเหนือธรรมชาติ ตอ้งเหนือธรรมชาติ เหนือส่ิงต่างๆ ทั้งหมดเลย มนัถึง
จะปล่อยธรรมชาติไวต้ามความเป็นจริงได ้ถา้มนัไม่เหนือธรรมชาติ มนัไม่วิเศษกว่าธรรมชาติ มนั
ก็เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง ธรรมชาติอนัหน่ึงก็เป็นวฏัวน มนัก็เป็นธรรมชาตินั้น 

ผูท่ี้ศึกษาลทัธิเหมือนกนั ลทัธิสั่งสอนอยา่งน้ี สั่งสอนใหรู้้ความจริงในธรรมชาติ ก็เวียนใน
ธรรมชาติ ก็ไม่มีใครรู้จริงไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ถึงประกาศตนว่า
เป็นพระอรหนัต ์แต่ศาสดาในลทัธิต่างๆ เขาไม่ประกาศตนว่าเขาเป็นพระอรหนัต ์เพราะเขาไม่รู้วา่ 
ค  าว่าพระอรหนัต.์..อะ-ระ อะคือไม่หมุนเวียนไปตามกระแสโลก หมดเร่ืองการหมุนเวียนไปตาม
กระแสโลก หมดเร่ืองความคิดความปรุงความแต่งของใจ หมดส้ิน แต่เขาไม่รู้ว่ามนัหมดอยา่งไร 
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ไม่รู้ เขาถึงไม่สามารถปฏิญาณตนว่าเขาเป็นพระอรหนัต ์แต่ถา้รู้ว่า “อะ” ความไม่เป็นไป ความไม่
หมุนเวียนไป ไม่เหมือนธรรมชาติ 

ธรรมชาติมนัหมุนเวียนไป สภาวธรรมหยาบๆ มนัหมุนเวียนตามนั้น อนัน้ีมนัเหนือ อะ-
ระ-หนั ไม่หนัไปตามส่ิงนั้นแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ถึงว่ามีเฉพาะ
ในศาสนาพุทธของเรา แลว้มีขอ้มลูอยา่งน้ี ขอ้มูลในการแยกแยะเคร่ืองยนตก์ลไก จนเขา้ใจ
เคร่ืองยนตก์ลไกตามสภาวะความเป็นจริง แลว้มนัจะมีความสุขมาก มีความสนุกมาก 

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเห็นความคิดของตวั เห็นความเกิดดบัของตวั มนัมหศัจรรยน์ะ มนั
แปลกประหลาดมหศัจรรยว์่า ท  าไมมนัเกิดส่ิงน้ีได ้ ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมา เม่ือก่อนส่ิงน้ีบงัคบัเรา แลว้เรา
วิ่งตามส่ิงน้ีไป ส่ิงน้ีคือสภาวะเคร่ืองยนตก์ลไก แลว้จิตกโ็ดนคลุกเคลา้ไปกบัมนั มนัหมุนไปตาม
ขอ้มูลนั้นน่ะ แลว้เราคิดไป หมุนไป เวียนไป 

 เม่ือก่อนมนัเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา ส่ิงต่างๆ เป็นเราหมดเลย แต่พอมนัเห็นสภาวะความ
เป็นจริง ส่ิงน้ีเป็นส่ิงหน่ึง อาการเกิดดบั แต่อาการของส่ิงท่ีรับรู้มนัปล่อยวางส่ิงน้ีเขา้มา มนัปล่อย
วางๆ จนมนัขาดเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป จนไปท าลายตวัมนัเอง ถึงไม่หมุนเวียนตามไป ถึงสภาวะ
ตามความเป็นธรรมในเร่ืองของธรรม มนัมหศัจรรยท่ี์ว่ามนัเห็นสภาวะแบบนั้นมนัถึงจะปล่อยวาง
สภาวะแบบนั้นได ้ ถา้ไม่เห็นสภาวะแบบนั้น มนัไม่เขา้ใจตามสัจธรรมข้ึนมา มนัจะปล่อยวาง
ไม่ได ้ เพราะส่ิงนั้นมนัมียางเหนียวเขา้ไปเกาะเก่ียวอยู ่ เคร่ืองยนตก์ลไกมนัถึงช่วยตวัมนัเองไม่ได้
ไง 

แต่ชีวิตของเรา เราช่วยตวัเองได ้ พระพุทธเจา้ถึงสอนมนุษย ์ สอนคน เพราะสภาวะความ
รับรู้ของธรรมคือหวัใจ หวัใจรับรู้ส่ิงต่างๆ ข้ึนมาแลว้กส็ะสมเป็นความสุขความทุกข ์ แลว้ก็เวียน
ตายเวียนเกิดเหมือนประสาเราน้ี น่ีสัตวม์นัถึงตายเกิดมาในทอ้งพ่อทอ้งแม่เดียวกนั มนัก็ไม่
เหมือนกนั มีความสุขความทุกขส่์วนหน่ึงก็มี มีความทุกขก์วา่เขากมี็ ความสุขมากกว่าเขาก็มี แลว้
ก็ยงัสร้างสมไปเป็นจริตนิสัย เป็นจริตนิสัยคือว่ามนัสร้างสมมาปัจจุบนัน้ี  

สัตว ์ เห็นไหม ทา้วโฆสกะเป็นสุนขั เป็นหมา แต่ว่าเจา้ของฉลาดเล้ียง ใหไ้ปนิมนตพ์ระ
ปัจเจกพระพุทธเจา้มาฉนัอาหาร เขาเป็นสัตวเ์ป็นสุนขั แต่เวลาเขาตายไป เพราะว่าเขารักพระ
ปัจเจกพระพุทธเจา้มาก แลว้ออกพรรษาน่ีต่างคนตอ้งไปตามหนา้ท่ีของตวัเอง ท่านก็ตอ้งไปของ
ท่าน หมาตวันั้นเสียใจมาก หอนจนตาย ตายข้ึนไป ไปเกิดเป็นทา้วโฆสกะ เป็นเทวดา น่ีท  าคุณงาม
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ความดี ภพชาติของเขาท าคุณงามความดีได ้ แต่สัตวเ์ดรัจฉานไม่สามารถบรรลุธรรมได ้ เพราะ
สมองของเขามีแค่นั้น ความรู้ของเขามีเท่านั้น  

สมองน้ีเป็นความรู้ส่วนหน่ึง แต่เวลาความรู้จริงๆ นั้น รู้เร่ืองจากใจ เร่ืองจากภาวนามย
ปัญญา ไม่ใช่รู้จากสมอง รู้จากสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนจากการขุดคน้การคน้ควา้นั้น แต่สัตวม์นัไม่มี
สมองส่ิงนั้น มนัเร่ิมตน้ไม่ได ้ เร่ิมตน้คือความศรัทธาของมนั มนัศรัทธาไม่เป็น มนัละเวน้ไม่เป็น 
มนัขนาดไหน สัตวม์นัก็ฆ่ามนัก็กดัจนสัตวน์ั้นตาย เป็นบางตวัเท่านั้นถึงจะไม่ท า นัน่ก็สัตวดี์ สัตว์
ไม่ดี มนัก็อยูใ่นตวัของสัตว ์สัตวน์ั้นยงัมีสูงมีต ่าในสภาวะใจของสัตวน์ั้น  

มนุษยก์็เหมือนกนั มีจิตใจสูง มีจิตใจต ่า ไม่เหมือนกนั เราถึงว่า “น ้าใสไวน้อก น ้าขุ่นไว้
ใน” มนัเป็นการสั่งสอนไป แต่เวลาสภาวธรรมแลว้ จะท าลายทั้งใสทั้งขุ่นในหวัใจทั้งหมดเลย เรา
ถึงตอ้งศึกษา 


