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เขามาถามวา่การฉนัมงัสวิรัติ การกินเจเป็นประโยชน์ไหม เราบอก เป็นประโยชน์ 
เพราะว่าการฉนัอาหาร พระพุทธเจา้บอกไวแ้ลว้ว่า อาหารอยา่งหยาบคืออาหารเน้ือสัตว ์ อาหาร
อยา่งกลางคืออาหารเน้ือสัตวก์บัผกั แลว้อาหารอยา่งละเอียด อาหารอยา่งเบา 

อาหารอยา่งหยาบ อาหารอยา่งกลาง อาหารอยา่งละเอียด พระพุทธเจา้สอนไวแ้ลว้ แลว้
บอกว่าการปฏิบติัมนัจะมีผลไหม? เราบอก  มีผล มีผลแน่นอน 

ขนาดเวลาเราอดอาหาร ถา้เรากินอาหารอยา่งหยาบ กินเน้ือสัตว ์ มนัตอ้งมีบาปมีกรรม เรา
บอกว่ามนัเป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีมีบาปมีกรรม ส่ิงท่ีมนัเป็นอยูใ่นโลกน้ีมนัมีอยูแ่ลว้ พอส่ิงท่ีมนัมีอยู ่
เขาใชป้ระโยชน์จากมนั อยา่งสัตวเ์วลามนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัตอ้งตาย เน้ือมนัเป็นประโยชน์ไหม 
ใหม้นัเป็นประโยชน์ถา้มนัเป็นประโยชน์ 

เขาบอกว่าแต่ก่อนมนัตายเอง เด๋ียวน้ีมีโรงฆ่าสัตว ์ คนฆ่าสัตวแ์ลว้มนัก็ตอ้งมีกรรม อนันั้น
เราเทียบว่า ถา้พวกเรามีศีล ๕ หมด กฎหมายไม่มีความจาํเป็นเลยถา้เรามีศีล ๕ สมบรูณ์กนั แต่มนั
เป็นไปไดไ้หมท่ีคนเราจะมีศีล ๕ น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีมนัเป็นไปไม่ได ้ พระพุทธเจา้ไม่บญัญติั
หรอก ส่ิงท่ีมนัเป็นไปไม่ได ้ ถึงบอกมนัไปคา้นกบัปาณาติปาตา ถา้อยา่งนั้นแลว้มนัเป็นโมฆะ ส่ิง
นั้นเป็นโมฆะ พระพุทธเจา้หา้มแต่คนดี คนดีไม่ใหท้าํความชัว่ คนดีใหแ้บบว่า ถา้เราฆ่าสัตว ์ ทุก
คนมนัรักชีวิตทั้งหมด แต่คนท่ีอยากมีกาํไรอยากมีฐานะเขาทาํอยา่งนั้น มนัเป็นเจตนาของเขา เขา
คิดอยา่งนั้นเป็นเร่ืองของเขา  

ในศาสนาอ่ืนเขาสอนว่าการฆ่าสัตวเ์ป็นอาหารน่ีไม่เป็นบาปเลยนะ ในศาสนาอ่ืนสอน
ขนาดนั้น แต่ของเรา คนดี การฆ่าสัตวม์นัก็เป็นส่ิงท่ีว่าเป็นบาปอกุศลแน่นอน เพราะว่าสัตวรั์ก
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ชีวิตของมนั แลว้เราไปทาํลายชีวิตของมนั มนัตอ้งมีความทุกขย์ากของมนั มนัมีความทุกขข์องมนั 
ถึงว่าจะไม่ใหเ้บียดเบียนกนั น่ีถึงไม่เป็นโมฆะ ศีลขอ้แรกกไ็ม่เป็นโมฆะ 

ส่ิงท่ีเขาเกิดข้ึนมา โลกเขาเป็นอยูอ่ยา่งนั้น อาศยัโลกเขาเป็นอยูอ่ยา่งนั้น ถึงบอกว่า เขาเป็น
ความดีไหม? เป็นความดี แต่เป็นความดีก่ิงแขนงเท่านั้นเอง ไม่ใช่ความดีทั้งหมด องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้น้ีเป็นความดีทั้งหมด เห็นทั้งหมดเลยว่าสัตวโ์ลกควรจะเป็นอยา่งไร พดูเป็น
สัจจะ สัจจะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้กวา้งขวางกว่า นัน่เป็นความดี  

มาพดูถึงในหนงัสือพิมพม์ติชนก็เหมือนกนั พดูถึงว่า ในการท่ีว่า  ขนัธ ์เวลาคนตายไปแลว้ 
มนัเวียนตายเวียนเกิด 

เวียนตายเวียนเกิดอยา่งนั้นมนัเป็นความเห็นของโลกนะ ความเห็นของวตัถุ ส่ิงท่ีเวียนตาย
เวียนเกิดมนัเป็นไปไม่ได ้ คนเราเป็นคนทาํกรรมไวค้นหน่ึง เวลาตายไปแลว้เป็นคนไปรับกรรม 
มนัเป็นความไม่ยติุธรรม เป็นคนใหม่ เพราะคนเก่ามนัตายไปแลว้ คนเก่ามนัตายไปแลว้ ถึงบอกว่า
มนัไม่ใช่คนคนน้ีไปเกิด คนคนน้ีเป็นสถานะ เป็นภพเป็นชาติ ถา้อยา่งนั้นภพชาติหน่ึงมนัก็ไม่เป็น
อิสระของมนัสิ 

ภพชาติเป็นอิสระของมนั เห็นไหม ฉะนั้น ภพชาติมนัเก่ียวกนัไป มนัเก่ียวกนัไปกบัจิตใต้
สาํนึก ทาํไมคนจริตนิสัยมนัถึงไม่เหมือนกนั จริตนิสัยของคนไม่เหมือนกนัเพราะมนัสะสมมาเป็น
นานเป็นสันดาน ส่ิงท่ีเป็นสันดานไป มนัเป็นภพเป็นชาติไป  

ดูอยา่งพระสารีบุตรสิ เป็นพระอรหนัต ์ เห็นไหม เวลาพระอรหนัตเ์ดินขา้มคลอง คนท่ี
นิมนตไ์ป น่ีไปฟ้องพระพุทธเจา้ว่าพระสารีบุตรไม่สาํรวมเลย ขนาดเดินขา้มคลองยงัโดดขา้ม
คลอง พระพุทธเจา้ยงับอกว่า พระสารีบุตรน้ีแต่เดิมชาติก่อนเป็นลิง ทาํไมมนัเป็นลิงมาได ้แลว้มา
เกิดในชาติน้ีเป็นพระสารีบุตร เห็นไหม แต่ก่อนชาติมนัมีอยู ่ นิสัยสันดานมนัถึงสะสมมา ส่ิงท่ี
สะสมมามนัเป็นจิตใตส้าํนึก ตวัจิตใตส้าํนึกมนัเป็นตวัพาไปเกิด เวลาเกิดข้ึนมาก็เป็นคนใหม่ๆ ไป  

นัน่น่ะความคิดของโลก ความคิดน้ีมนัคิดไดช้ั้นหน่ึง ความดีของเราก็เหมือนกนั ถา้เป็น
การทาํคุณงามความดี เราจะทาํของเรา เราเหมือนเดก็ พอเจออะไรเป็นคุณงามความดี มนัก็ว่าส่ิง
นั้นเป็นคุณงามความดี แลว้อนัน้ีขวางโลกไปหมดเลย 
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คุณงามความดีเดก็ๆ คุณงามความดีอยา่งผูใ้หญ่มนัยงัมีอีกมากหมายมหาศาลเลย ไปเกาะ
เก่ียวส่ิงนั้น พระพุทธเจา้ถึงสอนว่า  “มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด” ถา้เรามีความดีอยา่งหยาบๆ เรา
ติดความดีอยา่งหยาบ เราจะทาํความดีอยา่งละเอียดไม่ไดเ้ลย เหมือนเดก็ ความเห็นของเดก็อยา่ง
หน่ึง ความเห็นของผูใ้หญ่อยา่งหน่ึง ความเห็นของคนท่ีมีอายมุากจะเป็นอยา่งหน่ึง เพราะมนัผา่น
โลกมามาก ประสบการณ์มนัจะมีมาก 

น่ีมนัเร่ิมตน้เขา้ไป พอไปเจอว่าส่ิงท่ีพระพุทธเจา้สอนไวก้็เช่ือ พอเช่ือว่าอนัน้ีเป็นความจริง 
แลว้จบัแขนงเดียว จบัความจริงของตวัแขนงเดียวแลว้ก็ว่าเป็นความจริง แลว้อยา่งอ่ืนคา้นไปหมด
เลย มนัถึงว่าเป็นโลกียะ ถา้เป็นเร่ืองโลกียะ เป็นความคิดของโลก เพราะพวกน้ีไม่เคยประพฤติ
ปฏิบติั 

ถา้ประพฤติปฏิบติั มนัจะเห็นความสาํคญัของใจว่าส่ิงน้ีตอ้งปล่อยวางทั้งหมด แมแ้ต่ใจ
ตวัเองยงัตอ้งทาํลาย เวลาทาํลาย ทาํลายขนัธ์เขา้มา ทาํลายทั้งหมดเลย แลว้สุดทา้ยตอ้งไปทาํลาย
ตวัเอง ถา้ไม่ทาํลายตวัเอง ตวันั้นเป็นตวัภวาสวะ ตวันั้นเป็นตวัภพ ตวัภพเป็นตวัอวิชชาเป็นตวัพา
เกิดพาตาย มนัจะทาํลายทั้งหมดเลย ทาํลายดว้ยมรรคญาณ มรรคญาณทาํลายเขา้มา มนัจะเห็น
ความละเอียดขนาดนั้น ถา้เห็นความละเอียดขนาดนั้นทาํลายเขา้มาๆ มนัจะเห็นว่าส่ิงท่ีเป็นโลกน้ี
มนัเป็นส่ิงท่ีหยาบ เป็นวตัถุ 

มนัเหมือนกบันกักฎหมายกบันกัรัฐศาสตร์ฝ่ายปกครอง น่ีเหมือนกนั นกักฎหมายก็ตีความ
กฎหมายตามแง่ของกฎหมาย น่ีก็เหมือนกนั เวลาคิดถึงเร่ืองโลก วา่เร่ืองโลกตอ้งเป็นอย่างนั้น เป็น
สูตรสาํเร็จ เป็นวิทยาศาสตร์ ตอ้งพิสูจน์ไดข้นาดนั้นเป็นขนาดนั้น แต่ไม่คิดว่าส่ิงน้ีมนัเคล่ือนไป 
มนัเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรม จะเป็นรัฐศาสตร์มนัก็มีกฎหมายคุม้ครองเหมือนกนั ก็มีธรรมวินยั 
ตอ้งมีวินยัเหมือนกนั มีวินยัคุม้ครองเขา้มา ถา้ไม่มีศีล จะทาํสมาธิข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ถา้ไม่มีสมาธิ
ข้ึนมา มนัก็เป็นความคิดของโลกเขาไป ถา้เป็นความคิดของโลกก็คิดแบบเขา ถา้คิดแบบเขาก็คิด
หนา้เดียว คิดแง่เดียว คิดมุมเดียว คิดแบบขวางโลก ไม่คิดรอบตวั 

ถา้คิดรอบตวัแลว้ ส่ิงน้ีเร่ิมตน้ เราปฏิบติัมีศรัทธา เม่ือก่อนถา้เรามาใส่บาตร เราคิดว่ากว่า
เราจะใส่บาตร เราคิดว่าเราทาํไดอ้ยา่งไร แลว้ใส่บาตรเราก็ยดึนะ “ตอ้งกินของฉนั ตอ้งทาํของฉนั” 
เด๋ียวน้ีพอมนัพฒันาข้ึนไปมนัก็ปล่อย มนัสาํเร็จตรงนั้น มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ส่ิงท่ีว่าทุกอยา่ง
ตอ้งใหผ้า่นกระบวนการท่ีว่าเราสนใจ มนัเป็นไปไม่ได ้ 
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เหมือนการตกับาตร ยิง่วนัพระน่ีคนตกับาตรมากนะ คนทาํบุญมาก เราไม่อยากทาํบุญเลย 
ถา้ทาํบุญไปแลว้พระไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์ของเรา น่ีคิดผดิ ส่ิงน้ีมนัเป็นแค่ส่ือ ส่ือเฉยๆ แต่จริงๆ มนั
คือเจตนา คือหวัใจท่ีมนัไดส้ละทานออกไป ถา้เราไดส้ละทานออกไป ปฏิคาหก ผูใ้ห ้ใหด้ว้ยความ
บริสุทธ์ิ ผูรั้บ รับดว้ยความบริสุทธ์ิ บุญเกิดตรงนั้นไง แลว้ส่ิงท่ีบุญเกิดตรงนั้น ส่ิงท่ีทาํน้ีเป็นการ
ทาํคุณงามความดีอีก ทาํต่อไปมนัเป็นประโยชน์กบัเรา 

“ถา้อยา่งนั้นเป็นคุณงามความดี พระท่ีเวียนเทียน บิณฑบาตเวียนเทียนก็เป็นความดี”...
อยา่งนั้นเราเห็นแลว้มนัก็รับไม่ได ้ 

พระพุทธเจา้ฝาก เห็นไหม ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ฝากศาสนาไวก้บัเรา น่ีมนัก็
ตรวจสอบศาสนาไวก้บัเรา ถา้พระทาํอยา่งนั้น เจตนาเขาไม่บริสุทธ์ิ ปฏิคาหกมนัก็ไม่บริสุทธ์ิ ทาํ
ไปมนัจะไดอ้ยา่งไร เพราะเขาตั้งใจว่าเอาไปเวียนเทียน เอาไปทาํประโยชน์ของเขา 

แต่ว่าถา้เราใส่บาตรไปแลว้ พระฉนัแลว้เหลือใหญ้าติโยมไป นัน่น่ะมนัเป็นทานสองต่อ
สามต่อข้ึนมา มนัเป็นประโยชน์ข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ แต่เราว่าตอ้งใชข้องเรา ตอ้งเป็นของเรา 
น่ีมนัคิดออก มนัคิดแบบหยาบๆ  

ถา้คิดแบบละเอียด ปฏิคาหกสมบรูณ์แลว้ ทาํบุญสมบรูณ์แลว้ เราใหไ้ปสมบรูณ์แลว้ ส่ิงน้ี
เป็นความสมบรูณ์ บุญกุศลเกิดข้ึนมาสมบรูณ์ มนัปล่อยข้ึนมา เป็นผูใ้หญ่ข้ึนมาๆ เพราะมนัเป็น
เร่ืองของนามธรรม เร่ืองของใจ เพราะใจมนัปล่อย ใจมนัไม่ยดึ ใจน้ีปล่อยเป็นชั้นๆ เขา้มา เป็นชั้น
เขา้มา พอปล่อยเขา้มา เป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา วุฒิภาวะของใจมนัจะสูงข้ึนๆ 

เหมือนกนั แลว้ถา้เราไปอ่านนะ มนัเหมือนกบัเอาเดก็มาสอนผูใ้หญ่นะ หนงัสือพิมพ์
นัน่น่ะ มนัเหมือนเอาเดก็มาสอนผูใ้หญ่ เพราะความเห็นกบัความเห็นก็แค่นั้นเอง ความเห็นเขาแง่
เดียว หนา้เดียวแลว้ตีความแค่หนา้เดียว ตีความหนา้เดียวก็ตอ้งเป็นแบบนั้น แต่มนัก็ตอ้งตอบโต้
ออกไปอยา่งนั้นว่ามนัเป็นการเกิดตายจากจิตดวงนั้น แต่สถานะมนัเป็นอีกอยา่งหน่ึง ถา้เกิดตาย
โดยอยา่งนั้น มนัก็ไปเขา้กบัพวกพราหมณ์ พราหมณ์ท่ีว่าเป็นอตัตา จิตน้ีเป็นอตัตาทั้งหมดเลย แต่
ของเราไม่เป็น 

น่ีอนตัตา เพราะถา้เป็นอตัตา คนดีตอ้งเกิดเป็นคนดีตลอด คนชัว่ตอ้งเกิดเป็นคนชัว่ตลอด 
น่ีไม่อยา่งนั้น น่ีพลิกไปพลิกมา พลิกมาพลิกไปแลว้แต่กิเลส แลว้แต่ความผกูพนัของใจ น่ีพลิกไป 
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ดูอยา่งพระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัต์ แต่เคยฆ่ามารดาไว ้เวลาเป็นพระอรหนัตแ์ลว้เขายงัมาฆ่า 
น่ีตอ้งโดนทุบตาย พระโมคคลัลานะเป็นพระอรหนัตแ์ต่โดนทุบตาย กรรมส่วนท่ีเป็นกรรม 

ถึงว่าถา้ดีตอ้งดีตลอด ชัว่ตอ้งชัว่ตลอด เคยผดิพลาดเขา้มาส่วนหน่ึง เคยฆ่ามารดาไว ้ เคย
ทาํลายมารดาถึงแก่ชีวิต กรรมอนันั้นมนัรุนแรงมาก ถึงเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ แต่เศษของกรรม ไม่
เขา้ถึงใจของพระโมคคลัลานะ เพราะพระโมคคลัลานะโดนทุบตายแลว้ยงัเอาใจรวมร่างกายนั้น
ไปลาพระพุทธเจา้ แลว้กลบัมาท่ีเก่า แลว้คลายฤทธ์ิออก 

ส่ิงท่ีผดิพลาดมนัก็เคยมีมา ส่ิงท่ีความถูกตอ้งมนัก็เคยมีมา กุศลอกุศลเกิดกบัใจเรามาตลอด 
แลว้เราพฒันาข้ึนไป มนัจะสูงข้ึนมาๆ มนัจะเห็นสภาวะแบบน้ี ถึงไม่ตายตวั ถึงท่ีสุดแลว้ธรรมน่ี
มนัไปไดร้อบ ธรรมและวินยั วินยัน้ีตายตวั แต่ธรรมไม่ตายตวั ธรรมน่ีเพื่อสภาวธรรม 

อยา่งวินยัตายตวั เห็นไหม อยา่งการลงอุโบสถ ถา้ลงอุโบสถผดิ พระไปเห็นว่าเป็น
ความผดิ ถา้ร่วมลงอุโบสถก็เป็นอาบติั แต่ในเม่ือมนัเป็นวินยั แต่ถา้เป็นสภาวธรรม ถา้เราโจทก์ข้ึน
ไปอยา่งน้ี เรามีเสียงนอ้ย กว่าเขามีมากกว่า น่ีโจทกไ์ปทาํใหส้ังฆกรรมนั้นเสียหาย น่ีธรรม 
สภาวธรรม ถึงใหน่ิ้งไว ้ พระพุทธเจา้บอกว่าใหน่ิ้งไว ้ ใหค้า้นไวใ้นใจว่าเราไม่เห็นดว้ยกบัการ
กระทาํส่ิงน้ี เราไม่เห็นดว้ย แลว้เราไม่เป็นอาบติั เห็นไหม วินยัมนัยกเวน้ได ้มนัมีกรณีบญัญติั มนั
มีขอ้ยกเวน้ ยกเวน้การเป็นอาบติั 

แต่ถา้ไม่อยา่งนั้นนะ ปรับทุกกฏทั้งหมดเลย ถา้ทาํสังฆกรรมผดิพลาดน่ีปรับอาบติัๆๆ ปรับ
อาบติัทั้งนั้นเลย แต่ถา้เรารู้ว่ามนัถกู แต่พดูแลว้เขาไม่ฟัง ไม่ปรับอาบติัดว้ย แลว้เราคา้นดว้ย น่ี
ธรรมเหนือกว่า น่ีก็เหมือนกนั สภาวธรรมเห็นเขา้มาอยา่งนั้น อนันั้นมนัหยาบ ตอบแบบหยาบๆ 
ตอบแบบโลก แลว้ตอบแบบเดก็ๆ แต่เป็นความเห็นของเขา เพราะเขามีความเห็นอยา่งนั้น  

ถา้ความเห็นของเรา ถึงว่า ศาสนาพุทธน้ีละเอียดอ่อนมาก ศาสนาพุทธเป็นศาสนาของ
ปัญญา จะเขา้ถึงดว้ยปัญญา เราถึงไดศึ้กษาของเราข้ึนไป เราจะพฒันาของเราข้ึนไป เราจะเห็นตาม
ความเป็นจริง เอวงั 


