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คนเราเกิดมาเพื่อใชก้รรม เวลาฟังธรรมะไง เวลาธรรมะมา เวลาอาหารของปาก อาหาร
ของร่างกาย เรากินอาหารของร่างกาย อาหารของใจ ใจตอ้งการอาหาร อาหารของใจคือธรรมะ คือ
ความเขา้ใจ เพราะความท่ีเราไม่เขา้ใจ เราถึงไดห้ลงไป หลงไปนะ เราจะหลงไปท่ีไหน เราทาํชีวิต
เราถูกตอ้ง ชีวิตเราน่ีประพฤติปฏิบติัถูกตอ้ง คุณงามความดีถูกตอ้ง มนัจะหลงไปไหน 

มนัหลง หลงในสัจธรรม หลงในความเป็นจริง ในความเป็นจริง สรรพส่ิงพวกน้ีเป็นส่ิง
ท่ีว่ามนัเป็นเร่ืองของกรรม กรรมเป็นเคร่ืองขบัไสไป คนเราเกิดมาจากกรรม ในเม่ือเรามีกรรมแลว้ 
เราตอ้งทาํใหเ้ราพาเกิดมา เราถึงตอ้งเกิดมาใชก้รรม ชีวิตเรามนัถึงทุกขย์าก ทุกขย์ากเป็นบาง
โอกาส บางโอกาสมนัก็สมความปรารถนา ถา้สมความปรารถนา ตั้งเป้าหมายไว ้ สมเป้าหมายนั้น 
มนัเป็นความสุขของใจ ความสุขน้ีเป็นของอนิจจงั เป็นของชัว่คราว แลว้มนัก็จะมีทุกขต์ลอดไป 
ทุกขน้ี์เป็นอริยสัจ ทุกขน้ี์เป็นความจริง เกิดมาประสบกบัความทุกขต์ลอดไป เราถึงตอ้งขวนขวาย
หาคุณงามความดีมาเพื่อใหเ้รามีความสุขพอสมควร 

เกิดน้ีบุญพาเกิด ถา้บุญพาเกิด เกิดแลว้ประสบความสาํเร็จในชีวิต ในชีวิตน้ีเป็นไปโดย
ท่ีว่าไม่ตอ้งกระเสือกกระสนจนเกินไป แต่ถา้เราไม่ไดท้าํบุญกุศลมา ดูชีวิตคนเกิดมาสิ ชีวิตของ
คนท่ีเกิดมาในทอ้งพ่อทอ้งแม่เดียวกนัก็เหมือนกนั ก็ไม่ราบร่ืนเหมือนชีวิตของบางคน ชีวิตบาง
คนราบร่ืนไปตลอดรอดฝ่ังเพราะอะไร เพราะบุญกุศลพาเกิด แต่บางชีวิตตอ้งมีความทุกขค์วาม
ยากไป ตอ้งระหกระเหินไปตามชีวิตของเขา บา้นแตกสาแหรกขาดไป นั้นเป็นอาํนาจของกรรม
ทั้งหมดเลย กรรมสร้างมา 

เราเกิดมาใชก้รรม แต่พอ เกิดมาใชก้รรม เราจะใชก้รรมต่อไป คือหลงไปในชีวิตไง องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้กว่าจะตรัสรู้ธรรมอนัน้ีได ้ธรรมน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีลึกซ้ึงมาก ลึกซ้ึงจนว่า
เราเห็นว่าไม่มีคุณค่า คนทัว่ไปเห็นว่าธรรมะคืออะไร? ธรรมะคืออริยสัจ ธรรม เห็นไหม ศีล สมาธิ 
ปัญญาน้ีเป็นธรรม ธรรมน้ีเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงชีวิต ในเร่ืองชีวิต ในเร่ืองของจิตใจ จิตใจน้ีมนั
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วา้เหว่ ความวา้เหว่อยูใ่นหวัใจของเรามนัลึกซ้ึงอยูใ่นหวัอกของเรา มนัไม่มีท่ีเกาะเก่ียว มนัวา้เหว่
ไปตลอด แลว้อะไรท่ีจะทาํใหม้นัเป็นประกนัหลกัประกนัของมนัล่ะ หลกัประกนัของชีวิตมนัตอ้ง
มีท่ีพึ่งพาอาศยัของเขา ส่ิงท่ีอาศยัของเขาไดคื้อเกาะได ้ เกาะอะไรได?้ เกาะศีล เกาะสมาธิ เกาะ
ปัญญา แต่เราไม่เคยมีศีล ศีลของเราด่างพร้อย ศีลของเราไม่สมบรูณ์ 

อธิศีล ศีลเกิดจากความปกติของใจ ใจคิด มโนกรรม สร้างคุณงามความดี ใจจะเป็นศีล
ตลอดไป สมาธิมนัยงัไม่เกิดจากเรา เรายงัไม่ทาํสมาธิข้ึนมา เรายงัไม่มีความสุขข้ึนมาในสมาธิ ถา้
มีสมาธิข้ึนมา ทาํจิตใหต้ั้งมัน่ได ้ มนัมีเคร่ืองเกาะเก่ียว ใจมนัเกาะเก่ียวกบัส่ิงท่ีว่ามนัมีหลกัของใจ 
ปัญญาในการรอบรู้ในกองสังขาร ปัญญารอบรู้ในความคิดของตวัเอง ความคิดของเรามนัเกิด
ข้ึนมามนัหมองไหม ้มนัเผาลนตวัเอง มนัเกิดข้ึนมาจากอะไร 

ความคิดอนัน้ีเป็นสังขาร เป็นสัญญา เป็นความคิด ความปรุง ความแต่ง ความคิดในปัญญา
ของเราคือความคิดรอบรู้ในกองสังขาร สังขารคือความคิดความปรุงความแต่ง เห็นไหม สังขาร
ร่างกายนั้นเป็นส่วนหน่ึง สังขารร่างกายตอ้งมีสภาพ มนัตอ้งแปรสภาพเป็นธรรมดาของมนั 
สังขารความคิดมนัเกิดดบัตลอดเวลา ส่ิงท่ีมนัเกิดดบัๆ ในหวัใจ ความคิดมนัปรุงแต่งข้ึนมา เด๋ียว
มนัก็มีความคิดเร่ืองใหม่ออกไปตลอดไป ส่ิงน้ี ความรอบรู้ของมนั ถา้ปัญญารอบรู้ในกองสังขาร 
ส่ิงน้ีจะคอยยบัย ั้งส่ิงน้ีได ้ ยบัย ั้งส่ิงท่ีเราคิดไป ส่ิงท่ีมีความคิดและฉุดกระชากความคิดใหเ้ราทาํ
ตามเราไป 

น่ีเกิดมาใชก้รรม เราไม่เห็นสภาวะส่ิงน้ี เราก็ว่าส่ิงน้ีเป็นเรา ส่ิงท่ีคิดเป็นเรา ส่ิงท่ีรักสงวน
ท่ีสุดคือความคิดของเรา คือหวัใจของเรา เรารักสงวนร่างกายของ เรารักสงวนเรา เรารักสงวนเรา
ขนาดไหน เราเกิดมาใชก้รรม ส่ิงท่ีเกิดมาใชก้รรม ใชก้รรมสภาวะอยา่งน้ี กรรมมนัขบัไสไป 
กรรมขบัไสใหเ้ราตอ้งสภาวะเจอความจริงอยา่งน้ีตลอดไป  

แต่การทวนกระแสใหใ้จมีอาหารของใจ เรามาทาํทานกนั เราทาํบุญกุศลกนัเพื่ออะไร? เพื่อ
ท่ีว่าใหฝึ้กใจ ฝึกฝนใหมี้การเสียสละ ฝึกฝนไป มีการทาํทาน มีการรักษาศีล มีการฟังธรรม เห็น
ไหม รักษาศีล จิตปกติ ฟังธรรม ธรรมอนัน้ีจะเขา้ถึงหวัใจ หวัใจของเรามนัมีอยู ่ แลว้ไม่มีใครเคย
มาขุดคุย้แสวงหาตวัเราเอง เราแสวงหาแต่ส่ิงภายนอก ความคิดเกิดข้ึนมา มนัฉุดกระชากไปกบั
ความคิดเลย เราแสวงหาแต่ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้ มนัจะเป็นส่ิงท่ีพึ่งได ้ แลว้เราแสวงหา
ข้ึนมา มนัสมความคิดเราไหม? มนัไม่สมความคิดเราเลย เพราะมนัไม่สมความปรารถนา  
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“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งแปรสภาพไปเป็นธรรมดา” มนั
เป็นธรรมดาของชีวิต แลว้เราก็เกาะเก่ียวกบัส่ิงนั้น ส่ิงท่ีเป็นธรรมดา แต่เราเป็นธรรมดาไหม? เรา
ไม่เป็นธรรมดา เราถึงเป็นทุกข ์ เราไม่เป็นธรรมดา เพราะเราตอ้งการร้ังไว ้ ส่ิงท่ีมนัประสบ
ความสุขของเรา เราพยายามร้ังไวก้บัเรา ใหส่ิ้งน้ีอยูก่บัเรานานๆ แต่มนัอยูก่บัเรานานๆ ไม่ได้
หรอก 

“ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด” แต่บุญกุศลพาใหเ้ราไปใหส้มความมุ่งหมายพอเป็นไป
ได ้แต่ถา้มนัไม่มีความเป็นไปได ้มนักระเสือกกระสนไป ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แลว้ก็มี
ความทุกขต์ลอดไป 

ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด แต่เขา้ใจสภาวะความเป็นจริง เร่ืองของโลกใหเ้ป็นเร่ือง
ของโลกเขา เร่ืองของใจน่ีใหเ้ห็นสภาวะตามความเป็นจริงอยา่งน้ี แลว้อยูก่บัเขาไป ปล่อยวางเขา
ไปตามความเป็นจริง รักษาเขาไว ้

“ธรรมโอสถ” เห็นไหม ร่างกายจะเจบ็ไขไ้ดป่้วยขนาดไหน มีความทุกขข์นาดไหน แต่
หวัใจมนัร่ืนเริง ร่ืนเริงเพราะว่าเขา้ใจตามสภาวะความเป็นจริงว่าส่ิงน้ีเป็นการกระทาํ ส่ิงน้ีมนั
เกิดข้ึนจากการกระทาํ มนัเป็นกรรมของเรา มนัจะเกิดมาขนาดไหน เราก็อยูก่บัมนัดว้ยความเป็น
จริง สุดทา้ยแลว้มนัตอ้งเคล่ือนไป ทุกขไ์ม่อยูก่บัเราตลอดไปหรอก 

ทุกขเ์ป็นอนตัตา เกิดข้ึน ตั้งอยู ่แลว้ดบัไป สภาวะมนัเป็นธรรมดาของมนัท่ีตอ้งเป็นไป แต่
เวลาทุกขข์องเราข้ึนมา เราพยายามจะผลกัไสออกไป ส่ิงท่ีผลกัไสมนัยิง่เกาะเก่ียวเราแน่นข้ึน ถา้
เราไม่ผลกัไส เราไม่สนใจกบัมนั เรากลบัมาทาํสภาวธรรม กลบัมาทาํความสงบของใจ กลบัมาทาํ
ความเห็นของใจ มนัปล่อยเองไดต้ามธรรมชาติของมนั มนัไม่ปล่อยเพราะเราไปยดึ เราไปคุย้
ตลอดไป เหมือนไฟเราเติมเช้ือตลอดไป ไฟเติมเช้ือแลว้ดบัไฟ มนัดบัไม่ไดด้ว้ยการเติมเช้ือ ไฟ
ตอ้งดบัไดด้ว้ยการถอนเช้ือออก การถอนเช้ือออกคือการทาํใจใหอ้ยูใ่นสภาวธรรม ไม่อยูใ่น
สภาวะของความทุกข ์ 

ทุกขอ์นันั้นมนัเกิดข้ึนเป็นอริยสัจ เป็นความจริง มนัเป็นความจริงโดยธรรมชาติของมนั 
มนัมีอยูโ่ดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ มนัตอ้งเป็นไปตามสภาวะแบบนั้นอยูแ่ลว้ เราเกิดมาเจอ
สภาวะน้ี โลกน้ีเป็นแบบนั้นในวฏัฏะ ไม่ใช่เฉพาะมนุษยน์ะ แมแ้ต่ในเทวดา ในอินทร์ ในพรหม 
เขาจะสูงข้ึนขนาดไหน เขาโตข้ึนขนาดไหนก็แลว้แต่ เขาจะมีความสุขท่ีว่าเขามีอาํนาจวาสนา 
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สุดทา้ยแลว้ก็ตอ้งพลดัพรากจากส่ิงท่ีเขามีอยู ่ มนัเป็นความทุกขไ์หม? มนัก็เป็นความทุกขอ์นัหน่ึง 
เป็นความทุกขท์ั้งหมด จนกว่าเราจะมีโอกาส  

เราสร้างโอกาสของเรา เราเกิดมาจากกรรม เราตอ้งมาชดใชก้รรม แลว้เราสร้างโอกาสของ
เราข้ึนมา เวลาท่ีหายใจเขา้ มีลมท่ีหายใจเขา้และลมหายใจออก ส่ิงน้ีเรากาํหนดได ้ มนัเป็นสมบติั
มหาศาลนะ หายใจเขา้มีสติ หายใจออกมีสติ นัน่น่ะสมบติัของเราท่ีว่าเป็นของเราๆ ไม่ใช่ของเรา
หรอก มนัเป็นของชัว่คราวทั้งหมด แต่สมบติัของเราคือหวัใจท่ีมนัสงบน่ิงในหวัใจของเรา ในใจ
ของเรามนัสงบข้ึนมา มนัเป็นสมบติัของเรา เพราะอะไร เพราะถา้ใจดวงใดทาํความสงบของใจ
ข้ึนมาไดห้นหน่ึง มนัจะมีความดูดด่ืมอนัน้ีมาก เวลามนัจะส้ินลมหายใจไป มนัจะวิ่งเขา้หาอนัน้ีไง  

คนเราเวลามนัทุกขย์าก มนัจนตรอกเขา้มา มนัจะหาส่ิงท่ีดีท่ีสุดของมนัในสมบติัของเรา 
ใจก็เหมือนกนั ใจเราถา้เคยมีหลกัเกณฑข์องใจ เวลามนัมีภยัข้ึนมา มนัจะวิ่งเขา้หาตรงนั้น วิ่งเขา้
หาตรงท่ีมนัมีความสงบท่ีสุด วิ่งเขา้หาท่ีมีคุณสมบติัดีท่ีสุดของมนั เพื่อเอาอนัน้ีอา้งกบักิเลส อา้ง
กบัวฏัฏะว่าเรามีคุณสมบติั เรามีสมบติัของเรา เราจะไปทาํคุณงามความดีของเรา อนัน้ีคือการสร้าง
บุญกุศล ถา้ใครไดท้าํบุญกุศลเป็นอาจิณ เป็นปกติแลว้ เวลาจะตายมนัจะฝึกฝนได ้ แต่ถา้เราไม่เคย
ทาํนะ ถึงเวลาเราจะแสวงหาน่ีหาไม่ได ้อนัน้ีเราทาํจนเราทาํสัมมาสมาธิเกิดข้ึนมาจากหวัใจ นัน่น่ะ 
เราสร้างโอกาสของเราข้ึนมาเอง 

โอกาส ถา้เราไม่สร้าง มนัก็ไม่มี โอกาส ถา้เราสร้างก็มี ธรรมมีอยูโ่ดยดั้งเดิม เป็นธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ของครูบาอาจารยท่ี์สะสมมา ครูบาอาจารยท์าํบุญกุศลข้ึนมา
เป็นของครูบาอาจารยข้ึ์นมา เราอาศยัส่ิงนั้นข้ึนมา แลว้เราพยายามดดัแปลงตนข้ึนมาจนเป็นสมบติั
ของเรา เราสร้างโอกาสของเราข้ึนมา แลว้เราจะมีปัญญาของเราข้ึนมา ปัญญาในการใคร่ครวญใน
กองสังขาร ปัญญาใคร่ครวญในกองสังขารคือความท่ีว่ามนัทาํใหเ้ราฟุ้งซ่าน มนัเกิดข้ึนจากอะไร? 
มนัเป็นปกติเกิดดบัเป็นธรรมชาติของมนั  

ความคิดของเรากบัใจมนัเกิดดบัๆ ตลอดไป แต่ส่ิงท่ีเกาะเก่ียวคืออะไร? คือกิเลส มนัติด
เกาะเก่ียวกิเลส กิเลสมนัอยูต่รงไหน? มนัอยูท่ี่ตวัเรา ตวัตนของเรา พิจารณาตรงน้ี ตรงท่ียอ้นกลบั
มาเห็นตวัตนของเรา เห็นการเกิดดบัของเรา มนัเกาะเก่ียวกนัอยา่งไร มนัออกไปหากินอยา่งไร 
ยอ้นกลบัเขา้มาดว้ยปัญญารอบรู้ในกองสังขาร สังขารตอ้งดบั ดบับ่อยคร้ังเขา้ๆ แลว้ส่ิงท่ีมนัเกาะ
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เก่ียวคืออะไร? คือกิเลสท่ีมนัเกาะเก่ียวสังขารกบัจิตท่ีเป็นอนัเดียวกนั มนัจะปล่อยวางอนัน้ีออกไป 
ถา้ปล่อยวางบ่อยคร้ังเขา้ๆ มนัจะขาดออกไปจากใจ 

ส่ิงน้ีเวลามนัมีอาํนาจเหนือเรา มนัขบัไสใหเ้ราใหเ้กิดตามสภาวกรรม กรรมทาํใหเ้ราตอ้ง
เกิดมาชดใชก้รรม กรรมเราสร้างสมมา ถา้คนมีคุณงามความดี กรรมดี ทาํใหชี้วิตน้ีมีความสุข
เจริญรุ่งเรือง ถา้กรรมชัว่เกิดมาข้ึนมา เห็นไหม จนสุดทา้ยอบายภมิู คนเกิดข้ึนมา คนเป็นสัตว ์ใน
พระไตรปิฎก โตเทยยพราหมณ์มีสมบติัมาก ตระหน่ีถ่ีเหนียวมาก เวลาตายไป สมบติันั้นทาํใหเ้กิด
มาเฝ้าสมบติัของตวัเอง เขาเกิดเป็นสุนขั เกิดเป็นหมาข้ึนมา เพราะในพระไตรปิฎกวา่ไวอ้ยา่งนั้น  

น่ีเหมือนกนั เราเวียนตายเวียนเกิด กรรมชัว่ทาํใหเ้กิดถึงนรกได ้ เกิดถึงสัตวเ์ดรัจฉานได ้
การเกิดสภาวะแบบนั้นเป็นความทุกขไ์หม นัน่น่ะ เกิดมาชดใชก้รรม กรรมเราสร้างข้ึนมาขนาด
ไหนก็ตอ้งชดใช ้ แลว้คุณงามความดีเราสร้างข้ึนมา เราก็ตอ้งเสวยผลข้ึนมา แลว้เราสร้างโอกาส
ดว้ย สร้างโอกาสในการประพฤติปฏิบติั สร้างโอกาสใหก้บัชีวิตของตวัเราเอง ถา้เราไม่สร้าง
โอกาสใหต้วัเราเอง เราก็ชดใชก้รรมไปเฉยๆ ถา้เราสร้างโอกาสใหต้วัเราเอง มนัชดใชก้รรมดว้ย 
แลว้เรามีโอกาสดว้ย เราทาํคุณงามความดีดว้ย เราจะไปสวรรคแ์น่นอน เราทาํบุญตลอดไป เราจะ
ไปสวรรคแ์น่นอน ปิดอบายภมิูไดถ้า้เรามีศีลบริสุทธ์ินะ ศีล ๕ บริสุทธ์ิ เราจะปิดอบายภมิูได ้เวลา
ตาย ใจจะอบอุ่น ใจท่ีอบอุ่นเวลาคุณงามความดีเขา้ไปถึงใจ มนัจะลอยข้ึน ส่ิงท่ีเบา เวลาไปมนัจะ
ลอยข้ึนสู่อากาศ ส่ิงท่ีหนกัจะจมลงดิน 

ใจ ถา้กดถ่วง มีความโกรธ มีความทุกขม์าก มนัจะลงไปตามสภาวะแบบนั้น ถา้เราสร้าง
บุญกุศลข้ึนมา ในโลกน้ีมนัจะเป็นสภาวะแบบน้ีตลอดไป เราจะมีไม่มีก็เป็นอยา่งน้ี เราถึงไม่ไป
ห่วงมนั เรารักษาใจของเราข้ึนมาแลว้ ใจของเราจะทาํใหเ้ราไปเกิดในคุณงามความดี เกิดใน
สถานะท่ีดี นั้นเป็นความสุข แต่ในปัจจุบนัน้ีก็มีความสุข เพราะเรามีธรรมในหวัใจ มนัสร้างบุญ
กุศลข้ึนมา มนัอบอุ่นใจ เรามีบุญกุศล บุญน้ีตอ้งพาใหเ้ราประสบความสาํเร็จ เวลามีทุกขมี์
อุบติัเหตุข้ึนมา มนัจะพาใหเ้ราคลาดแคลว้จากส่ิงน้ีได ้ นั้นเป็นเร่ืองของบุญทั้งหมดเลย บุญจึงเป็น
ส่ิงท่ีควรปรารถนาและควรแสวงหา  

วนัน้ีเราไดส้ร้างบุญกุศล วนัน้ีวนัพระดว้ย สร้างบุญกุศลแลว้ เด๋ียวใหพ้ร อุทิศส่วนกุศลให้
เจา้กรรมนายเวร ใหไ้ม่ตอ้งมาสร้างเวรสร้างกรรมต่อกนัไป ใหพ้น้ออกไปจากเรา ชีวิตน้ีถึงสม
ความปรารถนาของเรา เอวงั 


