
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๒ มกราคม ๒๕๔๖ ๑ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

เทศน์เช้า วนัที่ ๑๒ มกราคม ๒๕๔๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

  

ถา้มนัมีหวัใจ มนัจะเป็น ถา้คนมีนํ้าใจ ความคิดของเรา การกระทาํ บุญกุศลมนัซบัลงท่ีใจ 
ใจเป็นความรู้สึก กาลเวลามนักินชีวิตเราไปทุกวนัๆ นะ คนท่ีทาํงานเสร็จแลว้ อยา่งเช่นองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้ ๔๕ ปี เป็นกาํไรทั้งชีวิตเลย เพราะจิตนั้นมนัไม่มีกาลเวลา 
ไม่มีกาลเวลาจริงๆ นะ ใจผูท่ี้พน้แลว้กาลเวลาไม่เก่ียว เขม็นาฬิกาเดินไปเฉยๆ เราไม่ไปสนใจกบั
มนั 

แต่สาํหรับเรา เขม็นาฬิกาเดินไป ทาํใหเ้ราตอ้งรีบขวนขวาย เด๋ียวเยน็เด๋ียวคํ่า เราจะเอา
อะไรกิน เราจะเอาอะไรรองทอ้ง เราตอ้งหาส่ิงท่ีจะไปรองทอ้งเราเพื่อเยน็เพื่อคํ่าต่อไปในอนาคต
ของเรา เราห่วงอนาคตนะ แต่เราลืมไปว่าอดีตท่ีเราทาํมา เราทาํมาอยา่งไร ส่ิงท่ีสะสมมา เราสร้าง
สมมา น่ีอดีต ชีวิตปัจจุบนัเหมือนกบัในอดีตท่ีเราเคยเกิดเคยตายมา แต่เราอยูใ่นสถานะไหน 
สถานะของสัตวเ์ดรัจฉาน สถานะของมนุษย ์ สถานะของเทวดา ก็มีการทาํดีทาํชัว่เหมือนกนั การ
ทาํคุณงามความดีเป็นกุศล มนัถึงขบัไสใหเ้ราเกิดมาในช่วงจงัหวะอยา่งน้ี เห็นไหม  

จงัหวะอยา่งน้ีมนัมีโอกาสนอ้ยมากนะ ท่ีจงัหวะเกิดมาแลว้ ศาสนาเจริญรุ่งเรือง แลว้มีผู ้
บุกเบิก มีผูพ้ากระทาํ ส่ิงท่ีมีผูพ้ากระทาํ ทาํไปใหเ้ห็นประโยชน์ของมนั ใหเ้ห็นประโยชน์ของ
กาลเวลา ชีวิตเราหมุนไปตามเวลาเลย แลว้ก็หมุนไป ขวนขวายไปตลอดชีวิต เวลาทาํใหเ้ราส้ินสุด
ไปตลอดชีวิต ถา้เราไม่คิดถึงคุณงามความดี คุณงามความดีอะไร  

พระเจา้พิมพสิารถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ว่า “ทาํบุญกุศลคืออะไร” 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า แมแ้ต่เราลา้งถว้ยลา้งจาน สาดนํ้าลา้งจานลงไป
ในนํ้าในหนอง แลว้สัตวพ์วกตวัหนอนไดกิ้น นั้นก็เป็นทานแลว้ ทานคือว่าเราสาดนํ้าไป เราทาํ
อะไรไป มนัเป็นทานหมด ผูท่ี้ไดรั้บส่วนประโยชน์จากเรานั้นน่ะเป็นทาน น่ีคือทาํทาน  

แต่ทาํแลว้จะใหผ้ลดีท่ีไหน พระเจา้พิมพสิารถามต่อ ถา้ใหผ้ลนั้นมนัตอ้งพดูกนัอีกชั้นหน่ึง 
ผลชั้นไหนหมายถึงว่า การท่ีว่าเราไดผ้ลมาก ปฏิคาหก ผูท่ี้รับ รับดว้ยความบริสุทธ์ิ ถึงว่าศีล ผูท่ี้มี
ศีลบริสุทธ์ิ มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา ถา้ผูมี้ศีลข้ึนมา ศีลบริสุทธ์ิ บริสุทธ์ิจากไหน เราถือศีลบริสุทธ์ิ
ไหม เวลาเราขอศีลข้ึนมาน่ีเราจะบริสุทธ์ิไหม เราขอศีลข้ึนมาเราก็ตั้งใจจะประพฤติปฏิบติั แต่เราก็
พลั้งเผลอไป ใจของเรายงัพลั้งเผลอไป ถา้มนัยงัไม่ปฏิบติั ทาน ศีล ภาวนา แลว้ก็ศีล สมาธิ ปัญญา 
มนัจะไม่เห็นผลหรอก 

พระปฏิบติัเราอยูใ่นป่าในเขา เวลาธุดงคไ์ปน่ีธุดงคจ์ริงๆ ธุดงคไ์ป เดินเขา้ป่าเขา้เขาไป ไป
อยูก่บัส่ิงท่ีว่าลึกลบัในป่าในเขา อยูก่บัชา้ง อยูก่บัสัตวร้์ายในป่าในเขา ศีลมนัจะใหคุ้ณประโยชน์
ข้ึนมาตรงน้ี ถา้เราถือศีลของเรา เราอยูใ่นเมือง เราอยูใ่นท่ีชุมชน เราไม่ห่วงศีลของเราหรอก ศีล
ของเราทาํอะไรมนัก็ไม่เห็นผล แลว้ประพฤติปฏิบติัมนัก็จะไม่เห็นผล  

ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ศีลบริสุทธ์ิ น่ีมโนกรรม คิดอกุศลก็ผดิศีลแลว้ ผดิศีลในการผดิ
มโนกรรม กรรมคิดผดิออกไป มนัผดิจากความคิดของเรา มนัทาํใหเ้ราฟุ้งซ่านใช่ไหม ถา้เราคิด
เป็นบุญกุศลมนัจะมีความสุขไหม คิดเป็นบุญกุศล คิดส่ิงท่ีเราทาํข้ึนมาแลว้มนัเป็นประโยชน์กบั
เรา เราจะภมิูใจ เราจะอ่ิมใจ อุ่นใจในหวัใจของเรา ถา้ใจของเรามีความสุข มีความอ่ิมใจ นัน่น่ะบุญ
กุศลเกิดข้ึนตรงนั้นน่ะ ตรงท่ีมีศีล มนัมีความชุ่มช่ืนของใจ แลว้ไปทาํสมาธิมนัจะง่ายไหม น่ีศีล 
สมาธิ แลว้เกิดปัญญา 

ถา้ศีลเราไม่บริสุทธ์ิ ศีลเราไม่ดี การประพฤติปฏิบติัก็ทาํใหเ้ราแหง้แลง้ไป แลว้ทาํใหเ้รา
ลงัเลสงสัย ทาํใหเ้รามีปมมีปุ่มในหวัใจนะ มีปมในใจน่ีมนัคิดแลว้มนัก็คิดตั้งแต่ตรงนั้นน่ะ คิดว่า
ส่ิงนั้นจะมากวนใจตลอดเวลา แลว้มนัจะมีความสงบมาจากไหน สมาธิมนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร  

ศีล สมาธิ ปัญญา มนัจะมีคุณค่ามากต่อผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ภาวนาใจใหม้นัสงบ ถา้ใจ
มนัสงบเขา้มา มนัจะตอ้งไม่มีส่ิงน้ีมากวนใจ ถา้ไม่มีส่ิงน้ีมากวนใจ ใจมนัก็จะเร่ิมเปิดทางใหเ้รา
เป็นไป บุญกุศลเกิดจากตรงน้ี ตรงข้ึนมาจากภายนอก เจตนาเกิดคิดเป็นบุญกุศล มนัก็ทาํใหเ้รามา 
ศรัทธาความเช่ือทาํใหเ้รามาทาํทาน เพราะหวัใจเรา เรามีใจในร่างกายของเรา แลว้ใจในร่างกาย
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ของเราคิดคุณงามความดี เจตนาสร้างสมคุณงามความดี อนัน้ีเป็นบุญของเรา สร้างบุญกุศลแลว้
มนัตอ้งใหผ้ลบุญกุศล  

เวลาพระอาทิตยข้ึ์นออกมา กลางวนัมนัร้อนมาก เวลากลางคืนข้ึนมา แสงจนัทร์ข้ึนมาจะมี
ความร่มเยน็เป็นสุข เวลาความแผดเผาของใจ ความร้อนนั้น เห็นไหม ความอยากจะไม่มี
ประโยชน์เหรอ ความอยากมนัก็เป็นประโยชน์ ถา้เราไม่มีความอยาก เราจะสร้างบุญกศุลไหม เรา
จะจงใจทาํคุณงามความดีของเราไหม อนัน้ีก็เป็นความอยาก  

แต่แสงอาทิตยเ์วลาข้ึนมา พระอาทิตยม์นัร้อน แต่มนัใหป้ระโยชน์กบัพืช ใหป้ระโยชน์กบั
ส่ิงต่างๆ ใหป้ระโยชน์กบัส่ิงมีชีวิต ถา้ไม่มีแสงพระอาทิตยข้ึ์น เราจะไม่มีส่ิงมีชีวิตในโลกน้ี เราจะ
ดาํรงชีวิตไดอ้ยา่งไร น้ีความอยากข้ึนมา แต่พระพุทธเจา้มาพลิกตรงน้ี ผูท่ี้ฉลาดใชทุ้กอยา่งเป็น
ประโยชน์เลย ถา้ผูท่ี้ไม่ฉลาดจะใชส่ิ้งต่างๆ ใหเ้ป็นโทษกบัตวัเอง  

น่ีความอยาก อยากในมรรค อยากใหท้นักบักาลเวลา เวลาท่ีมนัหมุนไป เราตอ้งหมุนไป
ตามมนันะ หมุนไปตามมนัแลว้เราก็วิ่งตามมนัไป แลว้เราก็ไม่รู้อะไร น่ีคนมืดบอดน่าสงสารมาก 
คนไม่คิดถึงบุญกุศล คิดแต่จะทาํมาหากิน พยายามขวนขวายใหพ้ออยูพ่อกินของเราได ้ มนัก็มี
ความทุกขใ์นหวัใจ มีพออยูพ่อกินปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยั ถา้เราขาดแคลนขนาดไหน ก็พึ่งพา
อาศยักนัได ้โลกน้ีพึ่งพาอาศยักนัได ้แต่เร่ืองของหวัใจมนัพึ่งพาอาศยักนัท่ีไหน ถึงว่าเป็นปัจจตัตงั
ไง 

ต่างคนต่างตอ้งขวนขวาย ต่างคนต่างตอ้งทาํเอง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีฤทธ์ิ
เดชขนาดไหน มีฤทธ์ิเดชมาก รู้ทั้งโลกนอกโลกใน แมแ้ต่อินทร์ พรหมตอ้งมาเป็นลูกศิษยข์อง
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มาฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้ทาํไมองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่ใหพ้วกนั้นช่วยเหลือพวกสัตวโ์ลกล่ะ 

ช่วยเหลือสัตวโ์ลกไม่ได ้เพราะสัตวโ์ลกมีแต่ความมืดบอด มีแต่ความคิดเห็นของตวัเองไป 
ความคิดเห็นจะทาํอะไรก็ทาํตามใจของตวัเอง แลว้ว่าตวัเองฉลาด กิเลสมนัปิดตาไว ้ มนัมืดบอด
แลว้ก็วา่ตวัเองฉลาด ฉลาดอยูใ่นโลกน้ี จะขวนขวายขนาดไหน หามาอยา่งไร ดว้ยความทุจริต
ขนาดไหนก็จะใหส้มประโยชน์ของเรา แลว้มนัจะเป็นความดีของเรา...เป็นความดีมาจากไหน 
ความดีนั้นทาํใหเ้ราขุ่นขอ้งหมองใจไป มนัปิดบงัใจเราไม่ได ้ เราทาํส่ิงใดไวเ้ราจะรู้ตลอดเวลา เรา
จะเขา้ใจของเราตลอดเวลา  
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แลว้เวลาเราจะตอ้งใช ้ ตอ้งตายไปจากโลกน้ี ตอ้งเป็นไป มนัจะเผาลนใจของเรา ใจมนัจะ
เร่าร้อน ใจมนัจะคิดของมนัไป นัน่น่ะกรรมนิมิตมนัเกิด เวลาคนจะตาย ดูว่าไปสุคติไปทุคติ ดูกนั
ตรงน้ี ตรงท่ีว่าใจไปสงบไหม ไปดว้ยความดีไหม นัน่น่ะบุญกุศลถา้เราทาํคุณงามความดีไว ้ เวลา
เราไป เราจะไปดว้ยความสงบ ไปเกิดในภพชาติใหม่ ถา้เรายงัตอ้งเกิดตอ้งตายอีก  

จิตน้ีไม่มีวนัดบั ใจดวงน้ีมนัมีความรู้สึกตลอดไป ความรู้สึกน้ีใหม้นัหยดุความรู้สึกไม่ได ้
มนัจะมีความรู้สึกตลอดไป ธาตุรู้น้ีมนัตอ้งหมุนเวียนไป มนัตอ้งไปเกิดของมนัขา้งหนา้ แลว้ถา้มนั
เป็นบุญกุศลพาเกิด มนัก็จะเกิดเป็นคุณงามความดี ถา้เป็นอกุศลพาเกิด เวลาก่อนตาย กรรมนิมิต
มนัเกิดข้ึนมา มีแต่คนมาทาํลาย มีแต่คนจะมาบีบบ้ีสีไฟใหใ้จน้ีเร่าร้อนไป 

นัน่น่ะ เวลาแกไ้ขไม่ไดต้อ้งเป็นแบบนั้น แต่ถา้คนเราลืมตาข้ึนมา เร่ิมมีทาน มีศีล มีภาวนา 
การภาวนาเท่านั้นท่ีจะแกไ้ขตรงน้ีได ้ภาวนาแกไ้ขใจของเรา ถา้แกไ้ขใจของเรา พลิกเปล่ียนแปลง
ตรงนั้นน่ะ บาปอกุศลทุกคนเคยทาํมา ส่ิงท่ีเป็นความผดิพลาดในหวัใจมนัมีอยู ่ แต่มนัตดัได้
อยา่งไร ตดัดว้ยการภาวนา  

การภาวนาทาํความสงบของใจเขา้มา มนัสงบเขา้มาๆ แลว้ใชปั้ญญาไปตดั ตดัส่ิงน้ี ตดัส่ิงท่ี
มนัเป็นปมเป็นปุ่มในหวัใจ ตดัออกไป พยายามพรากออกไป ดึงใจของเราใหเ้ป็นอิสระ มนัจะเป็น
อิสระเขา้มาดว้ยภาวนามยปัญญา จะไม่เป็นอิสระเขา้มาดว้ยจินตมยปัญญา ดว้ยโลกียะ ดว้ยฌาน
โลกีย ์ ส่ิงนั้นมีโดยธรรมชาติของมนั แต่เราตอ้งขบัไสข้ึนมา ธรรมจะเกิด เกิดตรงน้ี ถา้ธรรมตรงน้ี
ไม่เกิด ธรรมะไม่เกิดหรอก 

ธรรมะของเราเป็นบุญกุศล เราปฏิบติับูชา ไดบุ้ญกุศลในการประพฤติปฏิบติับชูาไป 
ปฏิบติับชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่บุญกุศลเกิดข้ึนจากเรา ใจดวงน้ีจะไดบุ้ญกุศลจาก
ตรงนั้น แต่บุญกุศลนั้นมนัก็ขบัเคล่ือนไป มนัเป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิส บุญกุศลเกิดข้ึนในนรก
สวรรคก์็แลว้แต่ มนัตอ้งหมดชีวิตออกไป มนัก็หมุนเวียนไป อนัน้ีเป็นอามิส อามิสคือการใชแ้ลว้
หมดไป เหมือนนํ้ามนัเติมในรถ เวลารถวิ่งไป นํ้ามนัมนัจะหมดไปๆ บุญกุศลน้ีหมดเขตหมดสมยั
ได ้ แต่การภาวนาของใจ มนัชาํระกิเลส มนัไม่หมดกาลเวลา มนัเป็นเน้ือของใจ มนัเป็นส่ิงท่ีว่า
นํ้ ามนัในรถท่ีเติมแลว้ไม่มีวนัหมดจากรถเลย เตม็อยูใ่นรถตลอดเวลา ขบัเคล่ือนไดต้ลอดเวลา มนั
มหศัจรรยไ์หม ใจมนัเตม็ไง ถา้ใจมนัเตม็ ความขบัเคล่ือนของใจมนัพอตลอดเวลา มนัเป็นอิสระ
ดว้ย ไม่เป็นทาสของกาลเวลา เราตอ้งเป็นกาลเวลานะ เวลาน้ีตอ้งหมุนเวียนไป  
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มนัน่าคิด เราเกิดมาตั้งแต่เดก็แลว้เป็นผูใ้หญ่แลว้ แลว้เราตอ้งตายไป แลว้เราก็จะไปเจอ
สภาวะแบบน้ี เกิดข้ึนมาตั้งอยูแ่ลว้ก็ดบัไป จะเจอสภาวะแบบน้ีตลอดไปๆ แลว้เรากไ็ม่ลืมตา ไม่
หาทางออกของเรา เราจะวนอยูใ่นโลกน้ี เหน่ือยไม่เหน่ือย ทุกคนบอกว่าเหน่ือย ชีวิตน้ีเป็น
อยา่งไร ชีวิตน้ีข้ึนมามีความสุข มีความจินตนาการ เป็นอามิส เกิดข้ึนจากความพอใจ แต่มนัสุขชัว่
คร้ังชัว่คราวอยูอ่ยา่งนั้น แต่ความทุกขมี์มากกว่า แต่ความสุขจริงๆ ก็มีอยูใ่นหวัใจของเรา แต่เราไม่
หา เราไม่ทาํกนั น่ีคนมืด มืดตรงน้ี  

แต่คนท่ีสว่าง สว่างอยา่งไร สวา่งทาํทาน ทาํสมาธิของเรา พยายามเห็นข้ึนมา แลว้โลกเขา
จะติเตียนอยา่งไร นัน่มนัปากของโลก คนโง่ในโลกน้ีมีมหาศาล แลว้คนโง่ในโลกน้ีจะพดูประสา
คนโง่ คนโง่จะเป็นตวัอยา่งกบัเราไม่ได ้แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูฉ้ลาด เป็นผูเ้ปิด
ตาข้ึนมาก่อน มีคนส่วนนอ้ย “เขาโคกบัขนโค” เขาโคมี ๒ เขาในตวัโคนั้น ขนโคมีมหาศาลเลย น่ี
ก็เหมือนกนั ผูท่ี้จะชกันาํใหเ้ราออกขนาดไหน แลว้เราจะเป็นเขาโคได ้ แลว้ใครมนัจะเช่ือเรา ขน
โคไม่เช่ือว่าเขาโคจะมีอาํนาจเหนือมนั น่ีก็เหมือนกนั ในเม่ือความคิดของเขา เขาจะว่าเห็นแก่ตวั 
จะเอาตวัรอด 

ขอใหม้นัเห็นแก่ตวัจริง เอาตวัรอดไดจ้ริง นั้นประเสริฐ ถา้เอาตวัรอดไดจ้ริงเพราะใจดวง
นั้นมนัรอดไดจ้ริง แต่น่ีเอาตวัรอดไม่ได ้ พยายามกระเสือกกระสนไปขนาดไหน มนัก็ยงัเอาตวั
รอดไม่ได ้ เพราะอะไร เพราะกิเลสในหวัใจของเรามีอาํนาจเหนือกว่า แต่เดิมก็คนอ่ืนติฉินนินทา
เราก่อน พอเรามาประพฤติปฏิบติั ในหวัใจของเรามนัก็เร่ิมหลอกตวัเอง ทาํประพฤติปฏิบติัไปแลว้
โอกาสของเราจะเป็นอยา่งไร ชีวิตน้ีจะเป็นอยา่งไร ลงัเลสงสัยไปทั้งหมด  

ขอใหบ้วชอยูเ่ถิด ครูบาอาจารยบ์วชอยูใ่นศาสนาพุทธ มีบาตรใบเดียวน่ีมนัเล้ียงชีวิตได ้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมไวป้ระเสริฐท่ีสุดเลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้
บิณฑบาตตั้งแต่วนัเกิดจนวนัตาย ตั้งแต่เป็นพระพุทธเจา้ เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา มีบาตร ๔ ลูก 
อธิษฐานเป็นบาตรลูกเดียว แลว้บิณฑบาตตั้งแต่วนันั้นจนวนัปรินิพพานไป น่ีดาํรงชีวิต วางส่ิงน้ี
ไวใ้หผู้ท่ี้ประพฤติปฏิบติั ไม่มีอาชีพ เป็นผูมี้ศีล ประพฤติศีลในหวัใจข้ึนมาแลว้ จิตใจน้ีมนัมีศีลใน
หวัใจ แลว้พยายามประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ดาํรงชีวิตดว้ยปลีแขง้ บิณฑบาตไป ใหเ้ขาหาอาศยั มนั
เป็นไปไดถ้า้เราจะประพฤติปฏิบติั การดาํรงชีวิตมนัเป็นไปได ้อนัน้ีมนัเร่ืองภายนอก  
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แต่เร่ืองของใจเอาไวไ้ม่อยู ่เอาใจของตวัเองไวไ้ม่อยู ่เอาความคิดของตวัเองไวไ้ม่อยู ่มนัคิด
เดินก่อนกาลก่อนเวลาไป คิดแต่ล่วงหนา้ไป เราจะเป็นอยา่งนั้นๆ ปัจจุบนัน้ีไม่ดู ปัจจุบนัน้ีเอา
ตวัเองทาํอยา่งไร ปัจจุบนัน้ีทาํความสงบของใจไดไ้หม ปัจจุบนัน้ีเราทาํอยา่งไร ถา้ปัจจุบนัน้ีทาํได ้
นัน่น่ะมนัชาํระกิเลสไดต้รงน้ี ตรงน้ีเป็นปัจจุบนั น่ีมนัละเอียดอ่อนมาก  

เราห่วงอดีต ห่วงอนาคต ห่วงไปทุกอยา่ง แลว้ไม่สมประโยชน์ ผูท่ี้ปล่อยวางทั้งหมดแลว้
เอาปัจจุบนั วนัน้ีดี วินาทีน้ีดี บุญกุศลอยูต่รงน้ีไง ตรงท่ีแกไ้ขปัจจุบนั ปัจจุบนัแกกิ้เลสได ้ แกไ้ข
ตรงปัจจุบนัธรรมแลว้ อยูก่บัปัจจุบนัธรรม ไม่มีกาลเวลา พระอรหนัตน์ั้นเป็นผูมี้ราตรีเดียว พรุ่งน้ี
ก็ไม่มี มะรืนก็ไม่มี อดีตก็ไม่มี อนาคตก็ไม่มี อยูก่บัปัจจุบนั น่ีอยูก่บัปัจจุบนัอยา่งน้ี มนัไม่เคล่ือน
ไป จิตน้ีไม่เคล่ือนไป มีความสุขไหม  

เราไม่อยูก่บัปัจจุบนั ปัจจุบนัอยูน้ี่ อยูต่รงน้ีไม่เคล่ือนไป แต่เราเคล่ือนไปตลอด เราถึงมี
ความทุกขไ์ง แกไ้ขตรงน้ี ปัญญาจะเกิดตรงน้ี แลว้ชาํระกิเลสไดต้รงน้ี น้ีผูท่ี้มีแสงสว่างในหวัใจ
ของตวัเอง จะเอาตวัรอดได ้จะเอาตวัรอดจากความทุกขไ์ด ้ไม่ใช่เอาตวัรอดจากส่ิงอ่ืน  

โลกเป็นอยา่งน้ีตลอดไป เขาจะเป็นอยา่งน้ีตลอดไป แต่ความสุขความทุกขอ์ยูใ่นใจเรา เรา
แกไ้ขได ้ อยา่งอ่ืนก็เร่ืองของเขา เร่ืองของเราก็เร่ืองของเรา ต่างอนัต่างจริงอยูใ่นโลกน้ี ต่างอนัต่าง
ท่ีว่าไม่กดข่ีกนั แต่ส่ิงต่างๆ น้ีมนัมีอาํนาจเหนือเรา แลว้กดข่ีเรา เราถึงทุกขต์ลอดไป เอวงั 


