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เทศน์เช้า วนัที่ ๔ มกราคม ๒๕๔๖ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัสนัติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

  

 ของมนัมีอยู ่ ของทุกอยา่งมนัมีอยูแ่ลว้ แต่เราจะทาํดีหรือทาํไม่ดีมนัเร่ืองของเรานะ เร่ือง
ของชีวิตเหมือนกนั ตน้ทุนชีวิตมนัมีอยูแ่ลว้ เราเกิดมาเราตอ้งเกิด คนแปลกใจนะ ทาํไมคนตอ้ง
เกิด ทาํไมคนเราตอ้งเกิด ไม่เกิดไม่ไดเ้หรอ...มนัตอ้งเกิด ไม่เกิดไม่ไดห้รอก มนัเป็นธรรมชาติของ
มนัอยา่งนั้น  

แต่เวลาเกิดข้ึนมา เกิดเป็นคนน่ีมนัแสนประเสริฐ ท่ีว่ามนุษยส์มบติั อริยทรัพยข์องเรา 
ทรัพยข์องมนุษยมี์ ๒ อยา่ง อยา่งหน่ึงคืออริยทรัพยคื์อเกิดเป็นมนุษยน่ี์สมบติัอนัหน่ึง สอง ศรัทธา
ความเช่ือ ในเร่ืองของศรัทธาความเช่ือ พระพุทธเจา้สอนเลย ทรัพยส์มบติัของคนเราในโลกน้ี 
ศรัทธาน้ีอนัดบัหน่ึง ถา้มีความเช่ือ มนักมี็การกระทาํ ถา้ไม่มีความเช่ือกไ็ม่มีการกระทาํ  

เขาแปลกใจ เขาสงสัย คนท่ีทาํคุณงามความดีทาํไดอ้ยา่งไร ทาํข้ึนไปอยา่งน้ี ทาํคุณงาม
ความดี อยา่งเช่นเจตนาอยา่งน้ี การบวช การอุทิศส่วนกุศลเพื่อใหพ้่อแม่ของเรา น่ีเป็นบุญกุศล
มหาศาลเลย แต่ทาํดีหรือทาํไม่ดี ถา้ทาํดีข้ึนมา  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพระพุทธเจา้ออกบวช หนีออกจากพระราชวงัไป ไปกบันายฉนั
นะ แลว้กม็า้ตวัหน่ึง ทีน้ีประเพณีก็ทาํกนัมา ทาํกนัมาเร่ือยๆ ทาํกนัมา แลว้เราก็ทาํตามประเพณีกนั
ไป ประเพณีทาํอยา่งนั้นเป็นประเพณีไป เป็นประเพณีแลว้มนัก็เป็นความท่ีว่าตอ้งฟุ่มเฟือย ตอ้งใช้
จ่าย เป็นการเหน่ือยยาก  

แต่ถา้เราออกบวชโดยธรรมชาติของเรา เราออกบวชเงียบๆ บวชโดยทางประเพณี วดัป่า
หลายวดันะ ถา้มีแตรเขาจะไม่ใหบ้วชเลย ไปถึงจะใหบ้วช ไปถึงเวียน ๓ รอบ วนกนัแลว้ก็บวช 
ใหเ้งียบท่ีสุด ใหส้งบท่ีสุด 
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มนัเป็นการท่ีว่าเป็นบุญกุศลโดยไม่บริสุทธ์ิไง ถา้เป็นบุญกุศล เจตนาทุกคนเป็นความดี
หมด ทุกคนไม่มีเจตนา ทุกคนว่าทุกคนปรารถนาดี แต่ปรารถนาดีของใคร ปรารถนาดีของเดก็ๆ 
มนัก็เป็นความปรารถนาอนัหน่ึง เจตนาของเขา เจตนาทาํคุณงามความดีอยา่งหน่ึง แต่เจตนาของ
ผูใ้หญ่ เราสร้างคุณงามความดีกนั เราเหน่ือยยาก สร้างคุณงามความดี ทาํงานน่ีแสนเหน่ือยยากเลย 
ตอ้งทาํคุณงามความดี  

แต่เวลาองคห์ลวงปู่ ฝ้ันสอน คุณงามความดีของศาสนาเรา ใหน้ัง่เฉยๆ ทาํไม่ได ้ ใหน้ัง่
กาํหนดสมาธิไง พุทโธๆ ใหน้ัง่เฉยๆ มนันัง่แสนยาก น่ีมนัละเอียดเขา้ไปไง คุณงามความดีท่ี
ละเอียดเขา้ไปเราจะมองไม่เห็น เจตนาของเราก็เหมือนกนั เราทาํเพื่อเป็นบุญเป็นกุศล 

หลวงปู่ แหวนกบัหลวงปู่ ขาวออกไปธุดงค์ดว้ยกนั แลว้หลวงปู่ แหวนนัง่ภาวนาอยู ่ หลวงปู่
ขาวไม่รู้ ตีตาดออกไป มนัเป็นขอ้วตัรอยู ่ มนัเป็นการตีตาดออกไป ตีตาดคือกวาดลานวดั กวาดท่ี
อยูอ่าศยั มนัเป็นขอ้วตัร เราตอ้งทาํ ตอ้งมีการกระทาํ ทาํแลว้มนัแบบว่ามนัเป็นนโยบายในวดั
ปฏิบติั 

ถา้เรามีการเคล่ือนไหว เวลาเรานัง่นานๆ มนัจะมีความกดดนั เราทาํขอ้วตัรน่ีมนัจะผอ่น
คลาย ผอ่นคลายออกไปทุกอยา่ง มนัผอ่นคลายออกไปจากการกระทาํ เราเลยไม่รู้สึกตวัเลย แต่
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพระพุทธเจา้วางทางใหเ้ราผอ่นคลาย แลว้พอเราทาํขอ้วตัรเสร็จแลว้ มนัมี
การผอ่นคลายแลว้ แลว้เรามานัง่ข้ึนมา มนัจะทาํไดง่้ายข้ึน เพราะมนัทาํความสะอาดของใจข้ึน
มาแลว้  

หลวงปู่ ขาวก็กวาดไปโดยไม่รู้ตวั อนัน้ีมนัเป็นคุณงามความดี แต่หลวงปู่ แหวนนัง่อยู ่ พอ
ไปเจอเขา้น่ีรีบวางเลยนะ วางไมก้วาดแลว้กลบั กลบัมานัง่ภาวนา หลวงปู่ แหวนนัง่อยู ่ น่ีว่าคนเรา
นัง่ปฏิบติั อนัน้ีครูบาอาจารยเ์ล่าต่อๆ กนัมานะว่าหลวงปู่ แหวนนัง่ปฏิบติัอยู ่ เราทาํคุณงามความดี 
ทาํไมพระอีกองคท่ี์มาดว้ยกนั ทาํไมมากวาด ก็เลยมีความโกรธ พอหลวงปู่ ขาววางไมก้วาด
กลบัไปนัง่ภาวนา อนัน้ีก็เอาไมก้วาด กวาดกลบัไปเหมือนเก่า กวาดไปทาํใหเ้หมือนท่ีเขาทาํมา  

เสร็จแลว้คืนนั้นหลวงปู่ มัน่ธุดงคม์าเลยนะ หลวงปู่ มัน่มาสอนเลยว่า เราตั้งใจทาํคุณงาม
ความดี ออกมาปฏิบติัก็ออกมาเพื่อคุณงามความดี แลว้เราทาํคุณงามความดี ความดีของแต่ละ
บุคคลมนัเป็นจงัหวะและโอกาสคนมนัไม่เท่ากนั คนหน่ึงนัง่ภาวนาอยู ่ อีกคนตีตาดมามนัก็
รบกวนอีกคนหน่ึง อีกคนก็ตีตาดกลบัไป ไปรบกวนอีกคนหน่ึง 
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มนัเป็นการออกประพฤติปฏิบติัเร่ิมตน้ มนัตอ้งมีการกระทบกระทัง่กนัเป็นธรรมดา แต่
สุดทา้ยแลว้ ๒ องคน้ี์ท่านเป็นคู่ท่ีรักกนัมาก เป็นเพื่อนรักกนัมาก หลวงปู่ ขาวเวลาลูกศิษยพ์ระจาก
ถํ้ากลองเพลไปหาหลวงปู่ แหวน หลวงปู่ แหวนท่านถามว่ามาจากไหน ถา้มาจากถํ้ากลองเพลจะ
ถามวา่หลวงปู่ ขาวความเป็นอยูเ่ป็นอยา่งไร พระจากดอยแม่ป๋ังมาหาหลวงปู่ ขาวก็เหมือนกนั  

เวลาออกธุดงคด์ว้ยกนั ทุกขย์ากมาดว้ยกนั แลว้มนัจะระลึกถึงกนั เหมือนเราเรียนมา
ดว้ยกนั เราเรียนหอ้งเดียวกนัมา เวลาเราศึกษามา เราปฏิบติัมา เวลาคิดถึง เวลาเจอกนั มนัจะมี
ความสนิทสนมมาก เพราะมนัมาดว้ยกนั พระก็เหมือนกนั ออกประพฤติปฏิบติั ออกธุดงคม์านะ 
เอาชีวิตเขา้ไปแลกในป่า เวลาเขา้ป่าไปเอาชีวิตเขา้ไปแลกเลย ธรรมน้ีจะเกิดข้ึนมาจากฟากตาย ถา้
ไม่อยา่งนั้นแลว้มนัจะว่าเราจะเป็นจะตายข้ึนมา มนัจะกลวัส่ิงต่างๆ แลว้ความประพฤติปฏิบติัมนั
จะไม่กา้วเดิน แต่ถา้เราเอาความกลวัแลกเขา้ไปเลย จะตายขนาดไหนก็ใหต้าย น่ีธรรมะอยูฟ่ากตาย 
ความตายน้ีมนัเป็นกลอุบายของกิเลสหลอก  

เร่ิมตน้เรามีตน้ทุนแลว้ เรามีหวัใจ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ มนุษยท์าํไมตอ้งเกิด เกิดมาแลว้
ตอ้งประกอบสัมมาอาชีวะเพื่อใหเ้รามีสถานะในสังคมพอสมควร แลว้ยงัตอ้งประพฤติปฏิบติัอีก
เหรอ น่ีมนัมีความละเอียด มนัมีความดีเป็นชั้นๆ เขา้ไป เราจะเขา้ถึงความดีตรงไหน ถา้เรา
ปรารถนาตรงไหน เราก็ไดต้รงนั้น มนัตอ้งถามตวัเราเองว่าเราปรารถนาอะไร เราตอ้งการส่ิงใด ถา้
เราปรารถนาบุญกุศลเพื่อเป็นเคร่ืองเสบียงกบัเราไป อนันั้นก็เป็นเร่ืองของโลกเขาทาํบุญกุศล  

แต่ถา้เราจะเอาถึงท่ีสุด เราจะเอาของจริง เอาของท่ีว่ามนัเป็นความสุขจริงๆ โดยท่ีว่าไม่อยู่
ใตก้ฎของอนิจจงั คือว่ามนัเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ และดบัไป สรรพส่ิงมนัตอ้งเป็นแบบนั้น ถา้เราจะเอา
ความจริงกนัอยู ่เห็นไหม ใจน้ีมนัตอ้งเกิด เพราะมนัมีสสาร มนัมีธาตุรู้อยู ่ธาตุรู้น้ีตอ้งเกิด  

ชีวิตน้ีคืออะไร? 

พระสารีบุตรพดูไวใ้นพระไตรปิฎก “ชีวิตน้ีคือไออุ่น”  

ไออุ่นตั้งอยู่บนอะไร? ไออุ่นตั้งอยูบ่นกาลเวลา คืออาย ุ 

ชีวิตน้ีสืบต่ออยูบ่นกาลเวลา บนไออุ่นเท่านั้น ถา้คิดแลว้มนัก็เหมือนพลงังานถ่านไฟฉาย
กอ้นหน่ึง ชีวิตน้ีคือพลงังานอยา่งนั้นเหรอ อนันั้นเป็นวตัถุ เขาไม่มีความรู้สึก นัน่มนัใชไ้ม่ได ้ แต่
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ของเรามนัเป็นพลงังานอนัหน่ึง แต่เป็นพลงังานท่ีมีชีวิต อยา่งตน้ไมเ้ป็นส่ิงท่ีมีชีวิต แต่ไม่มี
วิญญาณครอง 

แต่ของเรา มนุษยเ์ป็นส่ิงมีชีวิตดว้ย มีวิญญาณครองดว้ย วิญญาณครองคือความรู้สึก เห็น
ไหม ชีวิตอนัน้ีมนัเป็นพลงังานท่ีว่ามนัมีความรู้สึก มนัมีความสุขความทุกขไ์ด ้ถา้มีความสุขความ
ทุกขไ์ด ้ ความสุขความทุกขอ์นัละเอียดคือความอาลยัอาวรณ์ เราพลดัพรากจากส่ิงใดๆ เห็นไหม 
อาลยัอาวรณ์คิดถึงกนั ความอาลยัอาวรณ์น่ีเป็นความทุกขอ์นัสุดทา้ยท่ีละเอียดอ่อนมาก แต่ความ
ทุกขอ์ยา่งท่ีว่าความปรารถนา ความอยาก ความตอ้งการ มนัเป็นความทุกขอ์นัอยา่งหยาบๆ ส่ิงท่ี
หยาบๆ เราก็ตอ้งพยายามแกไ้ขดดัแปลงข้ึนมาๆ จนจะถึงตน้ทุนอนัน้ี อนัท่ีว่าชีวิตน้ีมนัตอ้งเกิด 
เวลาชีวิตตอ้งเกิด มนัมีตน้ทุนอยูแ่ลว้ ถา้เราใชชี้วิตในกระแสโลก มนัเป็นความหยาบไง เรา
ตอ้งการอะไร เราปรารถนาอะไร? เราปรารถนาจะประสบความสาํเร็จในชีวิต 

แต่การประพฤติปฏิบติัจะตอ้งการประสบความสุขในท่ีว่าในพลงังานตวัน้ีโดยท่ีว่าไม่เกิด
ไม่ตายอีกเลย ความไม่เกิดไม่ตายอีกเลยมนัจะมีความสุขตลอดไปเป็นอนนัตกาล นิพพานมีอยูเ่ป็น
อนนัตกาล แต่มีอยูแ่บบประสาของนิพพานนะ ไม่ไดมี้อยูแ่บบประสาคิดของเรา ประสาคิดไป
ตามคาดหมายของเราน้ีมนัมีอยู ่ มีอยูแ่ลว้จบัตอ้งได ้ ความจบัตอ้งไดน้ั้นเป็นภวาสวะ เป็นภพ เป็น
ท่ีอยูข่องใจ เป็นท่ีเคล่ือนไหวออกไป เป็นท่ีรับรองรับความสุขความทุกข ์ เห็นไหม เราตอ้งทาํลาย 
ส่ิงท่ีรองรับความสุขความทุกขท์ั้งหมด ตอ้งทาํลายทั้งหมด ทาํลายทั้งหมดมนัก็เป็นความว่างแบบ
มีอยู ่น่ีมนัมหศัจรรยต์รงน้ี ถึงว่า พลงังานท่ีมีชีวิตมนัมีชีวิตอยา่งน้ี มนัเป็นนามธรรม มนัมีอยู ่แต่มี
อยูป่ระสาของมนั แต่ถา้มีอยูป่ระสาของโลก มนัก็ตอ้งมีอยูแ่บบวตัถุ เราถึงว่าเป็นประสาของโลก 
น่ีมนัเป็นความหยาบความละเอียดเหมือนกนั  

แลว้เวลาประพฤติปฏิบติั ตน้ทุนมีอยู ่ แลว้เวลาใชต้น้ทุนนั้นปฏิบติัแลว้ทาํไมไม่เป็นความ
จริงล่ะ? ตน้ทุนมีอยู ่ตน้ทุนน้ีเป็นเร่ืองการประพฤติปฏิบติั เป็นเร่ืองของโลกไปก่อน เร่ืองของโลก
ตอ้งใหเ้ป็นเร่ืองของโลกไปก่อน แลว้เราตอ้งกา้วเดินไป จนมนัถึงเป็นเร่ืองของธรรม ถา้เร่ืองของ
โลก มนัยงัคิดเป็นเร่ืองของโลก ถา้เราไม่กา้วเดินจากเร่ืองของโลกเลย มนักก็า้วเดินไปไม่ได ้ เห็น
ไหม เราตอ้งกา้วเดินจากเร่ืองของโลกไป เร่ืองของโลกคือเรา คือความคิดของเรา ความคิดของแต่
ละบุคคลไม่เหมือนกนั การประพฤติปฏิบติัถึงเปิดทางใหก้วา้งขวางมากวา่ ๔๐ หอ้ง การทาํบุญ
กุศลก็เหมือนกนั แลว้แต่คนจะเลือกทาํบุญกุศลชนิดใด ทาํอยา่งไร เราพอใจส่ิงใด เราทาํอยา่งนั้น  
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พระเจา้พิมพสิารถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพระพุทธเจา้ว่า “เราควรทาํบุญท่ีใด”  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพระพุทธเจา้บอกวา่ “เราควรทาํบุญท่ีเธอพอใจ เธอพอใจท่ีไหน
ควรทาํบุญท่ีนั้น” 

 แต่ถา้เอาผลล่ะ ถา้เอาผลแลว้มนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึงแลว้ ถา้เอาผลน่ีมนัเป็นขอ้เทจ็จริง 
ขอ้เทจ็จริงคือว่าเน้ือนาบุญท่ีดี เน้ือนาท่ีดีหว่านขา้วไปมนัก็จะไดผ้ลงอกงาม ถา้เน้ือนานั้นไม่ดี 
เห็นไหม ปฏิคาหก ผูรั้บ รับดว้ยความบริสุทธ์ิ รับแลว้ใชป้ระโยชน์อนันั้นเป็นความบริสุทธ์ิ เป็น
เร่ืองของปฏิคาหก แลว้ก็เลือกผูใ้ห ้ ใหด้ว้ยความบริสุทธ์ิ เราใหแ้ลว้เรามีความพอใจ แต่มนัตอ้งใช้
ปัญญา ปัญญาในการใคร่ครวญ  

น่ีศาสนาพุทธ เวลาสอนเร่ืองศาสนาพุทธว่ายุง่ยากมากเลย ศาสนาอ่ืนทาํไปแลว้ก็หมดเร่ือง
ไปๆ นั้นมนัเป็นเร่ืองของเขา เร่ืองของการวิงวอน เร่ืองการขอเอา เราไปหาเจา้ไปสะเดาะเคราะห์ 
ต่อชะตา ไปถึงแลว้ไปออ้นวอนเอา ส่ิงท่ีออ้นวอนเอา เราก็อาศยัพึ่งคนอ่ืน พึ่งคนอ่ืนตลอดไปเลย  

ในศาสนาพุทธสอนเร่ืองปฏิคาหก เร่ืองปัญญา เร่ืองการเลือกเฟ้น เร่ืองส่ิงท่ีเป็นความถูก
ความผดิ เพราะเพื่อจะแกไ้ขใจของเรา เราเลือกเฟ้นน่ีเราแกไ้ขใจของเรา ทาํไมถึงวา่เลือกเฟ้นน้ี
แกไ้ขใจของเรา เพราะเราจะฉลาดข้ึนมา ถา้เราไม่เลือกเฟ้น เราเป็นการออ้นวอนเอา เราขอเอา มนั
ก็หมกัหมมความคิดเราตลอดไป ความคิดน้ีจะหมกัหมมในหวัใจ แลว้กจ็ะสร้างความเร่าร้อน มนั
จะมีความขดัขอ้งใจในหวัใจ แลว้เราก็แกไ้ขไม่ถูก เราไม่พอใจอะไรทุกๆ อยา่งเลย แลว้ก็ไม่พอใจ
ตวัเราเองดว้ย เราขดัขอ้งใจเราไปทุกอยา่งเลย แลว้เราแกไ้ขเราไม่ได ้เห็นไหม  

แต่ถา้มีปัญญาข้ึนมา การเลือกเฟ้น ส่ิงนั้นเป็นความดี แลว้มนักระทบยอ้นกลบัเขา้มา แลว้
ใจเราดีไม่ดี ส่ิงท่ีกระทบข้ึนมา ใจมนัไม่พอใจ มนัขดัขอ้งใจ มนัเพราะเหตุใด ส่ิงไม่พอใจเกิดจาก
อะไร? เกิดจากถา้เราไม่มีธรรม เราก็ไม่รู้ว่ามนัเกิดมาจากไหน มนัไม่มีตน้สายปลายเหตุ แต่
พระพุทธเจา้บอกว่าเกิดจากความทะยานอยาก เกิดจากตณัหา เกิดจากสมุทยัโดยเราไม่รู้จริง เราไม่
รู้ว่าส่ิงน้ีตอ้งการอะไร แลว้มนัอยากอะไร นัน่น่ะมนัยอ้นกลบัมา ส่ิงน้ีเกิดข้ึนจากไหน เราก็ตอ้งทาํ
ความเพียร เร่ิมทาํความสงบของใจถา้เราอยากจะเห็นมนั  

พระพระพุทธเจา้สอนว่าการประพฤติปฏิบติั การจะดดัแปลงตน นัน่น่ะมนัจะฉลาดจาก
ขา้งนอก เราเลือกเฟ้นจากขา้งนอกเขา้มา แลว้เรากม็าเลือกเฟ้นในหวัใจของเรา มนัขดัขอ้งส่ิงใด 
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มนัเป็นไปเพราะส่ิงใด ถา้มนัจะขดัขอ้งส่ิงน้ี มนัเกิดมามนัตอ้งมีเหตุ สาวไปหาเหตุ มนัตอ้งดบัไป
ท่ีเหตุได ้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพระพุทธเจา้บอกวา่ สรรพส่ิง ปัญหาท่ีเกิดมาในโลกน้ีแกไ้ขได้
หมดเลย เรายอ้นกลบัไปท่ีตน้เหตุมนั แลว้ไปแกไ้ขท่ีเหตุมนั เหตุต่างๆ เกิดข้ึนแลว้แกไ้ขได ้ ถา้
แกไ้ขไม่ได ้คนเกิดมา เกิดมาจากอวิชชา เหตุอวิชชาพาเกิด คือความไม่รู้พาเกิด แลว้จะทาํอยา่งไร
จะยอ้นกลบัตรงไม่รู้ ดบัตรงท่ีไม่รู้ใหม้นัรู้ข้ึนมา ส่ิงท่ีรู้ข้ึนมา เรายอ้นเขา้มาหาเหตุ คือเหตุท่ีใจ  

สมบติัท่ีเป็นของเรา ถา้พลดัพรากจากเราไป เราจะเสียดายส่ิงนั้นมาก แลว้ส่ิงท่ีเป็นโลกเขา 
เขาพลดัพรากจากกนัตลอดมาตั้งแต่ไหนแต่ไรมา ทาํไมเราไม่เสียดายไปกบัเขา? เพราะมนัไม่ใช่
ของเรา เห็นไหม สมบติัของโลกเขามนัก็แปรสภาพไป คนเกิดมาในโลกน้ีก็ตอ้งล่วงไป ดบัขนัธ์
ไปตามธรรมชาติของมนั โดยทุกๆ คนตอ้งเป็นสภาวะแบบนั้น เราไม่สะเทือนใจเลย แต่มาเป็น
ญาติของเราป๊ับ เราสะเทือนใจของเรา มาเป็นเรา เรายิง่สะเทือนใจเขา้ไปใหญ่เลย นัน่น่ะสมบติั
ของโลกเป็นอยา่งนั้น ทาํไมเราไม่เห็นสภาวะแบบนั้น? เพราะมนัไม่ใช่เราไม่ใช่ของของเรา มนัถึง
ไม่สะเทือนใจเรา  

อนัน้ีก็เหมือนกนั ความคิดไม่ใช่เรา สรรพส่ิงไม่ใช่เรา มนัแปรสภาพอยา่งนั้น เราก็ไม่เห็น
สภาวะตามความเป็นจริง แต่ถา้เราทาํความสงบเขา้มาหาหวัใจของเรา มนัจะจบัตอ้งเราได ้ สรรพ
ส่ิงเกิดจากเรา หวัใจเป็นเร่ืองของมหาเหตุทั้งหมด หวัใจยดึมัน่ทั้งหมด ทุกขสุ์ขมนัอยูท่ี่ใจของเรา 
ใจของเราไปยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงต่างๆ แลว้ก็ยดึเขา้มาในหวัใจของเรา เราตอ้งพยายามทาํความสงบ
ของใจเพื่อเขา้ไป ยอ้นกลบัเขา้ไป  

ศาสนาพุทธท่านสอน สอนตรงน้ีไง เหตุทุกอยา่ง แลว้การทาํคุณงามความดีตั้งแต่ทาน 
ตั้งแต่ศีล ตั้งแต่ภาวนา สุดทา้ยแลว้ก็ตอ้งไปดดัแปลงกนัท่ีหวัใจนั้น ถา้ดดัแปลงท่ีหวัใจนั้นคือ
ส้ินสุดกระบวนการ ศาสนาพุทธถึงสอนเร่ืองการดบัทุกข ์ ถึงท่ีสุด ถึงการไม่เกิด ตั้งแต่เร่ิมตน้ 
ตั้งแต่เราทาํทานข้ึนมาก็เป็นบุญกุศลของเรา เราไปใหเ้ขา เรามีเหตุการกระทาํข้ึนมาแลว้ มนัตอ้ง
ใหผ้ลตลอด เราสละออกไปน่ีเป็นผลของเราตลอด นัน่มนัเป็นบุญของเราข้ึนมา  

เราก็เวียนตายเวียนเกิดข้ึนไปสูงไปตํ่า เกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นอินทร์ เป็นพรหม นัน่น่ะถึง
ท่ีสุดแลว้มีทานก็มีศีลเพื่อดดัแปลงตน เพื่ออยากจะใหม้นัสูงข้ึนไป มนัดีไปกว่านั้น กข้ึ็นมาถึงศีล 
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แลว้ภาวนาข้ึนมา ถึงท่ีสุดแลว้สรรพส่ิงในเร่ืองศาสนาพุทธน้ี สุดทา้ยแลว้ไปอยูท่ี่ปฏิบติับชูา
ทั้งหมดเลย สุดทา้ยแลว้ตอ้งไปดดัแปลงกนัท่ีใจ เพื่อใหใ้จน้ีเป็นสมบติัของเรา  

ใจน้ีเป็นเรา แต่ไม่ใช่สมบติัของเรา เป็นสมบติัของกิเลสพาใช ้ น่าแปลกใจไหม ของอยูใ่น
หวัใจของเรานะ สมบติัอยูก่บัเราตอ้งเป็นสมบติัของเราแน่นอนเลย แลว้เวลาเราใชไ้ปมนัก็หมดไป 
แต่เราก็ตอ้งหาข้ึนมาใหม่ แต่ใจมนัอยูใ่นหวัใจของเรา มนัอยูใ่นร่างกายของเรา แลว้วา่เป็นเราดว้ย 
แต่ทาํไมโดนกิเลสมนัขบัไสไปล่ะ มนัเวียนตายเวียนเกิดไปตามสถานะของมนั สถานะของมนัคือ
สถานะถา้คุณงามความดีใหผ้ล ทุกสัตว ์ทุกตวับุคคลเคยทาํคุณงามความดีมา เคยทาํความผดิพลาด
มาทุกคน แลว้กรรมมนัใหผ้ลตอนไหนล่ะ? ใหผ้ลตอนทุกขย์ากก็ตอนทุกขย์าก ใหผ้ลตอนคุณงาม
ความดีก็คุณงามความดี 

ศาสนาสอนถึงสอนใหมี้สติสัมปชญัญะ แลว้เราพยายามใคร่ครวญทาํคุณงามความดีของ
เราตลอดไป แกไ้ขตนของเราข้ึนมาได ้ แลว้พยายามเอาใจของท่ีว่ากิเลสมนัพาใช ้ สลดักิเลส
ออกไป ใหใ้จเป็นของเรา ใหใ้จเป็นเรา ใจเป็นอิสรภาพทั้งหมดแลว้ ถา้ไม่เป็นอิสระข้ึนมา เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตอ้งพดูกนัโดยธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพระพุทธเจา้ พดูกนัดว้ย
บญัญติั บญัญติัพดูกนัข้ึนมา แต่ถึงท่ีสุดแลว้พน้จากอิสระไป นัน่น่ะ พดูดว้ยความรู้สึกของตวัเอง 
สูงสุดแลว้สู่สามญั ยกธรรมะข้ึนมาไดทุ้กขอ้ ตรงไหนก็ไดเ้ป็นธรรมะข้ึนมา แลว้อธิบายธรรมะ 
เพราะมนัออกมาจากความรู้สึก ความรู้สึกนั้นกระทบกบัส่ิงนั้นแลว้ออกมา เป็นสมบติัส่วนตน ไม่
เป็นสมบติัโดยท่ีว่าตอ้งเป็นบญัญติันั้นข้ึนมา 

บญัญติัพดูตามบญัญติันั้นไม่อิสรภาพ มนัตอ้งเป็นตามบญัญติัไป แต่มนัก็กา้วเดินเป็น
บญัญติัข้ึนมาก่อน จนถึงอิสรภาพ ใจนั้นเป็นอิสรภาพทั้งหมด ถึงใจนั้นเป็นของเรา สมบติัน้ีเป็น
ของเรา ใจเป็นของเรา แลว้เราจะมีความสุขในหวัใจเราตามความเป็นจริงนะ 

สุขจริงๆ สุขจากการอ่ิมใจน้ีสุขจริงๆ สุขจากส่ิงต่างๆ นั้น เห็นไหม จะปีใหม่ จะวนั
ตรุษจีนก็แลว้แต่ มีความสุขมีความร่ืนเริงกนัพกัหน่ึง แลว้เด๋ียวก็ตอ้งไปเจอสภาวะทุกขข์า้งหนา้
ต่อไป มนัแปรสภาพตลอดเวลา สุขอนันั้นเจือดว้ยอามิส อะไรพอใจก็มีความสุขชัว่คราว แลว้ก็มี
ความเร่าร้อนตลอดไป ตอ้งมีการผจญภยัขา้งหนา้ตลอดไป แต่สุขขนาดท่ีว่าเป็นอิสระแลว้ มนัจะ
เป็นความสุขในหวัใจดวงนั้น เอวงั 


