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วนัน้ีวนัส้ินปี วนัน้ีวนัสุดทา้ยของปี ๒๕๔๕ วนัน้ีวนัสุดทา้ยแลว้ แลว้ถา้วนัสุดทา้ยมนั
ผา่นไปแลว้ เราจะเรียกร้องส่ิงน้ีกลบัมาอีกไม่ไดเ้ลย เคร่ืองยนตก์ลไก ส่ิงต่างๆ เรายงัแกไ้ข ยงั
ซ่อมแซมข้ึนมาใหม้นัเป็นของใชไ้ดน้ะ แต่วนัเวลามนัผา่นไปแลว้มนัจะผา่นไป แลว้เรียกกลบัมา
ไม่ไดเ้ลย ส่ิงน้ีจะผา่นไป  

น่ีเวลาธรรมะของพระพทุธเจา้สอนสอนใหอ้ยูใ่นปัจจุบนั ไม่ติดในอดีต ไม่ห่วงใน
อนาคต แลว้ไม่ติดในอดีต ใหแ้กไ้ขปัจจุบนัตลอดเวลา แต่ในเม่ือเราคิดวา่ในปัจจุบนัน้ีมนัก็
จะตอ้งผา่นไปๆ มนัคือโอกาสของเราไง โอกาสของเราจะนอ้ยไปทุกวนัๆ ไป ถา้เป็นเดก็ข้ึนมา
มนัจะมีความสุขมาก เพราะอยากเป็นผูใ้หญ่ เวลาเดก็เป็นผูใ้หญ่ แต่คนท่ีเป็นผูใ้หญ่เสียดายส่ิงท่ี
ผา่นมา เสียดายวนัเวลาท่ีผา่นมา เพราะมนัผา่นมาแลว้กผ็า่นไป ผา่นมาแลว้กผ็า่นไป เราอยูก่บั
ความเคยชิน เราอยูก่บัความเคยชินนะ  

ในเชนของญ่ีปุ่นเขาบอกวา่ อนนัตริยกรรม การฆ่าเวลาท้ิงกเ็ป็นอนนัตริยกรรมอยา่งหน่ึง 
แต่ของเรามนัไม่เป็นอนนัตริยกรรม มนัเป็นวา่ฆ่าพอ่ฆ่าแม่ น่ีฆ่าเวลาไง คือปล่อยใหเ้วลาผา่นไป
โดยใช่เหตุ คนท่ีเห็นคุณค่าของเวลาเขาจะมีความคิดขนาดนั้นนะ วา่การปล่อยเวลาผา่นไปเฉยๆ 
เป็นอนนัตริยกรรมเลย คือการวา่เป็นความผดิพลาดอยา่งมหาศาล เป็นการท่ีเราปล่อยเวลาล่วง
ไป ถา้เป็นอยา่งนั้นทุกคนจะเป็นอยา่งนั้นหมด อนนัตริยกรรมตอ้งตกนรกน่ะสิ 

น่ีความคิดของเขาไง ความคิดในการสัง่สอนของครูบาอาจารยส์อนลกูศิษย ์ ใหลู้กศิษย์
ไดต่ื้นตวัไง ต่ืนเน้ือต่ืนตวักบัวนัเวลาท่ีมนัล่วงไปๆ เราน่ีวนัเวลาล่วงไปๆ เราจะแก่เฒ่าตลอดไป 
เราจะแก่เฒ่าหมดโอกาสไป หมดโอกาสไป ถึงท่ีสุดแลว้เรากต็อ้งจากโลกน้ีไป ชีวิตน้ีมีการพลดั
พรากเป็นท่ีสุด แต่ชีวติน้ีมนัมีส่ิงใดท่ีจะเป็นแก่นสารของชีวิตไป  

เราคิดถึงสิ คิดถึงการท าบุญกศุลของเราข้ึนมาในหวัใจ มนัมีบุญกศุลเท่านั้นท่ีติดมาใน
หวัใจ ส่ิงต่างๆ ท่ีท าเป็นบาปอกศุลข้ึนมามนัท าใหเ้ราหงุดหงิด ท าใหเ้ราคิดแลว้มนัเสียดาย มนั
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ไม่น่าท าเลย แต่มนักเ็ป็นความขุ่นขอ้งหมองใจ อนัน้ีเป็นบาปอกศุล แต่บุญกศุลเวลาคิดข้ึนมา 
คิดถึงบุญกศุลข้ึนมามนัสดๆ ร้อนๆ นะ มนัอยูก่บัเราตลอดไป มนัมีอยูก่บัเราตลอดไป มนัแนบ
ไปกบัใจ เพราะใจเป็นเร่ืองการกระท า เร่ืองเจตนาเร่ิมตน้ เห็นไหม เจตนาน้ีเป็นบุญกศุล มีความ
เจตนา มีความคิดดี เป็นความคิดดี แต่เจตนาของเดก็เป็นอยา่งหน่ึง เจตนาของผูใ้หญ่กเ็ป็นอยา่ง
หน่ึง เจตนาน้ียงัตอ้งมาแนบกบัเร่ืองศีลธรรมวา่มนัถกูตอ้งในศีลในธรรมไหม? 

มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด มรรคหยาบๆ นะ ถา้เราไม่มีมรรคหยาบเลย เราไม่คิดถึงเรา
มีความตอ้งการมีเจตนาข้ึนมาเราจะท าไม่ไดเ้ลย แต่พอเราบอกมีเจตนาข้ึนมา เป็นความอยากเป็น
กิเลสแลว้ ความอยากเป็นกิเลสจริงอยู ่ แต่มนัเป็นมรรคข้ึนมา มรรคหยาบตอ้งไปหามรรค
ละเอียด คนท่ีไม่มีมรรคเลยมนัหยาบจนไม่รู้จกัวา่มรรคคืออะไรไง  

มรรคน้ีมนัคืออะไรไม่รู้จกั รู้จกัแต่วา่ความคิดของตวัเองเป็นความคิดของตวัเอง ยดึมัน่
ถือมัน่วา่ในโลกน้ีมีเราคนเดียว เราเกิดมามีความรู้สึกของเรา เราน้ีเป็นใหญ่ เรามีความยดึมัน่ถือ
มัน่ เวลาทุกขก์เ็ราทุกขค์นเดียว เวลาสุขข้ึนมาเรามีความสุขคนเดียว เรากซ่็อนเร้นไวก้ลวั
ความสุขนั้นจะหายไป กลวัความสุขนั้นจะไม่สมความปรารถนา ความสุขนั้นมนัอยูก่บัเรา
ชัว่คราว มนักต็อ้งแปรสภาพไปเป็นธรรมดา  

สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงัทั้งหมดเลย ส่ิงน้ีไม่คงท่ีทั้งหมดเลย เราถึงวา่เราตอ้งมีมรรค
หยาบๆ ข้ึนมา คือวา่เรามีเจตนาเขา้มา สนใจเร่ืองส่ิงน้ีเขา้มา แลว้หามรรคข้ึนมาใหไ้ด ้ท าใหม้นั
เป็นอกปุปธรรมไง ส่ิงท่ีไม่แปรสภาพ ส่ิงน้ีจะไปกบัใจตลอดไป ส่ิงท่ีไปกบัใจ บุญกศุลน้ีไปกบั
ใจเหมือนกนั แต่ไปกบัใจเป็นส่ิงชัว่คราว เพราะมนัเป็นแรงขบัเคล่ือน รถยนตจ์ะมาท่ีน่ีได ้ ใคร
ซ้ือรถยนตก์แ็ลว้แต่ในบา้น ถา้เราไม่เติมน ้ามนัไวม้นัจะติดเคร่ืองไม่ไดห้รอก  

น่ีกเ็หมือนกนั ใจเหมือนรถยนตอ์นัหน่ึง แต่พลงัขบัเคล่ือน บุญกศุลนั้นเหมือนน ้ามนั 
น ้ ามนัคือวา่เป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิสใชแ้ลว้หมด เราสร้างบุญกศุลข้ึนมาเราไปเกิด เกิดเป็นบุญ
กศุลเกิดดี เกิดเป็นเทวดา เกิดเป็นอินทร์ เกิดเป็นพรหมกแ็ลว้แต่ เทวดา อินทร์ พรหมกแ็ลว้แต่
ตอ้งหมดอายขุยัของเขาทั้งหมด เห็นไหม ค าวา่เป็นอามิสมนัเป็นอยา่งนั้น  

แต่ในเม่ือศาสนาพทุธเราสอนเร่ืองส่ิงท่ีเป็นความจริงในหวัใจ หวัใจมนัเป็นสสารส่วน
หน่ึง มนัไม่เคยตาย สสารอนัน้ีมนัจะเคล่ือนตลอดไป ธาตุรู้น้ีมนัเคล่ือนไป แต่มนัโดยอวิชชา 
โดนตณัหาความทะยานอยากสืบต่อไป เป็นยางเหนียวไป ส่ิงน้ีมนัจะไป เพราะพลงังานมนัมีอยู ่
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แต่ตวัสสารนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีมีอยู ่ ส่ิงน้ีคงท่ี คงท่ีในการมีอยู ่ แต่มนัมีอยูโ่ดยท่ีวา่โดนอวิชชาปัจจ
ยา สงัขาราปกปิดไว ้มนัตอ้งเคล่ือนไปตามสภาพของมนั มนัตอ้งเกิดตอ้งตายตลอดไป 

ทีน้ีเกิดตายข้ึนมาบุญกศุลกพ็าเกิด บุญกุศลพาเกิดดี พาเกิดมีบุญกศุล แต่เร่ืองท่ีวา่ความ
เป็นธรรมะอนัละเอียดอ่อน ธรรมะท่ีวา่มนัไม่เป็นอามิสมนัอยูท่ี่ภายใน อยา่งเช่นเราท าความสงบ
ของใจเขา้มา เราจะเร่ิมท าความสงบของใจเขา้มา เรามีทานก่อน มีทานข้ึนมา เปิดข้ึนมาใหใ้จน้ี
มนัเปิดกวา้งออกไป ใจเราไม่เปิดกวา้ง ใจเราไม่ยอมปล่อยวางส่ิงใด มนัยดึไวต้ลอด ในมือของ
เรา เราก าของไวใ้นมือของเรา เราจะหยบิส่ิงอ่ืนไม่ไดเ้ลย  

ใจน่ีมนัยดึความเห็นของตวั มนัยดึมัน่ถือมัน่มาก เวลาท าบุญกศุลมนัคลายตวัออก ส่ิงน้ี
เราสละออกไป เราอยากสละออกไป เราอยากท าบุญออกไป น่ีมือเราเร่ิมคลายออก ส่ิงท่ีอยูใ่นมือ
เรามนักต็อ้งหลุดออกไป หลุดออกไปน่ีมือเราจะวา่งข้ึนมา  

ใจกเ็หมือนกนั มีเจตนามนัคลายออกๆ คลายออกแลว้มนัทรงตวัมนัเองไม่ไดเ้พราะมนั
ไม่เคยท า มนัน่าสงสารมาก จิตของเรามนัแสวงหาส่ิงท่ีมีความสุขมาก แต่มนัไม่เคยเจอความสุข
ส่ิงใดๆ เลย เพราะมนัไม่เขา้ใจของมนั เราจบัไปตรงไหนมีแต่ความร้อนๆ มีเจตนาของการ
ท าบุญกศุลมนัเร่ิมคลายตวัออก คลายตวัออกกมี็ศีลใหม้นัทรงตวัได ้ทรงตวัได ้ใหมี้ร้ัวกั้น  

ศีลคือร้ัวกั้น ร้ัวของบา้น บา้นคือตวัใจ ใจน่ีมนัมีร้ัวกั้นข้ึนมา มีศีลข้ึนมามนัไม่ออกไป น่ี
พอมนัคลายตวัออกมาแลว้กมี็ทานก่อนมีศีล แลว้กมี็ภาวนา ไอภ้าวนาตวัน้ีตวัท่ีวา่เราพยายามท า
ใจของเรา ใจมนัเป็นสสารส่วนหน่ึง มนัไหลไป เหมือนน ้ามนัไหลไปตามท่ีต ่า ทีน้ีไหลไปตามท่ี
ต ่ากไ็หลไปตามกระแสของโลก เรากพ็ทุโธ พทุโธทวนกระแสเขา้มา การทวนกระแสเขา้มาคือ
เอาพทุโธยอ้นกลบัเขา้ไป ยอ้นกลบัใจเขา้ไป พยายามป้ันฝายป้ันน ้าข้ึนมาใหน้ ้ ามนัอยูใ่นหวัใจ 
น ้าใจเกิดข้ึนมา สมาธิเกิดข้ึนมาในหวัใจ นัน่ล่ะส่ิงน้ีท่ีวา่สสารไม่เคยตาย  
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คนจะเห็นในหวัใจของตวั อ๋อ สุขมนัเป็นอยา่งน้ีเอง ใจมนัเป็นอยา่งน้ีเอง เห็นใจของตวั 
เห็นความมหศัจรรยข์องใจ มหศัจรรยม์าก แลว้เวลาคนประพฤติปฏิบติั ทุกคนเวลาภาวนาน่ีแสน
ยากเลย ความสงบตวักแ็สนยาก จะใหม้นัเป็นมรรคข้ึนมากแ็สนยาก น่ีมรรคมนัเกิดข้ึนตรงน้ี 
เกิดข้ึนจากภายใน มรรคภายนอกเราพดูกนัไปน่ีเป็นช่ือของมรรค เราไม่เคยเห็นตวัของมรรคนะ 
เราไดแ้ต่ช่ือของมรรค ไดแ้ต่ช่ือ เราไดช่ื้อของผูร้้าย ส่ิงนั้นไม่ดีเป็นอกศุล ส่ิงนั้นไม่ดี ไม่น่าคิด 
ไม่น่าท าเลย เราไดแ้ต่ช่ือ แต่เราไม่เคยเห็นตวัมนัเลย ถา้เราไม่เคยเห็นตวัมนัเราจะท าส่ิงใดไม่ได้
เลย เราตอ้งเอาตวัมนัใหไ้ด ้ 

น่ีเอาตวัใหไ้ดคื้อเอาจิตท่ีสงบน้ีก่อน พอจิตมนัสงบข้ึนมามนัจะยอ้นกลบัข้ึนมา มรรคจะ
เกิดตรงน้ี น่ีมรรคอนัละเอียด นั้นช่ือของมรรค ในต ารับต ารานัน่ช่ือของมรรค เป็นแผนท่ีด าเนิน
ทั้งหมด แต่อาการของมนั ความเป็นจริงเกิดข้ึนมาเกิดข้ึนมาจากใจ ใจเกิดข้ึนมา ใจจบัตอ้งส่ิงน้ี
ได ้ ใจยอ้นกลบัเขา้มา น่ีมนัเกิดข้ึนท่ีไหน? มนัเกิดข้ึนมาจากใจของเรา ใจของเราเป็นพื้นฐาน 
สสารตวัน้ีมนัไหลไปตามกระแสของโลก น่ีมนัตามกระแสของมนัไป แลว้มนักเ็อาแต่ความทุกข์
ร้อน เอาแต่ความยดึมัน่ถือมัน่ของมนัเขา้มา ทวนกระแสของมนัไปดว้ยธรรม ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

น่ีโอกาสของเรานะ วนัพรุ่งน้ีกเ็ป็นปีใหม่ ชีวิตใหม่ ชีวิตใหม่เราท าอยา่งไรใหเ้ป็นชีวิต
ใหม่ข้ึนมา ชีวิตใหม่ข้ึนมา เราพยายามท าชีวิตของเราใหเ้ขา้หาความจริง เร่ืองของโลกเขานะ 
วยัรุ่น พวกเดก็มนัชอบมีความสนุกสนานมาก ปีใหม่คือการฉลองปีใหม่ คือการไดรั้บของขวญั 
นัน่มนัเป็นแค่นั้น มีความสุขแค่นั้น นัน่เป็นความสุขเปลือกๆ ใครกใ็หก้นัได ้ คนมีเงินมีทองจะ
แสวงหาขนาดไหน ของขวญัซ้ือใหต้วัเองขนาดไหนกซ้ื็อได ้ แต่มนัมีความพอใจไหม? มี
ความสุขข้ึนมาไหม? มนัเป็นความมัน่ใจไหม? มนัวา้เหวน่ะ ทุกดวงใจวา้เหว ่ 

“ในสโมสรสนันิบาตทุกดวงใจวา้เหว”่ 

น้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูไวเ้ลย น้ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พดูไว้
เป็นความจริงวา่ในสโมสรสนันิบาต เพราะขนาดสโมสรสนันิบาตทุกดวงใจกว็า้เหว ่ มนัตอ้ง
พลดัพรากจากส่ิงนั้นไป เห็นไหม พอสโมสรสนันิบาตนั้นเลิกแลว้เราจะไปไหน? ใจน้ีจะไป
ไหน? น่ีทุกดวงใจวา้เหว ่
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น่ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือของขวญัมนัเป็นอามิส มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นศีลธรรม เป็นคุณงาม
ความดีท่ีเราจะยืน่ใหก้นั เป็นการแสดงออกของค่าน ้าใจ ค่าน ้าใจการแสดงออกน่ีพึ่งคนอ่ืนพึ่ง
ไม่ได ้พระพทุธเจา้สอนใหพ้ึ่งตวัเอง พยายามหาหลกัของตวัเองข้ึนมาใหไ้ด ้ ยนืของตวัเองข้ึนมา
ใหไ้ด ้ ถา้ยนืตวัเองข้ึนมาไดม้นัมีความอุน่ใจ เห็นไหม มีความอุ่นใจข้ึนมา มนัจะเร่ิม น่ีความ
วา้เหวเ่กิดจากไหน? เกิดจากเราไม่มีจุดยนื เราไม่รู้ส่ิงต่างๆ ข้ึนมาเลย ถึงเรามีจุดยนื เรากมี็จุดยนื
โดยสุตมยปัญญาคือแผนท่ีด าเนิน เราไดแ้ผนท่ีเตม็หอ้งเลย แต่เราไม่ไดส้ร้างบา้นข้ึนมาแมแ้ต่
หลงัเดียว  

เพราะเราไม่สร้างบา้นข้ึนมา เราจะไหวว้านใหค้นอ่ืนสร้างกไ็ม่ได ้ บา้นของใจตอ้งสร้าง
ดว้ยตวัเอง น่ีบา้นของโลกเขาใหช่้างผูท่ี้ช านาญ เรามีเงินมีทองเราจา้งเขาท าได ้ น่ีบุญกศุล เงินน่ี
เราสามารถแปรเป็นบุญกศุลได ้ แต่ไม่สามารถซ้ือสมาธิ ไม่สามารถซ้ือธรรมในหวัใจข้ึนมาได ้
มนัตอ้งพยายามแกไ้ข ส่ิงนั้นถา้เป็นประโยชน์ ใจเราเป็นประโยชน์ ส่ิงนั้นจะเป็นประโยชน์กบั
เรา เราจะใหส่ิ้งนั้นเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้หวัใจเราไม่เป็นประโยชน ์ ส่ิงนั้นจะไม่เป็น
ประโยชน์กบัเรา ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา เราจะสร้างเป็นประโยชน์กบัเรา เราท าประโยชน์กบั
เราข้ึนมา  

อนันั้นมนัเป็นส่วนหน่ึง มนัเป็นอ านาจวาสนา มนัเป็นเพราะเราสร้างคุณงามความดีมา
เราถึงไดเ้กิดสถานะน้ี การเกิดน่ีบุญพาเกิด เกิดเป็นมนุษยแ์สนยาก ยากมาก เพราะการเกิด ดูสิคน
เม่ือก่อน ๑๖ ลา้นคน เด๋ียวน้ี ๖๐ ลา้นคนมาจากไหน? แลว้จิตวิญญาณ สตัวน์ ้ ามาจากไหน? น่ีมด 
ปลวก จิตหน่ึง วญิญาณหน่ึง เกิดไดห้น่ึงเดียวมาจากไหน? แลว้วิญญาณท่ียงัไม่ไดเ้กิดอีก
มหาศาลเตม็ไปหมดเลย แลว้วิญญาณมนัมาจากไหน? มนัเป็นอจินไตย มนัไม่ตอ้งสืบสาว
ออกไปวา่เร่ืองของโลกมนัเป็นอยา่งไร? น้ีมนัเป็นเร่ืองของโลก เร่ืองของวฏัฏะ มนัเป็นอยา่งนั้น 
มนัสืบไม่มีท่ีส้ินสุด  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อนจะตรัสรู้ บุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้นอดีตชาติไป
ไม่มีวนัท่ีส้ินสุด จิตน้ีเวียนตายเวียนเกิดตลอด มนัถึงมีอยูม่หาศาลท่ีตอ้งเป็นไปเกิด แลว้เรากเ็ป็น
หน่ึงในนั้นไง เป็นหน่ึงในนั้น แลว้เราเป็นมนุษย ์เกิดเป็นมนุษยน่ี์แสนยาก ยากเพราะอะไร? ยาก
เพราะจิตน่ีแสวงหาท่ีเกิดทั้งหมดเลย แยกกนัมาเกิด แต่เรามีบุญมากกวา่แลว้เราเกิด เกิดแลว้เรา
พบพทุธศาสนาดว้ย น่ีก่ึงกลางพทุธศาสนาศาสนาก าลงัเจริญรุ่งเรือง ในพระไตรปิฎกบอกวา่ ก่ึง
พทุธศาสนา ศาสนาจะเจริญรุ่งเรืองอีกชั้นหน่ึง แลว้น่ีมนัรุ่งเรืองไหม?  
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เราอ่านประวติัหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่พดูไวว้า่ รุ่งเรืองมาตั้งแต่สมยั ร. ๔ ตั้งแต่สมยั ร.  
๔ ท่ีวา่สะสมมา เร่ิมมา น่ีหลวงปู่ มัน่พดูไวอ้ยา่งนั้นในบุพพาจารย ์ หลวงปู่ มัน่บอกเลยวา่รุ่งเรือง
มาตั้งแต่สมยั ร. ๔ คือเปิดทางมาตั้งแต่ตอนนั้น เปิดทางคือวา่หาทางออกใหม่ แต่เดิมเป็น
ทางออก พระเราไปตามประสาโลกเขาไป ตามกระแสโลกไป ไปกบัโลกหมด  

ทีน้ียอ้นกลบัข้ึนมา ผูท่ี้ยอ้นกลบัข้ึนมาคือเขา้หาหลกัของธรรม ถา้เขา้หาหลกัของธรรม
ได ้ น่ีเปิดทางมา แลว้ครูบาอาจารยศึ์กษามา ร ่ าเรียนมา น่ีคน้ควา้ข้ึนมา จนเป็นศาสนารุ่งเรือง
ข้ึนมาในหวัใจของครูบาอาจารยไ์ง มนัรุ่งเรืองข้ึนมาในหวัใจของครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารย์
เขา้ถึงธรรม เขา้ถึงธรรมถึงเอาความเป็นจริงเอาธรรมน้ีมาสอนพวกเราได ้ แลว้เรามาเจอธรรมส่ิง
น้ี เราเกิดเป็นมนุษยด์ว้ย แลว้ก่ึงกลางพทุธศาสนาดว้ย น่ีในทฤษฎีก าลงัเจริญรุ่งเรือง แต่ในหวัใจ
ของเราจะมีไหม?  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เกิดมาจากใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ นั้นสุขในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ นั้นเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ เห็นไหม แลว้กิริยาของธรรมท่านสอนไว ้ พระไตรปิฎกวางไวอี้ก ๕,๐๐๐ ปี 
แลว้ครูบาอาจารยก์ม็ารับรู้ส่ิงต่างๆ หลวงปู่ มัน่คน้ควา้ข้ึนมาจนไดธ้รรมในหวัใจ แลว้กศึ็กษา
ธรรมข้ึนมาในหวัใจจนเป็นธรรมข้ึนมา แลว้กว็างต่อมา เห็นไหม วางต่อมาเป็นขอ้วตัรปฏิบติัไง 
เป็นปฏิปทาเคร่ืองด าเนิน จะด าเนินไดถ้า้เขา้ถึงใจ  

ถา้ใจมีเคร่ืองด าเนินจะไปได ้ มีถนนหนทางน่ีไปได ้ แลว้ทางกวา้งทางแคบ องคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีทางกวา้งมาก ครูบาอาจารยก์ท็างแคบลงมา แคบลงมา น่ีเราเจอส่ิงน้ี เรา
ไม่ตอ้งไปคน้ควา้ท่ีไหน เราไม่ตอ้งไปวิตกวิจารท่ีไหน เราพยายามท าเขา้มา เพราะส่ิงน้ีทุกอยา่ง
ยอ้นกลบัมาท่ีใจ ทุกอยา่งเลยยอ้นกลบัมาท่ีใจ ถา้เรายอ้นกลบัมาท่ีใจ แต่ยอ้นมาอยา่งไร ถนน
หนทางคนเดินกย็งัหลง แต่น้ีเร่ืองธรรม เร่ืองของใจมนัจะไม่หลงไปไดอ้ยา่งไร?  

ในเม่ือท าสมาธิเขา้มา เป็นมรรคข้ึนมา มคัคาเคร่ืองด าเนิน มนัจะกา้วเดินเป็นชั้นๆ ข้ึนไป
เลยนะ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล 
น่ีเป็นชั้นๆๆ เขา้ไป เป็นชั้นเขา้ไปแลว้จะไม่หลง หลงทุกชั้น หลงทุกขั้นตอน ผา่นขั้นแรกเขา้ไป
กไ็ปหลงขั้นท่ี ๒ หลงขั้นท่ี ๓ หลงเพราะอะไร? เพราะวา่เวลาเราเดินมรรคน่ีเราไม่เคยเดิน ทางท่ี
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เราไม่เคยเดินมนัตอ้งผดิพลาดโดยธรรมชาติของมนั ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ ส่ิงท่ีท าใหห้ลง เพราะ
กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ  

กิเลสอยูใ่นหวัใจ เห็นไหม เราขบัรถไปเรามีความลงัเลสงสยั มนักท็  าใหเ้ราคลาดเคล่ือน
จากหลกัของเราแลว้เพราะเราสงสยั น้ีมนัสงสยัในใจโดยธรรมชาติเลย มนัปิดบงัใจไว ้ ใจน่ีกา้ว
เดินไปตามอ านาจของกิเลสทั้งหมด ท าไมมนัจะไม่สงสยั แต่ธรรมน่ีมนัเกิดเป็นคร้ังเป็นคราว 
เพราะเราสร้างสมข้ึนมาเป็นคร้ังเป็นคราวข้ึนมา มนักจ็ะแยกส่ิงนั้นเขา้ไป แยกส่ิงนั้นเขา้ไป จน
ช าระไปเป็นชั้นๆ เขา้ไป มนัถึงท่ีสุดได ้ จบจากตรงนั้นมนักมี็ความสุขในหวัใจ ใจจะมีความสุข
มาก  

นัน่ล่ะถา้ปีใหม่ ชีวิตใหม่ตอ้งใหมี้ธรรมในหวัใจ ธรรมในหวัใจน้ีจะเขา้มาในหวัใจของ
เรา แลว้ส้ินปีไปมนักจ็บส้ินไปนะ มนัจะหมดออกไปโดยธรรมชาติของมนั ส้ินปีแลว้หมดไป 
หมดแลว้ปี ๒๕๔๕ จะเป็นปี ๒๕๔๖ ตลอดไป แลว้เราจะนอนใจของเราไดไ้หม? ถา้เรานอนใจ
เราไม่ไดเ้ราตอ้งเตือนตวัเอง มีธรรมในหวัใจคือคนมีสติ มีปัญญา ถา้มีสติสมัปชญัญะเราเตือน
เราตลอดเวลา  

น่ีเวลาเรานอ้ยลงไปเร่ือยๆ ถา้นอ้ยลงไปเร่ือยๆ เราตอ้งพยายามแสวงหาของเราเร่ือยๆ 
แสวงหาหลกัของใจ ถา้หาหลกัของใจเราไดแ้ลว้นะ เราจะไปไหนเราจะไปไดธ้รรมชาติของเรา 
คนมีพร้อมนะ เสบียงพร้อมทุกอยา่ง เดินออกจากบา้นจะไปไหนกไ็ปดว้ยความสะดวกสบาย คน
ถา้ไม่มีพร้อม มีแต่ความวา้เหว ่ ไปไหนมนักมี็แต่ความทุกขย์าก นั้นคนท่ีไม่พร้อม เราจะตอ้ง
พร้อมของเรา เราสร้างของเราเอง เอวงั 


