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 ความคิดถึงโลกมนัยงัคิดถึงอยู ่ มนัยงัพวัพนักนัอยู ่ ถา้ออกมาเก่าๆ แลว้มนัก็ตอ้งไป
ขา้งหนา้ไง ไปขา้งหนา้ อยา่งของเราน่ีเราไม่คิดถึงอะไรเลย ไม่ไดย้อ้นกลบั แต่คิดถึงเวลาเรา
บวชใหม่ๆ ก็เป็นอยา่งนั้นเหมือนกนั เวลาบวชใหม่ๆ มนัจะเป็นเลยล่ะ เห็นต่างๆ เห็นอะไรมนัก็
คิดถึง ความอยากของเรามนัเคยอยากอยา่งไรมนัก็อยากอยูอ่ยา่งนั้น มนัเป็นความอยากของเรา 
มนัเก๊ แบบว่ามนัเก๊ไง  

วนัน้ีวนัพระ วนัพระน่ีโบราณบอกว่า “วนัพระไม่มีหนเดียว” เพราะวนัพระไม่มีหนเดียว
ของเขานะ เขาท าเพื่อเขา ท าเพื่อว่าเรามีโอกาสไม่ไดมี้หนเดียว มีโอกาสท่ีว่าไดแ้กแ้คน้กนั ไดท้  า
เพื่อตอบสนองความสะใจ วนัพระไม่มีหนเดียวนะ คราวหนา้ฉนัมีโอกาสท า แต่น้ีว่าวนัพระไม่มี
หนเดียว ใหเ้ราไดฟ้ื้นกลบัตวัต่างหาก ใหเ้ราฟ้ืน ใหเ้ราประพฤติปฏิบติั วนัพระเป็นวนัท่ีเราคิดถึง
บุญกุศลของเรา  

เวลาธรรมดาปกติ เห็นไหม ศาสนาพุทธเรา วฒันธรรมประเพณีของเราเป็นอยา่งน้ี เป็น
ว่าเวลาปกติก็ท  ามาหากิน เวลาวนัพระในโบราณเขาจะหยดุงานทุกอยา่งแลว้ไปวดัไปวากนั เพื่อ
อะไร? เพื่อว่าเวลาอาหารของใจใหเ้ป็นอาหารของใจ อาหารของกายใหเ้ป็นอาหารของกาย แต่
อาหารของใจ ใจของเราน่ีเราคิดไดห้ยาบๆ เราวา่อาหารของใจ ถา้เราหามาพอใจแลว้มนัจะเป็น
อาหารของใจไง  

อาหารของใจถา้เราพอใจ มีความสุขของใจ นัน่คิดแต่ว่าเราคิดไดเ้ร่ืองหยาบๆ แต่คนถา้
คิดละเอียดข้ึนไป ความสุขใจ ความพอใจจากภายใน มนัจะเห็นอาการของใจเขา้ไปเร่ือยๆ เห็น
อาการของใจเขา้ไปแลว้มนัจะแกไ้ขใจเขา้ไปเร่ือยๆ ถึงว่าศาสนาน่ีเนน้เร่ืองใจๆ พอเนน้เร่ืองใจ
เราไม่ตอ้งท าอะไรก็ไดเ้พราะเรานึกว่าใหมี้ความสุข  
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น่ีเวลาเราไม่ทุกขเ์ราจะคิดไดน้ะ ว่าถา้เวลาเราทุกขย์ากเราใหคิ้ดถึงความสุขมนัก็จะเป็น
ความสุขไป มนัคิดเอาเปรียบไง แต่เวลามนัทุกขจ์ริงๆ ข้ึนมามนัแกไ้ขไม่ไดน้ะ เวลามนัทุกข์
จริงๆ ข้ึนมา มนัจนตรอกจนมุมมนัจะมีความทุกขม์าก มีความขดัเคืองใจมาก แลว้มนักจ็ะมีความ
เร่าร้อนเผาอยูใ่นใจ อนัน้ีมนัจะแกไ้ขไม่ไดเ้ลย มนัแกไ้ขไม่ไดเ้พราะมนัประมาทไง  

น่ีเราประมาทเราเลินเล่อกนั ชีวิตเราประมาท เราประมาทในชีวิตของเรา วนัพระวนัเจา้
ไม่คิดถึงตวัเราเอง วนัพระวนัเจา้คือวนัเปิดโอกาส เราปฏิเสธโอกาสของเรา วนัพระวนัเจา้ เห็น
ไหม ไปวดัไปวา วนัพระวนัเจา้เป็นวนัท่ีว่าเหมือนประเพณีเปิดใหเ้ราเลย ประเพณีเปิดใหเ้ราแลว้ 
เราจะท าหรือไม่ท า เราเมินเฉยไง เราไม่สนใจโอกาสของเรา เราปล่อยใหโ้อกาสของเราหมดไป
วนัหน่ึงๆ แลว้วนัพระมนัก็มีทุกวนัๆ จนเรามองขา้มไป เรามองขา้มว่าวนัพระไม่มีหนเดียว แลว้
เราก็มองขา้มวนัพระของเราไปตลอดไป 

ถา้วนัพระของเราเป็นโอกาสของเรา เราท าเป็นนิสัยของเรา ถึงวนัพระเราตอ้งภาวนา เรา
ตอ้งพยายามเขา้หอ้งพระของเรา ถา้เราอยูบ่า้นนะ เราเขา้หอ้งพระของเราแลว้เราภาวนา ถา้มี
โอกาสไปวดั ไปวดัเพราะอะไร? เพราะไปวดัมนัเหมือนกบัว่าท าไมตอ้งไปวดั? เวลาเจบ็ไขไ้ด้
ป่วย ถา้เราปวดหวัตวัร้อนเราไม่ตอ้งไปโรงพยาบาลหรอก แต่เวลาเราเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา 
จ าเป็นตอ้งไปโรงพยาบาล เราก็ตอ้งไปโรงพยาบาล  

อนัน้ีไปวดัก็เหมือนกนั ไปวดัมนัเป็นส่ิงดึงดูดไง ส่ิงแวดลอ้มท าใหเ้ราประพฤติปฏิบติั 
ไปเห็นส่ิงต่างๆ สถานท่ี ในการเคารพสถานท่ี ทางภาคอีสานเขาไป บางแห่งผูห้ญิงห้ามเขา้ เขา
เคารพของเขา เขาเคารพสถานท่ี ถา้ไดเ้คารพสถานท่ีข้ึนไป ใจมนัจะเปิดกวา้งข้ึนไป มนัจะรู้ว่า
ส่ิงน้ีควรหรือไม่ควร อนัน้ีเราไม่มีสูงไม่มีต ่า ใจมนัไม่เคยเคารพอะไรเลย มนัถือความเสมอภาคๆ 
พอเสมอภาคไป มนัก็ไม่มีส่ิงใดท่ีจิตใจน้ีมนัควรเคารพบชูา 

ถา้ส่ิงท่ีเคารพบชูา เห็นไหม ใจมนัอ่อน ใจมนัควรแก่การงาน เราเคารพส่ิงนั้น เราจะไม่
ท าส่ิงนั้น เราจะไม่ล่วงเกินส่ิงนั้น นัน่น่ะมนัเคารพส่ิงนั้น มนัเคารพตวัเองเท่ากบัเคารพตวัเองนะ 
เราเคารพส่ิงใดคนนั้นมีศีลธรรม มีศีลธรรม มีคุณค่าข้ึนมา เพราะใจนั้นมนัสูงค่าข้ึนมา พอใจสูง
ค่าข้ึนมา มนัเท่ากบัว่าเราเคารพส่ิงต่างๆ ข้ึนมาเท่ากบัเคารพตวัเอง  

ศีลธรรมประเพณีก็เหมือนกนั ถา้เราเคารพประเพณี เวลาไหวพ้ระ ถา้คิดทางวิทยาศาสตร์ 
เวลาไหวพ้ระพุทธรูปไหวอ้ะไร? ไหวท้องเหลือง ไหวอิ้ฐไหวป้นู เขาคิดกนัอยา่งนั้นนะ ไหวอิ้ฐ



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒๒ ธนัวาคม ๒๕๔๕ ๓ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

ไหวป้นูไหวท้  าไม? นัน่แหละเพราะคิดไดเ้ฉพาะเร่ืองทางวิทยาศาสตร์ คิดไดแ้ง่เดียว น่ีก็
เหมือนกนั มองเห็นใจในแง่เดียว มองเห็นใจว่าถา้เราอยากไดส่ิ้งใด เราหาส่ิงนั้นมาสมความ
ปรารถนา มนัก็เป็นความสุขของเรา น่ีมองไดแ้ง่เดียว มองไดใ้จหยาบๆ น่ีก็เหมือนกนั มองว่าอิฐ 
ปนู หิน ทรายเขาสร้างข้ึนมาเป็นพระพุทธรูป เรากราบก็เท่ากบักราบอิฐ ปนู หิน ทราย อนันั้น
มองหยาบๆ เลย มองถา้เทียบตากระทบต่างๆ แต่เราไม่คิดถึงเลยวา่ศีลธรรมประเพณี ศีลธรรม
จริยธรรม จะท าใหเ้ป็นประเพณีของศาสนาพุทธข้ึนมา  

ศาสนาพุทธ เห็นไหม น่ีศีลธรรม ประเพณี การใหอ้ภยักนั การใหอ้ะไรต่างๆ มนัเป็น
จริยธรรม เป็นศีลธรรมข้ึนมา แลว้เราเกิดข้ึนมาในจริยธรรมศีลธรรมนั้น แลว้ใครเป็นคนใหส่ิ้ง
นั้นมา? คือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราท ารูปเคารพข้ึนมาเพื่อจะกราบถึงคุณงามความดี
ของท่าน กราบคุณงามความดีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ชีวิตตั้ง 
๖ ปีนะ เป็นกษตัริย ์ สละออกจากกษตัริยม์าเพื่อออกแสวงหาโมกขธรรม เพราะตวัเองมีความ
ทุกขใ์นหวัใจ พอตวัเองมีความทุกขใ์นหวัใจ ตอ้งแสวงหาส่ิงท่ีว่ามนัจะช าระความทุกขใ์นหวัใจ
ของเราใหไ้ด ้แลว้พยายามช าระข้ึนมานะ เวลาแสวงหาอยู ่๖ ปีทุกขย์ากขนาดไหน?  

ในพระไตรปิฎกบอกไวเ้ลย ใครท าความเพียรขนาดไหน อุกฤษฏข์นาดไหนไม่เกินองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ส่ิงท่ีโลกเขาท ามาน่ีท ามาหมดแลว้ น่ีแสวงหามาทุกวิธีการ แลว้มนั
ไม่เป็นไป มนัไม่เป็นไป มนัเป็นไปไม่ไดท่ี้การช าระกิเลส ตอ้งยอ้นกลบัมาดว้ยอ านาจวาสนาท่ี
ตวัเองสร้างข้ึนมา มาอานาปานสติ สัมมาสมาธิสมาธิท่ีถูกตอ้ง สมาธิถูกตอ้งข้ึนมา น่ียอ้นกลบั
มาถึงว่าบุพเพนิวาสานุสติญาณ พอสมาธิมนัถูกตอ้งมนัจะเขา้หาหลกัเลย เขา้มาหาหลกั เขา้หา
สัญญา สัญญาความจ าของเราต่างๆ  

เราเกิดมา เห็นไหม ชาติหน่ึงก็ซบัความคิดเกิดภพชาติไวใ้นหวัใจ น่ีเม่ือวานน้ีเราท าอะไร
ไวเ้ราก็จ  าเม่ือวานน้ีได ้ มะรืนน้ีเราท าอะไรไวเ้ราก็ยอ้นกลบัไปๆ อดีตชาติมนัยอ้นอยา่งนั้น ยอ้น
ไปท่ีไหน? ยอ้นมาท่ีใจ พอสัมมาสมาธิมนัเกิดข้ึนมา มนัเปิดจอกแหนในหวัใจข้ึนมามนั
ยอ้นกลบั บุพเพนิวาสานุสติญาณยอ้นกลบัเขา้ไปมนัก็ไม่ใช่ทาง เพราะว่าเคยประสบต่างๆ มา 
เคยท าสมาบติัมาแลว้กบัอาฬารดาบส มนัไม่ใช่ทาง ไม่ใช่ทางคือมนัไม่ช าระกิเลสก็ว่าอนัน้ีไม่ใช่ 
ไม่ใช่ก็ยอ้นกลบัเขา้ไป จุตูปปาตญาณก็ไม่ใช่ จนเป็นอาสวกัขยญาณ  
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น่ีส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้แลว้ แลว้ปัญญา เห็นไหม พุทธวิสัย พทุธ
วิสัยคือปัญญาของพระพุทธเจา้ พุทธวิสัย วิสัยของพระพุทธเจา้เราจะคาดหมายไม่ไดเ้ลย ว่าอยา่
ใหค้าดหมายเร่ืองปัญญาของพระพุทธเจา้จะกวา้งขวางขนาดไหน คาดหมายไปมนัเป็นส่ิงท่ีไม่มี
วนัส้ินสุด มนักวา้งขวางขนาดนั้น แลว้น่ีคน้ควา้มาแลว้ แบบว่าส่ิงใดผดิก็วางไวว้่าส่ิงน้ีผดิ ศึกษา
แลว้ผดิ ศึกษาแลว้ผดิแลว้วางไว ้ แลว้เราจะตอ้งไปศึกษาส่ิงใดอีก? เราเขา้มาประพฤติปฏิบติัของ
เรา มนัเป็นช่องทางของเราท่ีเราจะท าไดอ้ยู่แลว้ มนัมีโอกาสอยูแ่ลว้  

น่ีเป็นทฤษฎีท่ีว่าวางไว ้ แต่ภาคปฏิบติัเรายงัไม่เกิด ถา้ภาคปฏิบติัเราเกิดข้ึนมา ปฏิบติั
เกิดข้ึนจากไหน ภาคปฏิบติัเกิดข้ึนจากใจ ทรมานตนเอง ทรมานใจของเรา เราพยายามทรมานใจ
ของเราใหส้งบเขา้มาใหไ้ด ้ น่ีวนัพระหน่ึงท าไม่ได ้ วนัพระต่อไปก็พยายามท า วนัพระจะมี
ประโยชน์กบัเราข้ึนมาขนาดน้ี สวดมนตทุ์กวนัๆ ถา้ไม่สวดมนัเหมือนกบัเราขาดอะไรไป วนั
พระก็เหมือนกนั เราสร้างคุณงามความดีของเราตลอดไป ถึงวนัพระมนัตอ้งท าๆ  

แลว้วนัพระน่ีถึงเวลาท าจริงท าจงั พระอยูใ่นป่า ถึงวนัพระป๊ับน่ีพระถือเนสัชชิกเลยไม่
นอนตลอดไป ไม่นอนวนัน้ีๆ วนัพระน้ีถวายพระพุทธเจา้ ถวายพระธรรม ถวายพระสงฆ ์ ถวาย
ครูบาอาจารย ์ น่ีมีเหตุใหเ้ราไดข้วนขวายสร้างสมคุณงามความดีของเราข้ึนมา คุณงามความดี 
เห็นไหม สมบติัในโลกน้ีแสวงหาในเร่ืองของการตลาด ใครแสวงหาเร่ืองการตลาด ใครจะได้
ประโยชน์จากสมบติัของโลกเขา 

สมบติัของโลกน่ีเร่ืองธาตุมนัมีอยูแ่ลว้ เร่ืองธาตุ เร่ืองส่ิงต่างๆ เป็นประโยชน์ในโลกมนัมี
อยูแ่ลว้ แต่สมบติัของใจ ถา้เราจะขุดเร่ืองกิเลสของใจ มนัตอ้งขุดคน้ไปในหวัใจ สมบติัของ
ธรรมคน้ควา้ไดท่ี้ใจ ใจน้ีสัมผสัข้ึนมา เราจะหาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ข้ึนมา เราตอ้งคน้ควา้เขา้มาท่ี
เรา แลว้มนัเป็นว่าส่ิงใด อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนสามารถช าระตนเองได ้
ตนแกไ้ขตนเองได ้ ไม่ตอ้งพึ่งพาอาศยัคนอ่ืนเลย พึ่งพาแต่ค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นแนวทางเท่านั้น แลว้เราตอ้งพยายามฝืนของเราข้ึนมา  

ถา้ใครจะไดธ้รรมข้ึนมามนัตอ้งคน้ควา้ในหวัใจของเรา ตอ้งพยายามดดัแปลงตนข้ึนมา 
พึ่งพาอาศยักนัไม่ได ้โลกน้ีเป็นส่ิงท่ีพึ่งพาอาศยันะ เราหวงัพึ่งพาอาศยัคนนั้น คนนั้นก็หวงัพึ่งพา
ไป ประพฤติปฏิบติัก็หวงัพึ่งพาครูบาอาจารย ์ มนัก็เป็นส่ิงท่ีว่าเร่ิมตน้ไปก่อน อยา่งสุตมยปัญญา 
จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญาก็เหมือนกนั น่ีปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ มนัก็ตอ้งอาศยักนัไปก่อน 
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ศึกษาธรรมไปก่อน น่ีวนัพระมนัถึงศึกษาอยา่งน้ีไง ศึกษาใหน้บัจุดเร่ิมตน้ เร่ิมตน้ว่าเราจะเร่ิมตน้
นบัหน่ึงจากตรงน้ี แต่จริงๆ แลว้มนัตอ้งท าท่ีเรา แต่เราอาศยัส่ิงนั้นเขา้ไปก่อน อาศยัว่าถึงท่ีสุด
แลว้พระสารีบุตรไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม  

พระสารีบุตรไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เลย จนเขาไปฟ้ององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ว่าพระสารีบุตรไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ดถููกพระพุทธเจา้ 
“ไม่ใช่ แต่ก่อนน่ีเช่ือมาก” พระสารีบุตรพดูนะ  

เวลาพระพุทธเจา้เรียกพระสารีบุตรไปถามว่า “เธอไม่เช่ือเราจริงหรือ?” 

“จริง ปัจจุบนัน้ีไม่เช่ือเลย”  

แต่เดิมน้ีเช่ือมาก แต่เดิมน้ีอาศยั ประพฤติปฏิบติัไปกบัสัญชยัไม่ไดผ้ลเลย จนสุดทา้ยแลว้
ไปเจอพระอสัสชิ พระอสัสชิบอก พระพุทธเจา้สอนว่า “ส่ิงใดเกิดข้ึนลว้นมาแต่เหตุ ถา้จะดบัส่ิง
นั้นใหย้อ้นไปท่ีเหตุ” 

แลว้เหตุในเร่ืองของโลก เหตุคือเร่ืองใจอยา่งเดียวเลย ใจเกาะเก่ียวส่ิงใด ใจมีความสุขกบั
ส่ิงใด มนัก็หลงระเริงไปกบัส่ิงนั้น ใจมีความทุกขส่ิ์งใด ใจมนักย็ดึมัน่ส่ิงนั้นเป็นความทุกข ์แลว้
มนัจะสะสมลงท่ีใจ ตอ้งปล่อยวางส่ิงท่ีว่ามนัพอใจ เห็นไหม ปล่อยวางความดีและความชัว่ ดีก็
ตอ้งปล่อย ชัว่ก็ตอ้งปล่อย ถึงท่ีสุดแลว้มนัอ่ิมตวัในตวัมนัเอง 

น่ียอ้นกลบัมาท่ีใจ เวลาอยา่งนั้นถึงว่าฟังพระอสัสชิข้ึนมาเป็นพระโสดาบนัข้ึนมาทนัที 
แลว้ก็พึ่งองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม น่ีประพฤติปฏิบติัอยู ่ พระโมคคลัลานะ ๗ 
วนั พระสารีบุตรน่ี ๑๕ วนั เพราะอะไร? เพราะเป็นผูท่ี้มีปัญญามาก ไม่เช่ือส่ิงใดๆ ตอ้งใชปั้ญญา
ใคร่ครวญตลอดไป คนมีปัญญามากน่ีเอาตวัรอด พยายามคิดหาเขา้มา แต่กิเลสในปัญญานั้นน่ะ
มนัหลอก กิเลสในปัญญามนัคิดใคร่ครวญไป จนถึงสุดทา้ยแลว้ท่ีบนเขาคิชฌกฏู หลานมาต่อว่า
ไง พระสารีบุตรพดัใหพ้ระพุทธเจา้อยู ่ถวายการพดัอยู ่หลานมาต่อว่า  

“ไม่พอใจส่ิงใดๆ เลย ในโลกน้ีไม่พอใจส่ิงต่างๆ” คือจะบอกว่าไม่พอใจท่ีเอาพระสารี
บุตรมาบวชไง  
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พระพุทธเจา้บอกว่า “ถา้เธอไม่พอใจส่ิงใดๆ ในโลกน้ี เธอตอ้งไม่พอใจในอารมณ์ส่ิงท่ี
เธอไม่พอใจนั้นดว้ย”  

ท่ีเราคิดไม่พอใจเขานัน่แหละมนัก็เป็นอารมณ์อนัหน่ึง เป็นวตัถุอนัหน่ึง แต่เราหยาบ เรา
เห็นเป็นนามธรรม เราไม่รู้ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เห็นไง ส่ิงท่ีเราไม่พอใจเขานั้นก็
เป็นส่ิงท่ีหน่ึง เป็นสสารอนัหน่ึงท่ีเราไม่พอใจ เราคิดข้ึนมาแลว้เธอตอ้งไม่พอใจส่ิงนั้นดว้ย น่ี
เทศน์สอนหลานพระสารีบุตร แต่เพราะมีปัญญามากจบัตรงน้ี พระสารีบุตรเป็นพระอรหนัต์
ข้ึนมาเพราะตรงน้ี ตรงท่ีว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนหลานพระสารีบุตร แต่พระสา
รีบุตรมีปัญญาจบัส่ิงน้ีข้ึนมา ใคร่ครวญข้ึนมา เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเด๋ียวนั้นเลย  

ขณะท่ีถวายการพดัใหพ้ระพุทธเจา้อยูเ่ป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา น่ีอาศยัไหม? ตอ้งอาศยั
ตลอด แต่เดิมอาศยัพระพุทธเจา้ตลอด เช่ือพระพุทธเจา้มาก ยดึพระพุทธเจา้เป็นท่ีพึ่งเลย 
เพราะว่ามนัทุกขอ์ยูใ่นหวัใจ ร ่ ารวยขนาดไหน เป็นคนท่ีร ่ ารวยมาก มีสถานะมาก แต่ก็ไม่มี
ความสุขมีความพอใจในหวัใจ แต่พอมาพจิารณา ประพฤติปฏิบติัเขา้มามนัถึงละส่ิงต่างๆ น้ีได้
หมดไง พอละข้ึนมามนัเป็นการละของเราข้ึนมา  

น่ีอาหารกระทบลิ้นเรา น ้าตาลมนัเป็นรสหวาน เราตอ้งถามใครว่าหวานไหม? มนัไม่ตอ้ง
ถามใครหรอก ไปถามเขาเขาก็บอกว่าหวานเท่านั้นแหละ แต่รสหวานท่ีเขาว่ามนัก็เป็นท่ีเขาว่า 
แต่ถา้น ้าตาลน้ีไม่ไดผ้า่นลิ้นเรา เราจะไม่รู้ว่ารสหวานน้ีมนัเป็นการคาดหมาย นั้นเป็นจินตมย
ปัญญา สุตมยปัญญาน่ีใคร่ครวญมาก่อน จินตมยปัญญาก็พิจารณาไปๆ เป็นจินตมยปัญญา แต่
ขณะท่ีภาวนามยปัญญาเกิดข้ึน นัน่แหละรสหวานมนักระทบลิ้นข้ึนมาจะตอ้งถามใคร? ถา้หวัใจ
ประพฤติปฏิบติัธรรม ใจสัมผสักบัธรรมข้ึนมาจะตอ้งถามใคร?  

ถา้มนัถามเขามนัก็ไม่เป็นปัจจตัตงัสิ มนัไม่เป็นส่ิงท่ีรู้ข้ึนมาเองสิ แลว้เวลาเป็นแผล เป็น
โรคน่ีเป็นโรคท่ีใจ เป็นแผลท่ีใจ เราใชย้ารักษาท่ีใจ มนัถอนก็ถอนท่ีใจ มนัถอนออกมาทั้งหมด 
ส่ิงท่ีถอนออกมาทั้งหมดตอ้งถามใคร? ไม่ถามใครเลย น่ีวนัพระอยา่มองขา้มไป เราพยายามสร้าง
สม เพราะวา่วนัพระเป็นวนัใหม้นัมีปมมีตุ่มอะไรใหเ้ราข้ึนมาไดศึ้กษา วนัปกติเราก็ใชชี้วิต
ธรรมดากนัไป วนัพระเราใชชี้วิตของเราข้ึนมาอีกแบบหน่ึง ใหส้มกบัเป็นชาวพุทธของเรา เอวงั 


