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เราตั้งใจนะ ชีวติของเรามีคุณค่ามาก ชีวติของเราน่ีมีคุณค่า เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาสอนใหค้นท าคุณงามความดี สอนใหค้นพยายามเขา้ถึงศีลธรรม แลว้สอนถึงท่ีสุด 
สอนถึงหลุดพน้จากความทุกขย์าก ความทุกขค์วามยากเกิดข้ึนมาในชีวติเรา เราเกิดมาทุกคน ความ
ทุกขใ์นหวัใจไม่ตอ้งบอกใคร มนัฝังอยูใ่นหวัใจแลว้มนัเขา้ใจตามความเป็นจริงในหวัใจ ส่ิงน้ีเกิด
จากสมมุติทั้งหมด  

โลกน้ีเป็นโลกสมมุติ การเกิดน้ีเป็นสมมุติ วฏัฏะน้ีเป็นสมมุติ สมมุตินะ สมมุติสัจจะมนั
เป็นความจริงตามสมมุติ มนัมีจริงตามความสมมุติ ความทุกขก์เ็ป็นสมมุติอนัหน่ึง แต่ท าไมเราละ
ความทุกขไ์ม่ได ้เพราะเราเอาสมมุติแกส้มมุติ  

สมมุติคือความจริงส่วนหน่ึง ไม่ใช่ไม่มี มนัเป็นจริงความเป็นจริงเลย “จริงตามสมมุติ” แต่
เป็นส่ิงท่ีชัว่คราว ถา้ไม่มีธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ส่ิงน้ีจะไม่มีใครรู้จกั ก็
ยอมรับสภาวะตามแต่ความเป็นจริงเท่านั้น แลว้โลกน้ีหมุนเวยีนไปตามวฏัวน วฏัฏะจะหมุนเวยีน
ไปตามกระแสวฏัฏะ โลกเจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม มนุษยเ์กิดข้ึนมาในกระแสของโลก ก็
เจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม  

อายยุนืยาว...ในพระไตรปิฎก พระพุทธเจา้แต่ละองคแ์ต่ก่อนนั้น ๘๐,๐๐๐ ปี ๖๐,๐๐๐ ปี 
๔๐,๐๐๐ ปีลงมาเร่ือยๆ นัน่น่ะ ชีวติของคนยนืยาวขนาดนั้น ตามแต่สภาวะของโลกท่ีหมุน
เปล่ียนไป น่ีสมมุติสัจจะ สัจจะตามความสมมุติมีจริงตามสมมุติ  
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ในปัจจุบนัน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ของเราน้ี สมณโคดมน้ีมีอาย ุ๘๐ ปี ๘๐ ปีแต่
สภาวธรรมเหมือนกนั เหมือนกนัคือแกทุ้กขอ์อกไปจากใจขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ได ้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม ก่อนจะตรัสรู้ธรรมกแ็สวงหาเหมือนเรา ทุกขย์าก
เหมือนเรา กเ็ป็นสมมุติสัจจะเหมือนกนั “สมมุติสัจจะ” แสวงหาต่างๆ การศึกษาเล่าเรียนกบัเจา้
ลทัธิต่างๆ เพราะตอ้งการแสวงหาเร่ืองของมนุษย ์ เร่ืองของคน ตอ้งหาท่ีพึ่ง หาท่ีพยายามจะพน้
ทุกขอ์อกไปใหไ้ด ้ท่ีไหนเป็นท่ีพึ่งได ้ท่ีไหนเป็นท่ีตายใจไดก้จ็ะไปหาท่ีพึ่งแบบนั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกบวชแลว้กแ็สวงหาครูหาอาจารยเ์พื่อ
จะพน้จากทุกข ์ เพราะทุกขต์ั้งแต่เป็นกษตัริย ์ ทุกขต์ั้งแต่นางพิมพาคลอดเณรราหุลออกมา นัน่น่ะ 
มนัทุกขม์าก มนัสะเทือนหวัใจมาก ความทุกขบ์วกความทุกขเ์ขา้ไปจนไม่มีทางออก ตอ้งพยายาม
แสวงหา เพราะไดส้ร้างบุญญาธิการมา สร้างบารมีมาถึงแสวงหาออกเพื่อจะพน้ออกจากทุกข ์ เพื่อ
จะพน้ ออกไปแลว้กต็อ้งไปแสวงหาครูบาอาจารยต่์างๆ ท่ีวา่เป็นเจา้ลทัธิต่างๆ  

สมมุติสัจจะ ความจริงตามสมมุติ การท าประพฤติปฏิบติัตามสมมุติกจ็ะเป็นสมมุติ สมมุติ
แกส้มมุติมนักค็วา้น ้าเหลวอยูอ่ยา่งนั้น เพราะสมมุติ...ทางปฏิบติักต็ามสมมุติ โลกน้ีเป็นสมมุติ เรา
เกิดมาจากสมมุติ ในเม่ือธาตุขนัธ์น้ีกเ็ป็นสมมุติ ชีวติน้ีกเ็ป็นสมมุติอนัหน่ึง แต่มนัมีส่ิงท่ีมหศัจรรย์
คือหวัใจ คือธาตุรู้ในหวัใจนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีวา่คงท่ี คงท่ีตามความเป็นอยูข่องเขา เขาเป็นอยูอ่ยา่งนั้น 
ใครจะเสกสรรป้ันยอ-ไม่เสกสรรป้ันยอ สภาวะจิตตอ้งเป็นแบบนั้น ส่ิงน้ีคงท่ีแลว้หมุนเวยีนไปตาม
วฏัฏะ หมุนเวยีนไปตามสมมุติสัจจะ อนัน้ีสมมุติชัว่คราว สมมุติมนัปิดบงัส่ิงน้ีไวไ้ง สมมุติมนั
ปิดบงัหวัใจเราไว ้ หวัใจเราตอ้งเวยีนตามสมมุติ เวียนตามกระแสของกรรม กรรมน้ีถึงท าใหส้ัตว์
โลกเกิดตาย เกิดตายตามวฏัฏะ วฏัวนไปตามกระแสของกรรมนั้น เรากอ็ยูใ่นสมมุติสัจจะ  

น่ีสมมุติสัจจะบงัหวัใจไว ้ กดหวัใจไวเ้พราะมีกิเลสในหวัใจ กิเลสในหวัใจเกิดดบัตาม
กระแสของกรรมท่ีพลดัพรากไป บุญกุศลธรรมพาเกิดกเ็กิดมีความสุขความสมหวงัตามกระแสของ
กรรมนั้น บาปอกุศลพาเกิด เกิดในนรกอเวจี เกิดในสถานะสูงๆ ต ่าๆ เกิดในสถานะสัตวเ์ดรัจฉาน 
เป็นความเกิดของเขาอยา่งนั้นกเ็ป็นการเกิดในกระแสของทุกข ์ แลว้มนัจะไม่เป็นไปในชีวติของเรา
หรือ  
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้แลว้ยอ้นอดีตชาติไป เคยเกิดเป็นนก เคยเกิด
เป็นกวาง เคยเกิดเป็นสัตวต่์างๆ เคยเกิดเป็นลิง เคยเกิดทั้งนั้น ในเม่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เป็นพระศาสดาของเราเป็นผูท่ี้มีบุญญาธิการขนาดนั้นยงัเกิดไดข้นาดนั้น แลว้ในชีวติของเราจะ
ไม่เป็นอยา่งนั้น น่ีกระแสของสมมุติ เห็นไหม สมมุติมนัจริงขนาดน้ี “จริง” ท าใหเ้ราตอ้งหมุนเวยีน
ไปตามกระแสของเขา กระแสของเขาเพราะอ านาจของกรรมท าใหเ้ป็นไปตามกระแสของกรรมนั้น 
เรากเ็วยีนตายเวียนเกิดตามกระแสของกรรมนั้น เป็นไปตลอดไป  

แลว้เราเวยีนมาจนปัจจุบนัน้ี น่ีอ  านาจวาสนา อ านาจวาสนามาเจอธรรม ถา้ไม่เจอธรรม 
ธรรมน้ีไม่สามารถแยกแยะส่ิงน้ีได ้ ส่ิงใดเป็นสมมุติสัจจะ ส่วนใดเป็นอริยสัจจะ “อริยสัจจะ สัจจะ
ตามความเป็นจริง” เราศึกษาธรรมข้ึนมา เราศึกษาธรรมเราตอ้งมีความศรัทธาความเช่ือ เราจะ
ประพฤติปฏิบติั  

ในวงการปฏิบติัน้ีทุกวดัตอ้งมีปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ ทุกคนตอ้งประพฤติตอ้งศึกษาเล่าเรียน
ก่อนเพื่อจะใหมี้หลกัยนืของเรา การศึกษาเล่าเรียนศึกษามาเพื่อแผนท่ีด าเนิน เพราะเรามีกิเลส เรา
อยูใ่นสมมุติของเรา ความสมมุติอนันั้นมนักย็ดึในการศึกษาเล่าเรียน นัน่กเ็ป็นสมมุติซอ้นสมมุติ ถา้
สมมุติซอ้นสมมุติน้ีมนักเ็ป็นความอยาก เวลาศึกษาข้ึนมา ศึกษาธรรมสภาวธรรม อยากรู้ธรรมตาม
ความเป็นจริงตามท่ีเราศึกษามานั้น คาดหมายคาดการณ์ไปกส็มมุติสัจจะ สมมุติแกส้มมุติมนักค็วา้
น ้าเหลว ควา้น ้าเหลวไปตลอด มนัจะควา้น ้าเหลวไปตลอดถา้เราจะใชส้มมุติ  

เราถึงตอ้งพยายามท าสัมมาสมาธิ ผูท่ี้จะประพฤติปฏิบติัตอ้งท าสัมมาสมาธิ  

ตอ้งวางไวก่้อน ศึกษาเป็นแผนท่ีด าเนิน ศึกษามาเพื่อความรู้ความเขา้ใจนั้นถูกตอ้ง ศึกษามา 
อนันั้นเป็นศึกษา  

“จริงตามธรรม” จริงตามธรรมขององคอ์งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใจขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมตามความเป็นจริง แกกิ้เลสไดต้ามความเป็นจริงขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตรัสรู้ธรรมไปก่อนแลว้ อนันั้นเป็นความจริงแน่นอน ศึกษาแผนท่ีน้ี ผดิแผน
ท่ีน้ีเป็นความเท่ียงตรงเดด็ขาด ตามความเป็นจริงอยา่งนั้น  
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แต่กิเลสในหวัใจของเราต่างหากมนับิดเบือน มนัเปล่ียนบิดเบนประเดน็ใหป้ระเดน็ต่างๆ 
นั้นไม่สมความเป็นจริงของเรา สมมุติในหวัใจของเรามนัพยายามท าใหเ้ราควา้น ้าเหลว ควา้น ้า
เหลว มนัจะไม่ไดส้มความตั้งใจของเรา เราจะประพฤติปฏิบติัใชจิ้นตนาการขนาดไหนมนัจะเป็น
จินตนาการไป ผูท่ี้มีศีลธรรม ผูท่ี้ศึกษาธรรมแลว้ปฏิบติัธรรมเพื่อมีศีลธรรมในหวัใจ มนักมี็
ความสุขในหวัใจ ความสุขในหวัใจจะต่ืนเตน้จะแปลกประหลาดมหศัจรรยม์าก  

คนเราไม่เคยประพฤติปฏิบติั คนเราไม่เคยศึกษาธรรมกใ็ชชี้วติไปตามกระแสโลกเขา ถา้คน
ชีวติเป็นคนดีกดี็ตามแต่อ านาจวาสนา ถา้คนคิดชัว่กช็ัว่ตามแต่ความชัว่ของเขา ชัว่หรือดีอยูท่ี่หวัใจ 
ท่ีวา่การสะสมบารมีมาในหวัใจดวงนั้นมีความแตกต่างกนั นัน่น่ะมนัอยูใ่นหวัใจ ใจของคนถึงไม่
เหมือนกนั แลว้เวลาคิดของเราไป คิดของตามกระแสของกิเลสไป มนักคิ็ดตามกระแสของเขาไป
อยา่งนั้น  

แลว้มาศึกษา พอศึกษาเร่ืองของธรรม “ส่ิงน้ีมีจริงหรือ”  

ในเม่ือศาสนามนัเส่ือมถอยไป สัจธรรมน้ีไม่เคยเส่ือม สัจธรรมน้ีเป็นความจริง องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาตรัสรู้ธรรมส่ิงท่ีมีอยู ่ “สัจธรรมมีอยูโ่ดยดั้งเดิม” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ตรัสรู้ต่างๆ แต่ละพระองคก์ต็รัสรู้ธรรมอนัน้ีเหมือนกนั “สัจธรรมมีอยูโ่ดยดั้งเดิม”  

แต่สภาวธรรมท่ีวา่ “ก่ึงพุทธกาลแล้วมนัเส่ือม เส่ือมไปตรงไหน”  

ความเส่ือม เส่ือมจากหวัใจของสัตวโ์ลก ถา้ไม่มีหลวงปู่มัน่มาร้ือฟ้ืนกรรมฐานข้ึนมาใหม่
ใครจะเช่ือธรรม ในเม่ือส่ิงน้ีมนัเป็นเหมือนส่ิงท่ีสุดวสิัย...มนัเป็นสุดวสิัยของกิเลสต่างหาก  

กิเลสมนัไม่เช่ือ มนักท็  าของมนัไม่ได ้ ส่ิงน้ีจะท าไดอ้ยา่งไร จะฝืนตน จะดดัแปลงตนได้
ขนาดไหน ในเม่ือสมยัพุทธกาล องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ออกไปทรมานตน ทรมาน
ร่างกาย ท าทุกกรกิริยาต่างๆ ท ามากกวา่น้ี ในเม่ือการประพฤติปฏิบติัน้ี ส่ิงท่ีท ามาไม่มีใครเกินองค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีคน้ควา้ท่ีพยายามแสวงหา ทุกขข์นาดไหนกพ็ยายามแสวงหา ดน้เดา
คน้ควา้ออกมา แต่มนักไ็ม่สมความปรารถนา แลว้กลบัมาท ามชัฌิมาปฏิปทาจนถึงแก่ช าระกิเลสใน
หวัใจผา่นพน้จากใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ไป แลว้กว็างธรรมไว ้ 
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สมยันั้นเจริญรุ่งเรือง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยูน้ี่มีความเจริญรุ่งเรืองมาก ศาสนา
เจริญรุ่งเรือง เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูบ้อกกล่าวเป็นผูส้ั่งสอนเอง คนกเ็ช่ือ
ธรรม ปฏิบติัธรรมตามความเป็นจริงในหวัใจของสัตวโ์ลกท่ีท าไดก้ไ็ด ้ ท าไม่ไดก้ต็กคา้งอยูใ่นโลก
น้ีตลอดไป แลว้กสื็บต่อมา สืบต่อมา ๒,๕๐๐ ปี  

ศาสนาเส่ือม เส่ือมตรงไหน?...เส่ือมจากหวัใจของคน คนไม่เช่ือ คนไม่คิดวา่มนัจะเป็นไป
ไดไ้ง ส่ิงน้ีมนัเป็นสุดวิสัย สุดวสิัยของสัตวโ์ลก สุดวสิัยของเราผูป้ระพฤติปฏิบติั “มรรคผล
นิพพานเราจะท าได้จริงหรือ มนัเป็นเร่ืองขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นผู้ประพฤติ
ปฏิบติั เราเป็นผู้ก้าวเดินตามจะเอาขนาดนั้นเชียวหรือ”  

นัน่น่ะ ในเม่ือเรามีหวัใจ ในเม่ือเรามีทุกข ์ในเม่ือเรามีโอกาสมนัตอ้งท าไดจ้ริง พอท าไดจ้ริง 
พอมาศึกษาเล่าเรียนข้ึนมา ศึกษาปริยติัข้ึนมา แลว้กย็ดึปริยติั ยดึตามความเป็นจริง เวลาเราคิดเรา
ประพฤติปฏิบติั เราอ่านข้ึนไป มนัเป็นไปได ้มนัปล่อยวางได ้ในเม่ือเราไม่เขา้ใจส่ิงนั้น เหมือนกบั
ส่ิงนั้นไม่มี 

เวลาธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมไว ้ เห็นไหม ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ เร่ือง
อินทรียแ์ก่กลา้ เร่ืองความเพียร เร่ืองโพชฌงค ์ ส าหรับการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา วางธรรมไวเ้ป็น
ชั้นเป็นตอนข้ึนไป แลว้เรามาศึกษาเร่ืองของธรรม ส่ิงน้ีมนักซ้ึ็งในหวัใจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้พดูไวแ้ลว้ สอนเราไวแ้ลว้ แลว้เราเขา้ใจ มนักป็ล่อยวางได ้ “ปล่อยวางอารมณ์ได”้ ปล่อย
วางได ้มนัเป็นสมมุติของเรา น่ีแกกิ้เลสตามสมมุติแกอ้ยา่งน้ี มนัเร่ิมจากความเขา้ใจ  

จากไม่เขา้ใจสภาวธรรมเลย ไม่เขา้ใจส่ิงใดๆ เลย คิดวา่มนัมีแต่ปัจจุบนั มีแต่ความคิดของ
เรา ถา้เราคิดตามกิเลส คิดตามความตอ้งการของเรา ส่ิงนั้นเป็นความถูกตอ้ง เราท าคุณงามความดี
ของเรา เราสร้างสมของเรา ส่ิงนั้นเป็นความถูกตอ้ง  

“ถูกตอ้งในสมมุติสัจจะ เพราะใจน้ีเป็นสมมุติ”  

เราเกิดมาในสมมุติ มนัเป็นสมมุติ ขนัธ์ ๕ เห็นไหม ธาตุ ๔ ขนัธ ์ ๕ น้ีเป็นสมมุติโดย
ธรรมชาติ ธรรมชาติเพราะเราทรงขนัธ์ ทรงธาตุทรงขนัธ์ ขนัธ์ ๕ น้ีเป็นเร่ืองของมนุษย ์ แลว้องค์
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สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาช้ี มาแยกแยะตรงน้ี แยกวา่ “ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีละได ้ ส่ิงน้ีแกไ้ข
ได”้  

ส่ิงท่ีแกไ้ขได ้เราเขา้ใจ เราแยกออกมาเป็นอารมณ์ของเรา เราจบัอารมณ์ของเราได ้ส่ิงสรรพ
ส่ิงต่างๆ เราพิจารณาออกไป สภาวะโลกน้ีเป็นสมมุติทั้งหมด มนัสภาวะในโลกน้ีเป็นสมมุติมนัก็
เขา้ใจตามความเขา้ใจของโลกไป มีความซ้ึงใจ มีความเขา้ใจตามส่ิงต่างๆ แลว้กป็ล่อยวาง ส่ิงท่ี
ปล่อยวางมนัเป็นความเขา้ใจ “เขา้ใจตามสมมุติ”  

ในเม่ือเอาสมมุติของเราเขา้ไปจบัตอ้งสมมุติเขา้ไป มนักเ็ป็น “ธรรมสมมุติ”  

ธรรมสมมุติมนักไ็ดผ้ลในวงของสมมุติ คือมนัไม่เป็นตามความเป็นจริง  

ถา้ตามความเป็นจริง สภาวธรรมมนัจะดบัได ้ ดบัสมมุติไดด้ว้ยสภาวธรรมตามความเป็น
จริง สภาวธรรมตามความเป็นจริงตอ้งเกิดข้ึนจากการคน้ควา้ขวนขวายของเราข้ึนมา มรรคเกิดข้ึน
จากหวัใจของเรา ในเม่ือกระแสของความคิด มนัคิดข้ึนมามนักเ็กิดความทุกขข้ึ์นมาในหวัใจ ใน
หวัใจคิดข้ึนมาแลว้มนักเ็จบ็แสบยอกใจในหวัใจของเรา ในหวัใจของเรา “ทุกขอ์ยูท่ี่ใจ”  

เวลาคนตายไปแลว้ซากศพเอาไปเผาไฟ เขาไม่รับรู้ร้อนหนาวนะ ไฟจ้ีเขา้ไป เผาจนร่างกาย
น้ีมอดไหมไ้ปหมดเลย ศพนั้นไม่ร้องหรอก ร่างกายมนัไม่รับรู้ส่ิงต่างๆ เพราะหวัใจออกจาก
ร่างกายนั้นไปแลว้ คนตายไปแลว้ใจน้ีหลุดออกไปจากร่างกาย ร่างกายไม่รับรู้ แต่เรามนัมีหวัใจ 
หวัใจสิงอยูส่ถิตอยูใ่นร่างกายน้ี นัน่น่ะ สภาวะทุกขเ์กิดจากใจ สภาวะทุกขอ์นัน้ีเกิดข้ึนมาแลว้รับรู้
ส่ิงต่างๆ มีความทุกขใ์นหวัใจ เร่าร้อนในหวัใจ แลว้กพ็ยายามแสวงหาใหส้มประโยชนข์องมนัไง  

จะปลดเปล้ืองตามความเห็นของตวั นัน่น่ะ สมมุติในความหวัใจ สมมุติข้ึนมาในหวัใจแลว้
กย็ดึมัน่ถือมัน่ในธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แปรสภาวธรรมตามความเป็นจริง
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหเ้ป็นสมมุติในหวัใจของเรา  

ในเม่ือสมมุติในหวัใจของเรามนัรู้สภาวะนั้นมนักป็ล่อย ปล่อยตามความเห็นท่ีรับรู้ส่ิงต่างๆ 
รับรู้วา่ “โลกน้ีเป็นสมมุติ คนเราเกิดมาตอ้งตาย เราสภาวะเรากต็อ้งตาย เราตอ้งตายมนักส็ลดสังเวช 
สลดสังเวช สภาวธรรมเกิดๆ”...น้ีเป็นวงของสมมุติ ในเม่ือวงของสมมุติยอ้นกลบัเขา้มาแลว้มนัก็
เป็นสมมุติในหวัใจอยูแ่ลว้ ส่ิงสภาวะน้ีเป็นสมมุติอยูแ่ลว้ แลว้กิเลสมนักอ็าศยัส่ิงน้ีเกิดข้ึน  
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ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ น้ีเป็นสมมุติ แลว้เกิดดบัในหวัใจของสัตวโ์ลกโดยธรรมชาติของมนั โดย
ธรรมชาติของมนัมนัจะท างานของมนัอยา่งนั้นโดยท่ีมนัไม่รู้เร่ืองของมนัหรอก แต่เพราะกิเลส 
เพราะจิตน่ีเขา้ไปรับรู้ จิตน้ี สภาวะน้ีเคล่ือนออกไปตามขนัธ์ ๕ ออกไป แลว้หมุนออกไปในโลก 
ยดึ ยดึจากภายนอก รู้เท่าทนัสมมุติมนักป็ล่อยวางจากส่ิงนั้นเขา้มาเป็นขนัธ์ของมนัโดยธรรมชาติ
ของมนั  

ส่ิงท่ีปล่อยวางเป็นขนัธ์มนักเ็ป็นปล่อยเขา้มาเป็นสักแต่วา่ ใจเป็นอารมณ์ต่างๆ อารมณ์
หวัใจคงท่ี คงท่ีทรงตวัของมนั ทรงในธาตุขนัธ์ ทรงในสัญญา ความจ าไดส้ญัญาความมัน่หมาย ส่ิง
ท่ีมัน่หมาย มัน่หมายไปความคิดของเรา นัน่น่ะ ส่ิงท่ีมัน่หมายเป็นอาการของขนัธ์ ส่ิงท่ีเป็นอาการ
ของขนัธ์น้ี ตวัมนัเองกเ็ป็นสมมุติ ส่ิงน้ีเป็นสมมุติในตวัมนัเองแลว้ แลว้กไ็ปยดึส่ิงท่ีสมมุติจากโลก
ภายนอก  

คุณค่าของสังคม คุณค่าของคุณงามความดี คุณงามความดีน้ีแลว้แต่ประเพณีวฒันธรรมของ
แต่ละพื้นท่ี ประเพณีวฒันธรรมของแต่ละพื้นท่ียกยอ่งคนสถานะไหน สถานะไหนอยูถึ่งความ...ถา้
คนทุกขย์ากกส็ถานะของคนท่ีมัง่มี คนท่ีวา่มีศีลธรรมในหวัใจกย็กยอ่งคนท่ีมีศีลธรรม คนเป็นคน
คุณงามความดีในใจนั้นเป็นคนดี นัน่น่ะ สภาวะยกยอ่ง เรากไ็ปยดึส่ิงนั้น  

สมมุติจากหวัใจของเราไปรับรู้ผกูมดักบัสมมุติโลกภายนอก แลว้สมมุติภายในมนัปล่อย
สมมุติภายนอกเขา้มา นัน่น่ะ ส่ิงท่ีวา่มนัปล่อยสมมุติจากภายนอกเขา้มามนักเ็ป็นสมมุติในตวัมนั
เอง นั้นเป็นกลัยาณปุถุชน ส่ิงท่ีเป็นสภาวธรรม รู้ตามสมมุติ มนัปล่อยวางสมมุติเขา้มา ปล่อยวาง
เขา้มา นัน่น่ะ ปล่อยวางสมมุติภายนอกกม็าเป็นสมมุติภายในขนัธ์ ส่ิงท่ีเป็นภายในขนัธ์กย็ดึมัน่ถือ
ขนัธ์ แลว้กเ็วิง้วา้งปล่อยวางอยา่งนั้น นัน่น่ะ สภาวธรรมมนัไม่เกิดตามความเป็นจริง  

ถ้ามนัจะดับสมมุติตามความเป็นจริง มนัต้องดับด้วยธรรม  

ส่ิงท่ีจะเกิดจะเป็นธรรมข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นธรรม เป็นธรรมในหวัใจของเรา ในหวัใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นั้นเป็นสภาวธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้
มีความสุขในหวัใจ หวัใจนั้นรู้ธรรมข้ึนมา มนัเขา้ใจปล่อยวางกิเลสโดยตามความเป็นจริง แลว้จะมี
ความสุขในหวัใจดวงนั้นดว้ย เขา้ใจตามกิเลสแลว้จะไม่เป็นข้ีขา้ของกิเลสใหกิ้เลสฉุดลากไปตาม
กระแสของกรรมดว้ย  
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กระแสของกรรมน้ีตอ้งเป็นไปตามสภาวะตามความเป็นจริง เราเกิดมา เราจะท าบุญหรือท า
บาปกแ็ลว้แต่ มนัจะเป็นสภาวธรรมสะสมลงไปท่ีใจ ส่ิงน้ีจะเป็นพลงังานในหวัใจแลว้ขบัเคล่ือน
ธาตุรู้น้ีเป็นไปตามสภาวะอนันั้น สภาวะของธาตุรู้ตอ้งเคล่ือนไปตลอดไป เคล่ือนไป  

ชีวติน้ีคือไออุ่น คือกาลเวลาท่ีสะสมอยู ่ หมดจากอายขุยั หมดจากกาลเวลาของสถานะหน่ึง 
มนักต็อ้งไปเสวยภพใหม่ เป็นสถานะหน่ึงอีกต่อไป ส่ิงท่ีสถานะต่อไปนั้นกเ็ป็นสถานะท่ีวา่อยูใ่น
กาลเวลา อยูใ่นไออุ่นอนันั้นตลอดไป นัน่น่ะ สถานะต่างๆ อนันั้นมนัเป็นสถานะของหวัใจ แต่
สถานะท่ีเกิดข้ึนเป็นมนุษย ์สถานะท่ีวา่เร่ืองของสมมุติเป็นภายนอกน้ีมนักเ็ป็นสมมุติอีกอนัหน่ึง  

สภาวธรรมเกิดข้ึนอยา่งน้ี เขา้ใจตามอยา่งน้ี ใชปั้ญญาหมุนเวยีนเขา้มา หมุนเขา้มาดูความ
เป็นจริง น่ีมนัเกิดมนัตอ้งใชส้มมุติเหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นสมมุติแลว้อยา่ใหกิ้เลสมนัเขา้ไปพยายามท า
ใหม้นัเป็นความผกูมดัเขา้ไป มนัเป็นสภาวธรรมโดยสมมุติ ไม่เป็นสภาวะตามความเป็นจริง 

ถา้เป็นสภาวะตามความเป็นจริง เราปล่อยวางเขา้มาเราจะรู้ตวัของเราข้ึนมา เราจะรู้นะ รู้วา่ 
เราปล่อยส่ิงต่างๆ เขา้มาแลว้มนัไปทรงตวัอยู ่ แลว้เรากเ็กอ้ๆ เขินๆ เราท าส่ิงใดไม่ถูกเลย เพราะเรา
ไม่เคยประพฤติปฏิบติั เราจะต่ืนเตน้กบัผลของการมนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา จากสมมุติภายใน
ปล่อยวางสมมุติภายนอก มนัจะรับรู้ส่ิงนั้นแลว้จะสร้าง น่ีกิเลสมนัจะสวมรอย สวมรอยวา่  

“ในเม่ือเราปล่อยวางเข้ามาตามความเป็นจริง เราได้พิจารณาได้ใคร่ครวญในความเป็น
สมมติุของโลก โลกนีเ้ป็นสมมติุอันหน่ึง เรากเ็ป็นสมมติุอันหน่ึงเกิดมาในกระแสของโลก เรา
เข้าใจสภาวะตามความเป็นจริง แล้วเราปล่อยวางตามความเป็นจริง อันนีม้นักค็วรจะเป็นผลงาน
ของเรา ควรจะเป็นสภาวธรรมท่ีเป็นความเป็นจริง”  

น่ีกิเลสมนัหลอกอยา่งน้ี หลอกเพราะวา่เอาสมมุติแกส้มมุติไง มนัถึงเหลวไง  

แต่ถา้สภาวธรรมจะแกส้มมุติน้ี ตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา ท าความสงบของใจเขา้ไป 
ธรรมะลึกซ้ึง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา แลว้แทบจะไม่อยากจะสอนใคร
เลย เพราะมนัเหมือนกบัส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ 

ความลึกซ้ึงของใจ ใจมนัจะปล่อยวาง มนัจะเวิง้วา้งขนาดไหนข้ึนมามนักเ็ป็นความลึกซ้ึง
ของผูท่ี้พบเห็น ผูท่ี้พบผูท่ี้เห็นน่ีมนัจะเป็นความลึกลบัซบัซอ้นในหวัใจมาก ไม่เคยเจอสภาวะแบบ
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น้ี ไม่เคยเจอสภาวะของใจท่ีเป็นอิสระเสรีจากสมมุติภายนอกเขา้มา เป็นอิสระเสรีเขา้มาชัว่ครู่ชัว่
ยามอยา่งนั้น แลว้กไ็ม่เขา้ใจส่ิงน้ี รักษาส่ิงน้ีไวว้า่ส่ิงน้ีเป็นสภาวธรรม กจ็ะยนือยูต่รงน้ี ตอ้งรักษา
ส่ิงน้ีไวส้งวนรักษาส่ิงน้ี เป็นพลงังาน รักษาส่ิงท่ีเป็นพลงังานของใจต่อไป...รักษาไวเ้ท่าไรกรั็กษา
สมมุติ รักษาไวข้นาดไหนกแ็ลว้แต่ มนัไม่เป็นตามความเป็นจริงหรอก  

เพราะมนัมีความลงัเลสงสัย มนัสงสัยในสภาวธรรมของเรา ในเม่ือมนัมีอยูน่ี่มนัเกิดดบั 
ท าไมเราไม่มีสติสัมปชญัญะรู้ทนั บางอยา่งเวลาอารมณ์เกิดข้ึนมาใหม่ มนัจะฉุดกระชากเราไปได้
อยา่งไร ในเม่ือเราไปมีสภาวธรรมแลว้ เราตอ้งรู้สภาวธรรมของเรา ท าไมเวลาอารมณ์มนัเกิดข้ึนมา 
เรายบัย ั้งอารมณ์เราไม่ได ้แลว้มนักเ็ป็นไปตามอนันั้น  

ถา้เรายบัย ั้งอารมณ์ของเราได ้ ถา้ยบัย ั้งไดบ้างคราวเรายบัย ั้งได ้ อนันั้นเป็นเพราะเรามี
สติสัมปชญัญะ นัน่น่ะ ถา้มนัเป็นสภาวธรรมมนัตอ้งเป็นความเพียรชอบ ความระลึกชอบ 
สติสัมปชญัญะจะมีความชอบอยู ่อนัน้ีกเ็ป็นความชอบ ชอบในวงของสมมุติ ไม่ใช่วงของธรรม 

ถา้เป็นวงของธรรม มนัตอ้งเร่ิมมีความสงบของใจเขา้มา แลว้ดูส่ิงต่างๆ ดูส่ิงต่างๆ ท่ีจะเป็น
งาน เป้าหมายของการคน้ควา้ เป้าหมายของการประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งเป็นสติปัฏฐาน ๔ เรา
พิจารณาสมมุติจากภายนอกคือกายนอก เราเห็นกายนอก เราพิจารณากายนอกเขา้มา เราปล่อยวาง
อารมณ์ต่างๆ เขา้มา มนัเป็นกายจากภายนอก น่ีมนัเป็นสมมุติ  

แลว้มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นสภาวธรรมจากภายในล่ะ?...เป็นสภาวธรรมจากภายในมนัตอ้ง
ปล่อยวางเขา้มา แลว้ใจมนัจะปล่อยวางเขา้มา มนัเป็นอิสระของมนัข้ึนมา อิสระของมนั มนัตั้งมัน่ 
ส่ิงต่างๆ ปล่อยบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนใจน้ีตั้งมัน่ ใจน้ีตั้งมัน่แลว้ยกข้ึนวปัิสสนา ส่ิงท่ียกข้ึนวิปัสสนาน้ี 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เพราะเหตุน้ี เพราะมีปัญญา ปัญญาการใคร่ครวญช าระกิเลส
จะเกิดจากตรงน้ี เกิดจากการในเม่ือจิตมนัเป็นสมาธิ มนัเป็นความตั้งมัน่ มนัเป็นความเวิง้วา้ง มนั
เป็นความสุขมาก มีความปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มา น้ีคือผูท่ี้จะมีความสะอาดสดช่ืนในหวัใจ ความ
สะอาดความสดช่ืนเพราะหวัใจมนัปล่อยวางจากภาระรกรุงรัง  

จิตใจของคนน้ีมนัเป็นธรรมชาติท่ีแปลกประหลาดมหศัจรรย ์มนัรับรู้ส่ิงต่างๆ มนัเป็นธาตุรู้
และมนัพยายามจะรับรู้ แลว้ไม่มีส่ิงต่างๆ ต่อเป็นอายตนะเขา้ไป มนักคิ็ดใคร่ครวญในตวัมนัเอง 
เพราะมนัมีพลงังาน มนัสะสมมาเป็นจริตนิสัย ความคิดความพอใจ ถา้พอใจส่ิงใด มนัจะเกิด
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อารมณ์ส่ิงนั้นเป็นเคร่ืองใหม้นัไดคิ้ดไดใ้คร่ครวญในหวัใจ ในลึกๆ ในหวัใจมนัจะมีความอุ่นกินอยู่
ตลอดเวลา ส่ิงน้ีมนัท าใหเ้กิดความไม่สดช่ืนไม่แจ่มใส เพราะมนัมีส่ิงท่ีฝังจมอยูใ่นหวัใจ กิเลสมนั
ฝังจมอยูใ่นหวัใจ แลว้อาศยัสมมุติของเราเคล่ือนไหวไปตลอดเวลา  

เราพยายามท าพิจารณาเขา้มา ปล่อยวางเขา้มาๆ มนักต็อ้งมาเขา้ถึงตรงน้ี แลว้กแ็ลว้ตอ้ง
รักษาส่ิงน้ีไว ้ รักษาส่ิงน้ีไวด้ว้ยสติสัมปชญัญะ ถา้เรารักษาได ้ เราเขา้ใจวา่เป็นธรรม เป็นธรรมมนัมี
ความลงัเลสงสัย “น่าจะเป็นธรรมเพราะมนัเวิง้ว้าง เพราะมนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ เข้ามา”  

มนัเป็นธรรมชาติท่ีวา่เราศึกษาธรรม เราศึกษาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกวา่ “มนั
ปล่อยกิเลสเขา้มาแลว้มนัจะเป็นความวา่ง” อนัน้ีกเ็ป็นความวา่งอนัหน่ึง มนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ มนั
เป็นตวัมนัเอง มนัเป็นความวา่งแน่นอน แต่เป็นความวา่งในวงของสัมมาสมาธิ ถา้เป็นวงของ
สัมมาสมาธิน้ีมนัเป็น ๑ ในมรรค ๘ น่ีสภาวะมรรค มรรคจะเกิด เกิดตรงน้ีไง  

ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นมนัเป็นเร่ืองของโลกเขา ส่ิงท่ีเร่ืองของเรา ความเกิดดบัของใจน้ีมนั
เป็นสภาวะสมมุติท่ีเกิดข้ึนแลว้หมุนออกไปตามโลก “ใชส้มมุติ” โลกน้ีใชส้มมุติส่ือความหมายกนั 
โลกน้ีใชส่ิ้งต่างๆ ใชเ้ป็นเคร่ืองหมายบอกกล่าวกนัดว้ยสมมุติเท่านั้น อนัน้ีมนักเ็ป็นสมมุติอนัหน่ึง
ในหวัใจท่ีมนับอกกิจส่ิงต่างๆ สืบทอดสืบต่อกนัจนเป็นส่ือเป็นภาษาท่ีเราใชเ้ป็นส่ือสารกนั  

แต่มนัยอ้นกลบัเขา้มาๆ มนัปล่อยวางเขา้มา น่ีมนัปล่อยวางเขา้มาเพื่อเป็นหน่ึงของมนั เป็น
หน่ึงของมนั ในเม่ือเราใคร่ครวญตามความจริง มนัจะปล่อยวางเขา้มาอยา่งน้ี แลว้ส่ิงน้ีสัมมาอาชีวะ 
เล้ียงชีวติชอบ เล้ียงชีวติชอบมนัถึงจะเป็นโสดาปัตติมรรค ในเม่ือเราจะเจริญมรรคข้ึนมา เราจะ
คน้ควา้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาเป็นปัญญาของเราข้ึนมา มนัตอ้งเกิดมรรคข้ึนมาจากภายใน สภาวธรรม
เกิดข้ึนอยา่งน้ี น้ีคือสภาวธรรมตามความเป็นจริงท่ีเราปฏิบติัในวงของอริยสัจ ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ 
มรรค มรรคอริยสัจจงั จะใคร่ครวญในเร่ืองของทุกข ์ใคร่ครวญในเร่ืองของการยดึมัน่ถือมัน่ของใจ 
ส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่คือเร่ืองของกายกบัจิตน้ีเท่านั้น น้ีคือสภาวะทุกข ์ 

“ทุกข ์สมุทยั” สมุทยัน้ีเป็นเช้ือเป็นเหตุ เป็นส่ิงท่ีวา่ท าใหเ้ราเกาะเก่ียวกบัส่ิงต่างๆ สมุทยัตวั
น้ี ตวัท าใหต้วัเป็นตณัหาความทะยานอยาก น้ีคือตวักิเลสไง ถา้ใชส้ภาวธรรม สภาวะของมรรคใน
วงของอริยสัจ น้ีคือสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนจากใจ ใจของผูท่ี้ปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มาเป็นเอกคัคตา
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รมณ์ จิตมนัเป็นสัมมาสมาธิเขา้มาจะเกิดสภาวะแบบน้ี จะเกิดวา่มรรคเกิดข้ึนในหวัใจของผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั ถา้มรรคเกิดข้ึนมานะ นั้นคือปัญญาท่ีจะฟาดฟันกบักิเลส  

ส่ิงท่ีวา่เป็นปัญญา ปัญญาในสัญญานั้น เราเขา้ใจวา่เป็นปัญญา มนัเขา้ใจพิจารณาสมมุติแลว้
มนัปล่อยวางสมมุติ เราเขา้ใจวา่เป็นปัญญา แต่มนัเป็นสมมุติ เห็นไหม สัญญาคือขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ธาตุ 
๔ ขนัธ์ ๕ น้ีเป็นสมมุติโดยธรรมชาติอยูแ่ลว้ เพราะเวลาตายไป เราตอ้งท้ิงธาตุ ๔ และขนัธ ์๕ ไป
ไดส้ภาวะใหม่ ไดส้ถานะใหม่ ไดส้ถานะใหม่ตลอดไป ฉะนั้น ส่ิงน้ีมนัถึงวา่มนัเป็นสมมุติ แลว้
สัญญามนัเป็นอะไร มนักเ็ป็นขนัธ์ ๕ ขนัธ์ท่ีเกิดข้ึนมากบัเรา  

ปัญญาท่ีเราใคร่ครวญ เราอ่าน เราศึกษาต ารามาจากครูบาอาจารย ์ เราศึกษาธรรมมาจาก
พระไตรปิฎกน้ีเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น้ีโดยสัจจะตามความเป็นจริง 
ธรรมน้ีเป็นตามความเป็นจริง จริงจากในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่มนัไม่จริงใน
หวัใจของเรา เพราะในหวัใจของเรามนัมีกิเลสขวางอยู ่ ส่ิงท่ีขวางอยูอ่นัน้ีมนักพ็ยายามเทียบเคียง
เขา้มาดว้ยสัญญา ส่ิงท่ีดว้ยสัญญา “สมมุติแกส้มมุติ” สมมุติโดยสัญญา สมมุติกบัสมมุติไม่เป็น
สภาวธรรม  

แต่ถา้เป็นปัญญาในวงของอริยสัจน้ี น้ีคือปัญญา น้ีคือมรรคของใจดวงนั้นไง ใจดวงท่ี
ประพฤติปฏิบติัเกิดอริยมรรคข้ึนมาในหวัใจ “อริยมรรค” อริยสัจน้ี ถา้ไปพดูถึงมรรคข้ึนไปจะเป็น
อริยมรรค ส่ิงท่ีเป็นอริยมรรคน้ีคือธรรม น้ีคือสภาวธรรม สภาวธรรมเกิดจากในหวัใจแลว้มนัจะ
เห็นสภาวะตามความจริงเกิดข้ึนในหวัใจ เห็นปัญญาเราเคล่ือนไหวออกไป ส่ิงท่ีเคล่ือนไหวน่ี
แยกแยะแกไ้ขส่ิงต่างๆ ท่ีมนัยดึมัน่ถือมัน่ในหวัใจ น่ี “ดบัสมมุติดว้ยธรรม”  

ถา้ธรรมเกิดจากหวัใจดวงใด นั้นเป็นผูท่ี้เป็นบุคคลท่ี ๑ บุคคลท่ี ๑ ผูท่ี้กา้วเดินในโสดาปัตติ
มรรค ส่ิงท่ีกา้วเดินในโสดาปัตติมรรคน้ีแยกแยะออกไป แยกแยะใคร่ครวญต่างๆ น่ีฝึกฝนปัญญา 
มนักเ็ป็นสมมุติอนัละเอียด สมมุติอนัหน่ึงนะ มนักเ็ป็นสมมุติอนัหน่ึง มนัเป็นสมมุติ เพราะ
สภาวธรรมน้ีกเ็ป็นสมมุติ เพราะเราสร้างสมข้ึนมา แต่สร้างสมข้ึนมาดว้ยการท า ดว้ยธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีเราศึกษามาเป็นแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน แลว้มนัจะเกิดข้ึนจริงจากกระแส
ของใจ  
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ในเม่ือใจเม่ือมีพลงังานของใจมนัสงบเขา้มา ส่ิงท่ีใจน้ีสงบแลว้เป็นพลงังาน น้ีเป็นความ
จริง สภาวธรรมของใจ ใจรับรู้ได ้ใจสัมผสัได ้เวลาใจสัมผสัทุกขน่ี์มนัทุกขแ์สนทุกขแ์สนยาก เวลา
ใจสัมผสักบัสภาวธรรมท่ีเราสะสมข้ึนมา เราใคร่ครวญข้ึนมา อนัน้ีมนัเป็นความเห็นของเรา น้ีคือ
มรรคไง น้ีคือสภาวธรรม น้ีคือปัญญาไง 

ปัญญาท่ีผูเ้ห็นวา่ ปัญญาของเรากา้วเดินไง ปัญญาของเรากา้วเดินเคล่ือนไหวออกไป ถา้
ปัญญาเคล่ือนไหวออกไป จะไปท าลายส่ิงท่ีวา่เป็นสมมุติน้ีใหม้นัเป็นเห็นสภาวะตามความเป็นจริง 
มนัเป็นจริงโดยธรรมชาติ เป็นจริงโดยเป็นธรรม ถา้ผูใ้ดเห็นธรรม เราเขา้ใจธรรม สภาวธรรมท่ีเรา
ศึกษาธรรมมาเป็นธรรมข้ึนมา ธรรมตอ้งเกิดข้ึนกบัเราจริง  

แต่เราศึกษาธรรมข้ึนมา ใจเราเป็นสมมุติ แลว้ส่ิงนั้นกเ็ป็นสมมุติ ส่ิงท่ีเป็นสมมุติยงัเป็น
สมมุติอยู ่ เราพยายามท าใหม้นัละเอียดเขา้ไป ยกใหสู้งข้ึน ภาวนาสูงข้ึนไปแยกแยะเขา้ไปจาก
ภายใน จากภายในจบัตอ้ง  

ในเม่ือเห็นสภาวะกาย ส่ิงนั้นเป็นประโยชน ์ ในเม่ือคนเห็นกายคร้ังแรก คนเห็นกายใหม่ๆ 
มนัจะมีความต่ืนเตน้ มีความตกใจ ส่ิงท่ีเป็นความตกใจเพราะอะไร เพราะไม่เห็นตามสภาวะตาม
ความเป็นจริง เราไม่เห็นสภาวะตามความเป็นจริง เราคาดเราหมายไปตลอด เราไปคาดหมายวา่
ภูติผปีีศาจ จิตน้ีสงบแลว้เห็นนิมิต จะเห็นเร่ืองต่างๆ แลว้จะเป็นส่ิงท่ีน่ากลวั ส่ิงท่ีน่าจะมีโทษมีภยั...
มนัจะไม่เป็นโทษเป็นภยัเลย ส่ิงน้ีเป็นมงคลอยา่งยิง่  

เวลาเราพระเราไปงานศพ เห็นไหม เวลาพระไปงานศพ ไม่ตอ้งใหศี้ล ไม่ตอ้งกล่าวนะโม 
เพราะส่ิงท่ีศพนั้นเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นประโยชน ์ เป็นเคร่ืองด าเนิน เป็นความส าคญัในศาสนาอยูแ่ลว้ 
การพิจารณาอสุภะ-อสุภงั ซากศพนั้น เวลาไปสวดมนตถึ์งวา่ข้ึนนะโมแลว้สวดอภิธรรมไปเลย 
เพราะส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยกไวว้า่ “ส่ิงประเสริฐ”  

เวลาพระเราติดขอ้งนะ ติดขอ้ง มีพระในสมยัพุทธกาล เวลาบิณฑบาตไป ไปเจอส่ิงเพศตรง
ขา้มเขา้ไป มีความผกูพนัมาก เพราะจริตมนัเคยมีสร้างกรรมกนัมา นัน่น่ะ มีความผกูพนัจนหวัใจน้ี
หวัน่ไหวไปหมด บิณฑบาตมา ขา้วน่ีฉนัไม่ไดเ้ลย จนพระพุทธเจา้จะแกไ้ข รอใหถึ้งเวลา เพราะ
ผูห้ญิงถึงเวลาแลว้เพศตรงขา้มนั้นเขาตอ้งตายไป เวลาเขาตายไปแลว้ ปล่อยไวไ้ม่ใหเ้ผา จนกวา่มนั
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เน่าเป่ือยไปแลว้ ถึงนิมนตพ์ระองคท่ี์วา่มีความผกูพนันั้นใหไ้ปพิจารณาซากศพนั้นไง พอไป
พิจารณาซากศพนั้น พระองคน์ั้นส าเร็จเป็นพระอรหนัตไ์ปเลย  

น่ีส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า การเห็นกายจากความเป็นจริงจะมีคุณค่าในหวัใจมาก ถา้เห็น
สภาวะกายตามความเป็นจริง เพราะมนัเป็นเร่ืองของส่ิงท่ีวา่เป็นจริงแลว้ เพราะเราติดในธาตุ ธาตุน้ี
คือกายของเรา ถา้เห็นกายแลว้ เห็นกายจากภายใน ไม่ใช่เห็นกายจากภายนอก เห็นกายจากภายนอก
น้ีเป็นสมมุติ  

ส่ิงท่ีเป็นสมมุติ สมมุติน้ีมนัพยายามส่งเสริมกนัข้ึนมา สภาวธรรมน้ีกเ็ป็นสมมุติอนัหน่ึง 
เป็นสมมุติทั้งหมดเลย “สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา” ถา้เราวา่มนัจะเป็นสภาวธรรมเกิดข้ึนมา ในเม่ือเรา
ใคร่ครวญแลว้เราพยายามท าใหม้นัละเอียดอ่อนเขา้มาในหวัใจ สภาวธรรมจะเกิดอยา่งน้ี นัน่น่ะ 
สภาวะสมมุติมนัตอ้งมี มีโดยธรรมชาติ มีโดยตามความเป็นจริง เป็นจริงโดยธรรมชาติอนันั้นเลย 
เรากต็อ้งอาศยัน่ีเป็นบาทฐานกา้วเดินข้ึนไป กา้วเดินข้ึนไปจนเป็นสภาวธรรม  

สภาวธรรม มนัมีความสงบแลว้มนัใคร่ครวญส่ิงน้ี เวลาเขา้ไปเห็นกาย แลว้ถา้เห็นกาย
เพราะอ านาจวาสนาของเรา เพราะเรามีบุญญาธิการ เราถึงเห็นสภาวะตามความเป็นจริงแบบน้ี แลว้
เรา พอสภาวะตามความเป็นจริงน้ีมนักส็ะเทือนกิเลส ส่ิงท่ีสะเทือนกิเลสมนัท าใหเ้ราขนพองสยอง
เกลา้ ส่ิงท่ีเห็นกายใหม่ๆ น้ีจะขนพองสยองเกลา้จนกวา่วา่มนัสะเทือนถึงกิเลส  

เพราะเราเป็นข้ีขา้ของกิเลส สัตวโ์ลกน้ีอยูใ่นวงของกิเลสท่ีพาเวยีนตายเวียนเกิดในวงของ
วฏัฏะในวงของสมมุติ เวยีนตายเวียนเกิดมาจนเหมือนกบัวา่เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง เป็นส่ิงท่ีเวยีน
ตายเวยีนเกิด เป็นธรรมชาติ เป็นธรรมท่ีวา่เราไม่สามารถจะแยกแยะจากมนัไปได ้ 

แลว้ผูท่ี้มาประพฤติปฏิบติัธรรมจนเห็นเร่ืองของส่ิงท่ีมนัเป็นทางปลีกแยกออกไป ส่ิงน้ีจะ
ปลีกแยกออกจากทางของวฏัฏะ ส่ิงน้ีจะแยกออกไปจากวงของสมมุติ ส่ิงท่ีเป็นสมมุติๆ น้ีมนัเป็น
ตามความเป็นจริงของมนัอยูแ่ลว้ แต่ถา้เป็นสภาวธรรมเกิดข้ึนอยา่งน้ี มนัเป็นทางแยกท่ีเราจะท าให้
จิตน้ีกา้วพน้ออกไปจากวงสมมุติ เห็นไหม มนัถึงเป็นอ านาจวาสนา เป็นส่ิงท่ีเราใคร่ครวญ
ประพฤติปฏิบติั ถึงตอ้งเร่ิมแยกเร่ิมแยะออกไป การแยกแยะ การพิจารณากายนั้นเกิดข้ึนจากใจน้ีตั้ง
มัน่เป็นสัมมาสมาธิ จบักายแลว้พิจารณาเขา้ไปใหม้นัเป็นสภาวะตามความเป็นจริง  
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มนัจะแปรสภาพตามความเป็นจริงอยา่งรุนแรงมหาศาล รุนแรงมหาศาลเพราะอ านาจของ
สัมมาสมาธิ อ านาจของพลงังานของใจ ใจจะมีพลงังานเพราะมรรคมนัเดินตวั มรรคเดินตวัไปจะ
ท าใหส่ิ้งน้ีแปรสภาพ...มหศัจรรยม์าก มนัจะแปรเป็นน ้า เป็นดิน เป็นลม เป็นไฟ มนัจะแปรสภาพ
ของมนั จะเน่าจะเป่ือยของมนั แลว้มนัจะรวดเร็วมาก รวดเร็วเพื่อจะใหเ้ป็นปัจจุบนั เพื่อจะใหใ้จน้ี
มนัสะเทือนใจมาก ส่ิงน้ีมนัเป็นความจริงโดยธรรมชาติ  

ธรรมชาติของโลกเขาน้ี โดยธรรมชาติของโลก เห็นไหม จริงโดยสมมุติน้ีมนัใชก้าลเวลา 
ถึงจะเห็นวา่ส่ิงน้ีตอ้งบูดตอ้งเน่าไป แต่ในเม่ือสภาวธรรม มนัเห็นเด๋ียวนั้นๆ มนัสะเทือนใจเด๋ียว
นั้นๆ มนัจะปล่อยวางกนัเด๋ียวนั้นๆ ไง น่ีส่ิงท่ีเห็นแลว้มนัจะเร่ิมปล่อยวาง เวิง้วา้งๆ เขา้มา อยา่งน้ี
ยงัอยูใ่นวงของสมมุติ ถึงเป็นปัญญาถึงเป็นธรรมกเ็ป็นวงของสมมุติ จนกวา่มรรคมารวมตวั ส่ิงท่ี
มรรครวมตวัน้ีคือผลของอริยธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นธรรมน่ีเป็นธรรมในวงของสมมุติ เราสร้างสมข้ึนมา เป็นธรรมในวงของสมมุติ
ยกข้ึนๆ ยกใหม้นัสูงข้ึนแลว้เราพยายามใคร่ครวญของเราข้ึนมาจนมนัเป็นตวัของอริยธรรม ส่ิงท่ี
เป็นอริยธรรมน้ีมนัเป็นมรรคสามคัคี รวมตวักนัแลว้สมุจเฉทปหาน กิเลสน้ีขาดออกไปจากใจ 
ความเป็นสมมุติส่วนหน่ึงตอ้งหลุดตอ้งแตกออกไปจากใจ ใจน้ีพน้ออกมาจากสมมุติส่วนหน่ึงเลย 
น้ีคือการพิจารณากาย  

ถา้การพิจารณาจิตกเ็หมือนกนั พิจารณาโดยธาตุโดยธรรม สภาวธรรมต่างๆ ท่ีเป็นสมมุติ 
ท าแลว้ซอ้นเขา้ไป ซอ้นเขา้ไป พยายามพิจารณาต่อไป...ไม่นอนใจ ตอ้งใคร่ครวญ พยายาม
ใคร่ครวญของเรา แลว้พยายามตรวจสอบใจของเรา เทียบเคียงกบัธรรมตลอดไป ศึกษาธรรมมาเพื่อ
เทียบเคียง เพื่อใหเ้ป็นประโยชน์ไง เป็นประโยชนก์บัเรา ถา้เราเทียบเคียง เราเทียบเคียงของเรา
ตลอดมาน้ีมนัจะเป็นประโยชนเ์พราะเราจะไม่พลั้งเผลอไป เราจะไม่เผลอสติไป เราจะไม่ใหกิ้เลส
มนัหลอกได ้ 

เราจะฆ่ากิเลส ไม่ใช่ใหกิ้เลสฆ่าความเพียรของเรา ถา้กิเลสฆ่าความเพียรของเรา เรา
ประพฤติปฏิบติั ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี เป็นส่ิงท่ีคุณงามความดี แต่กิเลสมนัหลอกไง มนัหลอกวา่ 
“ส่ิงน้ีเป็นสภาวธรรม ส่ิงน้ีเป็นความเวิง้วา้ง”  
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พิจารณาธรรม พิจารณาโดยสภาวะจิตน่ีส่ิงน้ีส าคญัมาก เพราะการพิจารณาจิตน้ีคือการ
พิจารณานามธรรม ส่ิงท่ีพิจารณากายน้ีเหมือนพิจารณารูปธรรม ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมแต่เห็นจากหวัใจ 
เห็นจากภายใน เห็นจากสภาวะดวงตาของใจ ส่ิงท่ีเป็นดวงตาของใจ ใจสงบแลว้ใจเห็นนั้นเป็น
สภาวธรรมท่ีเห็นเร่ืองรูปธรรม แต่มนักเ็ป็นนามธรรม แต่พิจารณากายน้ีเหมือนกบัรูปธรรม  

แต่ถา้พิจารณาจิตน้ีพิจารณาเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมน่ีมนัเกาะเก่ียวกบัส่ิงต่างๆ น้ี
ไดง่้ายดายมาก แลว้เราพิจารณาจบัตอ้งส่ิงต่างๆ เพราะมนัเป็นนามธรรมกบันามธรรมกนัอยูแ่ลว้ น่ี
มนัเป็นสมมุติกบัสมมุติเหมือนกนั แลว้มนักเ็ก่ียวขอ้งกนัไปตลอดเวลา แลว้เราพิจารณาแยกแยะเขา้
ไป แยกแยะเขา้ไปมนักป็ล่อยวางเขา้มา มนัจะปล่อยวางเพราะปัญญาทนั ส่ิงท่ีเป็นปัญญาน่ีหมุน
ออกไปแลว้มนัจะทนักบัอารมณ์ของตวัเอง ทนักบัความคิดของตวัเอง ทนักบักระแส  

จิตน้ีเหมือนกบัไฟฉาย ไฟฉายน้ีพุ่งล  าแสงออกไปจากล ากลอ้งจากตวัของไฟฉาย น้ีก็
เหมือนกนั ในเม่ือสภาวะจิตมนัเคล่ือนออกไปมนักเ็คล่ือนออกไปจากฐานคือใจของเราเท่านั้น แลว้
คิดต่างๆ...ความคิดน้ีเป็น ๒ แลว้นะ ถา้เราคิดส่ิงใดกแ็ลว้แต่ มนัเป็นอารมณ์แลว้ มนัเป็นขนัธ์แลว้ 
มนัเป็นสัญญาแลว้ มนัเป็นสมมุติแลว้  

ส่ิงนั้นเป็นสมมุติแลว้เราปล่อยวางเขา้มาๆ จนเห็นสภาวธรรม เห็นสภาวธรรมคือเห็นตวั
ขนัธ์ ตวัขนัธ์น้ีต่างหากตวัไปยดึเขา ตวัขนัธ์ต่างหากน้ีเป็นสัญญา ตวัสัญญาน้ีเป็นเร่ืองเป็นผูท่ี้ยแุหย่
ข้ึนมา สัญญาท่ีเปรียบเทียบกบัส่ิงใดป๊ับ สังขารจะปรุงแต่งข้ึนมา ปรุงแต่งข้ึนมา วญิญาณจะรับรู้ส่ิง
ต่างๆ เวยีนไปตามสภาวธรรม แลว้เราปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มาดว้ยปัญญา ดว้ยการทนัของ
สติ  

สติสัมปชญัญะ ปัญญาใคร่ครวญส่ิงท่ีทนัแลว้มนัจะทนั จบัทนัแลว้แยกออก ค าวา่ “แยก
ออก” หมายถึงวา่มนัคิดส่ิงใด มนัยดึส่ิงใด มนัรู้สึก รู้ความสุข พอใจ ความพอใจกบัอารมณ์
ความรู้สึกอนันั้น ความชอบใจดีใจ ความเสียใจความโศกความเศร้าใจกบัอารมณ์ส่ิงนั้น นั้นเกิด
เพราะเหตุใด ส่ิงน้ีมนัเกิดมา เกิดมาเพราะเหตุใด แลว้เกิดมาเพราะเราไม่เขา้ใจ เราต่ืนไปกบัเขา เรา
ยดึมัน่ถือมัน่ เห็นไหม สมมุติกบัสมมุติ มนัประสานกนัแลว้มนักต่ื็น มนักย็ดึกนั ยดึกนัดว้ยอะไร 
ยดึกนัดว้ยตณัหาความทะยานอยาก ยดึกนัดว้ยสมุทยั  
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“ส่ิงท่ีเป็นสมุทยัน้ีควรละ” เราละไม่ได ้ เราละไม่ไดเ้พราะเราไม่รู้ทนัมนั ปัญญาของเราไม่
ทนั เราไม่ทนัความคิดของเรา เราไม่ทนักิเลสของเรา ถา้เราไม่ทนักิเลสของเรา มนัจะปล่อยวางส่ิง
น้ีไม่ได ้ ปล่อยวางไม่ไดม้นักเ็ป็นสภาวธรรมไม่ได ้ อริยธรรมมนัไม่เกิด เห็นไหม มนัเกิด
สภาวธรรมโดยสมมุติเท่านั้น สมมุติธรรมกบัสมมุติธรรม สมมุติกบัสมมุติท างานกนัตลอดไป แลว้
มนักป็ล่อยตามสมมุติ ปล่อยตามสมมุติ น่ีมนัถึงวา่ตอ้งซอ้น ซ ้ าเขา้ไปๆ ซ ้ าส่ิงน้ี  

เราท าถูกตอ้งข้ึนมาแลว้ สภาวธรรมเราศึกษามาแลว้ตอ้งไม่ลงัเลสงสัย ในเม่ือธรรมเกิด
ข้ึนมาจากใจ เราเขา้ใจธรรมตามความเป็นจริง เราตอ้งทรงธรรมของเราได ้ธรรมในหวัใจน่ีตอ้งทรง
คงท่ีของมนัไป ส่ิงท่ีคงท่ีเพราะเรามีความสุขในหวัใจ แลว้เราเขา้ใจสภาวธรรม ส่ิงนั้นจะเกิดอีก
ไม่ไดน้ะ ส่ิงท่ีเราปล่อยวางมาแลว้ มนัตอ้งขาดออกไป แลว้มนัจะเช่ือมต่อกนัไม่ติด 

แต่น่ีมนัติด ในเม่ือเราพิจารณานามธรรม มนัเป็นนามธรรม มนัติด มนัยงัไม่สมุจเฉทปหาน 
มนัติดของมนัอยา่งนั้นไปตลอดไป มนัปล่อยวางเขา้มาจนความสุขเกิดข้ึน ความแปลกประหลาด
มหศัจรรยข์องผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัมนัจะเกิดข้ึน จะมีความสุขมาก มีความปล่อยวางมาก มีความเวิง้
วา้งมาก เพราะนั้นคือสภาวะของนามธรรม  

ใจน้ีเป็นนามธรรมอยูแ่ลว้ แลว้มนัไปช าระลา้งเร่ืองการใคร่ครวญต่างๆ แลว้ปล่อยวางเขา้
มาน่ีมนัตอ้งลึกซ้ึงกวา่การปล่อยวางการสบายใจของโลกเขา โลกเขามีความสุขใจมีความสบายใจ 
เขากมี็ความสุขใจของเขา แต่ส่ิงน้ีมนัเป็นการเหมือนซกัฟอก มนัเป็นการซกัฟอก มนัสะอาดมนั
ปล่อยวางเขา้มาอีกชั้นหน่ึง นัน่น่ะ มนัเป็นสภาวะของสมมุติ สภาวะของสมมุติ สภาวธรรมท่ีในวง
ของสมมุติไม่เป็นสภาวธรรมของวงอริยสัจ  

ถา้เป็นสภาวะวงของอริยสัจ มนัจะปล่อยวาง ปล่อยวางเขา้มา เราท าเขา้ไปมนัจะรวมตวั 
มรรคตอ้งรวมตวัตลอด เราผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะสงสัยวา่ “แลว้มรรคมนัจะรวมตวัอยา่งไร” มนั
จะตอ้งรวมตวัถึงท่ีสุดของมนั ถา้มรรคยงัไม่รวมตวั ยงัไม่สมุจเฉทปหาน เรายงัสามารถยงัเดินเร่ือง
อริยธรรมส่งข้ึนไปได ้ ในเม่ือวงโคจรของอริยธรรมไม่เกิดข้ึน หนา้ท่ีของเราคือหนา้ท่ีความพาก
ความเพียร การใคร่ครวญในนามธรรมส่ิงน้ีตลอดไป  

ส่ิงน้ีแยกออกไปวา่ขนัธ์เป็นขนัธ์ จิตเป็นจิต ส่ิงต่างๆ น้ีมนัไม่ใช่เป็นอนัเดียวกนั ทุกขม์นั
ตอ้งเป็นทุกขอี์ก ในเม่ือส่ิงขนัธ์กบัจิตน้ีท างานร่วมกนั ขนัธ์กบัจิตท างานร่วมกนัแลว้ยดึมัน่ถือมัน่
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ในอารมณ์รับรู้ส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีรับรู้ส่ิงท่ียดึมัน่แลว้ ผลของมนัคือความเสียใจ โสมนสัคือความสุขใจ 
ความสุขอนัน้ีเป็นสมมุติอนัหน่ึง ความสุขอนัน้ีมนัเป็นความสุขท่ีเกิดข้ึนจากสภาวะท่ีเราประพฤติ
ปฏิบติั เกิดข้ึนจากความเห็นถูกตอ้งของเราแลว้มนัปล่อยวางส่ิงนั้นมาตามความเป็นจริง มนัมี
ความสุข ความสุขและความทุกขใ์นหวัใจมนักย็งัเกิดข้ึนตลอดไป  

ส่ิงท่ีเป็นของคู่ มนัไม่เป็นหน่ึงเดียว ส่ิงท่ีเป็นสภาวธรรมมนัตอ้งปล่อยส่ิงต่างๆ เขา้มาเป็น
อิสระเป็นหน่ึงเดียว ไม่ใช่ของคู่ ส่ิงท่ีเป็นของคู่ถึงตอ้งแยกแยะซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า สภาวธรรมน้ีจะเกิดใน
หวัใจ แลว้ท าไดต้ลอดเวลา วปัิสสนาจะยนื เดิน นัง่ นอน จะยนื เดิน นัง่ นอนขณะไหนกท็ าได ้
สภาวธรรมมนัหมุนไปตลอดเวลา ถา้มนัเป็นสมมุติมนักย็งัอยูใ่นวงของสมมุติเพราะมนัไม่เขา้ใจ 
มนักคิ็ดใคร่ครวญเทียบเคียงไปในเร่ืองของโลกๆ เขา  

แต่ในเม่ือเราวปัิสสนายกข้ึนจนจิตเป็นธรรมข้ึนมาในหวัใจแลว้ มนัจะเป็นวงของสมมุติก็
จริงอยู ่ แต่เป็นวงของธรรม วงของสมมุติแต่มีธรรมแนบไปดว้ย เพราะมนัเป็นธรรมข้ึนมา เป็นวง
ของมรรค ในเม่ือมนัจบัขนัธ์ไดแ้ลว้ พิจารณาไดแ้ลว้ มนัเป็นเร่ืองของเน้ือของธรรม สภาวธรรมใน
วงของสมมุติน่ีเราท าข้ึนไป จะยนื เดิน นัง่ นอน มนัเทียบเคียงไดต้ลอด เทียบเคียงคือวปัิสสนา 
ใคร่ครวญใหม้นัแยกออกจากกนั  

พอมนัแยกออกจากกนั มนักจ็ะปล่อยวางๆ ปล่อยวางซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า จนถึงท่ีสุด ท่ีบอกวา่ 
“มรรคมนัจะรวมตวัอยา่งใด” ถา้มรรคมนัจะรวมตวั มนัตอ้งส่ิงท่ีวา่เราศึกษา เราใคร่ครวญ เรา
พยายามแยกแยะออกมา มนัจะปล่อยวางบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ ถา้มนัไม่มีผลของมนั เราจะตอ้ง
พิจารณาตลอดไปจนถึงท่ีสุด ถึงท่ีสุดมรรครวมตวั ขนัธ์เป็นขนัธ์ จิตเป็นจิต มนัจะแยกออกกนัโดย
สภาวธรรมชาติของมนั ขนัธ์น้ีแยกออกไป จิตน้ีแยกออกไป แยกออกไป ทุกขน้ี์แยกออกไป  

ส่ิงท่ีรู้คือสภาวะจิตรู้ น่ีสภาวธรรมท่ีเป็นหน่ึง รู้ตรงน้ีไง รู้ท่ีวา่ เราน้ีไม่ใช่กาย กายน้ีไม่ใช่
เรา น่ีพิจารณากายกเ็หมือนกนักายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย ทุกอยา่งมนัจะแปรสภาพไปตาม
ธรรมชาติของมนั เหลือไวคื้อจิตท่ีผูรู้้เท่านั้น จิตผูรู้้น้ี ผูท่ี้รู้ท่ีปล่อยวางสภาวธรรมเขา้มา นั้นถึงเป็น
ธรรมความเป็นจริง นัน่น่ะ อกปุปธรรม 

“อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” รู้ธรรมอยา่งน้ีไง  
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“ย   กิญฺจิ สมุทยธมฺม ”  

“ส่ิงต่างๆ มีความเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งแปรสภาพไปเป็นธรรมดา”  

ส่ิงท่ีเป็นธรรมดาปล่อยวางเขาไวเ้ป็นธรรมชาติของเขา แลว้จิตน้ีมนัไม่ธรรมดา จิตน้ีมนั
ปล่อยวางเขา้มา มนัมีธรรมของมนัในหวัใจ น่ีกดัท้ิงวงสมมุติอนัหยาบๆ ออกไปส่วนหน่ึง แลว้มนั
กจ็ะไปในสมมุติอนัละเอียดจากภายในข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นสมมุติอนัละเอียดเขา้มา มนัจะหลอกให้
ละเอียดเขา้ไป เรากต็อ้งพยายามแยกแยะข้ึนมา ตอ้งวปัิสสนาเขา้ไป  

มนัถึงวา่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะไม่หลง ไม่ผดิพลาด เป็นไปไม่ได ้ จะขั้นตอนไหนมนักห็ลง
มนักผ็ดิพลาด ความผดิพลาดคือความผดิพลาดจากการประพฤติปฏิบติัของเรา ความผดิพลาดคือ
ความประมาทความเลินเล่อของเรา 

เราตอ้งท าความสงบของเราเขา้มา ใหม้นัสงบใจของเราใหไ้ด ้ ส่ิงท่ีมนัสงบ สงบใจเขา้มา
นั้นมนัเป็นสัมมาสมาธิท่ียกข้ึนเขา้ไป ส่ิงท่ีเป็นสัมมาสมาธิ น่ีถา้วงของสมมุติมนักเ็ป็นสมมุติอนั
ละเอียด ส่ิงท่ีเป็นสมมุติอนัละเอียด มนัจะเป็นสมมุติเร่ือยไป  

“ดบัสมมุติดว้ยธรรม” จะเป็นสภาวธรรมท่ีละเอียดเขา้ไป  

ธรรมอยา่งหยาบ มรรคหยาบมนัท าลายกิเลสออกไปชั้นหน่ึง มรรคอยา่งกลาง เราตอ้งสร้าง
สมข้ึนมา น่ีการประพฤติปฏิบติัมนัยาก มนัยากตรงน้ี ยากตรงท่ีวา่เราตอ้งสร้างสมข้ึนมา สร้าง
ก าลงัใจของเราข้ึนมา  

เราจะมีก าลงัใจ เราเวลามนัทอ้ถอยนะ ประพฤติปฏิบติัไปแสนทุกขแ์สนยาก งานของโลก
เขาเขา้ใจวา่เขาท าจบแลว้หรือเขาพกัผอ่นไดแ้ลว้ค่อยมาท าใหม่ นั้นเป็นความเขา้ใจผดิ ในเม่ืองาน
ของโลกเขา เราท าแลว้เร่ืองของโลกไม่มีท่ีส้ินสุด มนัจะตอ้งท ากนัตลอดไป เพราะมนัเป็นเร่ืองของ
การเคร่ืองอยูอ่าศยั มนัเป็นเร่ืองของวงของอนิจจงั ไม่มีส่ิงใดคงท่ี มนัตอ้งแปรสภาพไป เราท าเสร็จ
แลว้มนักต็อ้งท าตอ้งเปล่ียนตอ้งแปรสภาพไปเป็นธรรมดา ผูอ่ื้นกต็อ้งมาท าต่อไป แลว้งานอยา่งนั้น
ไม่มีท่ีส้ินสุด  
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แต่งานของใจ ถา้มนัท าถึงท่ีสุดแลว้มนัจบแลว้น่ีมนัจะจบในหวัใจเลย แลว้หวัใจดวงน้ีจะมี
ความสุข แลว้จะไม่ตอ้งมาเวยีนตายเวียนเกิดในสมมุติน้ีอีกต่อไป ส่ิงท่ีเป็นสมมุติอนัละเอียดน้ีเราก็
ตอ้งแยกเขา้มา น่ีก าลงัใจเกิด เกิดอยา่งน้ี เกิดท่ีเราสร้างสมได ้เราสร้างสม  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านเป็นใคร ท่านกเ็ป็นมนุษยเ์หมือนกนั ท าไมท่าน
เป็นไปได ้ครูบาอาจารยข์องเราเป็นใคร กเ็ป็นมนุษยเ์หมือนกนั เรากเ็ป็นมนุษยค์นหน่ึง ส่ิงน้ีท าไม
เกิดข้ึนกบัเราไม่ได ้ในเม่ือเรากมี็หวัใจเหมือนกนั สภาวธรรมท่ีเราเกิดข้ึนมา เราท าของเราข้ึนมาได ้ 

ในเม่ือมนัเป็นเร่ืองของนามธรรม จะมัง่มีศรีสุขจะทุกขเ์ขญ็ใจขนาดไหนกท็ าได ้เพราะเร่ือง
ของใจ และถา้ใจไม่ศรัทธา ใจไม่ประพฤติปฏิบติั อนันั้นต่างหากมนัปิดกั้น ส่ิงท่ีปิดกั้นคือเราไม่
ยอมท า ถา้เรายอมท า เราอยากประพฤติปฏิบติั อนัน้ีต่างหากมนัเป็นอ านาจวาสนา อ านาจวาสนาคือ
เจตนาของใจ ถา้ใจมีเจตนาหมุนเขา้มาแลว้น่ีมนัเป็นอ านาจวาสนาอยูแ่ลว้ เพราะเป็นความเช่ือ  

ส่ิงท่ีเป็นความเช่ือความศรัทธา ความศรัทธาแลว้เราประพฤติปฏิบติัจนมนัเปิดออก มนัเปิด
ออก มนัแยกออกไป แยกส่ิงท่ีเป็นสมมุติต่างๆ น่ีแยกออกไป ใหม้นัขาดออกไป น่ีเหมือนกนั 
เหมือนกบัการแยกแยะจอกแหนในน ้า ถา้เราแยกแยะจอกแหนในน ้า เราแยกออกไปขนาดไหนก็
แลว้แต่ เราแยกไป เรากต็อ้งเห็นน ้า ถา้เราเห็นน ้า เรากดี็ใจในน ้านั้น น่ีมนักว็นอยูใ่นวงของสมมุติ
ตลอดไป เราไม่สามารถเลย  

ถา้เราจบัจอกแหนแลว้เรายกจอกแหนข้ึนจากน ้า ท าลายจอกแหน นั้นคืออริยธรรม ส่ิงท่ีเป็น
อริยธรรมคือการท าลายส่ิงท่ีวา่เป็นกิเลสในหวัใจ ท าลายส่ิงความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ ใจมนัปล่อย
วางส่ิงหยาบๆ เขา้มา มนักเ็ป็นยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงท่ีเป็นละเอียดเขา้มา ใจน้ีมนัยดึมัน่ส่ิงท่ีเป็นละเอียด
คือสภาวะวา่จิตกบักายน้ีเป็นอนัเดียวกนั ส่ิงท่ีจิตกบักายเป็นอนัเดียวกนั เพราะเกิดข้ึนมาแลว้ สัตว์
ต่างๆ ความคิดของใจเป็นธรรมชาติของมนัอยา่งนั้น มนัยดึไปทุกอยา่ง  

ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ มนัปล่อยวางไปส่วนหน่ึง แต่ในเม่ือมนักย็งัยดึวา่ส่ิงน้ี ส่ิงท่ีวา่
ความของเรามนัยงัยดึของมนั เพราะมนัมีตวัตนอยูใ่นหวัใจ ตวัตนของการสักกายทิฏฐิน้ีเป็นเร่ือง 
“ตวัตนของกาย”  
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“ตวัตนของจิต” ตวัตนของสมมุติอนัใหญ่ ตวัตนของภวาสวะน้ีมนัเป็นความยดึจากภายใน 
ส่ิงท่ียดึจากภายในน้ีมนัติดขอ้งในตวัมนัเองแลว้ ในเม่ือสมมุติใหญ่คือตวัอวิชชาอยูภ่ายในน้ีมนัเป็น
ตวัสมมุติใหญ่แลว้ มนักย็ดึมัน่ถือมัน่ในสมมุติในสาธารณะของขนัธ์ออกมาเป็นชั้นๆ ออกไป น่ี
กิเลสกอ็าศยัส่ิงน้ีออกไปยดึมัน่ถือมัน่ ยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงต่างๆ ยดึมัน่ถือมัน่แลว้กใ็หผ้ลเป็นความทุกข์
ในหวัใจ เพราะส่ิงท่ียดึมัน่นั้นพึ่งไม่ไดเ้ลย  

ส่ิงใดยดึมัน่ ส่ิงในโลกน้ีมนัตอ้งแปรสภาพ มนัตอ้งบุบสลายไป มนัตอ้งเป็นอนิจจงัอยู่
ตลอดเวลา น่ีมนัถึงวา่เป็นสมมุติสัจจะไง มนัถึงพึ่งไม่ไดจ้ริง แลว้ส่ิงใดกพ็ึ่งไม่ได ้มนัเป็นเร่ืองการ
อาศยัชัว่คราว ชัว่คราวทั้งนั้นเลย น่ีสมมุติมนัยดึออกมาเป็นอยา่งนั้น เราตอ้งจบัตวัน้ียอ้นกลบัข้ึนมา 
อาศยัความเป็นสมมุติน้ีใหม้นัเป็นส่ิงท่ีเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรมคือการยอ้นกลบั ยอ้นกลบัตลอด 

น่ีกระแสของโลกมนัออกไป กิเลสมนันะ พลงังานของใจขบัเคล่ือนออกมากย็ดึขนัธ์จาก
ภายในออกมาเป็นชั้นๆ ออกมา แลว้กม็ายดึจากภายนอก เรากป็ล่อยจากภายนอกเขา้มา ปล่อย 
ปล่อยโดยสัมมาสมาธิ ปล่อยในวงของสมมุติคือการปล่อยชัว่คราว  

ส่ิงท่ีเป็นสมมุติคือการใคร่ครวญสภาวธรรมแลว้มนัปล่อยวางมาเป็นสัมมาสมาธิ เป็นการ
ยดึเป็นการความสุขของหวัใจ ใจปล่อยวางส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นฟืนเป็นไฟเขา้มาเท่านั้น พอปล่อยวางส่ิง
ต่างๆ ท่ีเป็นฟืนเป็นไฟเขา้มาน้ีมนัจะเป็นความร่มเยน็เป็นสุขในหวัใจชัว่คร้ังชัว่คราว แลว้กิเลสมนั
กต็อ้งท าใหส่ิ้งน้ีแปรสภาพไปตลอดไป น่ีมนัถึงเป็นวงของสมมุติไง วงของสมถะเป็นแบบน้ี เราก็
ตอ้งอาศยัส่ิงน้ีข้ึนมาเป็นบาทฐาน  

ส่ิงท่ีวา่มนัมีอยูคื่อวา่ เราจะท าลายกอไผ ่ เราจะตอ้งใชมี้ดท่ีท าจากดา้มไมไ้ผน่ั้นท าลายกอไผ่ 
เราจะท าลายสมมุติในหวัใจของเราท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นอวชิชาอยูใ่นหวัใจจากภายใน เรากต็อ้ง
อาศยัสมมุติน้ีเป็นพื้นฐานข้ึนมาก่อน ท าสมมุติท่ีมนัแปรสภาพน้ีใหเ้ป็นสภาวธรรม สภาวธรรมคือ
ความเป็นจริงท่ีวา่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ไง ส่ิงท่ีเป็นธรรมท่ีตรัสรู้น้ีเป็นธรรมอนัท่ี
ละเอียดลึกซ้ึงท่ีสามารถช าระกิเลสไดไ้ง เราสร้างบุญกศุลสร้างบารมีข้ึนมากเ็พื่อเพราะเหตุน้ีไง  

ส่ิงท่ีเป็นบุญเป็นกุศลน้ีเป็นกระแส เป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิสกส็ร้างสมยกในสถานะของใจ
ใหสู้งข้ึน ถา้ใจมีสถานะสูงข้ึนเพราะส่ิงน้ีเปิดความทุกขย์าก เปิดความล าบากล าบนไง คนเราท าการ
ท างานไม่มีคนช่วยเหลือน่ีเราตอ้งแบกหามดว้ยตวัของเราเอง มนัเป็นเร่ืองแสนทุกขแ์สนยาก ถา้มี
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คนช่วยเหลือใหเ้ราเบาแรงลง เราท าใหพ้อใจ น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราเกิดมาในสภาวะของโลก เรา
ตอ้งเวยีนตายเวยีนเกิดตามสภาวะของกรรมอยูต่ลอดไป แลว้บุญกศุลคือเราสะสมไว ้ ส่ิงท่ีเป็นคุณ
งามความดี กรรมดีน่ีมาช่วยใหห้วัใจเราเบิกเปิดส่ิงน้ีออกไปจากใจ ส่ิงท่ีเป็นจอกแหนในหวัใจท่ีมนั
บงัสภาวธรรมตามความเป็นจริงน่ีเปิดออก แลว้เราพยายามสร้างสมของเราข้ึนมา เปิดออกมาน้ี เปิด
แลว้เราพยายามใคร่ครวญแลว้จบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ 

ถา้พิจารณากาย ส่ิงท่ีเป็นกาย ส่ิงท่ีเป็นกายเป็นสภาวะตามความเป็นจริงจะยอ้นกลบัเป็นวา่
เป็นธาตุดิน ธาตุน ้า ธาตุลม ธาตุไฟ จะคืนสภาวะความเป็นจริงของเขา ถา้เราพิจารณากาย น่ีเห็น
ตามความเป็นจริง เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พิจารณามาแลว้มนัเป็นแบบน้ีจริงๆ เป็น
แบบน้ีในความเห็นของผูท่ี้เห็นจริง เหมือนนกัวิทยาศาสตร์ นกัวทิยาศาสตร์พิสูจนส่ิ์งใดจนเป็น
ความจริงแลว้วางทฤษฎีไว ้ เรากต็อ้งพยายามท าของเรา แลว้เราพิสูจนส่ิ์งนั้นจนเราพิสูจนเ์ห็นตาม
ความเป็นจริงของใจดวงนั้นไง ผูท่ี้ประพฤติทดลองวทิยาศาสตร์ เห็นการทดลองข้ึนมาจนเห็นวา่
เราท าตามสูตรนั้นแลว้เขา้ใจได ้นั้นกจ็ริงเหมือนกนั แลว้จริงของผูท่ี้ท า  

เราท ามากบัมือของเรา เราวปัิสสนาจากใจของเรา ใจของเราเป็นสภาวะท่ีวา่ยอ้นกลบัเขา้มา
เป็นสภาวธรรมจากภายใน น่ีกระแสของใจน่ีส าคญั  

ถึงวา่เจตนา ความสงบของใจ เจตนาความคิดความต่างๆ มนัยกข้ึนได ้น่ีปัญญามนัเกิดอยา่ง
น้ี ปัญญาของภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากสภาวะตามความเป็นจริง ไม่ใช่ปัญญาในสัญญา  

ส่ิงท่ีเป็นสัญญาน้ีเป็นสัญญามัน่หมาย เป็นสัญญาไปก่อนถา้มนัยงัท าไม่เป็น ผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติัไม่เป็นตอ้งอาศยัของครูบาอาจารยม์า ยมืของครูบาอาจารยม์าตั้งเป็นสมมุติฐาน ถา้บอกวา่
สัญญาใชไ้ม่ไดเ้ลยมนักไ็ม่ถึงกบัขนาดนั้น สัญญาน้ีใชไ้ดโ้ดยการเร่ิมตน้เป็นบาทเป็นฐาน ยมืมา
ก่อน เหมือนกูธ้นาคารมาก่อนเพื่อเราจะเป็นตน้ทุนการประกอบธุรกิจของเรา 

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราศึกษามา สัญญามา เป็นสัญญา ถึงวา่มนัเป็นวงสมมุติตรงเป็น
สัญญาน้ี แลว้เราใชไ้ปมนักเ็ป็นวงสมมุติ แต่มนัจะเจริญงอกงามข้ึนไปได ้ ถา้เรามีสติสัมปชญัญะ 
เราไม่เช่ือมัน่ ถา้เราเช่ือส่ิงน้ี เราจะวนตกอยูส่ิ่งน้ี เราจะกา้วเดินไปไม่ได ้ถา้เรากา้วเดินไม่ไดเ้รากแ็ค่
ปล่อยวางๆ น่ีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัหลง หลงตรงน้ี หลงท่ีมนัปล่อยวางเวิง้วา้งแลว้เขา้ใจวา่เป็นผล 
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แลว้เราไม่ซ ้ าตลอดไป แลว้เราจะไม่ไดส่ิ้งใด เราจะรักษาสงวนส่ิงน้ีไป เพราะมนัไม่เป็นบาทฐาน
ใหก้า้วเดิน  

มรรค ๔ ผล ๔ เรากา้วเดินจากมรรคขั้นท่ี ๑ แลว้เราจะกา้วเดินจากมรรคขั้นท่ี ๒ มรรคขั้นท่ี 
๑ มนักใ็ชส้ัมปยตุเขา้ไปแลว้ท าลายกิเลสแลว้ วปิยตุคายออกมา นัน่น่ะ มนัท าลายตวัมนัเองแลว้มนั
ปล่อยวางเขา้มาแลว้ น่ีส่ิงท่ีใชไ้ปแลว้มนักเ็ป็นอนัว่าใชไ้ปแลว้ แลว้ไดผ้ลมาเป็นบาทฐานใหเ้รากา้ว
ข้ึนไป เรากา้วข้ึนไปเป็นบาทฐานท่ี ๒  

บาทฐานท่ี ๒ เราเกิดกระแสของใจน่ียอ้นกลบั ทวนกระแส ทวนกระแสเขา้ไปจนจบัส่ิงน้ี
แลว้แยกแยะส่ิงน้ีใหเ้ห็นตามสภาวะตามความเป็นจริง ถา้เห็นเป็นตามสภาวะตามความเป็นจริงนั้น 
นั้นคือธรรม นั้นคืออริยธรรม  

ส่ิงท่ีเป็นอริยธรรมน้ีจะลึกเขา้ไปท าลายกิเลส ท าลายจอกแหน เห็นไหม ตอ้งท าลายจอก
แหนนั้น เอาจอกแหนข้ึนมาท าลายแลว้ จอกแหนนั้นไม่มี น ้ากเ็ป็นสภาวะของน ้าท่ีจอกแหนไม่
สามารถไปปิดบงัได ้แต่ถา้เป็นสภาวะของสมมุติน่ีเราแหวกไปๆ เรากเ็ห็นน ้าเพราะอะไร เพราะเรา
ใชส้มมุติไปมนักว็า่งเหมือนกนั มนักมี็ความสุขเหมือนกนั  

ส่ิงท่ีเป็นความสุขแต่มนัไม่ขาด มนัไม่ขาดคือวา่เราไม่ไดท้  าลายส่ิงน้ี ถา้ไม่ไดท้  าลายส่ิงน้ี 
เพราะวงของอริยสัจมนัไม่เกิด ถา้วงของอริยสัจมนัเกิดข้ึนมา มนัท าลายส่ิงน้ีป๊ับ มนัขาดออกไป
จากใจ ปล่อยวางออกมา จิตเป็นจิต เห็นไหม กายเป็นกาย แยกออกจากกนั ส่ิงน้ีจะแยกออกจากกนั
โดยธรรมชาติ จะแยกออกจากกนัเลย  

พิจารณานามธรรมกเ็หมือนกนั มนัจะไม่มีคุณค่าเร่ืองของกาย เราจะยดึมัน่ถือมัน่วา่เป็นกาย
น้ีเป็นของเรา แต่ถา้พิจารณาโดยนามธรรมกแ็ลว้แต่ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมวา่ “ส่ิงน้ีเป็นอุปาทาน ส่ิงน้ี
ขนัธ์ยดึ ยดึเร่ืองของกาย” พิจารณาซ ้ าแลว้ๆ ซ ้าจนมนัปล่อย กายน้ีจะไม่มีคุณค่าเลย ค่าของมนัจะ
ไม่มีคุณค่า เศษส่วนเส้ียวของเศษต่างๆ ของโลกท่ีมีคุณค่าจะมีคุณค่าเหนือมนั...เวลาใจมนัปล่อย 
ปล่อยขนาดนั้นนะ เวลาปล่อยกายน่ีปล่อยท่ีส้ินสุดเลย แลว้เป็นสภาวะกายกบัจิตแยกออกจากกนั 
จะมีความสุข แลว้จะมีความเวิง้วา้ง  
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เราอยูก่บัครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารยช้ี์น าต่อไปว่าเราตอ้งกา้วเดินเขา้ไป กา้วเดินข้ึนมา
เพราะสมมุติมนัปล่อยวางมาอีกชั้นหน่ึง มนัเป็นสมมุติอนัละเอียด ขนัธ์น่ีมนัเป็นสมมุติอนัละเอียด 
แลว้มนัปล่อยวางเขา้มา มนักป็ล่อยวางเขา้มาได ้ ถา้ถึงส่วนหน่ึงแลว้ สมมุติอนัละเอียดในหวัใจ น่ี
ขนัธ์อนัละเอียดในหวัใจน้ีส าคญัมาก ส าคญัเพราะวา่ตรงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่เร่ืองผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั 
ส่ิงน้ีท าใหผู้ท่ี้ประพฤติปฏิบติักา้วเดินไปไม่ได ้ จะลม้ลุกหรือสู้ไม่ไหวกสู็้ไม่ไหวตรงน้ี ตรงท่ีวา่ส่ิง
น้ีเป็นส่ิงท่ีมีโทษมาก  

มีโทษตั้งแต่วา่เพราะมนัเป็นอาการติดของใจ ใจจะไม่ตอ้งคิดส่ิงน้ีเลย มนัเป็นธรรมชาติ
ของมนั มนัเป็นธรรมชาติท่ีผกูมดัมากบัใจ เป็นสัญชาตญาณท่ีอนัน้ีจะมีอ านาจรุนแรงมาก เป็นกาม
โอฆะไง ส่ิงท่ีเป็นกามโอฆะ ใครขา้มกามโอฆะอนัน้ีไปไดจ้ะรักษาตวัรอดได ้ เพราะส่ิงน้ีจะโดน
ท าลายออกไปจากใจ ส่ิงน้ีเผาลนใจ มนัเผาลนดว้ยความรุนแรง แต่มนัปิดไว ้ปิดไวไ้ม่ใหเ้ห็นตวัมนั 
มนัใหเ้ห็นแต่ส่ิงท่ีใหแ้ต่รับรู้ส่ิงต่างๆ ใหห้ลงไป  

แต่ผูท่ี้ปล่อยวางเขา้มาส่ิงต่างๆ เขา้มาจนในวงของสมมุติ ส่ิงน้ีจะไม่เกิด ส่ิงน้ีจะไม่แสดงตวั
เลย...กิเลสมนัฉลาดมาก มนัฉลาดเพราะมนับงัตวัมนัเอง มนัอาศยัตวัมนัเอง มนัซ่อนตวัมนัเองอยู่
ในหวัใจของเรา แลว้เกบ็ตวัไวส้งบเสง่ียมเพื่อจะไม่ใหเ้ราเห็นตวัมนั แลว้เรากเ็ขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็น
ความวา่งๆ เป็นความรักษาไว ้น่ีวงของสมมุติเป็นแบบนั้น  

วงของสมมุติจะจบัตรึงส่ิงใดไม่ไดเ้ลย แลว้กอ็ยูใ่นวงสมมุติ เขา้ใจวา่เป็นจริง น่ีมนัเป็น
อนัตราย อนัตรายเพราะเป็นการยดึ เป็นการติด เป็นการไม่รู้วา่ส่ิงน้ีตอ้งกา้วเดินต่อไป ถา้ส่ิงน้ีกา้ว
เดิน มนัจะกา้วเดินต่อไปอยา่งไร เพราะเรามีความวา่ง เรามีความสุขในหวัใจแลว้ มนัเป็นความสุข
ส่วนหน่ึง ความสุขในการประพฤติปฏิบติั ความสุขในวงของอริยธรรมท่ีเราสะสมมา  

เรามีเป็นฐานมา เป็นอกปุปธรรม ส่ิงท่ีจะเส่ือมแปรสภาพไปจากน้ีไม่มี เพราะมนัเป็นส่ิงท่ี
รองรับสภาวะของใจไว ้ เวลาใจมนัปล่อยวางธาตุขนัธ์เขา้มา มนัเป็นจิตท่ีรับรู้ ส่ิงท่ีจิตท่ีรับรู้ มนัมี
สภาวธรรมเขา้มาส่วนหน่ึง แลว้มนัรักษาส่ิงนั้น แต่กิเลสอนัละเอียด สมมุติอนัละเอียดน่ีมนั
ออ้ยสร้อยมาก ส่ิงท่ีออ้ยสร้อยมนัซอ้นอยูใ่นน้ี แลว้มนักอ็าศยัส่ิงน้ีหลบไวไ้ม่ใหเ้ห็น เรากเ็ลยหลง
กลบัไปส่ิงนั้น น่ีเราหลงไปส่ิงนั้น เรากไ็ม่เขา้ใจสภาวะส่ิงนั้น  
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ถา้เรายอ้นกลบั เรายอ้นกลบัข้ึนมาจากสมมุติใหม้นัเป็นธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรม ธรรมท่ี
ละเอียดจะเป็นมหาสติ-มหาปัญญา ส่ิงท่ีเป็นมหาสติ-มหาปัญญาเพราะเราสะสม เรายกตวั ยก
สภาวะใจละเอียดเขา้ไป สภาวะใจจะหยาบ เห็นไหม เราเห็นคนท่ีหยาบท าอะไรหยาบๆ เราถึงวา่
คนน้ีหยาบมาก เห็นคนท่ีละเอียดอ่อน เขาท าอะไรเรียบร้อยสงบเสง่ียม เขาท าดีมาก เรายงัเห็นได ้
เรายงัตดัสินไดว้า่คนหยาบนั้นแสดงกิริยาหยาบ คนละเอียดนั้นแสดงกิริยาละเอียด 

น้ีกเ็หมือนกนั สภาวะของใจ เราพฒันาข้ึนไปมนัจะเป็นสภาวะแบบนั้น มนัละเอียดลึกซ้ึง
เขา้ไปมาก ส่ิงท่ีวา่เป็นความลึกลบันะ ธรรมน้ีลึกซ้ึงกวา้งขวางขนาดไหนกแ็ลว้แต่ มนัท าใหเ้รา
ใคร่ครวญเขา้ไป ใคร่ครวญเขา้ไป มนัเดินเขา้ไปได ้ 

จากสติปัญญา เราวา่สติปัญญาน้ีเราสร้างสมไวไ้ด ้ เราเป็นคนท่ีพลั้งเผลอ เรากย็งัสร้างสม
ข้ึนมาจนมนัช าระกิเลสเป็นชั้นๆ เขา้ไป แลว้มนัเป็นมหาสติ-มหาปัญญาน่ีมนัเป็นความลึกลบั เป็น
ความลึกลบัวา่มหศัจรรยใ์นหวัใจของเรา  

ร่างกายเหมือนกนั ใชส้มมุติใชธ้าตุขนัธ์เหมือนกนั ครูบาอาจารยท่ี์ประพฤติปฏิบติั เวลาใช้
ปัญญาขนาดน้ี อยูใ่นหมู่คณะกเ็หมือนกนั กเ็หมือนพระธรรมดาน่ีแหละ กส่ื็อความหมายกนัดว้ย
ธรรมดาน้ีแหละ แต่สภาวะภายในไม่ธรรมดา ไม่เป็นธรรมดาเพราะสภาวะใจมนัละเอียดอ่อน มนั
สูงข้ึนมา มนัจบัเร่ืองของกิเลส จบัเร่ืองส่ิงท่ีวา่มนัเป็นกามโอฆะในหวัใจได ้มนัยอ้นกลบัข้ึนมา  

ถา้ยอ้นจบัตรงน้ีไดเ้ห็นไหม นัน่น่ะ เป็นการเป็นงาน น่ีส่ิงท่ีท างานชอบ ชอบเพราะส่ิงท่ีวา่
เป็นสติปัฏฐาน ๔ ในหวัใจของเรา จิตมนัจบัส่ิงน้ีได ้ ถา้จิตจบัส่ิงน้ีได ้ น่ีสภาวธรรมจะเกิดเป็นชั้น
เป็นตอนเขา้ไป เป็นชั้นเป็นตอนเพราะตอ้งแยกตอ้งแยะ ส่ิงน้ีจะต่อตา้น ความต่อตา้นของกิเลสใน
การท่ีวา่จะใหส้ัตวโ์ลกอยูใ่นอ านาจของเขาน้ีมนัเป็นธรรมชาติ เพราะเป็นพญามาร  

พญามารน้ีเป็นเจา้วฏัจกัร แลว้เป็นผูท่ี้ครอบโลกสงสารอยูด่ว้ยอ านาจของเขา เขามีอ านาจ
ของเขาในหวัใจของสัตวโ์ลก มนัเหมือนระเบิดนิวเคลียร์ ใครเป็นเจา้ของ ใครมีระเบิดนิวเคลียร์อยู่
ไวจ้ะท าลายใครกไ็ด ้ เพราะมนัส่ิงน้ีมนัระเบิดแลว้รุนแรง น้ีกเ็หมือนกนัมนัเป็นนิวเคลียร์ในหวัใจ 
มนัเป็นเช้ือเป็นกามโอฆะในหวัใจ มนัระเบิดจากใจแลว้มนัจะท าลายใจดวงนั้น ท าลายใจดวงนั้น
ใหแ้ผซ่่านออกไปสร้างโลกสร้างสงสารออกไปจากภายนอก น่ีส่ิงน้ีมีในหวัใจ ยอ้นกลบัเขา้มาตรง
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น้ี ถา้จบัตรงน้ีได ้ น่ีเร่ิมวปัิสสนา จะวปัิสสนาละเอียดอ่อนมาก จะเป็นสมมุติกเ็ป็นสมมุติอนั
ละเอียดมาก สมมุติอนัละเอียดเพราะเป็นมหาสติ-มหาปัญญา ปัญญาจะวนเขา้ไปๆ แยกออกไป  

ส่ิงท่ีเป็นพิจารณากายไปเป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะมนัเป็นความไม่สวยไม่งามโดย
ธรรมชาติของเขา ส่ิงท่ีพิจารณากายเพราะกายน้ีโดยธรรมชาติของเขาเป็นอยา่งนั้น อยูด่ว้ยส่ิง
สกปรกโสมม เร่ืองของร่างกายตอ้งอาศยัอาหาร ตอ้งอาศยัส่ิงต่างๆ เพื่อด ารงชีวติตลอดไปแลว้กอ็ยู่
ต่อไปอยา่งนั้น  

แต่ความเขา้ใจของใจดวงนั้น มนัตอ้งการส่ิงท่ีเป็นคู่ ส่ิงท่ีเป็นตรงกนัขา้มน้ี เป็นตรงกนัขา้ม
ตลอดไปแลว้ยดึส่ิงนั้น น่ียดึส่ิงนั้นเพราะความไม่เขา้ใจ เพราะจิตน้ีไม่เขา้ใจ มนัเป็นสมมุติ มนัติด
ในสมมุติ สมมุติน้ีแปรสภาพตลอดไป แลว้กเ็ป็นส่ิงท่ีเป็นอสุภะ-อสุภงั แต่ท าไมมนัติดล่ะ ติด
เพราะกิเลส กิเลสมนัผกูมดัสมมุติ ใจนอกกบัอาการของใจ หมุนออกไปตลอดไป  

น่ีพิจารณาถึงวา่มนัเป็นอสุภะ-อสุภงัโดยธรรมชาติ ส่ิงน้ีเป็นธรรมชาติ เพราะพลงังานของ
ธรรมเกิดข้ึน ในเม่ือมีสัมมาสมาธิเป็นมหาสติ-มหาปัญญาแลว้ การใคร่ครวญในอสุภะนั้น มนัจะ
ใคร่ครวญอสุภะนั้นได ้ จบัอสุภะนั้นตั้งแลว้ เพราะจบัตอ้งไดแ้ลว้พิจารณาไป แยกออกไปๆ แยก
ออกไปเหมือนกนั ส่ิงน้ีจะแปรสภาพ จะแปรสภาพจะเป็นความรุนแรงมาก แปรสภาพเคล่ือน
ออกไป ออกไปจากใจนั้น น่ีถา้ใจเห็นแปรสภาพไป มนัยดึส่ิงนั้นไม่ได ้ มนักจ็ะปล่อยวางเขา้มา น้ี
คืออริยธรรม  

ธรรมเกิดข้ึนคือวา่พิจารณาแลว้มนัปล่อยวางๆ ปล่อยวางแลว้มนักจ็ะวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ี
เป็นธรรมในวงของสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ในเม่ือยงัไม่สมุจเฉทปหาน ยงัเป็นวงของสพฺเพ ธมฺมา 
อนตฺตา ธรรมทั้งหลายยงัแปรสภาพ ส่ิงน้ียงัแปรสภาพไดย้งัเส่ือมได ้ ยงัเส่ือมไดม้นักคื็นตวัได้
ตลอดไป ส่ิงท่ีคืนตวัไดคื้อมนัไม่ขาด มนัถึงตอ้งพยายามพิจารณาแลว้พิจารณาเล่า  

จะหลอกลวงขนาดไหน ถา้ยงัไม่ถึงกบัถึงท่ีสุด เราตอ้งมีส่ิงท่ีเคร่ืองยนืยนัในหวัใจของเรา
วา่ส่ิงน้ีมนัไม่ใช่ ส่ิงน้ีไม่ใช่ ตอ้งพิจารณาซ ้ าเขา้ไป หาอุบายหาวธีิการใหม่ๆ แยกแยะออกไปจนถึง
ท่ีสุด ส่ิงน้ีตอ้งเรือนลัน่ ตอ้งขาดออกไปจากใจ น่ีขนัธ์อนัละเอียด สมมุติอนัละเอียด เห็นไหม 
สมมุติอนัละเอียดในโลกน้ีตอ้งขาดออกไปจากใจ ขาดออกไปจากใจ  
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พิจารณาใจ พิจารณาจิตกเ็หมือนกนั จะตอ้งขาด ขาดดว้ยการพิจารณาวา่ “ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ี
ละเอียดอ่อนแลว้มนัฝังอยูใ่นใจ” พิจารณาซ ้ าถึงก าลงัของใจ เห็นไหม “ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค” 
มรรคอนัละเอียดนั้นสมุจเฉทปหาน อริยสัจเกิดข้ึนวงรอบหน่ึงในหวัใจอีกวงรอบหน่ึง ท าลายความ
เป็นสมมุติของธาตุขนัธ์ออกไปจากใจลว้นๆ เลย ขาดออกไปจากใจ ใจน้ีเวิง้วา้งสุดส่วนของสมมุติ
ยอดของสมมุติอยูต่รงน้ีไง 

 “อวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา” น่ีในวงของสมมุติ สภาวธรรมกเ็ป็นสภาวะสมมุติ ถา้ท าส่ิงน้ี 
สภาวธรรมส่ิงท่ีเป็นสมมุติอนัละเอียดน้ีไดน้ั้นจะเป็นวมุิตติ ส่ิงท่ีเป็นวมุิตติตอ้งท าลายสภาวะอนั
เป็นสมมุติ เร่ืองของเจา้วฏัจกัรอนัน้ีใหไ้ด ้ ส่ิงน้ีเป็นเจา้วฏัจกัร ส่ิงน้ีคืออวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา ส่ิงน้ี
คือวญิญาณอนัละเอียด วิญญาณในปฏิจจสมุปบาท ส่ิงน้ีคือจิตปฏิสนธิ  

จิตของเราน้ีท่ีปุถุชนน้ีเป็นขนัธ์ เป็นอาการหยาบๆ มาก การวปัิสสนาเขา้ไปจะเจออาการ
ของจิตอนัละเอียดอ่อนน้ี น้ีคือยอดของสมมุติ แลว้จะไม่เจอส่ิงน้ี ยอดของสมมุติน้ีจะซ่อนตวัอยูใ่น
หวัใจจะเป็นตวัของมนัเอง เวิง้วา้งหมด วา่งหมดเลย ส่ิงต่างๆ จะเป็นความวา่งหมด แต่อนัน้ีมนัจะ
ขวางอยูต่ลอดไป ขวางในหวัใจของเรา  

ในเรือนวา่งจะมีผูเ้ห็น ถา้ในเรือนวา่งนั้นไม่มีใครใหค่้าเรือนวา่ง เรือนวา่งนั้นกเ็ป็นสักแต่วา่
ส่ิงท่ีเป็นธาตุเฉยๆ แต่ถา้มีเรือน ใครวา่มีเรือนวา่งคือส่ิงท่ีขวางอยู ่ ส่ิงท่ีเขา้ไปเห็นเรือนวา่งนั้น 
สภาวะใจกเ็หมือนกนั มนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ เขา้มาแลว้ แลว้มนัจะวา่ง มนัจะเวิง้วา้งตลอดไป น่ี
ยอดของสมมุติน้ีจะท าพรางตวัของมนัเองอยูใ่นสภาวธรรมอนันั้นเลย  

สมมุติอนัละเอียดน่ีซ่อนเร้นอยูใ่นหวัใจ ซ่อนเร้นอยูใ่นการประพฤติปฏิบติั ตอ้งยอ้นกลบั
เขา้ไป ยอ้นกลบัเขา้ไป วงของอนัละเอียด น่ีปัญญาญาณเกิดอยา่งน้ี เกิดข้ึนมาจากการท่ีวา่เราไม่น่ิง
เฉย เราไม่พอใจส่ิงท่ีเราสะสมมา เพราะมนัไม่มีเหตุบอก จะตอ้งมีเหตุมีผล เหตุกบัผลรวมลงถึงจะ
เป็นธรรม  

ถา้สภาวะของเหตุของจิตท่ีมนัจบัตอ้งส่ิงท่ีเป็นสมมุติน้ีได ้ แลว้พลิกสมมุติใหเ้ป็นวมุิตติ
ข้ึนมามนัถึงจะตอ้งวา่ส่ิงนั้นเป็นผล ถา้มนัเป็นผลแลว้มนัจะไม่มีความลงัเลสงสัย มนัปล่อยวางส่ิง
ต่างๆ เขา้มา มนักส็งสัยในตวัมนัเอง มนัจะมีความสงสัย สงสัยวา่อนัน้ีคืออะไร มนัวา่งหมด วา่ง 
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ท าไมเรามีความขุ่นใจ วา่งท าไมมนัมีความรับรู้ส่ิงต่างๆ ท าไมอารมณ์เรากระทบจะมีความรู้สึกไป
กบัเขา นัน่มนัสังเกตอยา่งน้ีแลว้  

ถา้มนัยอ้นกลบัเขา้มา นั้นคือสภาวธรรม อรหตัตมรรคเกิดข้ึนมาแลว้จะจบัส่ิงน้ีได ้ถา้จบัใจ
ตวัน้ีไดน้ี้คือยอดของสมมุติ “คว  า่ยอดของสมมุติแลว้จะเป็นวมุิตติ” ส่ิงท่ีเป็นวมุิตติ คือใจพน้ออก
จากสมมุติทั้งหมดเลย ในเร่ืองของใจจะไม่มีสมมุติอีกเลย  

สมมุติจากหยาบๆ ข้ึนมา มนักย็งัเป็นสมมุติมาตลอด เพราะใจมนัเป็นสมมุติ ส่ิงท่ีเป็น
สมมุติถึงอยูเ่ป็นสมมุติ แลว้เราวา่เราเขา้ใจ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัไม่ถูกทางกเ็ขา้ใจวา่ส่ิงท่ีเป็นสมมุติ
เราปล่อยวางแลว้จะเป็นความจริง...ไม่ใช่ ส่ิงท่ีเป็นสมมุติน้ีเราปล่อยวางจริง ปล่อยวางจริง แต่มนัก็
อยูก่บัเรา หยดน ้าบนใบบวั บนใบบวักบัหยดน ้าอยูด่ว้ยกนั แต่น ้านั้นไม่ติดใบบวั กล้ิงไปอยูบ่นใบ
บวัน้ีเหมือนกนั  

น้ีเหมือนกนัสภาวะของวิมุตติ ในเม่ือสภาวะของวมุิตติมนักอ็ยูใ่นธาตุขนัธ์ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมตั้งแต่ท่ีวา่วนัวสิาขบูชามากบัอีก ๔๕ พรรษา องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้กอ็ยูก่บัสมมุติ อยูก่บัธาตุขนัธ์ อยูก่บัค  าพดู อยูก่บัส่ิงต่างๆ ท่ีสมมุติส่ือออกมาเป็น
ธรรมใหเ้รากา้วเดินอยูน้ี่ ถึงวา่เป็นกิริยาของธรรม  

ธรรมท่ีองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนส์อนสาวกต่างๆ แลว้เราจดจารึกมาเป็นธรรม
และวนิยั เราไม่เจอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้โดยตวัตน เรากเ็จอธรรมวนิยัน้ีเป็นองคเ์ป็น
แทนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนเรามา น่ี ๔๕ ปีท่ีอยูก่บัสมมุติ เป็นสมมุติกบัวมุิตติในใจ
นั้นอยูด่ว้ยกนั เหมือนกบัเราก าของอยูใ่นมือเรา แลว้วา่ของในมือเราน้ีไม่ใช่เราน่ีมนัแปลก
ประหลาดขนาดไหน  

น้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือธาตุขนัธ์ ความคิดขนัธ์ ๕ อยูก่บัจิตน้ี แต่มนัไม่ใช่อนัเดียวกนัมนัอยู่
กนั ความคิดกบัจิตน้ีไม่ใช่อนัเดียวกนั มนัแยกออกจากกนัโดยธรรมชาติของมนั “จิตเป็นจิต” เห็น
ไหม “จิตเป็นจิต” ถา้จิต ธรรมชาติจิตลว้นๆ น้ีมนัเป็นยอดของสมมุติ ตวัจิตน้ีโดนท าลายแลว้มนั
เป็นวมุิตติแลว้ ตวัจิตท่ีเป็นวมุิตติแลว้มนัจะไม่เขา้มายุง่กบัขนัธ์อีกเลย ไม่เขา้มายุง่กบัขนัธ์เวน้ไวแ้ต่
ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นประโยชน ์
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ส่ิงท่ีเป็นประโยชน ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาวา่การน้ีอาศยัสมมุติทั้งหมดเลย 
๔๕ ปีน้ีอยูก่บัสมมุติ สอนโลกมาในสมมุติ ถึงท่ีสุดแลว้สมมุติกบัวมุิตติมนัอยูด่ว้ยกนั แต่อยูด่ว้ยกนั
ดว้ยท่ีวา่เป็นสอุปาทิเสสนิพพานเท่านั้น ถึงจุดหน่ึงเวลาตายไปแลว้ อนุปาทิเสสนิพพาน จะตายไป 
จะไม่มีเศษส่วนของขนัธ์น้ีเขา้ไปในหวัใจนั้นเลย หวัใจนั้นบริสุทธ์ิ นัน่วมุิตติโดยธรรมชาติไง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถึงวา่ไดฉ้นัขา้วของนางสุชาดา ไดกิ้นขา้วนางสุชาดานั้น
ถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน ไดฉ้นัขา้วของจุนทะถึงซ่ึงขนัธนิพพาน ขนัธ์ท่ีเป็นสมมุติอยู ่ ตอ้งสละขาด
ออกไปต่อเม่ือส้ินอายขุยั ตายไปแลว้ ขนัธ์ท่ีเป็นสมมุตินั้นกบัวมุิตติจะแยกกนัโดยสัจจะตามความ
ความเป็นจริงเลย จะไม่เขา้มาเกาะเก่ียวกนัอยูอี่ก แต่ในเม่ือยงัมีชีวติอยู ่ สมมุติกบัวมุิตติจะอยู่
ดว้ยกนั อยูด่ว้ยกนัเพื่อส่ือความหมาย อยูด่ว้ยกนัดว้ยเป็นประโยชน ์ 

ครูบาอาจารยด์ ารงชีวติอยูเ่ป็นประโยชนก์บัเราตรงน้ี ตรงท่ีวา่เราติดขอ้งหมองใจตรงไหน 
เรากป็รึกษาหารือได ้ ส่ิงท่ีเราตอ้งแกไ้ข เราตอ้งคน้ควา้ของเราเอง มนัจะเป็นความทุกขค์วามยาก
ของเรานะ เราตอ้งสืบคลานไปตลอดไป กวา่เราจะผา่นขั้นตอนไปแต่ละขั้นตอนหน่ึง แต่ถา้เราติด
ขอ้งหมองใจในเร่ืองการประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยจ์ะช้ีน าเราตรงน้ี น้ีถึงเป็นอ านาจวาสนา  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา วางธรรมไวม้าจน ๒,๕๐๐ กวา่ปี องค์
หลวงปู่มัน่ข้ึนมา ฟ้ืนฝ่ายประพฤติปฏิบติัข้ึนมาอีกช่วงหน่ึง น่ีขาดตอนไป ส่ิงท่ีช่วงขาดตอนไปนั้น 
ผูท่ี้วา่จะเขา้ถึงธรรมไดเ้ป็นวมุิตติน้ีหาไดย้ากมาก จนองคห์ลวงปู่มัน่น้ีมาฟ้ืนข้ึนมา แลว้ผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติัมาเป็นครูบาอาจารยสื์บๆ ต่อกนัมาจนมาถึงปัจจุบนัน้ี  

สมมุติกบัสมมุติอยูใ่นมือเรา ถา้เราท าสมมุติกบัสมมุติจนเป็นวมุิตติ สมมุติกบัวมุิตติกจ็ะอยู่
ในมือเรา สมมุติกบัสมมุติอยูใ่นมือเรา เรากต็อ้งเวียนวา่ยตายเกิดไปตามกระแสของกรรม ถา้สมมุติ
กบัวมุิตติอยูใ่นมือเรา วมุิตติอยูอี่กส่วนหน่ึง จะตายต่อเม่ือกิเลสตายไปแลว้จากเราฆ่ากิเลสจนเป็น
วมุิตติ แลว้เราจะไม่มีวนัตายอีกเลย ตายชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย ผูท่ี้มีชีวติอยู ่ตายแลว้จิตน้ีจะไม่มีเช้ือ
ไขเพราะมนัเป็นวมุิตติ มนัจะไม่ติดส่ิงใดๆ เลยในโลกน้ี มีความสุขสมแต่จิตดวงนั้น เอวงั 


