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 เวลามนัผา่นไป เวลาอยา่งน้ีมนัผา่นไป วนัคืนล่วงไปๆ ความล่วงไปของมนั มนัเป็น
ธรรมนะ ถา้เรายอ้นกลบัมาดูตวัเรา ถา้มนัเป็นธรรม ธรรมของเรา ธรรมในหวัใจของเรา ถา้ธรรม
ในหวัใจ วนัคืนล่วงไปๆ ชีวิตของเรามนักา้วไปถึงท่ีสุด  

คนแก่ชอบพดูถึงอดีตนะ อดีตของคนแก่ น่ีความเห็นคนแก่ แต่ถา้เราคิดถึงคนแก่ ท่ีว่าคน
แก่น่ีประสบการณ์มีมาก คนเวลามีประสบการณ์มาก คิดถึงความหลงัข้ึนมา คุยใหล้กูหลานฟัง
จะมีความสุขมากเลย ความสุขของเราคืออดีตท่ีผา่นมา แลว้ความฝังใจ น่ีความฝังใจ ถา้เป็น
สัมมาทิฏฐิความเห็นถกูตอ้ง มนัตอ้งเอาเรารอดพน้จากความทุกขไ์ด ้แต่มนัเป็นความเห็นถูกตอ้ง 
ถา้เป็นความเห็นถูกตอ้งนะ มีความสุข มีความเห็นถูกตอ้ง ถูกตอ้งตามประสาโลก โลกมนัก็เวียน
ไป  

น่ีธรรมะแกไ้ขตรงน้ี ธรรมะขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราศึกษาธรรมน่ีปริยติั
แกไ้ขไม่ได ้ การศึกษาเล่าเรียน การศึกษาต่างๆ มนัเป็นการศึกษาแผนท่ีด าเนิน แผนท่ีด าเนิน
เหมือนกบัฉลากยา ถา้ไม่ไดกิ้นยา ยาน่ีธรรมโอสถ ธรรมโอสถคือท าใจของเราใหส้งบไง ท าใจ
ใหเ้ขม้แขง็ ถา้ใจของเราไม่เขม้แขง็ ใจของเราอ่อนแอ มนัก็เป็นไปตามประสาโลก มนัมี
สัมมาทิฏฐิกบัมิจฉาทิฏฐิตลอดไป  

ความเห็นของเรานะ ถา้ปัญญาของเรา คนเราเกิดข้ึน ถา้เป็นสัมมาทิฏฐิมนัก็เป็นความ
ประกอบอาชีพทางสัมมาทิฏฐิความถูกตอ้งทางโลก น่ีมรรคหยาบๆ ถึงว่าก่อนจะรักษาศีลตอ้งมี
ปัญญาก่อน ปัญญาอยา่งน้ีจะเกิดข้ึนมาจากว่าเราใคร่ครวญ เรามีความรู้สึกบาปบุญคุณโทษไง 
ความดีความชัว่ข้ึนมา มนัจะรักษาศีล ท าศีลของเราใหบ้ริสุทธ์ิของเราได ้ 

ถา้เราไม่รักษาศีลของเราใหบ้ริสุทธ์ิ ศีลของเรานะ ศีลของเราเราคิดว่าเป็นอยา่งไรก็ได ้
ท  าอยา่งไรคือความเห็นชอบของเรา เราชอบอยา่งไร ชอบคือกิเลส ความเห็นชอบของเรามนั
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ขดัแยง้กบัศีลขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ถา้เป็นสัมมาทิฏฐิความเห็นถูกตอ้ง ความเห็น
ถูกตอ้งจากภายนอกมนัก็เขม้แขง็ข้ึนมาจากภายนอก ภายนอกคืออาการเกาะเก่ียวของใจ อารมณ์
เกิดข้ึนมา เวลาความคิดเกิดข้ึนมามนัมาจากไหน? แลว้มนัดบัไปมนัดบัไปจากไหน?  

น่ีเกาะเก่ียวภายนอกก็ภายนอกอยา่งน้ี ภายนอกคือความคิดท่ีเกิดดบัในหวัใจ แต่ถา้มนั
ปล่อยข้ึนมาๆ เราท าสัมมาสมาธิ สมาธิเกิดข้ึนมนัเป็นความเขม้แขง็ของใจ ใจเขม้แขง็ข้ึนมา 
เอกคัคตารมณ์ เอกคัคตารมณ์ใจตอ้งเป็นหน่ึงเดียว ใจเป็นหน่ึงเดียวแลว้ใจถึงจะเป็นสัมมาสมาธิ 
เป็นสมาธิมนัก็มีความสุขเกิดข้ึนมาชั้นหน่ึง ชั้นหน่ึงคือว่ามนัเขม้แขง็ข้ึนมา มนัปล่อยวางจาก
เหยือ่ของมนัไง เราคิดข้ึนมาน่ีความเห็นภายนอก โลกก็เหมือนกนั การศึกษาก็ความเห็นภายนอก 
ความเห็นภายนอกน้ีเป็นวิชาชีพ วิชาชีพประกอบสัมมาอาชีวะมนัก็เป็นความถูกตอ้ง  

น่ีสัมมาทิฏฐิ ความเห็นจากภายนอกก็เป็นสัมมาทิฏฐิความเห็นภายนอก สัมมาทิฏฐิจาก
ภายใน หรือมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นของเรา น่ีสัมมาสมาธิ สมาธิท่ีว่าเป็นมนตด์ า มนตด์  าคือว่าเขา
ท าคุณไสย เขาท าเสกปล่อยของกนั เขาตอ้งมีสมาธิเหมือนกนั เขาตอ้งมีก าลงัใจของเขา น่ีมนัมี
สัมมากบัมีมิจฉาตลอดไป ถา้เราไม่มีธรรมะมาเป็นเคร่ืองตรวจวดัของเราแลว้ เราจะเอาตรงไหน
เป็นความถูกตอ้ง เอาตรงไหนเป็นความจริงของเรา ถา้เราไม่มีสัมมาทิฏฐิข้ึนมา เราก็เป็นตาม
ประสากิเลสของเรา 

น่ีความเขม้แขง็ของใจจะเขม้แขง็ข้ึนมาอยา่งน้ี เขม้แขง็ของใจ เราคิดว่าใจเราเขม้แขง็ เรา
ยนืตวัของเราได ้ มนัเขม้แขง็ของกิเลสหรือเขม้แขง็ของเรา ถา้เขม้แขง็ของกิเลส ยดึมัน่ถือมัน่
ความเห็นของเราว่าความเห็นของเราถูกตอ้ง ถา้ความเห็นของเราถูกตอ้งมนัแกไ้ขไม่ไดเ้ลย 
เหมือนกบัว่าเราไม่รู้จกัตวัเราผดิ คนเราถา้ไม่ยอมรับว่าเราเป็นไข ้ เราจะไม่กินยานะ ถา้คนเรา
ยอมรับว่าเราเป็นไข ้เราไม่สบายเราจะไปหาหมอ เราจะวิเคราะห์โรคของเรา 

น่ีก็เหมือนกนั ความเห็นของเรามนัถูกตอ้ง ถูกตอ้งตามกิเลส มนัไม่ถูกตอ้งตามธรรม ถา้
ถูกตอ้งตามธรรมนะ น่ีเราเห็นสมควรแก่ธรรม ผูใ้ดประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะตอ้ง
คุม้ครองใจดวงนั้น ธรรมะตอ้งใหห้วัใจดวงนั้นมีความเจริญรุ่งเรืองข้ึนมา น่ีสมควรแก่ธรรมตอ้ง
เป็นธรรม ถา้มนัสมควรแก่ธรรม เราปฏิบติัธรรม เราพยายามท าความสงบของใจมนัตอ้งสงบสิ 
เพราะมนัสมควรแก่ธรรม ท าไมมนัไม่สงบล่ะ? 
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น่ีมนัไม่สมควร มนัสมควรแต่ความเห็นของเรา เราเห็นว่าเป็นไปตามความเห็นของเรา 
แต่มนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา ไม่สมควรแก่ธรรม มนัจะไม่เป็นตามความเป็นจริง ธรรมน้ีเป็นอกาลิ
โก องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าธรรมน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ธรรมน้ีมีอยูโ่ดยธรรมชาติ มี
อยูก่่อนหนา้น้ีแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปตรัสรู้ธรรม น่ีถึงว่าใจมนัเป็นพื้นฐานท่ี
จะรับธรรม  

ธรรมมีอยูคื่อว่ามนัเขา้ถึงสัจจะความจริงอนันั้น อริยสัจจะไง แต่เราเขา้ถึงสมมุติสจัจะ 
จริงหมดนะ เราเกิดมาก็จริง ส่ิงท่ีว่าชีวิตน้ีเป็นความจริงทั้งหมดเลย เราเกิดมาด ารงชีวิตก็เป็น
ความจริง ประกอบอาชีพก็เป็นความจริง แต่ความจริงอยา่งน้ีเป็นความจริงปัจจุบนัท่ีว่ามนัล่วง
ไปๆ วนัน้ีก็ตอ้งผา่นไป ตอ้งเป็นพรุ่งน้ี วนัคืนตอ้งเป็นวนั เป็นเดือน เป็นปีไป แลว้เราไดอ้ะไร
ข้ึนมา?  

น่ีพระพุทธเจา้เตือนตรงน้ีไง เตือนเราใหมี้สติสัมปชญัญะว่าชีวิตน้ีมนัผา่นไป แลว้มนัก็
จริงตามสมมุติวา่เราก็ผา่นไปก็เท่านั้นเอง ปัญญาเรามีเท่าน้ี มนัต้ืนเขินมาก ต้ืนเขินในความเห็น
ของเราว่าเราท าชีวิตเราสมบรูณ์แลว้ อนัน้ีเป็นถูกตอ้ง สมบรูณ์โดยสมมุติสัจจะ สมมุติสัจจะคือ
ชีวิตท่ีเรียบร้อย ชีวิตท่ีว่าเราท าคุณงามความดีฝากไวใ้นโลกน้ี แลว้เราก็ตายไป หมุนเวียนไป มนั
ก็เวียนตายเวียนเกิด แลว้เราจะทุกขไ์ปขา้งหนา้  

ถา้เราไปเกิดอีก สภาวะของโลกมนัเป็นสภาวะขนาดไหน คือว่ามนัไปขา้งหนา้ ความ
เส่ือมทรามของโลก ความเปล่ียนแปลงของโลกมนัเปล่ียนแปลงไปตลอด เราก็ตอ้งไปเกิดเป็น
ชีวิตใหม่ๆ ในโลกน้ี แต่ธรรมะเขา้มาถึงว่าเราแกไ้ขตรงน้ีไง เราท าบุญกุศลข้ึนมา ถา้เราไม่
สามารถช าระกิเลสคือว่าการไม่เกิดไม่ตายได ้ เราก็ตอ้งเกิดในท่ีอุดมสมบรูณ์หน่อย เราเกิดใน
ท่ีว่าเราเกิดมาแลว้ไม่ทุกขย์ากจนเกินไป อนัน้ีเป็นบุญกุศล เป็นโลกียะ เป็นเร่ืองของโลกเขา มนั
ก็เป็นสมมุติสัจจะเหมือนกนั สมมุติสัจจะอนัหน่ึง กบัโลกุตตระ  

อริยสัจ ความเป็นจริงอริยสัจท่ีว่ามนัเป็นจริงโดยธรรมชาติ เป็นจริงโดยความเป็นจริง แต่
เราเขา้ไม่ถึงอนัน้ี เราว่าอนันั้นเรารู้แลว้ รู้ตามประสาศึกษาของเรา รู้การสัญญามา เรารู้สภาวะ
แบบนั้น น่ีมนัจะเขา้ถึงจุดนั้นได ้ ปัญญาจะเกิดข้ึนมามนัตอ้งมีศรัทธาความเช่ือ ถา้เราเช่ือนะ เช่ือ
ว่าวฏัวนมีการเกิดการตาย...มี ส่ิงต่างๆ มี ผลอนัน้ีก็ตอ้งมี น่ีนิพพานมี ส่ิงต่างๆ มี นรกสวรรคมี์ 
ความท่ีมีเป็นไปเพราะใจมนัสัมผสั คนสัมผสัข้ึนมามนัจะลึกลบัมหศัจรรยม์าก  
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ธรรมะน้ีเป็นความมหศัจรรยสุ์ดส่วน สุดส่วนเพราะใจมนัสัมผสั เวลาใจมนัสมัผสัข้ึนไป 
น่ีส่ิงท่ีเป็นเช้ือเป็นไข ส่ิงท่ีเป็นเช้ือเป็นไขน่ีส่ิงท่ีสืบต่อ ส่ิงท่ีสืบต่อ มนัสืบต่อแลว้มนัมีเหตุมนั
ตอ้งมีผลออกไป ใจน้ีเกาะเก่ียวกบัส่ิงใดมนัก็พาเกิดกบัสภาวะนั้น สภาวะเกิดดบัของใจไง 
อารมณ์เกิดข้ึนมาน่ีมนัสภาวะเกิดภพหน่ึง แลว้มนัปล่อยวางไป ภพของใจเกิดดบัตลอดเวลาใน
หวัใจของเรา  

ถา้เราท าลายภพในหวัใจของเราได ้ เราก็จะท าลายภพท่ีว่าเราจะไปเกิดขา้งนอกได ้ ถา้เรา
ท าลายภพในหวัใจของเราไม่ได ้ เราจะตอ้งเป็นไปอีกแน่นอนเลย เพราะเช้ืออนัน้ีมนัมีอยู ่ น่ีเช้ือ
อนัน้ีมนัเป็นตวักิเลส มนัเป็นตวัพื้นฐาน กิเลสอยา่งหยาบๆ โลภ โกรธ หลงเป็นเร่ืองหยาบๆ มาก 
แต่เราก็ไม่สามารถทนักบัความโลภ ความโกรธ ความหลงของเรา ถา้ส่ิงท่ีมนัละเอียดอ่อนข้ึนไป
เป็นสภาวะเฉยๆ เป็นภพเฉยๆ เป็นหวัใจ  

น่ีตวัน้ีเป็นตวัรองรับ มนัละเอียดอ่อนมาก มนัแทบจะไม่มีความรู้สึกต่างๆ เลย ไม่มีความ
โลภ ความโกรธ ความหลง น้ีไม่ใช่ มนัเป็นสภาวะ อวิชชาปัจจยา สังขารา ความไม่รู้ตวัมนัเอง
เป็นสภาวะอนัหน่ึง นัน่แหละตวัภพตวัชาติ ตดัตวัน้ีไปมนัสืบต่อไม่ได ้ ความเป็นนรกสวรรคน้ี์ 
เวลาเราเกิดตายข้ึนไปมนัเป็นสถานะ แต่เวลาส่ิงท่ีเราสืบต่อ เหมือนเรามีเงินเลย เรามีเงินเราจะ
ซ้ืออะไรก็ได ้ เราจะแสวงหาส่ิงใดก็ได ้ ส่ิงท่ีดีเราก็ซ้ือได ้ ส่ิงท่ีว่าเป็นโทษเราก็ซ้ือได ้พวกยาเสพ
ติดเราก็ใชเ้งินซ้ือทั้งนั้นเลย 

น่ีก็เหมือนกนั ภวาสวะมีฐานตวัน้ีมนัสืบต่อกบัส่ิงต่างๆ ทั้งหมด เราท าลายส่ิงต่างๆ 
ทั้งหมด น่ีความเห็นของเราไป หวัใจมนัตอ้งลึกลงไปในปัญญา ภาวนามยปัญญามนัจะเขา้ไป
เห็นส่ิงน้ี ความเห็นเขา้จากภายใน น้ีคือสภาวธรรมไง ส่ิงท่ีว่าธรรม ธรรมมนัคืออะไร? ส่ิงท่ีว่า
ธรรมคือใจมนัพฒันาข้ึนมา ใจมนัเช่ือข้ึนมา เราเช่ือเร่ืองบุญกุศลเราก็ท  าบุญกุศลของเรา เรา
ปรารถนาความสุข เราท าแลว้มนัไม่สมความปรารถนาของเรา ไม่สมความปรารถนาเพราะกิเลส
มนัอยากไดต้ามอ านาจของมนั ไดต้ามความพอใจของมนั แต่มนัยงัไม่ใช่กาลไม่ใช่เวลา  

ส่ิงท่ีไม่ใช่กาลไม่ใช่เวลา เห็นไหม เราปลกูตน้ไม ้ หนา้ท่ีของเราคือปลูกตน้ไม ้ รดน ้า
พรวนดิน หนา้ท่ีของเราคือรดน ้าพรวนดิน ผลมนัจะออกท่ีนัน่เป็นหนา้ท่ีของเขา แต่เราเร่งร้อน 
เราปลูกตน้ไมว้นัน้ีเราก็อยากไดเ้ด๋ียวน้ี น่ีก็เหมือนกนั แลว้เราปลูกตน้อะไรมาจากท่ีเราสะสมมา 
เราถึงไดทุ้กขย์ากอยา่งน้ีไง น่ีมนัมีความสุขขนาดไหน? สมความปรารถนาในเร่ืองของโลกเขา 
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มนัสมความปรารถนาดว้ยอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิสมนัตอ้งเกิดส่ิงต่างๆ ข้ึนมาใหมี้ความพอใจแลว้
มนัจะมีความสุข เราปรารถนาส่ิงใดสมความปรารถนา เราตอ้งตามกิเลส คิดปรารถนาส่ิงใดแลว้
ก็ตอ้งพยายามแสวงหามาใหม้นั เพื่อใหม้นัมีความพอใจแลว้กมี็ความสุข 

น่ีสุขของโลกมีเท่านั้น มีเพราะอามิสสุข แต่ความสุขของธรรมมนัไม่ตอ้งเจือดว้ยอามิส 
มนัมีความสุขใจ มีความพอใจ มีความปล่อยอารมณ์ต่างๆ แลว้มนัจะเป็นอิสระเขา้มา น่ีมนัก็
แปลกประหลาด เร่ิมตน้ก็แปลกประหลาดแลว้ เป็นไปไดอ้ยา่งไร? พอเป็นไปไดอ้ยา่งน้ีป๊ับ อ๋อ 
ในเม่ือใจสงบได ้ มนัปล่อยส่ิงต่างๆ ได ้ มนัปล่อยเขา้มาเป็นอิสระของมนัเอง อิสระชัว่คราว แต่
ส่ิงท่ีว่าเป็นเช้ือเป็นไขยงัไม่ไดแ้กไ้ข  

น่ีธรรมจะเกิดไง มรรคเคร่ืองด าเนิน เห็นไหม มรรค ๔ ผล ๔ มรรคน้ีเกิดข้ึน เหตุน้ีเป็น
บุคคลท่ี ๑ โสดาปัตติมรรคเกิดข้ึนมามนัจะเกิดโสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล ถา้
มรรคอนัน้ีเกิดข้ึน สภาวธรรมเกิดข้ึนแลว้ สภาวธรรมฝ่ายเหตุท่ีเราสร้างข้ึนมาในหวัใจ น่ีธรรม
เกิดข้ึนอยา่งน้ี ธรรมในหวัใจเราจะมีสภาวะเป็นอยา่งน้ี น่ีธรรมในหวัใจของเราแลว้พฒันาข้ึนมา 
ธรรมในใจของเรา ใจสัมผสัจากเหตุ แลว้พอพิจารณาเขา้ไปบ่อยคร้ังเขา้ วิปัสสนาบ่อยคร้ังเขา้ 
เขา้ใจในเหตุนั้น เหตุนั้นอ่ิมพอสมควรแก่เหตุแลว้ ผลจะเกิดข้ึนโดยธรรมชาติของมนั ธรรมชาติ
ของท่ีสร้างเหตุข้ึนมา 

ธรรมชาตินะ สภาวธรรมความเป็นจริงไง จริงท่ีว่าเหตุมนัพอแลว้มนัจะเป็นผล ถา้เหตุไม่
พอแลว้มนัไม่เป็นผลตามความเป็นจริงอนันั้น มนัก็คลายตวั...คลายตวั เพราะไม่สมุจเฉทปหาน 
มนัมีตทงัคปหาน ปหานชัว่คราว ความเขา้ใจชัว่คราว ความเขา้ใจชัว่คราวน้ีเราก็ตอ้งซ ้ า
บ่อยคร้ังๆ ไม่ใช่เขา้ใจชัว่คราวแลว้เราปล่อยวาง นัน่น่ะตอ้งมีครูมีอาจารยจ์ะช้ีสภาวะส่ิงน้ี ช้ีว่า
ส่ิงน้ีเป็นจริงหรือไม่จริง เราปล่อยวางแลว้มนัก็เวิง้วา้งความเห็นของเรา น่ีกิเลสมนัแทรกในวง
ปฏิบติั เราปฏิบติัธรรมทุกขย์ากแสนยาก เห็นไหม ในการนัง่สมาธิภาวนาตอ้งทรมานตน ใคร
เป็นคนทรมาน เวลาท่ีว่าครูบาอาจารยไ์ปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้น่ีว่าใครทรมาน? 

น่ีก็เหมือนกนั มีครูบาอาจารยท์รมานไง ครูบาอาจารยค์อยช้ีน าไง แต่ช้ีน าแลว้เราตอ้ง
ทรมานตวัเราเอง เราทรมานตวัเราเองเราตอ้งทรมานกิเลส กิเลสในเม่ือมนัโดนทรมานมนัก็ตอ้ง
พลิกแพลงของมนั เวลาจิตมนัปล่อยวางมนัจะสวมไปว่ากิเลสบงัเงา บงัเงาว่าอนัน้ีเป็นผลๆ ถา้
เราเขา้ใจว่าเป็นผล มนัไม่เป็นความเป็นจริงแลว้มนัตอ้งเส่ือมสภาวะ สรรพส่ิงน้ีตอ้งเป็นอนิจจงั 
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สภาวธรรมก็เป็นอนิจจงั อนิจจงัตลอดไปจนถึงท่ีสุดแลว้ มนัเกาะติดแลว้ มนัติดในความเป็นจริง
แลว้ มนัเห็นตามความเป็นจริง นั้นไม่เป็นอนิจจงั อกุปปธรรมนั้นเป็นโสดาบนั เป็นสกิทาคามี 
เป็นอนาคามีแลว้จะไม่เป็นอนิจจงัต่างๆ ไม่เป็นอนิจจงัเดด็ขาด มนัจะเป็นสภาวะความเป็นจริง
ของมนั  

น่ีสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนมา ชีวิตน้ีล่วงไปๆ เราศึกษาธรรมข้ึนมา เราพยายามขวนขวาย
ข้ึนมา เราจะว่าเราท าไม่ได ้ เราไม่มีโอกาสเป็นไปไม่ไดห้รอก คนเรามีลมหายใจอยูน่ะ น่ีอานา
ปานสติลมหายใจเขา้และลมหายใจออกเราก าหนดได ้ ส่ิงท่ีก าหนดไดม้นัก็เพิ่มพนูธรรมข้ึนมา
ในหวัใจของเราได ้ในเม่ือมีลมหายใจเขา้ออก มีสติสัมปชญัญะอยู ่ เราท าของเราได ้ เราพฒันาใจ
ของเราข้ึนมามนัจะมีความอบอุ่นใจ น่ีเราเอาใจของเราอยูไ่ด ้ เรามีความสุขในหวัใจเรา เราจะมีท่ี
พึ่ง ไม่อยา่งนั้นเราจะตอ้งหมุนไปตามกระแสโลก 

สุขตามอามิส อามิสสุข สุขชัว่คร้ังชัว่คราว สมมุติสัจจะจริงตามนั้น ถา้เรายดึในสมมุติ
สัจจะเราจะไม่ไดอ้ริยสัจ อริยสัจจะนั้นเป็นความจริงในธรรมอีกส่วนหน่ึง แลว้ถา้เราพยายาม
สะสมข้ึนมา ปัญญาเราใคร่ครวญข้ึนมา มนัเห็นโทษ เห็นประโยชน์ข้ึนมามนัท าได ้ถา้ไม่เห็น ไม่
เห็นประโยชน์ข้ึนมามนัท าไม่ได ้ ไม่เห็นโทษ ไม่เห็นประโยชน์ เห็นไหม เห็นโทษ โทษของ
ความติดขอ้ง โทษของความมืดบอดของใจ โทษของใจไม่ทรงตวัข้ึนมา โทษของใจไม่เขม้แขง็ 
ใจอ่อนแอ ลม้ลุกคลุกคลานไปตลอด ใจเขม้แขง็ข้ึนมามนัจะสร้างฐานของใจข้ึนมา แลว้มนัจะ
สะสมสภาวธรรมตามความเป็นจริง จะเขา้ใจองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

น่ี ๒,๐๐๐ กว่าปีท าไมเราเช่ือกนั ท าไม ๒,๐๐๐ กว่าปีท าใหส้ังคมเราอบอุ่นได ้ ท าให้
สังคมเรามีความร่มเยน็เป็นสุข น่ีสังคมชาวพุทธมีความสุขพอสมควรในศาสนาพุทธ เพราะ
ศาสนาพุทธสอนเร่ืองการใหอ้ภยั การใหต่้างๆ กนั เพราะสรรพส่ิงน้ีมนัเกิดดบัในหวัใจทั้งหมด 
เกิดดบัในตวัเรา เราติดไม่ได ้เราตอ้งสละ ตอ้งปล่อยวาง ไม่อยา่งนั้นมนัจะติดไปตลอด เอวงั 


