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 วนัน้ีวนัเฉลิมเนาะ วนัท่ีวนัเฉลิมพระชนมพรรษา คนบุญพาเกิด คนบุญเกิดมาแลว้เราเกิด
อยูใ่ตร่้มใบบุญ เราจะมีความสุขพอสมควร น่ีบุญพาเกิด บุญพาเกิด ในศาสนาสอนเร่ืองกรรม ท า
ดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ถา้ท าคุณงามความดีมาตอ้งไดคุ้ณงามความดีตามสจัจะการท ามา ผูท่ี้สะสม
บุญญาธิการมาจะเกิดมาแลว้เป็นร่มโพธ์ิร่มไทร  

เราเกิดมาในพทุธศาสนา พทุธศาสนา เห็นไหม ศีลธรรม จริยธรรม การสละ การใหอ้ภยั
กนั น้ีเป็นคุณสมบติัของในศาสนาพทุธ แลว้มนัตกผลึกในหวัใจ การใหอ้ภยักนั ในสงัคม สงัคม
ต่างๆ สงัคมทัว่โลกไป ถา้เขามีความขดัแยง้กนั เขาจะมีความขดัแยง้กนัมาก แต่ในสงัคมของชาว
พทุธเรา เวลามีความขดัแยง้กนัมนักย็งัแกไ้ขกนัไปได ้ มนัยงัพอวา่เร่ืองของศาสนาสอนเร่ืองใจ
ไง จิตใตส้ านึกในการใหอ้ภยักนั จิตใตส้ านึกในการใหอ้ภยั ในเร่ืองของทานน้ีมนัจะเป็นจิตใต้
ส านึกของเรา  

เราเกิดในศาสนาพทุธเราไดผ้ลตรงน้ีไง ผลในเร่ืองของศาสนา เราเกิดในบุญกศุล น่ีวา่ถึง
ท่ีสุดแลว้พรหมวิหาร ๔ การช่วยเหลือกนั สุดทา้ยแลว้ถา้มนัช่วยเหลือไม่ได ้ เพราะเร่ืองของ
กรรม ถา้ช่วยเหลือไม่ได ้ส่ิงท่ีช่วยเหลือไม่ได ้กรรมของเขา เราตอ้งมีอุเบกขาไง มีอุเบกขาปล่อย
ตามกรรม เราสุดความสามารถแลว้ คนมีบุญญาธิการสร้างสมมา ถา้มีคุณงามความดีปกครอง เรา
มีความสุข แต่คนท่ีวา่เขาสร้างทุกขข์องเขามา เขากไ็ม่ไดค้วามสุขอนันั้น เขากมี็ความทุกขข์อง
เขา ทุกขข์องสตัวโ์ลกกต็อ้งเป็นไปตามประสาสตัวโ์ลก ในเร่ืองการกระท า กรรมใหผ้ลต่อเม่ือมี
การกระท า  

กรรมน้ีอยูใ่นก ามือของเรานะ ก ามือของเรา เช่น เราฟังธรรม เราศึกษาธรรม ท าดีไดดี้ ท า
ชัว่ไดช้ัว่ เราท าคุณงามความดี เราสร้างกรรม แลว้ผลใหก้รรม กรรมเป็นของเรา เราสร้างข้ึนมา 
แต่วา่เวลามนัใหผ้ลข้ึนมามนัใหโ้ดยท่ีวา่เราสร้างเหตุแลว้ ผลตอ้งใหต้ามสจัจะอนันั้น น่ีเวลาเรา
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เร่ิมท า ท่ีอยูใ่นก ามือของเรา อยูใ่นการกระท าของเรา แลว้อยูท่ี่ไหน? อยูท่ี่ความริเร่ิมของใจ 
ความคิดข้ึนมาก่อนถึงมีการกระท า  

การกระท าต่างๆ เกิดจากความคิด ความตรึกความตรองของเราแลว้กระท าออกไป แต่ถา้
เรามีกิเลสในหวัใจ เวลาการกระท าของเราท าประสาความอยากออกไป มนัไม่มีสติสมัปชญัญะ 
มนัท าไปตามความอยาก ความอยากอนันั้นมนัไม่ไวห้นา้ใคร ไม่ไวห้นา้เรา ไม่ไวห้นา้ส่ิงต่างๆ 
อนันั้นคือกิเลส เป็นส่ิงท่ีเป็นภยั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนใหร้ะงบัส่ิงน้ีไง ระงบัส่ิง
ท่ีในหวัใจ เรามีทาน มีศีล มีภาวนาข้ึนมา เราเร่ิมตน้จากการต่อสู้กนัในหวัใจ  

การสละทาน เห็นไหม เราจะสละออกมา เราจะคิดสละทานเราตอ้งคิด ความตระหน่ีถ่ี
เหนียวเกิดข้ึนจากตรงนั้น น่ีความริเร่ิม ริเร่ิมคุณงามความดี ริเร่ิมคุณงามความดีกเ็กิดจากใจ ริเร่ิม
คุณงามความดี มีสติสมัปชญัญะแลว้ริเร่ิมได ้ เพราะมีการฟังธรรม มีการฝึกฝน การฝึกฝน การ
ประพฤติปฏิบติัน้ีเป็นการริเร่ิม แต่เร่ืองของกิเลสไม่ตอ้งฝึกฝน มนัเป็นสญัชาตญาณ มนัเป็นส่ิงท่ี
เกิดมากบัหวัใจนั้น มนัท าเคยตวัอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป แลว้ไม่เคยยบัย ั้ง ใครยบัย ั้งตวัเองได ้ 

เราตอ้งการชนะคนอ่ืน ตอ้งการใหค้นอ่ืนยกยอ่งเรา แต่เราไม่เคยดูตวัของเราเลย ถา้ดูตวั
ของเรา เห็นไหม ชนะตนน่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สรรเสริญตรงน้ีไง ตรงท่ีผูใ้ดชนะ
ตนเอง ผูน้ั้นประเสริฐท่ีสุด เพราะชนะตนเองชนะตรงน้ี ชนะตรงกิเลสท่ีมนัริเร่ิมออกมาจากใจ 
เรายบัย ั้งส่ิงน้ีได ้ น่ีการฝืนตน การฝืนใจของเราเป็นการฝืนกิเลส การฝืนความอยากเป็นการฝืน
กิเลส แต่เวลามนัท าคุณงามความดี ความอยากท าคุณงามความดีล่ะ?  

ถา้มนัอยากคุณงามความดีเราตอ้งเหยยีบคนัเร่ง เราตอ้งรีบท าคุณงามความดีนั้น เพราะวา่
จิตของคน องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ใจของคนน้ีเปรียบเหมือนชา้งสารท่ีตกมนั 
มนัไปตามอ านาจของมนั ไปตามความอยากของมนั ไม่มีใครสามารถยบัย ั้งมนัไดเ้ลย ดึงมนัไว้
ไม่อยู ่ มนัจะเป็นอ านาจของมนั แต่เพราะวา่เวลาคุณงามความดีข้ึนมาเราตอ้งรีบกระท าอนันั้น 
เพื่อจะใหมี้คุณงามความดี เพื่อจะใหใ้จน้ีมนัคล่อง ออกไปนะสายน ้า กระแสน ้ามนัพดัมนัจะเป็น
ร่องไป เป็นคลอง เป็นแม่น ้าไป 

น่ีกเ็หมือนกนั ความคิดเราไหลออกมาจากหวัใจ ถา้เป็นคุณงามความดีไหลออกมา คุณ
งามความดีมนัจะไหลออกมาไดม้ากข้ึนๆ จนเป็นสายน ้าออกมา ออกมาในหวัใจ เป็นคุณงาม
ความดีของเรา ถา้เราไม่ท าคุณงามความดีของเรา เราปล่อยแต่ตามความเห็นของเรา มนัข้ีเกียจ 
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มนัไม่อยากท าอะไรส่ิงต่างๆ เช่น การภาวนากเ็หมือนกนั เวลาภาวนาไปๆ ถึงท่ีสุดมนัไปถึงจุด
หน่ึงมนัจะอุดตนั มนัไปไม่ไดเ้พราะเหตุใด? เพราะส่ิงน้ีเพราะเราไม่เคยสร้างบุญกศุลของเราไว ้
เราไม่เคยเปิดสายน ้ามนัใหม้นัพุง่ออกไปได ้ 

ถา้สายน ้าพุง่ออกไปมนัจะเป็นไปตามกระแสน ้านั้นออกไป มนัจะมีช่องทางออกไป อยูท่ี่
ความเพียร ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้ ถึงจุดหน่ึงแลว้มนัอยูเ่ฉยๆ มนัเป็นไปไม่ได ้ มนั
สะสมไปไม่ได ้ เวลามีความอยาก อยากเหมือนกนั อยากท าคุณงามความดี อยากประพฤติปฏิบติั 
อยากพน้ทุกข ์ เวลาทุกขข้ึ์นมาทุกคนเจบ็ปวดในหวัใจทุกคนนะ เวลาแสบร้อนในหวัใจ เจบ็ปวด
ในหวัใจมนัทุกขทุ์กคน แต่แกไ้ขไม่เป็น แกไ้ขไม่ได ้ 

เราวา่เราศึกษาธรรม มีความศรัทธามีความเร่ิมตน้มนัอยากท า พออยากท าข้ึนมากท็  าได้
ดว้ยความศรัทธา ดว้ยความใหม่ ทีน้ีความใหม่เพราะความเคยชินเกิดข้ึน ความเคยชินเกิดข้ึนจาก
ใจ ใจมนัไม่กา้วเดินแลว้มนัอยูก่บัท่ีอยูอ่ยา่งนั้น กา้วเดินไปไม่ได ้ เพราะอะไร? เพราะวา่เราไม่
เขา้ใจส่ิงขา้งหนา้ น่ีหญา้ปากคอก ส่ิงต่างๆ มองขา้มวา่เราจะเอามรรคเอาผล เอาส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์กบัเรา แต่เราลืมค าบริกรรม ลืมการควบคุมจิตใจ ลืมพื้นฐานไง ถา้พื้นฐานไม่ดี การ
กา้วเดินไปมนัจะไม่ดี เราตอ้งกลบัมาค าบริกรรม น่ีมีค  าบริกรรมเขา้ไป  

ทุกคนจะบอกวา่ ค  าบริกรรมน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัเป็นเร่ืองหญา้ปากคอก มนัเป็นส่ิงท่ี
เร่ิมตน้ เราผา่นส่ิงน้ีมาแลว้ เรามีค าบริกรรมมาแลว้ เราควบคุมจิตใจมาแลว้ จนจิตใจเราควบคุม
ได ้ กิเลสมนัคิดอยา่งนั้น คิดตามใจมนั คิดแบบรวบยอด คิดแบบเอาสะดวกสบายของเรา แลว้
อา้ง น่ีกิเลสมนัเขา้มาในวงประพฤติปฏิบติั มนัหลอกขนาดนั้นกล็ม้ตามมนัไป เช่ือตามมนัไป 
แลว้ประพฤติปฏิบติักไ็ปไม่รอดไง อยูท่ี่คร่ึงๆ กลางๆ อยูอ่ยา่งนั้นแหละ จะดิบกไ็ม่ดิบ จะสุกก็
ไม่สุก  

สุกกเ็ป็นไปไม่ไดเ้พราะก าลงัมนัไม่พอ จะดิบหรือฉนักภ็าวนามา ฉนัท าคุณงามความดี
มา ฉนัท าคุณงามความดีมา น่ีมนัดิบๆ สุกๆ คร่ึงๆ กลางๆ ไปตลอดไป ตอ้งยอ้นกลบัมาค า
บริกรรมของเรา พทุโธ พุทโธตลอดไป น่ีย  ้าข้ึนมา ใหเ้อาส่วนใดส่วนหน่ึง พทุโธตลอดไป 
ตลอดไปจนกวา่มนัจะลงได ้ ถา้จิตมนัจะลงไดม้นัจะกา้วหนา้ต่อไป มนัเขา้ไปอยูใ่นท่ีวา่มนัไป
ไม่รอด มนัอยูท่ี่ความน่ิงเฉยของมนั มนัเฉยเพราะวา่เขา้ไปถึงจุดนั้น แค่นั้น แลว้กว็างอยูแ่ค่นั้น  
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ถา้บริกรรมพทุโธเขา้ไปมนัมีเหตุไง เพราะมนัไม่มีเหตุมนัถึงกา้วเดินไปไม่ได ้ เพราะมนั
ไม่มีเหตุมนัถึงลึกเขา้ไปกวา่นั้นไม่ได ้ มนัจ่ิมอยูข่นาดนั้น น่ีค  าบริกรรมเร่ิมตน้เขา้มา ส่ิงท่ีได้
ข้ึนมาตอนน้ีกไ็ดข้ึ้นมาจากค าบริกรรมใช่ไหม? ไดข้ึ้นมาจากประพฤติปฏิบติัมนัถึงไดม้าแค่น้ี 
แลว้เรากป็ล่อยวาง เพราะวา่ค าบริกรรมน้ีมนัตอ้งหายไป แลว้รักษาใจได ้แต่เดิมเราไม่เคยท าเราก็
รักษา เรามีสติสมัปชญัญะ มนัใหม่อยู ่ เรารักษาของเราเอง พอมนัเก่าข้ึนมา มนัชินชาข้ึนมา เราก็
นึกวา่เราคล่องตวัข้ึนมา  

น่ีความข้ีเกียจของเรา มนัไปไม่รอดเพราะตรงท่ีวา่เราข้ีเกียจ เราเขา้ใจวา่อนัน้ีเป็นธรรม 
เขา้ใจวา่แต่มนัไม่เป็นธรรม แลว้กเ็บ่ือหน่ายไป ทาน ศีล ภาวนา ภาวนาเกิดข้ึนไดเ้พราะวา่เราจะ
รักษาใจของเรา ภาวนาเกิดข้ึนได ้แลว้ปัญญามนัจะใคร่ครวญไป ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาเกิดข้ึน 
ปัญญาจากภายใน ความผดิความถกูอนัน้ีตอ้งเป็นครูนะ เป็นครูวา่เรายกข้ึนกนัมา น่ีความดีจาก
ภายนอก ความดีจากภายใน คนมีบุญเกิด เกิดแลว้จะมีบุญกศุลมาก คนมีบาป เกิดแลว้ท าใหมี้
ความทุกขค์วามยาก น่ีใจมนัตอ้งเกิดสภาวะแบบนั้น  

กรรมอยูใ่นก ามือของเราตรงน้ี ตรงท่ีเราสร้างเหตุ แต่ผลคือวิบากท่ีมนัเกิดข้ึนกบัเรา
ตลอดไป เราตอ้งยอมรับ ยอมรับวา่ส่ิงท่ีเราสร้างข้ึนมาแลว้เป็นเรา เป็นเราอยูปั่จจุบนัน้ี เราถึง
แกไ้ขปัจจุบนัน้ีใหม้นัเป็นไปได ้แกไ้ขปัจจุบนัไง เอาส่ิงน้ีเป็นท่ีตั้ง เอาเราเป็นท่ีตั้ง แลว้สร้างคุณ
งามความดีไป ท าภาวนาไป องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกเลย  

“ถา้ผูท้  าสมัมาสมาธิ ท าอยูใ่นเหตุของมรรค ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี เห็นไหม ๗ ปี อยา่งมาก
ตอ้ง ๗ ปี ถา้ท าไดม้นัตอ้งส าเร็จได”้  

น้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัส
ไวแ้ลว้มนัจะผิดไปไหน? ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปีน้ีมนัตอ้งเป็นไป ถา้เราฝืนทุกข ์เวลามนัทุกขข้ึ์นมา
มนัทุกขม์าก เราอยากจะประพฤติปฏิบติั แต่ ๗ ปีเราทนไดไ้หม? แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติันะ อยา่ง
ศาสนา ลทัธิต่างๆ เขาท ามากกวา่นั้น เขาท าตลอดชีวิตเขากท็  าของเขาได ้ ท าไมเราไม่มีการ
กระท าส่ิงนั้น ถา้ส่ิงนั้นเกิดข้ึนมา น่ีบุญเกิดข้ึนจากใจ ใจมีความสุขข้ึนมาจากภายใน มนัจะเห็น
ค่าของหวัใจไง 

ศาสนาท่ีสอนสอนตรงน้ี แลว้เห็นการเกิดดบัของใจ ใจจะไปเกิดดบัต่างๆ บุญพาเกิดจะ
เกิดมีความสุขมาก ถึงท่ีสุดแลว้บุญน้ีท าใหเ้กิดปัญญาช าระกิเลสได ้ พน้กิเลสไปจากชาติปัจจุบนั
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น้ี พน้จากกิเลสไปนะ มีความสุขในหวัใจดว้ย แลว้เขา้ใจสจัจะความจริงดว้ย เป็นเคร่ืองยนืยนักบั
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เอาทุกขอ์อกไปจากใจทั้งหมด ทุกขน้ี์
ไม่มีในหวัใจเลย เป็นความสุขขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่เรากท็  าของเราสมความ
ปรารถนาของเรา มนักจ็ะเป็นความสุขของเรา พอใจในความสุขของเรา แลว้มนัจะเป็นความสุข
ของเรา อนัน้ีเป็นการกระท าท่ีเกิดข้ึนจากบุญอ านาจวาสนา เกิดข้ึนจากการกระท าของเรา แลว้
เป็นผลของเรา  

ผลของเราเกิดอนัน้ี น่ีอาศยัผูมี้บุญ เป็นเหตุใหท้ าบุญกศุล แลว้บุญนั้นกจ็ะเป็นของเรา 
แลว้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ผลท่ีเกิดจากบุญกเ็ป็นของเรา ส่ิงท่ีเป็นของเราแลว้มนักเ็ป็นสมบติั
ของเราไปตลอดไป เป็นปัจจตัตงั เห็นไหม อกาลิโก ไม่มีกาล ไม่มีเวลา ท าเม่ือไหร่ไดเ้ม่ือนั้น 
ใครท าเม่ือไหร่กไ็ดเ้ด๋ียวนั้น ถา้เราไม่ท าเรากจ็ะตอ้งทุกขร้์อนอยา่งน้ีตลอดไป ถา้เราท าจะส้ินสุด
กนัท่ีน่ี กบัจะทุกขร้์อนต่อไปขา้งหนา้ น่ีเรากต็อ้งเลือกเอา  

ปัญญามนัเกิด ถา้มนัจะเอาความสุข หรือเอาส่ิงท่ีวา่มนักต็อ้งใชค้วามเพียรของเราแกไ้ข
เขา้มา เป็นงานของใจ ใจแกไ้ขใจ แลว้ถึงท่ีสุดได ้เอวงั 


