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ใหฟั้งธรรมนิดหน่ึง ฟังธรรมหน่อยนะ เพราะอุตส่าห์มา มนัล าบาก เรามาเพื่อบุญกศุล  

คนเราเกิดมาตายหนเดียว คนเราเกิดมาแลว้ตอ้งตายหมด ตายหนเดียว เห็นไหม แต่หวัใจ
มนัไม่เคยตาย เวลาคนตายมนัตายเฉพาะร่างกายตอ้งตายไป แต่หวัใจมนัยงัมีอยู ่มนักต็อ้งเวียนเกิด
เวียนตายไป เราถึงตอ้งมีบุญกศุลไง เราสร้างบุญกศุลข้ึนมากเ็พื่อใหใ้จเกิด เห็นไหม  

การเกิดและการตายน่ีซ ้าๆ ซากๆ ดูอยา่งชีวิตมนุษยข้ึ์นมา การเกิดน่ีเป็นแสนยาก 
พระพทุธเจา้บอกวา่ “การเกิดน่ีแสนยาก เหมือนกบัเต่าอยูใ่นทะเล โผล่น ้าข้ึนมา ถา้เจอบ่วง ถา้เขา้
ไปในบ่วง เหมือนเราเกิดเป็นมนุษยช์าติหน่ึง”  

มนุษยส์มบติัน่ีเป็นสมบติัท่ีมีคุณค่ามหาศาลมาก เราวา่มนุษยเ์ม่ือก่อนมี ๑๖ ลา้นคน ถา้มนั
เกิดยากท าไมเด๋ียวน้ีมี ๖๐ ลา้นคน? แลว้ดวูา่จิตดวงหน่ึงเกิดตายไดห้นหน่ึง เกิดตายเกิดตายข้ึนมา 
ไดส้ภาวะอนัเดียวเท่านั้น จิตหน่ึงเดียวเท่านั้น เกิดสภาวะไหนกเ็ป็นสภาวะนั้น แลว้จิตมนัมาจาก
ไหนท่ีวา่ ๑๖ ลา้นคนกลายเป็น ๖๐ ลา้นคน?  

น่ีมนัมีหมด ในจิตวญิญาณ เห็นไหม ในอณูอวกาศจะมีจิตวิญญาณมากไปหมดเลย ใน
พระไตรปิฎกบอกไวเ้ลยวา่ “จิตน้ีอดัแน่นกนัไปหมด แลว้เวียนตายเวียนเกิดสภาวะอยา่งน้ี จิตท่ีไม่
มาเกิดมหาศาลเลย”  

ส่ิงท่ียงัไม่มาเกิดนะ ดนักนัมาเกิด คือวา่เกิดเป็นสตัว ์ เกิดเป็นเลนเป็นไร เห็นไหม เกิดได้
เหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เคยเกิดเป็นนกแขกเตา้ เคยเกิดเป็นนกกระทา เคยเกิด
ในวฏัวน เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัเคยเกิด แลว้เราเป็นอะไร เราเป็นมนุษย ์เรา
กต็อ้งเคยเกิด สภาวะการเกิด  
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จิตน้ีไม่เคยตาย มนัเวียนตายเวียนเกิดไป สภาวะเวียนตายเวียนเกิดอนันั้นถึงตอ้งอาศยับุญ
กศุล ถา้มีบุญกศุล บุญกศุลน้ีจะพาใหเ้กิดดีไง เกิดในสภาวะท่ีดีข้ึน เกิดในสภาวะท่ีเรามีสภาวะท่ีวา่
เรามีบุญกศุล ท าอะไรประสบความส าเร็จ ถา้เราไม่มีบุญกศุล การกระท าของเรามนัจะไม่ประสบ
ความส าเร็จ  

น้ีคือกรรม กรรมคือการกระท า ถา้เราท าดีข้ึนมา กรรมดีใหผ้ล ถา้กรรมดีใหผ้ล ผลอนันั้น
จะท าใหเ้รามีบุญกศุลข้ึนมา อนัน้ีอ  านาจวาสนา คือวา่แข่งกนันะ แข่งอ านาจวาสนาน่ีแข่งกนัไม่ได ้ 
เพราะอ านาจวาสนามนัเป็นจริตนิสยั บุญบารมีน่ีสะสมกนัมา  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกพระอานนทน์ะ ตอนพระพทุธเจา้จะปรินิพพาน เดิน
ไป เห็นไหม มนัมีเกวียนไปขา้งหนา้ แลว้พระพทุธเจา้หิวน ้ามาก บอกวา่ “อานนท.์. เธอตกัน ้ามา
ใหเ้ราฉนัเถิด”  

พระอานนทจ์ะไปตกัข้ึนมา น ้านั้นขุ่นไปหมดเลย พระอานนทก์ลบัมาบอกวา่ “ขอใหไ้ป
ฉนัขา้งหนา้เถิด น ้าใสบริสุทธ์ิอยูข่า้งหนา้ ขอพระพทุธเจา้ทนไปก่อน”  

พระพทุธเจา้บอก “เราหิวกระหายเหลือเกิน ขอพระอานนทไ์ปตกั”  

พอจะตกัข้ึนมา น ้าตรงนั้นมนัใสข้ึนมาหมดเลย เห็นไหม น ้าอนันั้น เกวียนข้ึนไป... ส่ิงท่ี
ไม่เคยมี คนท่ีท ามนักต็อ้งประสบ เห็นไหม พอพระอานนทเ์อาบาตรตกัน ้าข้ึนมา น ้าตรงเฉพาะท่ี
ตกันั้นใสสะอาด เอามาใหอ้งคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ฉนัก่อน แลว้ถามองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้วา่ “เป็นเพราะเหตุใด? ส่ิงท่ีไม่เคยมีไม่เคยเป็น มนัเป็นข้ึนมาแลว้ เพราะน ้านั้น
ขุ่นหมดเลย ท าไมมนัใสเพราะอะไร?”  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “น่ีบารมีธรรม ส่ิงท่ีวา่น ้ าขุ่นนั้นเพราะองคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เคยเวียนตายเวียนเกิด เคยเกิดเป็นพอ่คา้โคต่าง แลว้เอาโคต่างไปคา้ขาย เอา
เกวียนไปคา้ขาย แลว้โคมนัหิวน ้าจะกินน ้า พระพทุธเจา้ดึงไว ้ เพราะเกวียนไปคนัหลงันะ น ้ามนั
ขุ่น...ใหไ้ปกินขา้งหนา้”  

น่ีกรรมใหผ้ลอนัน้ี เห็นไหม กรรมใหผ้ลองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แต่อ  านาจ
วาสนาบารมีท่ีเคยสร้างบุญกศุลข้ึนมา ประพฤติปฏิบติัมา พทุธภูมิข้ึนมา สะสมมาจนเป็นองค์
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สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อนัน้ีเป็นบุญบารมี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกพระ
อานนทน์ะ  

“บารมีธรรมควรสะสมอยา่งยิง่ เพราะส่ิงท่ีไม่เคยมีไม่เคยเป็น น ้านั้นขุ่นไปหมดเลย แต่มนั
ใสเฉพาะตรงท่ีตกั”  

น่ีอ  านาจกรรม กรรม สภาวะกรรมมนัเป็นแบบนั้น กรรมการกระท าเป็นแบบนั้น เหนือ
กรรมคือคุณงามความดีนะ ธรรมน้ีคือการเหนือกรรม ถา้เราสร้างสม กรรมการกระท าน้ีเราเป็นคน
ท ากรรม กรรมนั้นใหผ้ลเรา แต่ขณะท่ีเราจะท ากรรม เราเป็นเจา้อ  านาจของกรรม  

เราจะท าดีท าชัว่ น่ีธรรมอยูต่รงน้ี ธรรมอยูต่รงวา่สติสมัปชญัญะ ความเป็นไปของเรา ถา้
เราท าคุณงามความดี กรรมตอ้งใหเ้ป็นความดี ถา้เราท าตามความคิดเห็นของเรา มนัท าตามอ านาจ
วาสนาของเรา มนัท าตามสภาวะอนันั้นไป เห็นไหม กรรม กิเลสมนัอยูต่รงนั้น  

ถา้ธรรมมี ศีล สมาธิ ปัญญา ใหเ้รามีสติสมัปชญัญะข้ึนมา จะท าอะไรท าส่ิงท่ีท าดีๆ แต่
กิเลสมนัผลกัไส ส่ิงท่ีกิเลสผลกัไส ความเห็นของเรา เราเช่ือมัน่ความเห็นของเรา ส่ิงน้ีมนัอยูใ่น
หวัใจของเรา มนัด้ินรนไปประสามนั มนัดนัของเราไป เราบงัคบัส่ิงน้ีไม่ได ้ถา้เราบงัคบัส่ิงน้ีไม่ได ้
เราถึงตอ้งพยายามใหท้านก่อน เห็นไหม ใหท้านเพื่อฝึกใจไง ฝึกใจการใหก้ารสละออกไป  

สละส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ถา้คนเร่ิมตน้ใหม่ๆ ท าไดแ้สนยากนะ แต่คนท าทุกวนัเขา้ๆ มนัจะท าส่ิง
นั้น มนัมีความเคยชิน มนัท าได ้ นัน่สละส่ิงวตัถุออกไป แลว้สละความคิด ความตระหน่ีถ่ีเหนียว
ในหวัใจออกไป ความสละออกไปมนัฝึกใจไปในทางออ้ม ทางออ้มข้ึนมา มีทานข้ึนมาแลว้มนัได้
ฟังธรรม ฟังธรรมคือส่ิงท่ีวา่เร่ืองของตวัเราเอง น่ีมนุษยเ์กิดมาตอ้งตาย การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสน
ยาก เป็นสมบติัท่ีวา่เป็นสมบติัท่ีไดม้าแสนยากเลย ไดม้าแลว้ท าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ี?  

แต่ความทุกขย์ากของเรา เราเห็นสภาวะปัจจุบนั เรากเ็กรงวา่ทุกขย์าก แต่ชีวิตของสตัวเ์ขา 
เห็นไหม ในสตัวป่์า ชีวิตของเขาเขาจะหาอยูห่ากินของเขา เขาเอาชีวิตเขา้แลกนะ ถา้เผลอเขากต็อ้ง
ตายทนัที เขาฆ่า เขาเอาสตัวน์ั้นเป็นอาหาร ชีวิตของเขา เขาตอ้งแลกดว้ยชีวิตเลย ดว้ยความอ่ิมทอ้ง
เขาแต่ละม้ือๆ นัน่มนัทุกขย์ิง่กวา่เรา ในชีวติของสตัวน่ี์ทุกขย์ิง่กวา่เรา  
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แต่อ านาจวาสนาของสตัว ์สตัวก์มี็สตัวเ์กิดบางสถานะ เห็นไหม สตัวบ์างตวัเกิดในสถานะ
ท่ีวา่เขามีคนรักมาก มีชีวิตมีความสุขมาก สตัวข์า้งถนนนะ ชีวิตของเขาตอ้งเร่ร่อนไปตามของเขา 
นั้นมนัเป็นอ านาจของสตัว ์อ  านาจวาสนาของเขาเป็นไปแบบนั้น  

แต่อ  านาจของคนเรา มนัมีอ  านาจท่ีวา่เรามีปัญญาไง มนุษยน่ี์ประเสริฐๆ ตรงน้ี ประเสริฐ
ตรงท่ีวา่สามารถท าใหต้วัเองหลุดพน้ได ้ มนุษยน้ี์เป็นสตัวป์ระเสริฐ สตัวป์ระเสริฐน้ีมีปัญญา 
ปัญญาจะเกิดข้ึน โลกียปัญญาเป็นการท่ีวา่เราใคร่ครวญ เราคิดเร่ืองของโลกเขา แต่เราคิดเร่ืองของ
โลกเขา เราถึงมีโอกาสไดฟั้งธรรม ฟังธรรมคือเร่ืองของเรา  

ส่ิงต่างๆ ในโลกน้ีมีเพราะมีเรา ส่ิงท่ีมีเรา ทุกขเ์พราะมีเรา น่ีความเขา้ใจของโลก เห็นไหม 
ท าลายเรากคื็อท าลายชีวิตของเราไป มนักพ็น้จากความเป็นไป ความคิดฆ่าตวัตายน่ะ มนัไม่ใช่ตรง
นั้น  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “โลกน้ีมีเพราะมีเรา” มีเราเพราะเราตอ้งฆ่ากิเลส ฆ่า
อุปาทานปัญหาของเรา เรากมี็อยู ่เห็นไหม โลกน้ีกมี็อยู ่เรากมี็อยู ่แต่เราไม่มีอ  านาจของกิเลสท่ีมนั
ดึงไป มนัขบัไสเราไป เราพน้จากกิเลส อยูใ่นธรรมน่ีมนัมีความสุขอยา่งยิง่ ความสุขอยา่งท่ีวา่มี
ชีวิตอยูแ่ลว้กมี็ความสุขดว้ย กบัท่ีวา่ความคิดของเขา ความคิดของโลกียะ  

มนัถึงวา่โลกียะวา่ท าลายไปหมดแลว้มนัจะไม่มีอะไร ส่ิงท่ีวา่ดวงใจไม่มี เห็นไหม มี.. มี
เพราะอะไร? มีเพราะใครท าความสงบของใจข้ึนมา สมัมาสมาธิเกิดข้ึน จิตน้ีสงบข้ึนมา จะเห็นวา่
จิตของเราสงบข้ึนมา มนัเป็นความแปลกประหลาดมหศัจรรยม์าก  

สมบติัในโลกน้ี ส่ิงท่ีมีนั้นมนัมีเพราะความสุขอนัน้ี เราสร้างสมข้ึนมาทุกอยา่ง เราพยายาม
ขวนขวายทุกอยา่ง เพื่อจะใหส้มความปรารถนา เพื่อความสุข เป็นอามิสทั้งหมดเลย จะเกิด
ความสุขข้ึนมาไดต้อ้งมีส่ิงท่ีวา่ใหมี้อ  านาจเหนือกวา่ ใหมี้ความพอใจถึงมีความสุข แต่ท าความ
สงบของใจ ใจไม่ตอ้งการส่ิงใดเลย มนัอ่ิมพอในตวัมนัเองไดอ้ยา่งไร? มนัสงบตวัไดอ้ยา่งไร? แต่
มนัท าไดแ้สนยากเพราะกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ  

ภวาสวะ เร่ืองของภพ เร่ืองของใจ ใจเป็นท่ีตั้ง ใจเป็นสถานะท่ีวา่มนัขบัไสออกไป มนัจะ
ไม่เห็นภาวะส่ิงน้ีเลย อนุสยั เห็นไหม กิเลสสวะ ภวาสวะ อวชิชาสวะ ส่ิงท่ีเป็นอนุสยันอนเน่ืองอยู่
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ในใจ แลว้ขบัเคล่ือนออกไปทั้งนั้น พลงังานทุกอยา่งขบัเคล่ือนออกไป พลงังานของใจกข็บัเคล่ือน
ออกไป ส่ิงท่ีขบัเคล่ือนออกไป ขบัเคล่ือนออกไปพร้อมกบักิเลส  

ถึงวา่ตอ้งท าความสงบของใจเขา้มาเพื่อใหม้นัเป็นโลกตุตระ โลกตุตระ..ธรรมเหนือโลกไง 
ธรรมจะเหนือโลก ธรรมของผูท่ี้มีความสงบของใจ ไม่ใช่ธรรมโลกียะ ธรรมโลกียะคือธรรมของ
พวกเรา เรามีธรรม เห็นไหม เรามีศรัทธาความเช่ือ กศุลท าใหเ้กิดอกศุล มีกศุลอยู ่อยากจะไปวดัอยู ่
อยากไปท าบุญกศุลอยู ่แต่พอไปแลว้ไปเห็นพระท าไม่ดีอยา่งน้ี มนัไปเกิดอกศุลข้ึนมา  

ในใจของโลกียะมนัเป็นอยา่งนั้น เป็นกศุล เป็นความคิด เป็นความปรารถนา เป็นความ
อยากจะประพฤติปฏิบติั พอประพฤติปฏิบติัไปแลว้เกิดอกศุลข้ึนมา มรรคผลนิพพานไม่มี ความ
เป็นไปไม่มี อกศุลเกิดข้ึนมาจากบุญกศุล น้ีมนัเป็นโลกียะ โลกียะน้ีมนัยงัแปรสภาพ มนัแปรปรวน
ได ้ 

ถา้ธรรมเป็นโลกตุตระ โลกตุตระน่ีตอ้งมีสมัมาสมาธิ ไม่ใหค้วามคิด กิเลสน้ีออกมาดึง
ปัญญาเราไป ความคิดของเรากิเลสมนัจะขบัไสไป ถา้กิเลสมนัสงบตวัลง เห็นไหม เพราะ
สมัมาสมาธิเกิดข้ึน กิเลสสงบตวัลง ความสงบของกิเลสนั้นมนัเกิดข้ึนโดยธรรม ถา้ธรรมเกิดข้ึน
มาแลว้ ความเป็นไปของธรรมนะ อ านาจของธรรม  

ธรรมคือปัญญาท่ีวา่จะแยกแยะส่ิงต่างๆ ในความเกาะเก่ียว มนัติดในตวัตน ติดในตวัของ
เรา เราน้ีติดในตวัของเราก่อน เราน่ีความเห็นของเราก่อน แลว้เราถึงวา่ใหค่้ากบัส่ิงต่างๆ ส่ิงนั้น
พอใจหรือไม่พอใจ ส่ิงท่ีคนรักคนปรารถนากไ็ม่เหมือนกนั เพราะจริตนิสยัคนไม่เหมือนกนั ความ
ยดึติดของคนกไ็ม่เหมือนกนั รักของสงวนส่ิงใดกไ็ม่เหมือนกนั ถา้รักส่ิงใดมนัสงวนส่ิงนั้น มี
ความผกูพนันั้น อนันั้นจะท าเจบ็ปวดใหก้บัใจมาก ถา้คนมีความท่ีวา่ผกูพนันอ้ยกมี็ความเจบ็ปวด
นอ้ย แลว้คนถา้ไม่มีความผกูพนัเลยล่ะ?  

สอุปาทิเสสนิพพาน เห็นไหม ใจน้ีหลุดพน้จาก.. พระพทุธเจา้ตรัสรู้แลว้ ถึงเป็น
พระพทุธเจา้แลว้กมี็ชีวิตอยู ่ แต่ขนัธ์นั้นเป็นภาระเฉยๆ ส่ิงท่ีเป็นภาระส่ิงนั้นมีอยู ่ แต่ไม่ผกูพนั ไม่
ติดส่ิงใดเลย ส่ิงนั้นมีอยูเ่กอ้ๆ เขินๆ เขา้ไม่ถึงใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ได ้ แต่องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ส่ือสอนธรรมมาไดอ้ยา่งไร?  
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สอนดว้ยขนัธ์ เห็นไหม ขนัธ์คือส่ิงท่ีวา่มนัเป็นไปโดยสมมุติโลก ส่ิงน้ียงัมีอยู ่ แต่เวลาส้ิน
ไป อนุปาทิเสสนิพพาน ตายไปกส็ละเศษส่วนส่ิงน้ีท้ิงไป เศษส่วนคือส่ิงท่ีวา่โลกน้ี ขนัธ์ ๕ น้ีสืบ
ต่ออยูก่บัโลกน้ี สืบต่อกบัโลก คุยกบัโลกอยู ่ เขา้ไปในกบัโลก ส่ิงน้ีส่ือส่ิงน้ีมนัหลุดออกไป นั้น
ส้ินสุดกนัที เวลาตายไปแลว้ส้ินสุดกนัที แต่กิเลสตายก่อนนะ  

ในเร่ืองของทานมีผลอยู ่ ๒ คราว คราวหน่ึงคือนางสุชาดาถวายทานอนันั้น องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นเจา้ชายสิทธตัถะฉนัอาหารส่ิงนั้นแลว้ถึงซ่ึงกิเลสนิพพานไป ทานส่ิงนั้น
เป็นทานท่ีวา่มีบุญกศุลมาก กบัอีกคราวหน่ึงนายจุนทะให ้ เวลานายจุนทะถวายทานแลว้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะปรินิพพาน สัง่พระอานนทไ์วว้า่  

“ต่อไปเขาจะติเตียนนายจุนทะ วา่เพราะฉนัอาหารของนายจุนทะแลว้อาหารเป็นพิษ ท าให้
พระพทุธเจา้ปรินิพพานไง” ใหพ้ระอานนทค์อยแกว้า่ “ถา้เขาติเตียนอยา่งนั้น บอกอาหารน่ีมีผลอยู ่
๒ คราว คราวหน่ึงนางสุชาดาถวายนั้นถึงซ่ึงกิเลสนิพพาน อีกคราวหน่ึงคือนายจุนทะน้ีถวายถึงซ่ึง
ขนัธนิพพาน”  

ขนัธ์คือภาระอนัน้ีขาดออกไปจากใจ ขาดออกไปโดยธรรมชาติอยูแ่ลว้ ของเรามนัไม่ขาด 
เราเกิดดบัอยูต่ลอดเวลา แลว้เราผกูพนัไป เวลาเราตายไปเราตายไปกบัความยดึติด เราตายไป
พร้อมกบัความผกูพนั แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตายไปพร้อมกบัความปล่อยวาง ปล่อย
วางตั้งแต่กิเลสขาด พอกิเลสขาดมนัขาดไปแลว้ มนัด้ินอยูเ่ฉยๆ ถึงท่ีสุดแลว้กป็รินิพพานไป หมด
ส้ินไป  

ทานมีผลมากอยู ่ ๒ คราว น่ีบุญกศุลเกิดอยา่งนั้น เราท าไม่ไดข้นาดนั้น เรากพ็ยายามหา
โอกาสของเรา เราสร้างบุญกศุลของเรา ทานข้ึนมาใหเ้กิดในหวัใจของเรา แลว้สละออกไปถึงท่ีสุด 
แลว้เราจะพน้จากทุกขอ์อกไปได ้เอวงั  


