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มนุษยเ์ราคิดนะ คิดอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง มารยาท วฒันธรรม มารยาทเขาสอนคิดอะไร
ใหเ้กบ็ไวข้า้งใน พดูออกไปอีกอยา่งหน่ึง เวลาพระพทุธเจา้วา่นะ “คิดอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง ท า
อยา่งหน่ึง” แลว้ท าไป อนัน้ีเราบอกวา่คนเรามนัอยูท่ี่หวัใจ ถา้หวัใจมนัมืดบอด เห็นไหม ความมืด
บอดของใจ  

นางปฏาจารา เห็นไหม กวา่จะเห็นธรรมไดน้ะ เสียลกู ๒ คน ลกู ๒ คน เห็นไหม ท่ีวา่ขา้ม
น ้านะ จมน ้าตายคนหน่ึง เหยีย่วคาบไปกินคนหน่ึง เดินไปถึงพอ่ตาย แม่ตาย เสียใจจนเสียสตินะ 
จนบา้ไปเลย แลว้ผา่นไปพระพทุธเจา้ “เธอเพราะเหตุไร?” เธอเสียสติไป พระพทุธเจา้โยนผา้ให ้ 

นัน่ยอ้นกลบัมา เห็นไหม เวลาจะเปิดใจแต่ละคนมนัเปิดแสนยาก เปิดอยา่งน้ีมนัเปิดยาก 
เวลามนัมืดบอดแลว้มนัไม่ฟังส่ิงใดเลย ถา้เราคิดอยา่งนั้นป๊ับ เรายอ้นกลบัมาท่ีเรา ยอ้นกลบัมาท่ี
เราวา่ถา้เราท าของเราไดข้นาดน้ี มนัถึงวา่วดัใจได ้ แต่ถา้เราใจพอกนัมนักอ็ยา่งวา่ล่ะ โตต้อบ
เหมือนกนั เราจะไปโตต้อบกบัเขาเหมือนกนั แลว้มนักจ็ะเป็นปัญหาต่อไป ถา้เราสูงข้ึนๆ  

เวลาพดูเราพดูกนับ่อย เห็นไหม วฒิุภาวะของใจแต่ละคนไม่เท่ากนั วฒิุภาวะของใจ แต่วฒิุ
ภาวะของใจมนักย็งัอีกวา่สมัมาทิฏฐิ มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นถกูตอ้ง ทิฏฐิมนัเกิดข้ึนมาแลว้มนั
ยดึทิฏฐิของตวัเอง ความเห็นของตวัเองมนัความเห็นผดิมนักย็ดึความเห็นผดิ แต่คนเราน่ีมนักลบั
ไดห้มดเลยเพราะอะไร? เพราะตวัใจมนัไม่เคยตาย ตวัใจมนัพลิกแพลงไปได ้ มนัเปล่ียนแปลงไป
ได ้แต่กวา่จะเปล่ียนแปลงไปน่ี ใครจะทรมาน?  

น่ีถึงวา่ถา้เราไดส้ร้างสมบุญญาธิการกนัมา เราไดส้ร้างบุญสร้างเวรสร้างกรรมกนัมา เวลา
ฟังมนัจะมีโอกาสเช่ือ ถา้ไม่สร้างบุญสร้างกรรมกนัมา พระพทุธเจา้ตรัสรู้ใหม่ๆ เดินไป เห็นไหม 
พราหมณ์ถามวา่ “พระพทุธเจา้น่ีใครเป็นอาจารย?์” พระพทุธเจา้บอก “พระพทุธเจา้ตรัสรู้ดว้ย
ตนเอง” ยงัไม่เช่ือพระพทุธเจา้ ต่อหนา้พระพทุธเจา้เองยงัไม่เช่ือพระพทุธเจา้แลว้เขาจะไปเช่ือ
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ใคร? เขาไม่สามารถจะเช่ือใครไดเ้ลย แต่ในต าราบอกวา่ “สุดทา้ยแลว้เขากก็ลบัมาบวช เพราะเขา
จ าของเขาได”้ แต่ตอนตน้เขาไม่เช่ือพระพทุธเจา้ เขาไม่เช่ือความเห็นส่ิงใดเลย นัน่ความเห็นของ
เขา  

แลว้เราอ่านพระไตรปิฎกกนั เห็นไหม เจา้ชายสิทธตัถะเวลาจะออกบวช มองไปนะ เห็น
นางสนมก านลัในนอนอยู ่เห็นเป็นโครงกระดูก ทุกคนไม่เช่ือนะ ทุกคนวา่ไม่เช่ือ มนัเป็นไปไม่ได ้
แต่ถา้ผูป้ฏิบติั เวลาเราเห็นอสุภะข้ึนมา จิตเราพฒันาข้ึนมา เห็นอสุภะความเป็นไป มนัเป็นอยา่ง
นั้นจริง มนัเห็นสภาวะนั้น มนักเ็ช่ือได ้ถา้คนปฏิบติัมนัเช่ือได ้ 

อ่านพระไตรปิฎกไป เราจะเช่ือพระไตรปิฎก แลว้เช่ือตามความจริง เพราะใจมนัพฒันาข้ึน
มา ถา้ใจเราไม่พฒันาข้ึนมา เรากคิ็ดความเห็นของเรา คิดแลว้กย็ดึเป็นทิฏฐิมานะข้ึนมา ทิฏฐิมานะ
น้ีมนักย็ดึไป  

ท่ีวา่ท ากรรมชัว่ พระพทุธเจา้ถึงบอกวา่ “การฟังธรรมบ่อยๆ มนัมีประโยชน์ตรงน้ี 
ประโยชน์ตรงท่ีวา่เราไดฟั้งธรรมบ่อยๆ มนัตอกย  ้าไง ส่ิงท่ีไดย้นิไดฟั้ง มนักไ็ดย้นิไดฟั้งอยูแ่ลว้ 
แต่มนักต็อกย  ้า มนัพลิกแพลงเปล่ียนแปลงไป ใหใ้จเราพฒันาข้ึนมา”  

ถา้ใจเราพฒันาข้ึนมา เราเช่ือเร่ืองบุญเร่ืองกรรม เราท าคุณงามความดีของเรา เราสะสมของ
เราข้ึนมา สะสมเพื่อเป็นคลงัเสบียงไปขา้งหนา้ ถา้มีเสบียงไปขา้งหนา้ ทาน ศีล ภาวนา 
พระพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา คนกบ็อกพระพทุธเจา้ตรัสรู้เพราะพระพทุธเจา้น่ีเป็นพระพทุธเจา้เท่านั้น 
พระพทุธเจา้บอก “ไม่ใช่หรอก”  

ดูในพทุธภูมิสิ สละมาขนาดไหน ชีวิตสละ สละมาเตม็ท่ี สละมาเตม็ท่ี เพราะผลของทาน
นะ ท าทานข้ึนมา กวา่จะใหท้านข้ึนมาได ้ใจมนักคิ็ดของมนั น่ีเราต่อสู้กบัใจของเรา ถา้เราต่อสู้กบั
ใจของเรา เราพฒันาใจของเราข้ึนมาได ้เราจะพฒันาใจของเราข้ึนมา ถา้เราพฒันาข้ึนมา เราจะเห็น
สภาวะแบบนั้น แลว้มนัจะมองเห็นไดย้าก  

เพราะมนัพฒันาข้ึนมาแลว้ ใจเหมือนใจนะ เพราะทุกคนมีกิเลส เห็นไหม กิเลสในหวัใจ
มนัคิดวา่มนัท าเราได ้ เราตอ้งท าเขาได ้ ถา้เราท าเราได ้ เราท าเขาได ้ มนักมี็การตอบโตก้นั มนักผ็กู
เวรผกูกรรมกนัไปได ้ ในพระไตรปิฎกมีบุรุษ ๒ คน ผลดักนัฆ่ามาทุกชาติเลย ชาติน้ีกค็นน้ีนอน
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หลบั คนน้ีกฆ่็าคนน้ี เพื่อนท่ีนอนหลบั มนักผ็กูเวรผกูกรรมกนัมาตลอด เวลาชาติสุดทา้ย
พระพทุธเจา้ไปเทศน์ เห็นไหม  

“เธออยา่ท าอยา่งนั้นเลย ท าอยา่งน้ีมาก่ีภพก่ีชาติ”  

น้ีกเ็หมือนกนั เราท ามาอยา่งน้ีก่ีภพก่ีชาติ ปล่อยไปๆ ส่ิงใดจะเกิดข้ึนมนัเร่ืองของเขา มนั
การแสดงน ้าใจของเขา ส่ิงท่ีน ้ าใจแสดงของเขามานั้นมนัพดูถึงใจของเขา แต่ใจของเรา ถา้เราไป
ตอบโตม้นักเ็ป็นตอบโต ้ แต่ความร าคาญมีอยู ่ ส่ิงท่ีเป็นความร าคาญนะ ถา้ยอ้นกลบัมาความ
ร าคาญมนัเห็นสภาวะแบบนั้น ท าไมมนัเป็นสภาวะแบบน้ี? ส่ิงน้ีมนัเป็นอยา่งน้ี  

น่ีขนัธ์สกัแต่วา่ขนัธ์ ขนัธ์มนัเป็นความเห็นอยา่งหน่ึง แต่มนักรั็บรู้นะ รับรู้ส่ิงต่างๆ แต่ถา้
พดูถึงเราไม่พฒันาข้ึนมา เรากมี็ตอบโต ้ มนักจ็ะเป็นสภาวะกรรมอยา่งนั้นตลอดไป เราจะไม่ไป
สร้างกรรมอีกแลว้ ปล่อยใหก้รรมมนัเป็นไปตามสภาวะกรรม แลว้ยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา 
เพียงแต่เราตอ้งถอยไง อยา่ตบมือ ๒ ขา้ง  

เวลาพระพทุธเจา้สอนในพระไตรปิฎก เห็นไหม “ผูใ้ดโกรธตอบผูท่ี้โกรธอยู ่ คนนั้นโง่
กวา่”  

เวลาเขาโกรธข้ึนมา เขาโกรธข้ึนมามหาศาลเลย แลว้เราไปโกรธตอบเขา เราเห็นสภาวะ
อยา่งไรเราถึงไปโกรธ มนักเ็ป็นการสาดน ้าใส่กนั มนักจ็ะเป็นสภาวะแบบนั้น เหมือนกนัเลย ถา้
เรามีสติ เรามีสมัปชญัญะ แต่มนัท าไดย้าก ท าไดย้ากเพราะมนัตอ้งฝึกหดั ตอ้งฝึกหดัเพราะอะไร? 
เพราะทุกคนกรู้็วา่ส่ิงใดเป็นส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี แต่ท าไมมนัฝืนใจตวัเองไม่ได?้  

ท าไดย้ากเพราะใจเรามีกิเลส เพราะเราไม่ไดฝึ้ก แต่ถา้ใจเราฝึก เราพยายามฝึกของเราข้ึนมา 
ฝึกใจของเราข้ึนมา ฝึกใจเราน่ีค าบริกรรมข้ึนมา ใหมี้ค าบริกรรม ถา้ค าบริกรรมเขา้มาในหวัใจ มนั
ฝึกใจข้ึนมา ฝึกใจข้ึนมาเห็นสภาวะของเราข้ึนมา เห็นสภาวะของเราข้ึนมา.. จนกวา่จะไปแกกิ้เลส
ได ้ถึงจะท าตรงนั้นได ้ 

ทุกคนนะ นกัปฏิบติัเวลาท าความสงบข้ึนมา ใจมนัดีข้ึน เวลาใจมนัดีข้ึน เราขา้มพน้กามได้
แลว้.. เราขา้มพน้ความโกรธไดแ้ลว้..  
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ยงัหรอก! ยงัไม่ถึงเวลา ถา้ถึงเวลามนักระทบข้ึนมา มนัจะแสดงออกข้ึนมาตลอดไป มนั
พฒันาข้ึนมา เวลาใจมนัสงบมนัจะมีความสุข มนัจะมีความอ่ิมเตม็ของมนั อนันั้นมนัเป็นเอกคัคตา
รมณ์ จิตมนัสงบน่ีมนัรักษาใจไว ้แต่เวลามนัเส่ือมไปล่ะ? ส่ิงท่ีเส่ือมไปน่ีมนัแกย้ากยากตรงน้ี  

มนัถึงวา่การจะพบธรรม การไดฟั้งธรรมะน่ีมนัแสนยาก แลว้พดูถึงวา่ผูท่ี้ปฏิบติั มนัจะยาก
ข้ึนไปอีก ๒ ชั้น ๓ ชั้น ยากเพราะวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีประเสริฐมาก มนัเป็นส่ิงท่ีวา่คงท่ีในหวัใจ
ของเรา มนัเป็นส่ิงท่ีคงท่ีนะ ใจน้ีคงท่ีอยูแ่ลว้ คงท่ีสภาวะของใจ แต่มนัแปรสภาพสภาวะฐานะ 
สถานะมนัเปล่ียนไป อารมณ์ของเราเปล่ียนตลอดเวลา แลว้สถานะขา้งนอกมนักเ็ปล่ียนตลอดเวลา 
เกิดตายเกิดตายในภพชาติต่างๆ เปล่ียนไปตลอดเวลา มนัทุกขย์ากแสนเขญ็มากมายมหาศาล ถา้มา
คิดถึงความทุกขย์ากแสนเขญ็  

แต่มนัพอใจท า พอใจส่ิงสภาวะแบบนั้น มนัพอใจเพราะอะไร? เพราะอดีตอนาคตมนัผลกั
ไสไป เม่ือนั้นจะดี เม่ือนั้นจะดี.. ตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม ส่ิงนั้นจะดี ส่ิงน้ีจะดี ทีน้ี
พระพทุธเจา้กส็อนวา่ “ถา้เราท าไม่ได ้ เรามนัสุดวิสยัวา่เราไม่สามารถท าใหส้ิ้นสุดทุกขไ์ด ้ เราก็
ตอ้งอาศยับุญกศุลไปก่อน”  

ส่ิงท่ีอาศยับุญกศุลไป เพื่อจะใหม้นัมีความสุขพอสมควรกบัสถานะการเกิด แลว้เราเห็น
โทษของมนันะ เห็นโทษของส่ิงนั้นแลว้เรายอ้นกลบัเขา้มาสร้างสมส่ิงน้ี ส่ิงท่ีมนัเป็นประโยชน์
ข้ึนมา  

จูฬปันถก เห็นไหม เกิดข้ึนมา ขนาดอยูก่บัพี่ชายนะ พี่ชายจะใหสึ้กไปเลยเพราะวา่อะไร? 
เพราะวา่ท่องค าหน่ึงกไ็ม่ได ้ท่องค าหน่ึงกไ็ม่ได.้. พระพทุธเจา้มาดกัไวเ้ลยนะ ดกัรอไวว้า่  

“จูฬปันถก.. น่ีบวชเพือ่ใคร?”  

“บวชเพื่อองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้”  

“แลว้น่ีจะไปไหน?”  

“จะไปสึก”  

“สึกเพราะอะไร?”  
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“เพราะพี่ชายใหสึ้ก” ปัญญามนัทึบไง  

พระพทุธเจา้บอกวา่ “เอา้.. มาน่ี อยา่งน้ีไม่ตอ้งสึก เอาผา้ขาวน่ีไปลบูก่อน” ลบูผา้ขาวๆ  

น่ีลบูผา้ขาว ลบูผา้ขาวไป เห็นผา้ขาวมนัสกปรกเพราะมือลบูไป ส าเร็จเป็นพระอรหนัต์
ข้ึนมาเลย แลว้ไม่ใช่เป็นพระอรหนัตธ์รรมดาดว้ย มีฤทธ์ิมีเดชดว้ย  

น้ีกเ็หมือนกนั เราสร้างบุญกศุล เราหดัภาวนากเ็พื่อเหตุนั้นไง ถา้ใจเราเคยสงบข้ึนมา ใจเรา
เคยเป็นข้ึนไปได ้ มนัเหมือนจูฬปันถกไง เหตุผลนะ เหตุวา่เคยเป็นกษตัริย ์ แลว้เวลาไปตรวจพล
สวนสนาม เอาผา้เช็ดหนา้สีขาวน่ีเช็ดหนา้เช็ดเหง่ือ แลว้ออกมามนัสกปรกไง มนัสลดสงัเวชไงวา่ 
“ร่างกายเราสกปรกขนาดน้ีเหรอ? ส่ิงสกปรก” มนัฝังใจอยู ่ แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บอก “ใหล้บูผา้ขาวๆ” ส่ิงท่ีลบูผา้ขาวน่ีมนัไปชนกนั มนัไปโดนส่ิงท่ีเราสะสมบารมีมา  

อนัน้ีเราภาวนากเ็หมือนกนั เราท าใจของเราสงบข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา มนัฝังใจๆ ไป 
มนัจะยากแสนยากขนาดไหน มนักฝั็งเป็นสมบติัของใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นมีสมบติัข้ึนมา แลว้
ท าตรงข้ึนไปสมบติัอนันั้น  

น่ีเราปฏิบติักนั ถา้เราตรงกบัจริตของเรา จริตของเรา เราท าของเราข้ึนมา มนัตรงจริตนิสยั
ของเรา มนักเ็ป็นไปๆ เพราะมนัสร้างสมข้ึนมา ภพชาติน้ีมนัแสนยาวนกั ความยาวของภพชาติน่ี
มนัทุกขย์ากแสนยากมาตลอด แต่ตอนน้ีเรามีสถานะ เราท าไดเ้พราะเราเช่ือธรรม ใจของเรายงั
พฒันาข้ึนมา เราภูมิใจ ใจของเราเราภูมิใจตวัเราเองนะ ตวัเราเองเราตอ้งภูมิใจตวัเราเองวา่เรา
สามารถพฒันาใจของเราข้ึนมา  

ปฏาจารา เห็นไหม เสียลกู ๒ คน ตอ้งเอาลกู ๒ คน พอ่แม่ดว้ยทั้งครอบครัวเลย ถึงจะได้
พลิกออกมาจากโลกมาปฏิบติัไง แลว้พอมาปฏิบติั เห็นจุดเทียน เทียนมนัเผาไหมต้วัมนัเอง แลว้
มนัลามไปหมด เห็นสภาวะเทียนออกไป นัน่เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย ใจปล่อยวางจากโลก
ทั้งหมด ส่ิงน้ีมนัเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เพราะวา่เห็นสภาวะของใจ ใจมนัมีการกระท าแลว้มนัเห็น
สภาวะอยา่งนั้น มนัยอ้นกลบัมาแลว้มนัปล่อยวางส่ิงนั้นได ้ 

น่ีพฒันาใจพฒันาอยา่งน้ี เราภาวนาเราภาวนาอยา่งน้ี น่ีทาน ศีล ภาวนา การท าแสนยากให้
มนัยากไปส่วนหน่ึง แลว้เราพยายามมีศีลเขา้มา แลว้เราปฏิบติัข้ึนมา ส่ิงท่ีปฏิบติัมนัเป็นการภาวนา 
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ปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กบ็ูชาใจเรา ใจเราเขา้ถึงเน้ือของธรรม แลว้สภาวธรรม
ของเรามนัจะเห็นสภาวะแบบนั้น แลว้มนัคุมใจเราได ้ถา้มนัคุมใจเราไม่ได.้.  

เราสภาวะอยา่งนั้นนะ มนัสนุก.. อาจารยม์หาบวัท่านบอกเลยนะ เวลาใจมนัพน้ไปแลว้ ดู
ส่ิงน้ี ดูความเป็นไป แลว้มนัสนุกดูเขา ดูเขาวา่คิดอยา่งน้ี แสดงออกมาอยา่งน้ี น่ีกิเลสตวัไหนมนั
แสดงออก กิเลสหยาบ กิเลสละเอียดมนัแสดงออกอยา่งไร ถา้มนัแสดงออกมา แลว้อยูก่บัเรา มนัก็
เคยแสดงออกอยา่งน้ี เม่ือก่อนเราไม่เห็นสภาวะแบบน้ี เราไม่เคยเห็นมนัแสดงออกอยา่งน้ี แต่เม่ือ
เราควบคุมเราได ้เรารู้ทนัของเราแลว้ มนัไม่แสดงออก เราดูความแสดงออกอยา่งอ่ืน 

น่ีจากใจดวงหน่ึงใหอี้กใจดวงหน่ึง ใจดวงหน่ึงสภาวะแบบนั้น เขา้ใจสภาวะแบบนั้นแลว้ 
จะเขา้ใจสภาวะแบบนั้นเลย แต่คนท่ีวา่จิตใจต ่านะ มนัถึงวา่มนัแสดงออกแลว้มนัสะใจ เห็นไหม 
เวลาเราโกรธข้ึนมา เวลาเราโกรธ เวลามีปัญหากนัไป มนัถึงวา่มนัสะใจแลว้มนัท าไดส้มใจอยาก 
น่ีสมใจอยาก สะใจ มนัไม่รู้ตวัเลยนะ เพราะสะใจแลว้ท าไดส้มความปรารถนาของตวั นัน่กรรม
ทั้งหมดเลย แต่ถา้เราเห็นสภาวะแบบนั้น เห็นสภาวะเกิดดบั มนัสลดสงัเวชนะ  

ส่ิงน้ี.. โลภ โกรธ หลง น่ีท าใหส้ตัวโ์ลกหมุนเวียนหมุนตายกนัตลอดไป ส่ิงน้ีมนัเกิดดบัใน
หวัใจของสตัวโ์ลก มนัเหมือนกบัน ้ามนัสาดเขา้ไปในกองไฟ ลุกโชติช่วงชชัวาลเลย คนท่ีเราสาด
น ้ามนัเขา้ไปมนัความร้อนถึงเรา เราจะรู้ แต่คนท่ีเป็นอยูไ่ม่รู้  

น่ีสนุกดูสนุกดูอยา่งน้ี ดูสภาวะวา่มนัเผาไหมใ้จดวงนั้น แลว้มนัแสดงออกมาอยา่งนั้น แลว้
เขากส็ะใจ กรรมอนัน้ีมนักต็อ้งแนบกบัใจดวงนั้นไป เพราะใจดวงนั้นเป็นผูท้  าอยา่งน้ี น่ีกรรม 
สร้างกรรมข้ึนมาแลว้กรรมตอ้งใหผ้ลแบบไง วิบากกรรม เห็นไหม วิบาก ผลของการกระท า ส่ิงท่ี
กระท ามาท าแลว้สะใจ ส่ิงท่ีสะใจเราท าแลว้มนัเป็นประโยชนอ์ะไรกบัใจดวงนั้น? มนัตอ้งรับผล
ส่ิงนั้นไป  

แต่เราท าบุญกศุลของเราข้ึนมา ใครเขาจะถากถาง ใครเขาจะวา่นะ กิเลสเป็นอยา่งนั้นนะ 
โลกน้ีกิเลสมนัเอาไปกิน มนัเอาไปเป็นส่วนใหญ่ มนัจะวา่เลยนะ คนท่ีวา่บาปบุญไม่มี นรกไม่มี 
สวรรคไ์ม่มี ส่ิงใดไม่มี การกระท าน่ีเป็นส่ิงท่ีวา่คนท่ีมีปัญหา คนมาวดัเป็นคนมีปัญหา  

แต่เราวา่คนท่ีมาวดัน่ีเป็นคนท่ีรู้จกัตวัเอง เป็นคนท่ีมีโรคอยูใ่นหวัใจ คือกิเลสในหวัใจ แลว้
สามารถรู้จกัตวัเอง ยอมรับตวัเองแลว้พฒันาตนเอง แต่คนท่ีวา่ไม่รู้เลย เป็นไขน้ะ เป็นโรคเป็นภยั
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จนจะเป็นจะตายกไ็ม่รู้สึกตวั ส่ิงท่ีไม่รู้สึกตวั น่ีดูเขาดูอยา่งนั้น แลว้สลดสงัเวช มองไปอยา่งนั้นมนั
จะเป็นไป ถา้ไม่มองไปอยา่งนั้น มนัจะไม่เขา้ใจ ไม่เขา้ใจส่ิงต่างๆ  

น่ีใจมนัต่างกนัอยา่งนั้น ใจดวงหน่ึงใหอี้กใจดวงหน่ึง ถา้ใจดวงนั้นเขา้ใจส่ิงน้ีแลว้ มนัจะ
ใหด้วงใจดวงนั้น แต่ใหข้นาดไหนมนักห็ลุดไมห้ลุดมือ เห็นไหม ใส่มือมากท็  าหลุดมือไป หลุด
มือไปเพราะความคิดของเรานะ ความหมายท่านเป็นอยา่งนั้น แต่ในทิฏฐิความเห็นของเราเป็น
อยา่งน้ี คิดวา่ท่านพดูอยา่งนั้น  

จนกวา่เราพฒันาไป ท าบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนเห็นตามความเป็นจริง มนัจะทนักนัไง ทนักนั อ๋อ
.. ท่านไม่ไดว้า่อยา่งนั้นน่ีนา ท่านวา่เพื่อจะใหเ้ราปล่อยวางต่างหาก พอเราปล่อยวาง เรากเ็ขา้ถึงอนั
เดียวกนั เห็นไหม ใจของเราเขา้ถึงแลว้มนัจะเขา้ถึงส่ิงนั้นตามสภาวะความเป็นจริง แลว้มนัจะเป็น
การวิปัสสนาของเราข้ึนมา  

นั้นเราพฒันาใจ ปล่อยไปตามกระแสกรรม เรามีครูบาอาจารย ์ เรายดึครูบาอาจารยข์องเรา 
แลว้เราท าความดีของเราข้ึนไป โลกใหเ้ป็นโลกอยูอ่ยา่งนั้น เอาโลกเป็นใหญ่ไม่ได ้ คนโง่พนัคน
พดูกเ็ป็นคนโง่พนัคนพดู คนฉลาดคนเดียวพดู คนนั้นมีความหมาย คนฉลาดคนเดียวติเตียนเรา 
คนนั้นเราตอ้งเอามาเป็นคติตวัอยา่ง แลว้เราพฒันาใจของเรา มนัจะเป็นประโยชน์ของเรา เราตอ้ง
เอาตรงน้ี แลว้เราพฒันาของเราข้ึนมา เป็นบุญกศุลของเราข้ึนมา เอวงั  


