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 มนัแลว้แต่ท านะ เราประพฤติปฏิบติัธรรมกนั เราศึกษาธรรมกนั เราคิดวา่เราจะท าได ้แลว้
เราตั้งเป้าหมาย ผูท่ี้ศึกษาธรรมแลว้ปฏิบติัธรรมน่ีเขา้ใจเลย เห็นเลยวา่ช่องทางน่ีจะไปได ้ คิดวา่
ตวัเองจะไปได ้ แลว้พยายามจะท าอยูแ่ลว้มนัท าไปไม่ไดน่ี้ คนเราพยายามตั้งเป้าหมายไง 
ตั้งเป้าหมายท าคุณงามความดี แลว้พยายามกา้วใหถึ้งเป้าหมายนั้น มนัท าไดย้ากมาก ยากมาก
เพราะวา่ความขบัไสของใจ  

ดูสิ ดูอยา่งพระอรหนัตน่ี์นะ ในพระอภิธรรมเขาบอกเลย พระอรหนัตน่ี์ จะเป็นพระ
อรหนัตไ์ดต้อ้งสร้างบารมีมา ๑ อสงไขย แสนกปั ทีน้ีเราคิดวา่ตรงน้ีมนัเป็นอ านาจวาสนาบารมี 
มนัส่วนการกระท ามา เรากท็  าของเราไป ถา้มนัท าไดน้ะ ถา้เราท าของเราได ้ เราปฏิบติัของเราได ้
มนัการประพฤติปฏิบติั ถา้มนัไม่สมหวงัเรากพ็ยายามสะสมบารมีของเรา สะสมบารมีของเราเขา้
ไปถึงจุดหมายปลายทางได ้ 

ถา้เราคิดวา่ท าตรงนั้นไม่ไดแ้ลว้ ท าไมเราท าไม่ได?้ แลว้เราท าแลว้ไม่สมประโยชน ์ มนั
ตอ้งสมประโยชน ์ปัจจุบนัน่ีเราพยายามประพฤติปฏิบติั มนัไม่มีอะไรจะดีไปกวา่ศีล สมาธิ ปัญญา 
เห็นไหม ทาน ศีล ภาวนา ส่ิงต่าง ๆ ท าบุญกศุลขนาดไหนกแ็ลว้แต่ เวลาถึงท่ีสุดแลว้มนักต็อ้งมา
จบกนัท่ีการภาวนา ถา้ไม่จบกนัท่ีการภาวนา ปัญญาไม่ช าระกิเลส จิตมนับริสุทธ์ิไปไม่ได ้ 

จิตน้ีจะบริสุทธ์ิไปไดด้ว้ยปัญญาพร้อมกบัสมัมาสมาธิ เป็นมรรคอริยสจัจงั ช าระกิเลสได้
มนัตอ้งใชปั้ญญา ปัญญาท่ีเกิดจากภาวนามยปัญญา สุตมยปัญญากเ็ราศึกษาน่ีแหละ เราศึกษาแลว้
เรารู้กนัน่ีเป็นสุตะ สุตมยปัญญาคือการศึกษาจากของครูบาอาจารย ์ แลว้พระไตรปิฎกน่ีเป็นของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมอนัน้ีเป็นความหมาย เป็นเหตุท่ีใหพ้วกเรากา้วเดินตาม  

แต่ความเป็นจริงคือวา่ ส่ิงท่ีเป็นพระไตรปิฎกน้ีทั้งหมดช้ีเขา้มาท่ีใจขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้น่ีตรัสรู้ธรรมท่ีหวัใจ สรรพส่ิงน้ีช้ีเขา้มา
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ท่ีใจ เราอ่านเขา้มากเ็หมือนกนั แลว้มนัตอ้งช้ีเขา้มาท่ีใจ แต่พวกเราอ่านกนัแลว้น่ี ธรรมดาของ
ความคิดเราเลย อ่านแลว้เราตอ้งตีความ พอตีความน่ีมนัออกนอกหมด  

ส่ิงท่ีมนัออกนอก มนัไม่เขา้ขา้งใน ถา้มนัออกนอกไป สุตมยปัญญามนัถึงเป็นอยา่งนั้นไป 
มนัถึงตอ้งท าความสงบ เห็นไหม จินตมยปัญญา เรามาคิดวา่ “เอ.๊..ท าไมเราท าแลว้มนัไม่ไดผ้ล? 
มนัเป็นเพราะเหตุใด?” จินตมยปัญญาน่ีความใคร่ครวญ แบบนกัวิทยาศาสตร์ แบบนกัวิชาการ เรา
คิดใคร่ครวญเขา้มามนัจะเป็นจินตมยปัญญา มนักห็มุนเวียนขนาดนั้น มนัไม่เขา้ถึงวา่ถา้เป็น
ภาวนามยปัญญาตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา มนัถึงจะเป็นใจดวงนั้น  

แลว้มนัละเอียดอ่อน ความท่ีละเอียดอ่อนนะ ภาวนามยปัญญาน่ีทุกคนไม่เคยเห็น ส่ิงต่าง ๆ 
เราอธิบายเร่ืองภาวนามยปัญญาน่ีคนอธิบายไม่ออก คนอธิบายไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะมนัไม่เคย
เห็นสภาวะแบบนั้น ถา้ใครเห็นสภาวะแบบนั้นโดยสมบรูณ์ อยา่งนอ้ยตอ้งเป็นพระโสดาบนั ส่ิงท่ี
เป็นพระโสดาบนัเพราะวา่ภาวนามยปัญญามนัสมบูรณ์แบบข้ึนมา น่ีมนัจะสมุจเฉทปหาน มนัจะ
เป็นสามคัคีรวมเขา้ไปแลว้ช าระกิเลสออกไปจากใจ ส่ิงท่ีคนเห็นภาวนามยปัญญาอยา่งนอ้ยตอ้ง
เป็นพระโสดาบนัข้ึนไป จะเห็นปัญญามนัหมุนเขา้มาจากภายใน แลว้ช าระกิเลสออกไป น่ีสุดทา้ย
แลว้มนักต็อ้งมาภาวนาไง  

ฉะนั้น ถา้เราท าภาวนาข้ึนมาตั้งแต่บดัน้ี เราสร้างสมบารมีน่ีมนัเป็นสุดยอด สุดยอดของ
หลกัการ สุดยอดของการสร้างบุญกศุล สร้างบุญกศุลน่ีสุดยอดของมนัคือการภาวนา ถา้เราท า
ภาวนาแลว้น่ีมนัจะไม่สมประโยชน์ มนัไม่สมหวงัของเรา ท่ีมนัไม่สมหวงัเรากส็ะสมเขา้ไป เรา
พยายามสร้างสมของเราข้ึนมา เราพยายามภาวนาข้ึนมา ตรงน้ีมนัสะสมข้ึนมา  

ปฏิบติับูชา พระพทุธเจา้บอกพระอานนทไ์วไ้ง น่ีอามิสบูชา ส่ิงท่ีเราบูชากนัน่ีเป็นอามิส
บูชา ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีใคร ๆ กพ็อท าได ้ แต่การปฏิบติับูชาอยา่งนั้นประเสริฐท่ีสุด เพราะการ
ปฏิบติับูชาน่ีบูชาใจของเราดว้ย เพราะใจของเราจะเป็นพทุธะไง ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เราบูชาใจ
ของเราเอง ใจของเราน่ีจะเป็นพทุธะ จะเป็นผูต่ื้นข้ึนจากกิเลส จะเบิกบานจากความสุขในหวัใจ 
นัน่น่ะบูชาใจเราดว้ย แลว้บูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

เร่ิมตน้เราตอ้งเอาตรงนั้นมาเป็นคติตวัอยา่งก่อน เราท าไม่มีก าลงัใจของเรา เรากบ็ูชาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ทุกขย์ากขนาดไหนน่ีเอาเป็นคติ เอา
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เป็นตวัอยา่ง เอาเป็นส่ิงท่ีเราจะกา้วเดินตาม ถา้ส่ิงนั้นเป็นกา้วเดินตามได ้ เราท าตามส่ิงนั้นไปน่ี
บูชาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัจะเป็นกศุลอยา่งมาก  

แลว้บุญกศุลกย็อ้นกลบัมาท่ีเรา เห็นเหมือนกนั เห็นไหม การทางโลกเขา การท าอุทิศส่วน
กศุลน่ีอุทิศเพื่อคนอ่ืน ๆ มนัเพื่อเราทั้งหมด การท าต่าง ๆ สาธารณะประโยชน์น่ีเพื่ออะไร? เพื่อใจ
ดวงนั้นจะข้ึนมาเป็นพระอินทร์ มีคนเขาไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไงวา่ “พระอินทร์
น้ีมีจริงหรือเปล่า?” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก “อยา่วา่แต่พระอินทร์มีจริงหรือไม่มีจริง
เลย แมแ้ต่เหตุเกิดพระอินทร์กไ็ด”้  

การสร้างถนนหนทาง การท าศาลาท่ีพกัร้อน การใหน้ ้ าใหท่้ากนั การใหเ้ป็นสาธารณะน่ี 
ส่วนน้ีจะสร้างใหเ้ป็นพระอินทร์ ส่ิงท่ีเป็นพระอินทร์น่ีสร้างสมข้ึนไปเป็นเหตุ เหตุสะสมข้ึนไป 
นั้นคือการอามิสบูชา แลว้เราปฏิบติับูชาน่ีมนัยิง่กวา่เป็นพระอินทร์นะ มนับูชาใจของเราน่ี มนัขดุ
ใจของเรา มนัดึงใจของเรามา  

ใจของเราน่ีเวลาเราทุกขย์ากปฏิบติักไ็ม่สมความปรารถนา ท าส่ิงใดกไ็ม่สมความปรารถนา 
มนักก็  าลงัทอ้ถอย กิเลสมนัขบัไส น่ีมนัยากมนัยากตรงน้ี ยากตรงกิเลส กิเลสมนัพยายามผลกั
ออกไป แลว้มนัมีเหตุมีผลของมนันะ เวลาถา้ไปเทียบเคียงเหตุผลของมนัน่ี มนัวา่ตอ้งท าส่ิงนั้น 
วาสนาเรายงัไม่ถึง เรากส็ะสมบารมีไปก่อน แลว้สะสมบารมี ไปสะสมบารมีอยา่งหยาบท าไม 
ท าไมไม่สะสมบารมีอยา่งละเอียด  

อยา่งการปฏิบติับูชาน่ี มนัทุกขย์ากขนาดไหนกป็ฏิบติับูชา เพราะเราบงัคบัใจของเรา 
เร่ิมตน้จากบงัคบัจากขา้งนอกเขา้มา เร่ิมจากความเขา้ใจเขา้มา ถา้เราไม่มีความเขา้ใจของเรานะ ไม่
มีศรัทธาไม่มีความเช่ือ มนัจะเร่ิมปฏิบติัไหม? มนัจะเร่ิมฝืนตวัเองไหม? ถา้มนัไม่ฝืนตวัเอง มนัก็
ไม่ไดฝื้นส่ิงใดเลย ถา้ฝืนส่ิงใด ฝืนเราคือวา่ไม่ใหกิ้ริยามนัเป็นไปอยา่งนั้น นัง่สงบ ๆ น่ีนัง่สมาธิ
ภาวนา มนัไม่ตอ้งไปตามการประพฤติปฏิบติัของกาย  

กายมนัสงบเขา้มาแลว้ แต่ใจยงัไม่สงบข้ึนมา เรากพ็ยายามดดัแปลงใจของเรา สงบข้ึนมาน่ี 
ยอ้นกลบัเขา้มาท่ีใจของเรา ท าใจของเราสงบเขา้มา ๆ น่ีบูชาตนเองไง บูชาใจของเรา เราจะเห็นใจ
ของเรานะ เวลาจิตสงบเขา้ไปมนัจะมีความสุข มีความสุขจริง ๆ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ถา้มีจิตเป็น
สมาธิน่ีมนัเป็นเคร่ืองอยู ่มนัพอใจนะ มนัพอใจในการประพฤติปฏิบติั มนัจะพอใจในตวัเราเองวา่ 
“ออ้...เรากท็  าได ้เรากมี็เคร่ืองด าเนิน” เห็นไหม เป็นปัจจตัตงั  
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รสของธรรมมนัจะยดึมัน่ถือมัน่ มนัจะยดึในหวัใจนะ ส่ิงน้ียดึ กิเลสพายดึ เวลาธรรมมนั
เกิดนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “ธรรมเกิด” น่ีธรรมมนัเกิด แต่ครูบาอาจารยบ์อกวา่ 
“กิเลสมนัเกิด” เกิดเพราะอะไร? เพราะความยดึอนัน้ี เวลาเราปฏิบติัเรากค็าดหมายส่ิงน้ี อยากได้
ส่ิงน้ี ตั้งใจใหไ้ดส่ิ้งน้ี นัน่น่ะกิเลสมนัพาไป จนตอ้งปล่อยวางไง ท าสกัแต่วา่ท า ท าใหม้นัเป็นไป 
แต่ตั้งเหตุของเราข้ึนมานะ ไม่หวงัผลข้ึนมา แลว้ผลมนัจะเป็นตามความเป็นจริง  

ตามความเป็นจริงเพราะเราปฏิบติัของเราตามเหตุตามผล เหตุผลนั้นจะลงตวักนัพอดี เหตุ
และผลนะ ธรรมฝ่ายเหตุ ธรรมฝ่ายผล ธรรมฝ่ายผลเกิดจากเหตุนั้น เหตุท่ีเราประพฤติปฏิบติั เหตุ
ท่ีเราดดัแปลงตน นัน่น่ะเหตุเราสร้างสมข้ึนมา แลว้ปัญญามนักเ็กิดข้ึนโดยความท่ีเราส่งเสริมข้ึน
ไป “อ๋อ...ภาวนามยปัญญาเป็นอยา่งน้ีเอง” เป็นอยา่งท่ีวา่มนัใคร่ครวญในสติปัฏฐาน ๔ มนั
ใคร่ครวญตามความเป็นจริง  

ส่ิงน้ีเป็นอนิจจงัโดยความเป็นจริง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น้ีเป็นจริง 
โดยอกาลิโก จริงโดยสุดส่วน จริงโดยเม่ือไหร่กจ็ริง จริงอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป แต่เพราะความยดึ
มัน่ถือมัน่ของกิเลส มนัถึงวา่ส่ิงนั้นรู้ตามความคาดหมายไง แลว้ยดึดว้ยนะวา่ “เรารู้จริง ๆ” มนั
กลวัวา่เราจะไม่รู้ ถา้มนักลวัเราจะไม่รู้น่ี มนัไม่รู้อะไรเลย มนัตอ้งปล่อยวางส่ิงนั้น ปล่อยวาง รู้การ
ปล่อยวางไง ยถาภูต   ญาณทสฺสน  เห็นไหม มนัปล่อยวางแลว้ยงัมีตวัรู้อีกตวัหน่ึง รู้วา่ “อ๋อ...มนั
ปล่อยวางไปแลว้”  

ส่ิงน้ีปล่อยวางไปแลว้ นัน่น่ะมนัเป็นการปล่อยวางกิเลสออกไป อนัน้ีเป็นภาวนามยปัญญา
เกิดข้ึนมาจากภายใน สะสมข้ึนมาจากการประพฤติปฏิบติัของเรา น่ีบูชาเรา จะเห็นใจของเราหน่ึง 
เห็นใจของเราปล่อยวางกิเลสออกไปหน่ึง เห็นหมดเลยนะ เห็นใจของเราเห็นจากสมาธิ จิตมนั
สงบข้ึนมา มนัเป็นสมาธิข้ึนมามนักจ็บัตอ้งส่ิงใดได ้มนัพยายามภาวนาข้ึนมายกข้ึนวิปัสสนา แลว้
มนัวิปัสสนาใคร่ครวญจนเกิดภาวนามยปัญญา นัน่น่ะบูชาใจของเรา  

บูชาใจของเราดว้ยการประพฤติปฏิบติั บชูาดว้ยพร้อมกบัช าระกิเลสไปดว้ย เชือดเฉือน
กิเลสออกไปจากใจ มนัตอ้งหลุดออกไปจากใจดว้ยอ านาจของธรรม นัน่น่ะปฏิบติัอยา่งนั้นแลว้
มนัจะสมกบัวา่ “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” เราถึงวา่เราตอ้งพยายามสะสมของเรา พยายาม
กา้วเดินของเราข้ึนไป มนัจะทุกขย์ากขนาดไหนมนัเป็นเร่ืองของกิเลสมนัขบัไส กิเลสมนัไม่พอใจ
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จะใหท้ าหรอก เร่ืองการจะไปช าระมนัจะไปฆ่ามนัน่ะ กิเลสมนัตอ้งต่อตา้นแน่นอน ส่ิงท่ีต่อตา้น
นั้นคือกิเลส  

แลว้ส่ิงท่ีธรรมมนัเกิดข้ึนมาน่ี เป็นธรรมของท่ีเราสร้างสมข้ึนมา ธรรมอนัน้ีกไ็ปช าระกิเลส 
ช าระความเคยใจ ใจมนัเป็นความสะสมข้ึนมาในหวัใจ นั้นคือปฏิบติับูชาแลว้มนัจะปฏิบติัสมควร
แก่ธรรม ผูท่ี้ปฏิบติัสมควรแก่ธรรมจะไดผ้ลของการประพฤติปฏิบติันั้น อยา่งนอ้ยใจตอ้งสงบ
ข้ึนมาก่อน สงบข้ึนมาแลว้พยายามฝึกฝนนะ ฝึกฝนการวิปัสสนา การเกิดปัญญาข้ึนมา เกิด
ภาวนามยปัญญาข้ึนมา ผูท่ี้ปฏิบติัเท่านั้นจะรู้จกัภาวนามยปัญญา แลว้จะรู้จกัจากเราข้ึนมา นัน่น่ะ
เป็นปัจจตัตงั เป็นสมบติัของเรา  

ธรรมะของเรา กิเลสกกิ็เลสของเรา เวลาทุกขน่ี์เราทุกขข์องเราข้ึนมา ทุกขย์ากเดือดร้อนใน
หวัใจ เวลาสงบเยน็ข้ึนมามนักส็งบเยน็ข้ึนมา คนอ่ืนไม่รู้อะไรกบัเราหรอก เราตอ้งเป็น อตฺตา หิ 
อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนช าระกิเลสในหวัใจของเราแลว้น่ี กิเลสในหวัใจส้ินออกไป
จากใจ ใจมีความสุข แลว้มนัจะมีความสุขในหวัใจของเรา  

ใจมนัจะบูชาใจตวัน้ีไง บูชาใจท่ีมนัสะสม มนัดดัแปลงแลว้ มนัจะสมความปรารถนาของ
มนั นัน่น่ะสมประโยชน์กบัผูท่ี้ปฏิบติั ปฏิบติัไม่ไดผ้ลกใ็หป้ฏิบติัไปก่อน แลว้มนัจะไดผ้ลไปเร่ือย 
ๆ ไดผ้ลไปเร่ือย ๆ เราฝืนตนไป ถา้กิเลสมนัออกหนา้นะ มนักอ็ยา่งท่ีวา่น่ะ เรายงัสะสมบารมีไม่
พอ แลว้ท าอยูน่ี่ไม่สะสมบารมีมนัเป็นอะไร?  

มนัเป็นสะสมบารมี แต่มนัคาดหมายไปไง คาดหมายไปในธรรม ไม่ไดค้าดหมายใน
ปัจจุบนันั้น นั้นเป็นเร่ืองของกิเลส ถึงอยา่เช่ือมนั ใหเ้ช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ แลว้จะประสบผลส าเร็จตามความเป็นจริง เอวงั            


