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 ตั้งใจ ตั้งใจฟังธรรม ในท่ีสงดั ในท่ีสงบ ในท่ีวิเวก ธรรมจะเกิดในท่ีสงดั ขมุทรัพยเ์กิด เกิด
จากตรงน้ี ขมุทรัพยเ์กิด เกิดจากหวัใจ ทรัพยใ์นใจ ทรัพยใ์นใจเกิดข้ึนมาไดน่ี้เราจะตอ้งคน้ควา้
คน้หาเอง ขมุทรัพย ์ ใจหมุนเวียนไปตามกระแสของโลก ใจหมุนไปตามกระแสของโลกกไ็ปตาม
โลกเขา หมุนไปตามโลก โลกเป็นอยา่งไรกห็มุนไปตามนั้น หมุนไปแลว้ไปเกิด เกิด แก่ เจบ็ ตาย 
ตายแลว้กต็ายไปตามประสาของใจ  

ใจตายไป ตายจากสถานะ ตายจากความเห็น ตายจากสถานะ ตายจากภพชาติ แลว้กเ็กิดซ ้า
เกิดซาก มนัโดนปกปิดไว ้ เห็นไหม ขมุทรัพยอ์ยูท่ี่นัน่แต่ไม่มีใครเคยเห็นขมุทรัพยข์องใจเลย ใจ
หมุนเวียนตายเวียนเกิดไปตามธรรมชาติของใจนั้น หมุนไปตามธรรมชาติของกรรม กรรมสร้าง
สมมา กรรมท าคุณงามความดีกไ็ดเ้กิดมาพบพระพทุธศาสนา แลว้วา่จะท าคุณงามความดีไง 
ประพฤติปฏิบติัธรรมเพื่อจะหาขมุทรัพยใ์หเ้จอ 

ถา้เราประพฤติปฏิบติัธรรม เจอขมุทรัพยแ์ลว้มนัจะมีคุณประโยชน์ มีความพอใจ มี
ความสุขในหวัใจนั้น ใจนั้นจะเห็นคุณค่านะ สลดสงัเวชกบัเร่ืองของโลก แต่ใจยงัไม่เห็นเร่ืองของ
โลกเขา กย็งัหมุนไปตามกระแสของโลก  

ถา้ไม่เห็นเร่ืองของโลก เร่ืองไม่เห็นเร่ืองธรรมในหวัใจ มนักด็ดูด่ืมไปกบัโลก ใจน่ีมนั
ดูดด่ืมไปกบัโลกมนักห็มุนเวียนไปตามโลก รับรู้ส่ิงต่างๆ แลว้กเ็วียนตายเวียนเกิดตามนั้น เวียน
ตายเวียนเกิดในการเกิดของอารมณ์ ความเกิดความเจบ็ ความเกิดซบัในอารมณ์ เกิดดบั เกิดดบัใน
หวัใจ 
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ความเกิดดบัในหวัใจ อารมณ์เกิดข้ึนมา สร้างสมใหขุ้่นมวั ใจน้ีขุ่นมวัไปตามกระแสของ
โลกเขา เพราะมนัดูดด่ืมกบัโลกเขา ถา้เราไม่ดูดด่ืมกบัโลกเขา เห็นไหม เนกขมัมบารมี การออก
บวช การออกประพฤติปฏิบติัเพื่อจะใหใ้จน้ีพน้ออกไปจากแรงดึงดูดของโลก แรงดูดด่ืมของโลก
เขา ถา้แรงดูดด่ืมของโลกเขามนัตอ้งยอ้นกลบัเขา้มาเห็นขมุทรัพยท่ี์ใจ จะสลดสังเวช ความสลด
สงัเวชในการเห็นการเกิดการตายของโลกเขา ทุกขย์ากขนาดไหนกทุ็กขย์ากไป 

แต่เขาวา่เขามีความสุขของเขา เขาวา่นะ มนัเป็นความหวงั หวงัวา่มีลกูมีเตา้ ลกูเตา้โต
ข้ึนมาจะไดพ้ึ่งพาอาศยั ลกูเตา้โตข้ึนมาจะไดเ้ชิดชูวงศต์ระกลูข้ึนมา กห็วงัพึ่งไปนะ เล้ียงดูข้ึนมา
ขนาดไหนมนักมี็ความทุกขไ์ปประสามนัเกเรเกตุงไปตามอ านาจของเดก็นั้น เราควบคุมมนัไม่ได้
หรอก ถา้ประสบความส าเร็จมนักมี็สุข มีความพอใจ สุขตามกระแสโลก สุขดว้ยอามิส สุขเจือดว้ย
อามิสมนักสุ็ขเท่านั้น มนัไม่ใช่สุขแบบความเป็นจริง 

“วิมุตติสุข” สุขจากหวัใจ ใจน่ีคงท่ีคงเส้นคงวาของมนั แลว้มนัจะมีความสุขตามประสาใน
หวัใจนั้น ใจนั้นจะมีความสุข ในความสุขท่ีมนัเกิดข้ึนจากเราพอใจ เราท าของเราข้ึนมา มนัไม่ใช่
ความพอใจ มนัเป็นความสุขจริง สุขจริงเพราะใจมนัสมัผสั นัน่น่ะ ขมุทรัพยม์นัอยูท่ี่น่ี ขมุทรัพย์
มนัอยูท่ี่ใจ แต่กป็ล่อยใหใ้จแลว้แต่อ  านาจของกิเลสมนัขบัไส ใจน้ีอยูใ่ตอ้  านาจของกิเลส กิเลสพา
ขบัไสไปมนักห็มุนเวยีนตายเวียนเกิดตามอ านาจของกิเลส เวียนตายเวียนเกิดในอารมณ์ของตวั 
ตวัเองมีอารมณ์ขนาดไหนมนักคิ็ดตามกระแสอารมณ์ขนาดนั้น 

อารมณ์น่ีมนัเป็นส่ิงท่ีร้ายกาจมาก เกิดตาย เกิดตายกนัในหวัใจของเรา เกิดตาย เกิดตายแลว้
ทบัถมในใจ แลว้กก็ดถ่วงใจนะ กดถ่วงใจน้ีใหใ้จมีความทุกข ์ มีความทุกขเ์พราะมนัคิดแลว้ไม่สม
ความปรารถนาตณัหาความทะยานอยาก ความส่ิงท่ีตณัหาความทะยานอยาก อยากข้ึนมาแลว้กไ็ม่
สมความอยากนั้น นัน่น่ะ มนัเป็นสมุทยั ส่ิงท่ีเป็นสมุทยัน้ีควรละ แต่มนัละไม่ได ้ มนัละไม่ได้
เพราะเราจบัตน้เหตุมนัไม่ได ้ จบัเหตุ เหตุท่ีสาวไปหาเหตุ จบัตรงไหนสาวไปหาเหตุ จบัท่ี
ความรู้สึกของเรา จบัท่ีความทุกขอ์นันั้นแลว้สาวไปหาเหตุ 

ถา้สาวไปหาเหตุมนัจะเขา้ไปเห็นวา่นั้นสมุทยั แต่มนัไม่สามารถจบัสาวไปหาเหตุได ้ พอ
จบัขนาดไหนแลว้จบักเ็ป็นอารมณ์ ส่ิงท่ีเป็นอารมณ์ กิเลสมีอ านาจเหนือกวา่ พอจบัข้ึนมาแลว้มนั
จะคิดตามอารมณ์นั้นไป ส่ิงท่ีอารมณ์นั้นกข่็มข่ีใจใหใ้จหมุนตามเป็นข้ีขา้ของมนั คิดตาม คิดเพื่อ
บูชากิเลส 
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ส่ิงท่ีบูชากิเลสคือคิดตามอ านาจของกิเลสแลว้กล็ม้ลุกคลุกคลานไป ส่ิงท่ีลม้ลุกคลุกคลาน
คือมนัทรงตวัไม่ได ้ มนัไม่สามารถจะทรงตวัมีก าลงัของมนัเพื่อจะคดังา้งกบัส่ิงน้ีไดเ้ลย ส่ิงน้ีมี
อ  านาจเหนือกวา่แลว้หมุนไปในหวัใจของเรา ขบัไสใจใหใ้จคิดไป นั้นน่ะแรงดึงดูดของโลกเป็น
อยา่งนั้น 

แรงดึงดูดของโลกมนัเป็นความท่ีพอใจของกิเลส ๑ กิเลสในหวัใจท่ีมีอยูใ่นหวัใจนั้นขบัไส
ในหวัใจนั้นอีก ๑ อนัน้ีมนัถึงวา่ไม่ใช่เนกขมัมบารมี ใจไม่วิเวก ใจคลุกคลีกบัอารมณ์ ใจเกาะ
เก่ียวกบัอารมณ์ ส่ิงท่ีวา่ปลีกวิเวก ออกวิเวก ออกเพื่อความสงบสงดัของใจ ออกเพื่อความสงบของ
ใจ หาอยูป่่าหาอยูเ่ขาน้ีเพื่อจะใหค้วามสงบเกิดข้ึนมาจากใจ 

ส่ิงท่ีจะสงบเกิดข้ึนมาได ้ มนัตอ้งลงทุนลงแรงไง ส่ิงท่ีความประพฤติปฏิบติั ถา้มีความ
เพียรข้ึนมา ความเพียรอนันั้นจะเร่ิมใหใ้จน้ีหยดุได ้ ส่ิงท่ีหมุนไป ธรรมชาติของความรู้สึกมนัตอ้ง
กินอารมณ์เป็นอาหาร มนัหมุนไปตามอารมณ์ของมนั มนัเวียนไปตามอารมณ์ของมนั แลว้เราไม่มี
ส่ิงใดไปคดังา้งข้ึนมาไง ความเพียรของเราไม่มี 

ถา้เรามีความเพียรของเรา ความเพยีรข้ึนมา มีความเพียร การประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งยบัย ั้ง
ส่ิงน้ีได ้ ส่ิงน้ีเกิดไดม้นัตอ้งดบัไดโ้ดยธรรมชาติของมนั ธรรมชาติของมนัเป็นอยา่งนั้นอยูแ่ลว้ แต่
เราไม่เคยเห็นธรรมชาติของมนั เราวิ่งเตน้ไปตามอารมณ์ของเขา เราหมุนไปตามความเห็นของใจ
นั้น มนักห็มุนออกไป 

ส่ิงท่ีหมุนออกนั้นมนัหมุนออกไป แต่ถา้ความเพียรนั้นทวนกระแสเขา้มา ส่ิงท่ีทวนกระแส
ตอ้งต่อสู้ มีการต่อสู้ มีการคดังา้งกนั ถา้มีการต่อสู้ มีการคดังา้งกนั อนันั้นเป็นความเพียร ความ
เพียรเกิดข้ึนมาเพื่อจะยบัย ั้งความน้ี ยบัย ั้งจบัตวัน้ีทวนกระแสเขา้ไปใหเ้ห็นสมุทยั 

ส่ิงท่ีเป็นสมุทยัน้ีควรละ ละข้ึนมาท่ีไหน? ละไปท่ีใจ นัน่น่ะ ขมุทรัพยอ์ยูท่ี่น่ี ถา้ปล่อยอนัน้ี 
เปิดเผยอนัน้ีออกมาข้ึนมา มนัจะมีพลงังานของมนัข้ึนมา มนัจะหยดุทรงตวัของมนัได ้ น้ีมนัทรง
ตวัของมนัไดแ้ลว้เรากไ็ม่เคยเห็น เราไม่เคยเห็นใจของเรา เราไม่สามารถจบัท าความสงบของใจ
ข้ึนมาได ้

ถา้เราจบัความสงบของใจข้ึนมาได ้ เราเห็นความสงบของใจ ใจเป็นเอกคัคตารมณ์ ส่ิงท่ี
เป็นหน่ึงเดียวมนัจะหยดุย ั้งส่ิงต่างๆ ได ้หยดุย ั้งหมดเลย เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจน้ีมนัปกคลุม
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ส่ิงน้ีไว ้ ส่ิงน้ีปกคลุมไว ้ เราไม่สามารถเพกิ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เพิกออกได ้ ถา้เพิกส่ิงน้ี
ออกได ้มนัจะเห็นไง ขมุทรัพยอ์ยูท่ี่น่ี อยูท่ี่วา่ความปกปิดของใจ นัน่น่ะเขาท าหากนั ธาตุรู้อยูท่ี่ใน
ตวัของเรา แต่ถา้ความสงบของใจไม่มี มนักไ็ม่มี 

การศึกษาของเราข้ึนมา ศึกษาขนาดไหนเป็นการคาดการหมาย เหมือนกบัทางโลกเขา เขา
ศึกษาข้ึนมา เขาจะท าการท างานกเ็หมือนกนั เขาจะท าเหมืองแร่ เขาจะขดุหาแร่ แร่ทองค า แร่ต่างๆ 
เขาตอ้งพยายาม ตอ้งศึกษา ตอ้งส ารวจ ส ารวจวา่ท่ีไหนมี ท่ีไหนมีแหล่งแร่ เขาตอ้งขดุท่ีนัน่ ถา้ท่ี
ไหนมีแหล่งแร่ การส ารวจการร้ือคน้ นัน่น่ะ หาแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน  

การศึกษาของเรากห็าแผนท่ีเคร่ืองด าเนิน ส่ิงท่ีจะด าเนินข้ึนไปเพื่อด าเนินข้ึนไปยอ้นกลบั
เขา้มาหาเรา ส่ิงท่ียอ้นกลบัเขา้มาหาเรา หาส่ิงท่ีวา่ขดุเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจน้ีกเ็หมือนกนั มนั
ตอ้งศึกษาแลว้ใคร่ครวญเขา้มา ศึกษาเขา้มาเพื่อใหมี้เคร่ืองมือ ใหเ้ตรียมพร้อมไง 

เราเตรียมพร้อม เราเตรียมพร้อมเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราเตรียมพร้อมออกบวช บวชคือ
ตั้งแต่ทีแรก อุปัชฌายใ์หเ้กสา โลมา นขา ทนัตา ตโจน้ีใหม้าเป็นกรรมฐานเบ้ืองแรกเลย ปริยติัน้ี
ศึกษามาสมกบัปริยติัแลว้ ส่ิงท่ีศึกษาปริยติัน้ีศึกษามาแลว้เราตอ้งขวนขวาย พยายามหาไง หาความ
สงบของใจ ถา้ใจสงบข้ึนมา เราจะมีเคร่ืองมือขดุ ขดุคุย้ข้ึนมา ขดุส่ิงต่างๆ ขดุใหม้นัทรัพยส์มบติั
ของเราข้ึนมา ยิง่ขดุเขา้ไปขนาดไหนมนัจะไดส้มบติัเขา้มา 

สมบติัคือใจ ใจน้ีมีคุณค่ามหาศาล ใจน้ีมีคุณค่ามาก สมบติัอนัน้ีมนัมีคุณค่าและมนัเป็นส่ิง
ท่ีมหศัจรรย ์ส่ิงน้ีไม่เคยตาย จะไม่มีวนัตายเลย เกิดตาย เกิดตายในกระแสของโลกเขาไป ในวฏัวน
น้ีเกิดตายไดส้ถานะไหนมามนักไ็ดส้ถานะนั้น เห็นไหม มนัน่าสลดสงัเวชถา้เกิดในอบายภูมิ 
ตั้งแต่สตัวเ์ดรัจฉานลงไป สตัวเ์ดรัจฉานเขาอยูโ่ดยสญัชาตญาณ เขาอยูข่องเขาดว้ยความรู้ของเขา
ขนาดนั้น เขามีความทุกขข์องเขา เขากท็นเอา  

แต่ความรู้สึกของเขา ดวงใจทุกดวงใจนะ ทุกสตัว ์ ทุกตวับุคคล สตัว ์ บุคคล เรา เขา สตัว์
ต่างๆ เกิดมาแลว้ตอ้งปรารถนาความสุข อยากมีความสุข เกรงกลวั เกิดมาแลว้อยากมีความสุข ไม่
อยากมีชีวิตสั้น อยากมีชีวิตยนืยาวเพื่อจะหาความสุขใส่ตวั แลว้กไ็ม่สมความปรารถนา กมี็ความ
ทุกขไ์ปสถานะของเขา สถานะของเขา เขาเกิดมาพบพระพทุธศาสนา เขากไ็ม่รู้ศาสนาคืออะไร  
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แต่มนุษยเ์กิดข้ึนมาแลว้พบพระพทุธศาสนา เห็นไหม พระพทุธศาสนาสอน สอนเร่ืองการ
พน้ ใหพ้น้ออกไปจากทุกขไ์ด ้ พน้ออกไปจากความทุกข ์ ทุกขอ์นัน้ีมนับีบบ้ีสีไฟในหวัใจของเรา 
มนับีบบ้ีสีไฟหวัใจของเราแลว้เราพยายามจะพน้ออกไปจากทุกขน้ี์ เราถึงมีความคิดมีปัญญา 

ถา้มีปัญญาข้ึนมา มนัจะยอ้นกลบัเขา้มาใหเ้ราหาทางออกได ้ ถา้หาทางออกได ้ ไม่มีเลย
เร่ืองของโลก โลกกคื็อโลก ส่ิงท่ีโลกเป็นอาชีพ เป็นปัญญา เป็นการเบียดเบียนกนั ความคิดคดโกง
กนัเพื่อเอาชนะเอาอะไรกนั นั้นกห็าแต่ความอกศุลใส่ตวั ความเมตตาสงสารพยายามจะใหอ้อก
จากโลกนะ สอนขนาดไหนมนักเ็ป็นเร่ืองของโลก เร่ืองของโลกเป็นอยา่งนั้น  

มนัตอ้งเป็นเร่ืองของธรรม ศีล สมาธิ ปัญญาน่ี ส่ิงท่ีเราเห็นกนัวา่เป็นของท่ีวา่มนัมีอยูโ่ดย
ดาษด่ืน ส่ิงท่ีนั้นมีอยูแ่ลว้ แต่มีเป็นสมบติัของครูบาอาจารย ์ เป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีตรัสรู้ธรรมไปก่อน แลว้วางส่ิงน้ีไวใ้หเ้รากา้วเดินตาม ถา้เรากา้วเดินตาม เรา
พยายามฝึกฝนของเราข้ึนมา ความเพียรมนัเกิด เกิดจากวา่เรามีเห็นเหตุเห็นผลไง ถา้เราเห็นเหตุ
เห็นผลใช่ไหม ผลน้ีจะเกิดข้ึนมาจากใจของเรา ใจทุกขน้ี์ไม่ตอ้งมีใครบอก ทุกคนรับรู้อยูค่วาม
ทุกขข์องใจ ทุกคนมีอยูใ่นหวัใจแน่นอนเลย 

แลว้เวลาจะเอาประพฤติปฏิบติัเพื่อจะใหพ้น้ออกไปจากกิเลส มนัเกิดความลงัเลสงสยั มนั
ใคร่ครวญไปวา่มนัจะเป็นไปไดไ้หม ส่ิงท่ีเป็นไปไดไ้หม มนัตดัรอนก าลงัใจของตวั พระพทุธเจา้
บอกไวแ้ลว้ ประพฤติปฏิบติัสมควรแก่ธรรม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปีน้ีตอ้งผา่นพน้ไปได ้

ถา้เราท าความเป็นจริงแลว้เรามีก าลงัใจ เราตั้งมัน่ จะก าหนดท าอะไรอยูก่แ็ลว้แต่ ก าหนด
พทุโธ พทุโธตลอดไป ควบคุมใจไวอ้ยา่งนั้นไปตลอดเวลา มนัจะส าเร็จได ้ส าเร็จผลประโยชน์ได ้
ส าเร็จผลประโยชน์เพราะมนัเร่ิมแต่เราพยายามของเราข้ึนมา 

จิตใจมนัหยาบ ส่ิงท่ีหยาบมนักคิ็ดไดป้ระสาหยาบๆ เร่ืองความละเอียดของใจมนัเขา้ไม่ถึง
หรอก ส่ิงท่ีละเอียดของใจ เน้ือของใจเป็นความละเอียดมหศัจรรยม์าก แลว้มนัมีความละเอียด 
ความละเอียดของมนัคือมนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ ได ้ มนัจะเป็นเอกเทศของตวัมนัเองได ้ ถา้มนัเป็น
เอกเทศของตวัมนัเอง มนัจะมีความสุขของมนัข้ึนมา มนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ ความเป็นภาระรุงรัง
ของใจมนัจะปล่อยวางได ้ 
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ถา้ปล่อยวางส่ิงน้ีไปมนัจะมีเคร่ืองมือขดุ ขดุทรัพยส์มบติัออกมาจากใจ ใจท่ีมนัรกรุงรัง
ออกไปดว้ยกิเลส รุงรังออกไปดว้ยส่ิงต่างๆ น้ี มนัคิดวา่เป็นสมบติัของมนันะ แสวงหา ตอ้งการ
แลว้แสวงหา รักษาต่างๆ หามาแลว้รักษาไว ้ พยายามสะสมข้ึนมา สะสมขนาดไหนมนัเป็นเร่ือง
ของโลกียารมณ์ ปัญญาของโลก ศึกษามาขนาดไหนเด๋ียวกลื็ม ตอ้งไปคน้ควา้ต าราเพื่อจะฟ้ืน
ความจ าของตวัเองตลอดเวลา ส่ิงท่ีเป็นความจ าตอ้งร้ือตอ้งฟ้ืน ฟ้ืนไวต้ลอด 

แต่อริยสจัเกิดข้ึนในหวัใจ ทุกขก์เ็ป็นความจริง เวลาผา่นจากอริยสจัเขา้ไปกเ็ป็นความจริง
ของใจ ส่ิงท่ีเป็นอริยสจัเกิดข้ึนจากใจ แลว้มนัเป็นอกปุปะ ฝังไปกบัใจตลอด จะไม่ตอ้งฟ้ืนฟอีูก
เลย มนัจะเป็นเน้ือเดียวกนัไปกบัใจ นัน่น่ะสมบติัอยา่งนั้นหาข้ึนมาจากใจ 

ใจน้ีมหศัจรรย ์มหศัจรรยว์า่ ถา้เราเห็นเป็นเร่ืองของสมมุติ เราหาสมบติัในเร่ืองของสมมุติ
โลกเขา มนักจ็ะเป็นความสมมุติในใจ ส่ิงท่ีสมมุตินั้นมนักเ็กิดดบัในใจ ตอ้งฟ้ืน ฟ้ืนความจ า
ตลอดไป ฟ้ืนความจ าเพื่อใหค้วามจ าอนันั้นใหม้นัแนบแน่นข้ึนมาเพื่อใหม้นัจ าได ้ แลว้กคิ็ดวา่เป็น
สมบติัแลว้กแ็บกไว ้แบกส่ิงนั้น  

ส่ิงท่ีวา่เป็นสมบติั สมบติับา้ บา้ในโลกน้ีไง ติดอยูใ่นโลกน้ี สมบติับา้ท าใหใ้จน้ีต่ืน ต่ืนไป
กบักระแสของโลก โลกหมุนเวียนไปขนาดไหน ใจกห็มุนเวียนตามกระแสโลกนั้นไป แลว้แบก
รับภาระไวเ้ป็นความรุงรังของใจ มนัถึงปล่อยวางใจไม่ได ้มนัถึงแบกความทุกขไ์วใ้นหวัใจ  

แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ความปล่อยวางส่ิงน้ีไดก้ว็า่ส่ิงน้ีเป็นผลแลว้ ปล่อยวางส่ิงน้ี 
ปล่อยวางสมบติัโลกไดเ้ฉยๆ ปล่อยวางสมบติัโลกไดแ้ลว้มนัเป็นการมัน่ใจ เห็นไง มีเคร่ืองมือแลว้
กเ็ห็นวา่ใจมนัอยูใ่นร่างกายของเรา 

แต่ก่อนนั้นเราจบัใจของเราไม่ไดเ้ลย ใจอยูท่ี่ไหนกไ็ม่เคยเห็น ใจมีแต่อารมณ์ความรู้สึกให้
เห็นแต่เงาของมนั เห็นแต่ความรู้สึกเขา้ไป ทุกขห์นอ ทุกขห์นอ... ทุกขใ์นเร่ืองของหวัใจ ความ
ทุกขใ์นหวัใจน้ีเหยยีบย  า่ใจของเรา แลว้กทุ็กขย์ากอยูข่ณะนั้น แต่ไม่สามารถแสวงหาความพน้
ออกไปจากทุกขน์ั้นได ้ ส่ิงน้ีเหยยีบย  า่ท าลายหวัใจ แลว้กส็ะสมเป็นกรรม เป็นกศุล เป็นอกศุล 
สะสมลงท่ีใจ มโนกรรมเกิดข้ึนมาแลว้มนัเป็นกรรมอยา่งนั้นซ ้าไปอยา่งนั้น นัน่น่ะใจไม่เคยตาย  

มหศัจรรย ์ มหศัจรรยอ์ยา่งนั้น จะเหลวไหลขนาดไหน จะทุกขย์ากขนาดไหนกมี็ชีวิตอยู่
อยา่งนั้น ท าความทุกขอ์กศุลขนาดไหน เพราะมนัเหลวไหลแลว้ไปกบัโลกเขาแลว้ มนักอ็ยูก่บั
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โลกเขา บีบบ้ีสีไฟขนาดไหนมนักบี็บบ้ีสีไฟเขา จะโกรธ จะเกลียดขนาดไหน มีความโลภขนาด
ไหน มีแต่ฟืนเผาไฟตวัเอง มนักไ็ม่เคยบุบสลาย มนักไ็ม่เคยตาย ท าคุณงามนะ จ้ีปลน้จนเขาฆ่าตาย 
มนักต็ายแต่ร่างกาย หวัใจกไ็ม่ตาย หวัใจกเ็วียนไปอีกตามประสาของหวัใจนั้น ตอ้งไปเกิดตาย 
เกิดตาย ท าความบาปอกศุลไวก้ต็อ้งไปเกิดในอเวจีนรก มนักไ็ปเสวยความทุกขอ์ยูใ่นนั้น นัน่น่ะ
มหศัจรรยข์นาดนั้น  

แลว้ความมหศัจรรยถึ์งเร่ืองของคุณธรรม มนัยงัไม่เห็นสมบติัของใจ ตรงน้ีเป็นส่ิงท่ีรับ
ผลประโยชน์มหาศาล ถา้ผลประโยชน์เกิดข้ึนมาจากใจ เร่ืองของโลกเขาจะมัง่มีศรีสุขขนาดไหน 
จะเป็นเศรษฐี มหาเศรษฐีขนาดไหน เขากมี็ความทุกขใ์นหวัใจ เขากต็อ้งวา้เหว ่ ตอ้งมีความทุกข ์
นัน่น่ะ ใชชี้วิตมาเพื่อความทุกขย์ากขนาดไหนเพื่อสะสมสมบติัไว ้แลว้กท้ิ็งไวใ้นโลกน้ี ตวัเองตาย
ไปถา้สมบติันั้นท าคุณประโยชน์ข้ึนมา สร้างสมเป็นบุญกศุลข้ึนมา มนักจ็ะไดส้มบติัอนันั้น 

ถา้ไม่ไดส้ร้างบุญกศุลข้ึนมา สมบติัไม่ไดท้  าใหเ้ป็นกศุล สละออกไปใหเ้ป็นทานเพื่อเป็น
วิมาน เป็นวิมาน ถา้เราสร้างส่ิงต่างๆ ไวใ้นศาสนา ส่ิงนั้นสมบติัเป็นส่ิงท่ีสร้างแลว้กอ็ยูใ่นศาสนา
นั้น แต่หวัใจผูท่ี้สละออกไดบุ้ญกศุลอนันั้น บุญกศุลอนันั้นมนัถึงจะเป็นสมบติัจริงกบัร่างกายดวง
นั้น สมบติัน้ีกเ็ป็นอามิส ส่ิงท่ีเป็นอามิสคือกระแสของโลกมนัเวียนไป เป็นกศุลกเ็กิดในกศุลนั้น 
เกิดในส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี แลว้มนักต็อ้งหมดอายขุยัของมนั มนักต็อ้งแปรสภาพไป ส่ิงต่างๆ 
น้ีแปรสภาพเป็นเร่ืองของโลกียะ เร่ืองของวฏัวน 

ส่ิงท่ีเป็นวฏัวนน้ีเป็นส่ิงท่ีอนิจจงัทั้งหมด ส่ิงท่ีอนิจจงัมนัแปรปรวน ความแปรปรวนในใจ
เรากแ็ปรปรวนตลอดไป ความแปรปรวนจากขา้งนอกมนักแ็ปรปรวนอยูต่ลอดเวลา ส่ิงท่ีเป็น
อนิจจงั “ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นตอ้งเป็นทุกข”์ เป็นทุกขเ์พราะวา่มนัไม่สมความปรารถนา 

เราสร้างบุญกศุลขนาดไหน บุญกศุลกเ็ป็นบุญกศุลของเรา แต่บุญกศุลนั้นมนักต็อ้งเวียน
ตายเวียนเกิด มนัไม่สมกบัความคงท่ีของใจ ใจมีสมบติัมหาศาลมากกวา่นั้น สมบติัท่ีวา่เราไดห้วัใจ
ข้ึนมา เราจะไดส่ิ้งท่ีเป็นหลกัใจของเรา 

ส่ิงท่ีเป็นหลกัใจของเรา จะไม่เป็นส่ิงอนิจจงั เป็นอนิจจงัหมุนไปตามโลกนั้น เราไม่ใหเ้ป็น
อยา่งนั้น เราใหเ้ป็นหลกัใจของเราข้ึนมา แลว้พยายามขดุคุย้เขา้มา คน้ควา้หาส่ิงท่ีเป็นพิษเป็นภยั
ในหวัใจ ส่ิงท่ีเป็นพิษเป็นภยัอนัน้ี มนัพยายามขบัไสใจใหห้มุนเวียนออกไป ส่ิงท่ีหมุนเวียน
ออกไปนั้นเพราะมนัขบัไส มนัขบัไสส่ิงต่างๆ เพราะกิเลสอนัน้ีมนัอยูใ่นใจ ตอ้งยอ้นกลบัเขา้มา 
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นัน่น่ะขดุเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ยอ้นกลบัเขา้มาใหไ้ด ้ถา้แปรสภาพส่ิงน้ีออกไปได ้
มนัจะเห็นกระแสเร่ืองของใจ จิตไม่สงบกใ็ชเ้กสา โลมา นขา ทนัตา ตโจได ้ หมุนเวียนเขา้มา 
พยายามตะล่อมใจไม่ใหอ้อกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ มากเกินไป แบกภาระเร่ืองของโลกเขา แบกจนหลงั
หกัมนักย็อมจะแบก น่ีเส่ียงขนาดไหนใจน้ีกอ็ยากจะแบก เพราะมนัหิวโหย 

ใจน้ีหิวโหย ถึงตอ้งกินอาหารทุกอยา่งท่ีผา่นเขา้มาในคลองของตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ 
อายตนะทั้ง ๖ ส่ิงน้ีกระทบกบัต่างๆ แลว้สะสมลงมาท่ีใจ กระทบอะไรกแ็ลว้แต่กส็ะสมมาท่ีใจ 
มนักเ็ป็นภาระรุงรังของใจ 

ภาระรุงรังของใจเพราะมนัเป็นธรรมชาติ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจน้ีเป็นท่ีวา่เปล่ียนการ
คน้ควา้ออกจากท่ีวา่รับภาระต่างๆ ใหรั้บภาระเร่ืองหดสั้นเขา้มา เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจน้ีกอ็ยู่
กบัเรา ถา้เราคน้ควา้ส่ิงน้ีเขา้มา ใจน้ีกอ็ยูใ่นร่างกายของเรา อยูใ่นส่วนท่ีแคบเขา้มา  

ส่ิงท่ีแคบเขา้มา หดสั้นเขา้มา หดสั้นเขา้มาท่ีจะเอาเป็นเร่ืองของโลกเขา ส่ิงท่ีเร่ืองของโลก
เขานั้น มนักระจายออกไป ส่ิงท่ีกระจายออกไป ธรรมชาติของใจเป็นแบบนั้น มนัส่งออกไป
ตามแต่กระแสท่ีวา่มนัจะรุนแรงขนาดไหน โกรธ โมโหรุนแรงขนาดไหน มนัจะคิดแต่เร่ืองอยา่ง
นั้นตลอดไป แลว้มนัไม่ยอ้นกลบัเขา้มา มนัไม่ยอ้นกลบัเขา้มา 

เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจน่ียอ้นกลบัเขา้มาใหห้ดสั้นเขา้มา เราจะเห็นความหดสั้นกบั
กระแสท่ีมนัพุง่ออกไป ส่ิงท่ีพุง่ออกไปน่ีอ  านาจของกิเลส อ  านาจของกิเลสขบัไสแลว้พุง่ออกไป
ขา้งนอก นัน่น่ะอ านาจของกิเลสมนัติด ติดในเร่ืองคุณงามความดี ต่ืนในเร่ืองเราจะสร้างคุณงาม
ความดี แลว้กว็า่เม่ือนั้น เม่ือนั้นค่อยท า เม่ือนั้นค่อยท า นัน่น่ะ มนัผลกัขบัไสไปจากปัจจุบนัน้ี 
โอกาสท่ีเราจะท าน้ีเราไม่ท า แลว้เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ชีวิตเราน้ีจะยนืยาวขนาดไหน 

ชีวิตของเราเกิดมาแลว้มีความตาย มีความพลดัพรากเป็นท่ีสุด ส่ิงท่ีสุดคือความตายออกไป 
ออกไปจากภพ หายใจเขา้ไม่หายใจออกไง พระพทุธเจา้ถามพระอานนทว์า่ “เธอคิดถึงความตาย
วนัละก่ีหน?” เห็นไหม “๗ หน ๘ หน” แลว้แต่ตอบกนัไป 

พระพทุธเจา้บอกวา่ “ใหคิ้ดถึงความตายทุกๆ อารมณ์หายใจเขา้ออก” หายใจเขา้แลว้ไม่
หายใจออกนัน่น่ะชีวิตหมด ชีวิตเราถา้หายใจเขา้แลว้ไม่หายใจออกมนักต็าย ส่ิงท่ีตาย จิตน้ีกต็อ้ง
ออกไป หวัใจกต็อ้งออกจากร่างน้ีไป ไปหาสถานะใหม่ 
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สถานะใหม่ ถา้ไปเกิดในสถานะใหม่ ไปเกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉาน ไปเกิดในอบาย มนัจะมี
โอกาสไหม ไปเกิดเป็นอินทร์เป็นพรหมข้ึนมากไ็ปเพลินในความสุขอนันั้น ถา้เกิดกลบัมาเป็น
มนุษยน้ี์ใหม่กต็อ้งหมุนเขา้มาวา่ใจน้ีเปิดกวา้งไหม เร่ืองของคุณธรรม เร่ืองของศีลธรรม จริยธรรม 
เราศรัทธามากขนาดไหน 

ถา้เราไม่ศรัทธานะ เกิดในตระกลูมิจฉาทิฏฐิเขากไ็ม่พาท า ไม่พาท าในส่ิงท่ีวา่เป็นคุณบุญ
กศุล พาท าแต่เร่ืองของโลกเขา มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นไม่เช่ือ ไม่เช่ือวา่สัจธรรมเป็นความจริงได ้
นัน่น่ะใจมนัหยาบ หยาบอยา่งนั้น หยาบไม่เช่ือถึงสจัจะความจริง มนัจะไปท าอะไรกนั นัง่หลบัตา
เฉยๆ จะเป็นประโยชน์อะไรข้ึนมา ท าการท างานเพื่อสร้างสมครอบครัวน่ีสิ ส่ิงท่ีสร้างสม
ครอบครัวน้ีถึงจะเป็นประโยชน์กบัโลกเขา เราไดส้มฐานะเกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ประสบ
ความส าเร็จ ไดท้รัพยส์มบติัมาเป็นของของเรา น่ีมนัหยาบเห็นไหม  

เห็นขนาดน้ีวา่เป็นประโยชน์ ส่ิงท่ีวา่เป็นประโยชน์ของเราข้ึนมา เขาคิดของเขาขนาดนั้น 
แลว้กห็มุนเวียนกนัออกไป ความสุขต่างๆ ท่ีจะหาไดใ้นโลก อยากใหเ้ป็นความสุขกต็อ้งแสวงหา
หมด ส่ิงนั้นมนัเป็นสมบติั เป็นสมบติับา้ มนัหามาขนาดไหนแลว้มนัเสพสมขนาดไหนแลว้มนัก็
ตอ้งการอีกตลอดไป มนัไม่เคยอ่ิมพอไง 

ส่ิงน้ีตณัหาความทะยานอยากน้ีเร่ืองของกิเลส เร่ืองของใจท่ีมนัตอ้งการ ไม่มีส่ิงใดจะอ่ิม
เตม็ในความพอของมนั ไม่มี เสพสุขขนาดไหนแลว้มนักอ็ยากจะเสพสุขมากข้ึนไปกวา่นั้นอีก มนั
เป็นไปไม่ไดท่ี้มนัจะอ่ิมพอเพราะมนัมีกิเลส ถมเท่าไรกไ็ม่รู้จกัเตม็หรอกเร่ืองของใจ 

นัน่น่ะความสุขท่ีเราหลบัตาท่ีวา่มนัจะเป็นไปไม่ได ้ นัง่หลบัหูหลบัตามนัจะไดป้ระโยชน์
อะไรข้ึนมา นัน่น่ะ นัง่หลบัหูหลบัตาใหใ้จมนัคงท่ีของเราใหไ้ด ้ใจมนัจะกลบัมาความสงบของใจ 
ถา้ใจมนักลบัมาในความสงบ มนัตอ้งมีส่ิงท่ีบงัคบัมนั 

สติส าคญัท่ีสุด ถา้มีสติ พยายามควบคุมใจ ควบคุมการประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีจะเป็น
ประโยชน์ เป็นการเป็นงาน ถา้สติไม่สมประกอบ สติมนัไม่สมบูรณ์ข้ึนมา เราคิดไปนะ ตั้งสติ
ข้ึนมา ลม้แผละๆ สติมีเดินจงกรมชัว่คร้ังชัว่คราว เด๋ียวกล็ม้ไป เด๋ียวกล็ม้ไป ส่ิงท่ีลม้ไป สติมนัไม่
พฒันาข้ึนมา ไม่พฒันาข้ึนมาเรากต็อ้งไปฝึกฝนของเราข้ึนมา สติมนัเกิดข้ึนมากบัหวัใจ 
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เราระลึกข้ึนมากเ็ป็นสติ ระลึกข้ึนมา ตั้งใจข้ึนมากเ็ป็นสติ เด๋ียวมนักอ็่อนไป ออ่นไปเพราะ
ใจมนัท างานข้ึนไป มนัท างานออกมนักอ็อกมา งานท่ีวา่เราระลึกข้ึนมานั้นมนักเ็ป็นอดีตไปแลว้ 
ส่ิงท่ีเป็นอดีตมนักเ็บาลง เพราะมนัจะเอาปัจจุบนัข้ึนมา มนัจะกินอาหารใหม่ตลอดไป ใจมนั
ตอ้งการส่ิงนั้นตลอดไป ส่ิงน้ีเป็นอนาคตมนักจ็างไปๆ เรากต็ั้งใหเ้ป็นปัจจุบนัข้ึนมา สติเรากต็ั้งสติ
ข้ึนมา  

ส่ิงท่ีเป็นสติกบัจิตมนัอยูด่ว้ยกนั แนบสนิทกนัไปมนักเ็ป็นงาน ตั้งสติข้ึนมาตลอด นัน่น่ะ 
เดินจงกรมมนักเ็ป็นงานข้ึนมา นัง่สมาธิกเ็หมือนกนั อยา่เหม่ออยา่ลอย ถา้นัง่ไม่มีสติข้ึนมา พอนัง่
ไปแลว้เด๋ียวมนักต็กภวงัคห์ายไป ส่ิงท่ีวา่ก าหนดพทุโธ พทุโธ พทุโธ อนัน้ีหายไป ส่ิงท่ีหายไป 
หายไปเพราะสติไม่สมบูรณ์ข้ึนมา แลว้มนักท็  าอยูอ่ยา่งนั้น แลว้จิตมนัจะด้ือดา้นดว้ย มนัจะด้ือ
ดา้น มนัจะตกภวงัคต์ลอดไป  

ถา้เคยตกภวงัคแ์ลว้มนัจะเป็นอยา่งนั้น เราตอ้งแกไ้ขตลอดไป ส่ิงท่ีเราท าแลว้ไม่ไดผ้ล เรา
พยายามฝึกฝนแลว้เราแกไ้ข แกไ้ขใหม้นัเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสติ ส่ิงท่ีเป็นสมัมาน่ีมนัสมควรแก่
การประพฤติปฏิบติันั้น ส่ิงท่ีควรแก่การประพฤติปฏิบติันั้นเป็นงานของใจ ถา้ใจไดป้ระพฤติ
ปฏิบติั ไดง้านท่ีถกูตอ้ง เป็นสมัมาอาชีวะข้ึนมา น่ีเล้ียงใจชอบ เล้ียงใจดว้ยงานอนัน้ีไง ไม่ใหใ้จอนั
น้ีออกไปกินอารมณ์ต่างๆ  

ส่ิงท่ีเป็นความคิดทางโลกแลว้กห็มุนออกไป ตามเขาไป คาดหมายไป อนันั้นธรรมเป็น
อยา่งนั้น ธรรมเป็นอยา่งนั้น สมาธิจะเป็นอยา่งน้ี นั้นคาดหมายธรรม ส่ิงท่ีคาดหมายธรรม แลว้ก็
ลงัเลสงสยั เราเกิดข้ึนมาน่ีเป็นสมาธิไหมหนอ จิตสงบข้ึนมาขนาดน้ีมนัจะเป็นสมาธิไหม  

จิตสงบเขา้มามนัปล่อยวางเขา้มาเป็นสมาธิแน่นอน สมาธิมนัมีตั้งแต่เร่ิมตน้ ขณิกะ ความ
ระลึกรู้ ความละเอียดอ่อน ความปล่อยมาแลว้แต่เลก็นอ้ยขนาดไหน ขณิกสมาธิเกิดดบั เกิดดบั น่ี
พยายามสืบต่อใหม้ากข้ึน ตั้งสติแลว้ก าหนดมากข้ึน ก าหนดพทุโธใหม้ากข้ึน อยา่พึ่งใหล้ง ใหม้นั
มีอาหารใหม้าก ส่ิงท่ีมีอาหารมากเขา้มา พทุโธใหน้านไว ้ นานไว ้ เวลาจิตมนัสงบเขา้มา มนัจะ
เลยขณิกะเขา้ไปเป็นอุปจาระ เป็นอปัปนาข้ึนไป  

เพราะมีเกาะเก่ียวกบัอาหาร อาหารของใจคือค าบริกรรม ส่ิงท่ีเป็นค าบริกรรมน้ีเป็นอาหาร
ของใจ ใจน้ีไดกิ้นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นอาหาร พทุโธ พทุโธ น่ีพทุธานุ
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สติ ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้ด่ืมกินอาหารขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ท่ีเราสะสมไว ้แลว้มนัจะเป็นสมบติัของเรา  

จิตน้ีสงบเขา้มาเป็นสมบติัของเราเอง ไม่ใช่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ พทุโธน้ีเป็น
พทุธานุสติ เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่ีเราเคารพศรัทธา แลว้เราพยายาม
ก าหนดพทุโธ พทุโธเขา้มาจนมนัเขา้มาเป็นค าบริกรรมพทุโธ พทุโธ จนพทุโธน้ีปล่อยวาง ปล่อย
วางพทุโธไป จิตน้ีเป็นจิตลว้นๆ สงบเขา้มา อนันั้นน่ะมนัเป็นสมบติัของเรา  

นั้นน่ะใจเป็นพทุโธ ใจน้ีกบัพทุโธเป็นเน้ือเดียวกนั ส่ิงท่ีเป็นเน้ือเดียวกนั มนัระลึกพทุโธ
ไม่ไดเ้ลย มนัระลึกออกไม่ไดเ้พราะมนัวา่งหมด มนัปล่อยวาง ส่ิงท่ีมนัปล่อยวางหมด นั้นเป็น
สมัมาสมาธิ มนันึกไม่ออก เด๋ียวมนักค็ลายตวัออกมา  

พอมนันึกพทุโธได ้ กเ็อาค าวา่พทุโธน้ีเสริมเขา้ไปอีก แลว้ก าหนดพทุโธตลอดไป ไม่ใช่วา่
พอมนัปล่อยวางแลว้ วา่งแลว้ ออกมาแลว้กป็ล่อยไปๆ นัน่น่ะมนัไม่พฒันาตรงน้ีไง ตรงท่ีจิตไม่
พฒันาเพราะค าบริกรรมเรา เราท าคร่ึงๆ กลางๆ คร่ึงๆ กลางๆ เพราะวา่เราก าหนดพทุโธเขา้ไป
เพื่อใหจิ้ตน้ีสงบ เราก าหนดเขา้มา พอจิตมนัออกมา พอมนัคลายออกมา เรากไ็ม่ก าหนดพทุโธซ ้า
เขา้ไป  

ถา้ก าหนดพทุโธซ ้าเขา้ไป เพื่อใหจิ้ตมนัละเอียดเขา้ไป มนัยอ้นกลบัเขา้มาเป็นสมัมาสมาธิ
อีก เพราะมนัยอ้นกลบัเขา้ไปความสงบอีก ความสงบนั้นมนักลึ็กเขา้ไป ลึกเขา้ไป นัน่น่ะอปัปนา
สมาธิเกิด เกิดอยา่งน้ี จนกวา่มนัจะตดัหมดนะ ตดัความรู้สึก ตดัลมหายใจ ตดัทุกอยา่ง เงียบ สกัแต่
วา่รู้ พอสกัแต่วา่รู้ ก  าลงัมนัเกิดข้ึนมา เราจะท าอะไรมนักเ็ป็นการงานข้ึนมา ส่ิงท่ีเราจะหาสมบติั 
สมบติัในหวัใจของเรา มนัตอ้งมีเคร่ืองมือ มนัจะพอใจและมนัชุ่มช่ืน ใจน้ีพอใจท างาน ใจน้ี
ยอ้นกลบัเขา้มา จนบางทีมนัติดได ้ติดความสงบของใจ 

ถา้ใจมนัสงบของเราข้ึนมา นกัปฏิบติัติดตรงน้ีมาก ตรงท่ีวา่พอจิตสงบข้ึนมาแลว้มนัวา่คิด
วา่เป็นสมบติั เพราะสงบข้ึนมามนัมีความสุขของมนั มนัปล่อยวางเวิง้วา้ง มีความสุขมาก นัน่น่ะ
ความหยาบของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเราเขา้ใจอยูแ่ลว้วา่สมัมาสมาธิมนัเป็น
สมัมาสมาธิ มนัเป็นความสุข น่ีเป็นความสุขแน่นอน แต่ความสุขในการจะปลดเปล้ืองกิเลสออก
จากใจ มนัตอ้งเป็นการขดุคุย้ มนัตอ้งเป็นการแสวงหา มนัตอ้งพยายามขดุเกสา โลมา นขา ทนัตา 
ตโจน่ี ลอกอนัน้ีออกใหไ้ด ้
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ถา้ลอกส่ิงน้ีออกได ้มนัจะไปเห็นเน้ือของใจ ใจน้ีเป็นผูท่ี้ละเอง ใจน้ีเป็นผูป้ลดเปล้ืองเกสา 
โลมา นขา ทนัตา ตโจ ปล่อยวางส่ิงน้ีออกไป ถา้ปล่อยวางส่ิงน้ีออกไป มนัจะปล่อยวางไป มนัจะ
เอาอะไรไปปล่อยวาง 

ส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่ ยดึส่ิงน้ีอยูคื่อกิเลส กิเลสเกิดมากบัเรา เราเกิดมาเรามีกิเลส กิเลสถึงเกิด
มา เกิดมาเป็นเราอยูน้ี่เพราะกิเลสพาเกิด ส่ิงท่ีกิเลสพาเกิด กิเลสน้ีผกูมดัไปกบัใจ มดัอยูใ่นหวัใจ
ของเรา กิเลสกบัใจน้ีเป็นเน้ือเดียวกนั แลว้ความเห็นของใจกเ็ช่ือกิเลสอยูว่า่โดยส่ิงน้ีเป็นเรา สรรพ
ส่ิงน้ีเป็นเรา จิตใตส้ านึกของทุกคนตอ้งเป็นแบบนั้น ถา้ไม่เป็นแบบนั้นมนัจะตอ้งปล่อย มนัตอ้ง
เขา้ใจเร่ืองส่ิงน้ี  

มนัไม่เขา้ใจไม่เห็นตามสจัจะความเป็นจริง มนัถึงยดึมัน่ถือมัน่ ยดึมัน่ถือมัน่โดย
สญัชาตญาณ สญัชาตญาณเป็นแบบนั้น แต่ศึกษาธรรมมาน่ีเราวา่เราเขา้ใจ ใจเขา้ใจเร่ืองของธรรม 
ธรรมวา่ ไม่ใช่เรา สรรพส่ิงน้ีไม่ใช่เรา เราตอ้งปล่อยวางส่ิงน้ีต่างๆ  

ปล่อยวาง ปล่อยวางดว้ยความสงบของใจ ใจสงบเขา้มา ก าหนดพทุโธเขา้มา มนัสงบเขา้
มา นัน่น่ะปล่อยวางชัว่คราว ปล่อยวางเพราะอ านาจของสมัมาสมาธิ ปล่อยวางเพราะอ านาจของ
ธรรม ธรรมน้ีก าหนดใหป้ล่อยวาง แต่ปล่อยวางชัว่คราว ตทงัคปหาน เกิดการปหานชัว่คราวข้ึน
มาแลว้กติ็ดความสุขอนัน้ี พอติดความสุขอนัน้ี มนักเ็ส่ือมสภาพไป 

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา  ธรรมทั้งหลายเกิดข้ึนมา ตั้งอยู ่ แลว้ตอ้งดบัไป เป็นอนตัตาทั้งหมด
เลย นัน่น่ะความสงบของใจอนัน้ีอยูใ่นวงของ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เพราะส่ิงน้ีมนัแปรสภาพ
ออกไป มนัเป็นเร่ืองของโลกเขา ส่ิงน้ีมีอยู ่ เพียงแต่วา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นเจา้ชาย
สิทธตัถะ ไปศึกษากบัอาฬารดาบส ท าสมาบติั ๘ สมาบติั ๘ นั้นท าไปดว้ยก าหนดสมาบติั ๘  

แต่อนัน้ีเพราะเราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา แต่เราก าหนดเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ 
เพื่อเป็นค าบริกรรม พทุโธข้ึนมาเป็นค าบริกรรม เป็นธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
แลว้เราเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นปัญญา ส่ิงน้ีเป็นธรรมท่ีช าระกิเลส   

มนัเป็นตทงัคปหาน มนัมีธรรมอยูจ่ริง ธรรมอยูจ่ริงตอ้งเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมของครูบาอาจารย ์ แต่ธรรมของเรายงัไม่เกิด ในเม่ือยงัไม่เกิด เราจะเหมา
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รวมเอาวา่ส่ิงท่ีเราท าน้ีเป็นปัญญาในการช าระกิเลส นัน่น่ะมนัถึงตกอยูใ่นวงของ สพฺเพ ธมฺมา 
อนตฺตา ตกอยูใ่นกปุปธรรม 

กปุปธรรมคือมนัเจริญแลว้เส่ือมไดโ้ดยธรรมชาติของมนั นั้นมนัถึงวา่ไม่เป็นสมประโยชน์
กบัใจดวงนั้น จะสงบขนาดไหนใหม้นัสงบไป แลว้เราอยูใ่นความสงบนั้นเป็นความสุข แลว้
ออกมาพยายามคน้ควา้ ถา้เห็นกายกจ็ะเป็นกาย ถา้เห็นจิตกจ็ะเป็นจิต เห็นเวทนา ส่ิงท่ีเป็นเวทนา
วิปัสสนาไดท้ั้งหมดเลย ตอ้งเอาจบัส่ิงน้ีวิปัสสนาใหเ้กิดปัญญา 

ถา้ปัญญาเกิด ส่ิงน้ีมนัจะแยกแยะส่ิงน้ีออกจากใจ ใหใ้จเห็นส่ิงน้ีวา่เป็นโทษ ส่ิงท่ีเป็นโทษ
กบัใจเพราะใจไม่เห็นตามความเป็นจริง ใจน้ีเห็นตามกิเลส มนัถึงเป็นโทษ โทษเพราะการยดึมัน่
ถือมัน่ส่ิงนั้นถา้ส่ิงน้ีใคร่ครวญไป ศึกษาไปจนเห็นตามความเป็นจริง เห็นตามความเป็นจริงดว้ย
ข่ายของปัญญา มนัจะสละออก สละส่ิงน้ีออกได ้ จะปล่อยวางเป็นคร้ังเป็นคราว ปล่อยวาง ปล่อย
วาง มนัจะไม่ปล่อยวางเตม็ท่ี เวน้ไวแ้ต่ผูท่ี้วา่ขิปปาภิญญา พิจารณาแลว้ทะลุไปเลยนั้น นัน่เป็น
อ านาจวาสนา 

แต่ถา้อ  านาจวาสนาของเรา เราตอ้งใคร่ครวญบ่อยคร้ังเขา้ๆ ใชปั้ญญาใคร่ครวญตลอดไป 
ใคร่ครวญวา่ส่ิงน้ีมนัตั้งอยูไ่ดอ้ยา่งไร ถา้พจิารณากายนะ เห็นกายอยู ่ เห็นความแปรสภาพของมนั 
มนัจะแปรสภาพตลอดไป จะแปรสภาพลึกลบัซบัซอ้น เร็วมากแลว้เป็นไปตลอด แปรสภาพที
หน่ึง พอมนัแปรสภาพไป มนัปล่อยวาง มนัจะมีความเวิง้วา้ง  

ความเวิง้วา้ง ความสุขอนัน้ี มนัเกิดมา มนัจะมีข้ึนมามากกวา่สมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิมนั
สงบเขา้มา มนัปกคลุมกิเลสไวน้ะ มนัปกคลุมกิเลสไว ้ กิเลสมนัเพียงแต่แอบอยู ่ แอบอยูใ่นหวัใจ 
มนัมีอยู ่ แต่การปล่อยวางข้ึนไป มนัเป็นการวา่ก าลงัจะตดัเช้ือตดักิเลสออกจากใจ ความปล่อยวาง
มนัจะลึกซ้ึงมากกวา่ มากกวา่ท าใหห้ลงไดเ้หมือนกนั  

ถา้มากกวา่ขนาดวา่สงบเฉยๆ เรายงัเขา้ใจ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใหม่เขา้มา เขา้ใจวา่อนัน้ีเป็น
ธรรม น่ีติดอยูต่รงนั้น แลว้เจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม ทุกขย์ากอยูต่รงนั้นไง กา้วเดินตรงนั้น
กา้วเดินไปไม่ได ้ ไม่ไดเ้พราะเราย  า่อยูก่บัท่ี ความย  า่อยูก่บัท่ี เราประพฤติปฏิบติัไป ประพฤติ
ปฏิบติัไป 
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ในการประพฤติปฏิบติั ในการท าความเพียร ใชเ้วล ่าเวลาท าความเพียรทุ่มเขา้ไป แต่ผลจาก
หวัใจมนัไม่เป็นอยา่งนั้น ผลจากหวัใจคือกิเลสมนักข่ี็คอหวัใจอยูอ่ยา่งนั้นโดยธรรมชาติของมนั 
มนัไม่สามารถปลดเปล้ืองไปได ้ มนักป็ล่อยวางตรงน้ีไม่ได ้ ความวา่ปล่อยวางไปไม่ไดม้นักต็กอยู่
ในอนตัตา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาแลว้มนักเ็ส่ือมสภาพไป เส่ือมสภาพไปเรากต็อ้งตั้งตน้ใหม่ ทุกขย์าก
ใหม่  

ถา้มนัไม่ทุกขย์ากมนักท็ าใหเ้ราแบบวา่มีความทอ้ใจ ส่ิงท่ีทอ้ใจเวลาท าถึงตรงน้ี จะท าเขา้
มาถึงตรงน้ีข้ึนมา มนักท็  าใหเ้ราแบบวา่ทอ้ใจ ไม่กลา้กระท า นัน่น่ะท าใหอ้ยูแ่ค่นั้นไง การ
ประพฤติปฏิบติัท่ีวา่ไม่ไดผ้ล ไม่ไดผ้ลตรงน้ี ตรงท่ีมนัทอ้แท ้ ทอ้แทแ้ลว้ไม่กลา้ท าเขา้ไป มนั
เหมือนส่ิงท่ีหนกัมาก  

การวิปัสสนา การแยกแยะ แยกแยะระหวา่งกายกบัใจ ใชปั้ญญาใคร่ครวญ มนัตอ้งใช้
พลงังานมาก การประพฤติปฏิบติั ถึงวา่เอกบุรุษไง ผูท่ี้จะประพฤติปฏิบติัน้ีตอ้งเอกบุรุษ ท าใจของ
เราใหไ้ด ้ เป็นเร่ืองความลึกซ้ึง เร่ืองนามธรรม เร่ืองของใจ ขมุทรัพยม์หาศาลอยูใ่นหวัใจแลว้ แลว้
เราไม่ท าใหข้มุทรัพยน้ี์ออกเปิดเผยมากบัความรู้สึกของใจนั้น 

ถา้เราเปิดเผยขมุทรัพยข์องเราเองข้ึนมา ใหเ้ราเห็นขมุทรัพยข์องเราข้ึนมา เราจะเป็นผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั เป็นผูท่ี้มีอ  านาจวาสนา เป็นคนท่ีมีอ  านาจวาสนา อ  านาจวาสนาการเกิดจากการ
ปฏิบติัของเรา ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนาข้ึนมา เราท าของเราข้ึนไป แยกแยะตลอดไป นัน่น่ะคือปัญญา 
ปัญญากใ็คร่ครวญไป ใคร่ครวญส่ิงน้ีออกไปตลอด 

ใคร่ครวญ ถา้ใชพ้ิจารณากายใคร่ครวญใหจิ้ตสงบข้ึนมา นอ้มออกไปใหเ้ป็นดิน เป็นน ้า 
เป็นลม เป็นไฟ ใหส่ิ้งต่างๆ แปรสภาพไป มนัจะแปรสภาพใหเ้ห็น ส่ิงท่ีใหเ้ห็นน่ะสลดสงัเวชมาก 
สลดสังเวชมาก สลดสงัเวชเขา้มา ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า จนถึงจุดหน่ึงมนัถึงจะถึงผลของมนั 

ถา้เป็นผลของมนั ผลเกิดข้ึนมาจากหวัใจเลย ส่ิงน้ีขาดออกไปจากใจ เห็นสจัจะความเป็น
จริงวา่ส่ิงน้ีตอ้งขาดออกไป ทุกขเ์ป็นทุกข ์จิตเป็นจิต กายเป็นกายแยกออกจากกนั น่ีสกักายทิฏฐิ ๒
o สกักายทิฏฐิ กายไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย ทุกขไ์ม่ใช่เรา เราไม่ใช่ทุกข ์ ตอ้งแยกออกจากกนั จิตน้ี
ปล่อยวาง นัน่น่ะขมุทรัพยเ์กิดข้ึนมาจากหวัใจ  
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หวัใจนั้นมีขมุทรัพยใ์นหวัใจเลย หวัใจนั้นเป็นขมุทรัพยเ์ปิดเผยออกมาจากใจดวงนั้น ใจ
ดวงนั้นเป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเขา้ใจเร่ืองของธรรม จะเป็นอจลศรัทธา 
เช่ือมัน่ในคุณธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาก น้ีคือผูเ้ขา้กระแส 

ส่ิงท่ีเขา้กระแส ใจเขา้กระแสแลว้กก็า้วเดินตามข้ึนไป กา้วเดินข้ึนไปเพื่อจะพน้ออกไป 
เพื่อจะขดุขมุทรัพยข้ึ์นมาใหใ้จน้ีเป็นขมุทรัพยอ์อกมาทั้งดวงใจเลย ส่ิงน้ีเป็นขมุทรัพย ์ขมุทรัพยใ์น
ธรรม ธรรมท่ีเช่ือในองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แลว้ แต่ใจดวงน้ีมนัยงัโดนกิเลสส่วน
ละเอียดท่ีตอ้งขบัไส ขบัไสใหใ้จดวงน้ีหมุนเวียนไปอ านาจของกิเลส 

อ านาจของกิเลสเห็นไหม เกิดกต็อ้งเกิดตายในอีก ๗ ชาติ อยา่งมากอีก ๗ ชาติ แต่ถา้เราท า
ประพฤติปฏิบติัไป มนัจะไม่ตอ้งเกิดไม่ตอ้งตายอีกเลย ส่ิงท่ีไม่เกิดไม่ตาย ถา้กิเลสตายออกไปจาก
ใจ ใจดวงนั้นจะไม่เกิดไม่ตายอีก ไม่มีส่ิงใดๆ ตาย นั้นมนัเป็นสภาวะท่ีมนัเปล่ียนแปลงไปเฉยๆ 
โลกน้ีเป็นสมมุติเป็นอนิจจงั คนเกิดข้ึนมาแลว้ตอ้งตายไปตลอด จิตดวงน้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเกิด
ข้ึนมาเป็นเรา เราเป็นมนุษยข้ึ์นมาคนหน่ึง เป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ออกมาประพฤติปฏิบติัเพื่อจะ
คน้ขดุคุย้ขมุทรัพยข้ึ์นมา แลว้มนัไดข้มุทรัพยข้ึ์นมาแลว้น่ีประพฤติปฏิบติักป็ระพฤติปฏิบติัไป 
แลว้มนัตายเวลาตายไป ตายไปคือร่างกายน้ีตายไป แต่ใจดวงน้ีจะไม่มีวนัตายถา้เขา้ใจตามความ
เป็นจริง  

แต่ขณะปัจจุบนัน้ีมนัเขา้ใจตามความวา่ไม่ติดขอ้งในเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ส่ิงน้ีเป็น
ส่วนหน่ึง จิตน้ีเป็นส่วนหน่ึง ปล่อยวางกนัตามความเป็นจริงดว้ยอ านาจของปัญญา ดว้ยอ านาจ
ของสมาธิ สมัมาสมาธิเกิดข้ึนมาแลว้ยกข้ึนวิปัสสนาดว้ยปัญญาญาณ ญาณอนัน้ีช าระกิเลสออกไป 
นั้นคือสมุจเฉทปหาน 

ตทงัคปหานน้ีปหานชัว่คราวดว้ยอ านาจของสมาธิกดไว ้ ส่ิงนั้นกท็  าใหห้ลง หลงไป อนัน้ี
เป็นครูของเราอยูแ่ลว้ คร้ังหนา้ต่อไปกเ็หมือนกนั เราตอ้งท าความสงบของใจเขา้มาเพื่อจะคน้ควา้
จบัตอ้งกาย เวทนา จิต ธรรมน้ีใหไ้ด ้ ถา้จบัตอ้งกาย เวทนา จิต ธรรมใหไ้ดน่ี้มนัสาวได ้ แลว้มนั
สาวไดง่้าย สาวไดง่้ายเพราะอะไร เพราะขนัธ์มนัยงัสืบต่อถึงขนัธ์ ระหวา่งเร่ืองของขนัธ์  

ขนัธ์คืออะไร? คือรูป เวทนา สญัญา สงัขาร วิญญาณ ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาจากจิต “จิตน้ีไม่ใช่
ขนัธ์ ขนัธ์น้ีไม่ใช่จิต” แต่อยูด่ว้ยกนัดว้ยธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ดว้ยมนุษยส์มบติั 
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ส่ิงน้ีเป็นสมบติัของใจโดยมีอยูโ่ดยดั้งเดิม แลว้เราจบัตอ้งส่ิงน้ี จบัตอ้งส่ิงน้ีใหไ้ดแ้ลว้สาว
เขา้ไป มนัจบัตอ้งไดง่้าย ขนาดจบัตอ้งไดง่้ายยงัท าใหผู้ท่ี้ประพฤติปฏิบติัไขวเ้ขวไป จบัผดิจบัถกู 
จบัแต่การคาดการหมาย ส่ิงท่ีการคาดการหมาย ไม่ใช่ความเป็นจริง ตอ้งจบัใหไ้ดอ้าการของใจ ใจ
จบัส่ิงน้ีได ้ 

ถา้เห็นกายมนักพ็ิจารณากาย ถา้เห็นจิตมนักต็อ้งพิจารณาจิต จบัส่ิงน้ียอ้นกลบัเขา้พิจารณา 
มีกายกบัจิตเท่านั้น ใจน้ีอยูใ่นร่างกายน้ี จิตน้ีอยูใ่นร่างกายน้ี ร่างกายน้ีโดนกิเลสปกคลุมอยู ่ ส่ิงท่ี
ปกคลุมส่ิงน้ีอยู ่ มนัถึงเวียนตายเวียนเกิด ส่ิงท่ีปกคลุมน้ีอยูม่นัถึงใหกิ้เลสขบัไส ใหค้วามเช่ือไง 
ความเช่ือ ความหลงของใจ ใจน้ีจะหลงความคิดของตวัเอง ความคิดของตวัเอง เพราะกิเลสมนัอยู่
ในหวัใจนั้น กิเลสอนัน้ีขบัไสส่ิงน้ีออกมา ออกมาเป็นวา่การคาดการหมายทางโลก เรากค็าดก็
หมายทางโลก ผูท่ี้ปฏิบติัทางโลกคาดหมายไป แลว้จะสมความปรารถนา ไม่สมความปรารถนา 
นั้นเป็นโครงการ แลว้กา้วเดินตามความคิดนั้นไป 

แต่น้ีการประพฤติปฏิบติั เรากค็าดหมายในธรรม ส่ิงท่ีคาดหมายในธรรม ธรรมะขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เราศึกษาแลว้ พระไตรปิฎกทั้งตูเ้รากอ็่านมาแลว้ ส่ิงท่ีอ่านมาเราเขา้ใจ
หมดเลย พอเราเขา้ใจหมดเลย ส่ิงนั้นตอ้งเป็นอาการอยา่งนั้น เป็นอาการอยา่งนั้น การคาดการ
หมายไปนั้นกิเลสพาใช ้

ส่ิงท่ีกิเลสพาใชใ้นการประพฤติปฏิบติั ในขณะท่ีเราประพฤติปฏิบติันั้น พอส่ิงน้ีเป็นกิเลส
พาใชม้นักเ็ป็นการคาดการหมาย จะไม่ไดผ้ลประโยชน์เลย ตอ้งปล่อยวางใหห้มด พยายามท า
ปล่อยวางส่ิงท่ีวา่จิตน้ีจะคาดหมายส่ิงใด วางส่ิงนั้นแลว้กลบัมาท าความสงบของใจใหไ้ด ้ ถา้ท า
ความสงบของใจใหไ้ด ้ กิเลสมนัจะสงบตวัลง ส่ิงท่ีกิเลสสงบตวัลงแลว้ยอ้นกลบัมาวิปัสสนา 
ยอ้นกลบัเขา้มาจบันั้น นัน่น่ะเป็นงาน ส่ิงท่ีเป็นงานไม่ใช่การคาดการหมาย มนัจะเป็นงานข้ึนมา  

งานข้ึนมาคือการใชปั้ญญาใคร่ครวญในกายกบัจิต ส่ิงท่ีกายกบัจิตท่ีมนัจบัตอ้งกนัได ้ จิตน้ี
จบัตอ้งขนัธ์ได ้ จบัตอ้งส่ิงน้ีไดแ้ลว้สาวเขา้มา แยกแยะส่ิงน้ีข้ึนมา นั้นเป็นประสบการณ์ตรง 
ประสบการณ์ตรงของใจท่ีใจใคร่ครวญระหวา่งขนัธ์กบัจิตท่ีมนัเกาะเก่ียวกนัอยูน้ี่ เกาะเก่ียวกนัไป
ดว้ยเหตุใด ส่ิงน้ีเกาะเก่ียวกนัเพราะเหตุไร 
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การปล่อยมาแลว้กป็ล่อยมา ปล่อยมาเพราะความเขา้ใจแลว้ชั้นหน่ึง ชั้นหน่ึงท่ีปล่อยวางวา่ 
ขนัธ์น้ีไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ กายน้ีไม่ใช่เรา เราไม่ใช่กาย เขา้ใจตามความเป็นจริง ถา้เขา้ใจตาม
ความเป็นจริงมนักต็อ้งเป็นความจริงสิ มนัยงัหลอกลวงไปไหน 

ส่ิงท่ีหลอกลวงไปขา้งหนา้คือกิเลสอนัละเอียดมนัหลอกลวง เราจะตอ้งไปช าระกิเลสอนั
ละเอียดนั้น ส่ิงท่ีเราจะไปช าระกิเลสอนัละเอียดนั้น เรากต็อ้งต่อสู้ข้ึนไปเพื่อช าระกิเลสอนัละเอียด
นั้น นั้นคือการต่อสู้ เราท าเพื่อเหตุน้ี เราไม่ใช่อยูก่บัท่ี ส่ิงท่ีละมาแลว้มนักเ็ป็นส่ิงท่ีละมาแลว้ มนั
เป็นเร่ืองอดีตไปแลว้ ส่ิงท่ีเป็นอดีตไปแลว้ มนัปล่อยวางไปแลว้ ปล่อยวางไปแลว้กป็ล่อยวางไป
แลว้ แต่ขา้งหนา้เรายงัไม่ไดป้ล่อยวาง ส่ิงท่ีไม่ไดป้ล่อยวาง เราตอ้งพยายามจบัตอ้งส่ิงน้ีแลว้
ใคร่ครวญไป ใคร่ครวญดว้ยปัญญา  

สรรพส่ิงต่างๆ น้ีเป็นอนิจจงัทั้งหมด มนัไม่อยูค่งท่ีกบัเราหรอก มนัเป็นอนิจจงัโดย
ธรรมชาติของมนั โดยสจัธรรม ธรรมความเป็นจริง จริงโดยธรรม ส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นสมมุติน้ีมนัตอ้ง
เป็นสมมุติ เป็นของชัว่คราวทั้งหมดเลย ส่ิงท่ีเป็นของชัว่คราวน้ีเป็นอนิจจงั  

“ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข”์ เป็นทุกขเ์พราะวา่ความคาดหมายนั้นไม่ได ้ ไม่ไดต้าม
ความเป็นจริงในความคาดหมายนั้น  

“ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นตอ้งเป็นอนตัตา” แต่มนัเกิดเร็วมาก สภาวธรรมเป็นแบบน้ีโดยสจัจะ 
อริยสจัจะ มนักเ็ป็นแบบน้ีโดยธรรมชาติแต่ใจน้ีไม่เคยเห็น เพราะใจไม่เคยเห็น ใจถึงไดห้ลงไป  

ส่ิงท่ีหลงไป หลงไปในอาการของใจ ส่ิงท่ีหลง หลงเพราะกิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ กิเลสใน
หวัใจน้ีพาส่ิงน้ีใหห้ลง หลงเพราะกิเลสขบัไส หลงเพราะอ านาจของกิเลส เราไม่มีก าลงัสู้อ  านาจ
ของกิเลสได ้เราถึงตอ้งท าความสงบของใจเพื่อใหกิ้เลสสงบตวัลง ใหกิ้เลสสงบตวั 

ความวา่สงบตวัลง สงบตวัลงเพื่อจะใหเ้ราคน้ควา้ส่ิงน้ี ถา้เราคน้ควา้ส่ิงน้ีแลว้การวิปัสสนา
เกิดข้ึน ถา้เราใชใ้คร่ครวญไป กิเลสพาใชน่ี้มนัจะฟ่ันเฝือไปจนเป็นการคาดการหมาย ส่ิงท่ีเป็นการ
คาดการหมาย เพราะกิเลสขบัไส กิเลสพาใช ้ อนันั้นเป็นสญัญา ถึงตอ้งท าความสงบของใจข้ึนมา 
ปล่อยวางงาน ไม่ตอ้งไปกงัวลวา่เราไม่ท างานแลว้งานจะไม่ไดเ้ป็นงาน 

ถา้เรากงัวล นั้นน่ะ โดนกิเลสมนัหลอก กิเลสมนัหลอกวา่น้ีคืองาน เรา ในการช าระกิเลส 
ช าระกิเลสตอ้งใชปั้ญญา สมัมาสมาธิไม่สามารถช าระกิเลสได ้ในเม่ือสมัมาสมาธิไม่สามารถช าระ
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กิเลสได ้ เราช าระกิเลสอยูน้ี่มนักเ็ป็นงานแลว้ ส่ิงท่ีเป็นงานของเรามนักต็อ้งท าถกูตอ้งสิ นัน่น่ะ
กิเลสหลอกอยา่งน้ี เรากไ็ม่ทนักิเลส กิเลสกท็ าใหเ้ราฟ่ันเฝือ ปัญญาของเราไม่กา้วเดิน ปัญญาของ
เราไม่คมกลา้ ถา้ปัญญาของเราไม่คมกลา้มนักฟั็นกิเลสไม่ขาด  

ส่ิงท่ีฟันกิเลสไม่ขาดมนักส็บัแลว้ฟันแลว้อยูน่ัน่ เป็นความเหน่ือยอ่อนดว้ย เสียเวลาดว้ย 
แลว้ท าใหก้ารประพฤติปฏิบติันั้นย  า่อยูก่บัท่ี แลว้เราประพฤติปฏิบติัไปไม่เป็นผล มนัท าใหเ้รา
ละลา้ละลงันะ หนา้ก็ไปไม่ถกู หลงักถ็อยไม่เป็น แลว้จะไปทางไหน ไหนวา่ประพฤติปฏิบติัแลว้
มนัจะเป็นความสุขๆ ท าไมมนัเหน่ือยยากขนาดน้ีหนอ 

นัน่คือการท่ีวา่เวลาท่ีกิเลสมนัออกตวั ออกลวดลายของมนั  

ถา้มนัยากขนาดนั้นแลว้เรากต็อ้งพยายามตั้งปัญญาของเรา การประพฤติปฏิบติัน้ีเป็นเร่ือง
เป็นงานในการช าระกิเลส ส่ิงท่ีเป็นกิเลส มนัเป็นส่ิงท่ีแก่นของกิเลส มนัเป็นส่ิงท่ีเราไม่เคยเห็นตวั
มนั แลว้มนัข่มข่ีใจเรามาตลอด นัน่น่ะ ใจของเรามนัโดนอยา่งน้ีข่มข่ีมา มนัถึงตอ้งเวียนความทุกข ์
เวียนมาทุกอยา่งเพื่อประโยชน์ของมนั มนัเพื่อจะใหเ้ราเวียนอีกนะ แลว้เราจะไม่ใหเ้วียนอีก เราจะ
สลดัมนัพน้ออกไปจากหวัใจของเราใหไ้ด ้ท าไมไม่มีความพอใจควรแก่การงาน 

ถา้เรามีความวา่มีเห็นผลของมนั เห็นการช าระกิเลส แลว้เราตอ้งทุ่มสู้กบักิเลสขนาดไหน 
นัน่น่ะความเพียรมนัเกิดข้ึนมา ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมาแลว้กย็อ้นกลบัมาเป็นเร่ืองของปัญญา เร่ืองของ
ปัญญา ใหเ้รามีก าลงัใจข้ึนมา...อา้ว! เร่ิมตน้กนัใหม่ ส่ิงท่ีเร่ิมตน้กนัใหม่กฟ็าดฟันกบักิเลส
ตลอดไป นัน่น่ะลม้ลกุคลุกคลานไปตลอด การช าระกิเลสน้ีลม้ลุกคลุกคลานไป เพราะกิเลสน้ีมนั
มีอ  านาจเหนือกบัใจดวงนั้น เหนือกบัใจทุกๆ ดวงท่ีอยูท่ี่การประพฤติปฏิบติั แลว้เรากต็อ้งต่อสู้ 
ตอ้งพยายามต่อสู้กนัเพื่อจะเอาอ านาจของเรา เอาก าลงัใจของเรา  

ก าลงัใจ ทรัพยส์มบติั ขมุทรัพยอ์ยูท่ี่น่ี ขมุทรัพยเ์กิดข้ึนมานะ มรรคอริยสจัจงั มรรคของใจ
เกิดข้ึน ส่ิงท่ีเป็นมรรคของใจเพราะปัญญาญาณมนัเกิด ส่ิงท่ีปัญญาญาณเกิด เกิดจากสมัมาสมาธิ  

มหศัจรรยม์าก ธรรมาวธุน้ีเป็นส่ิงท่ีมหศัจรรย ์ ส่ิงต่างๆ ในอาวธุของเขาทางโลกเขาท าลาย
ลา้งกนั มนักท็  าลายเพื่อความเลวร้าย ท าลายแลว้มีแต่ความฉิบหาย ทุกอยา่งตอ้งสูญสลายไป 
เพราะการท าลายกนัดว้ยอาวธุ แต่ธรรมาวธุท าลายกิเลสขนาดไหน ระเบิดนะ ร่างกายน้ีระเบิดออก
หมดเลย มนัจะวา่งหมดเลย ยิง่ท าลายขนาดไหนสมบติัน้ีมนัยิง่แสดงตวั 
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“สมบติัของใจ” ขมุทรัพยอ์นัน้ีมนัแสดงตวัออกมา มนัจะมีความร่ืนเริง มีความอาจหาญใน
หวัใจ หวัใจจะร่ืนเริงมากวา่ความสุขเกิดข้ึนมาในหวัใจ แลว้กมี็ก าลงัใจจะท าต่อไป ท าต่อไป 
พิจารณากายต่อไปใหก้ลบัไปสู่สภาวะเดิมของเขา เป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ อยูส่ภาวะแบบ
นั้น ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า จะระเบิดขนาดไหนใหร้ะเบิดไป พิจารณาขนัธ์ขนาดไหนให้
พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า จนมนัปล่อยวางขาดออกไป 

ส่ิงน้ีจะขาดออกไปจากการประพฤติปฏิบติั จะเป็นปัจจตัตงัรู้เฉพาะผูป้ระพฤติปฏิบติั เป็น
สมบติัของใจ ใจจะกา้วหนา้ข้ึนมาวา่ส่ิงน้ีเป็นสมบติัของเรา มีสมบติั มีความสุขของใจมาก 
ความสุขอนัน้ีเป็นความสุขของเรา เป็นอกปุปธรรม ความสุขอนัน้ีไม่เส่ือมสภาพ จะไม่แปรสภาพ
อีกเลย แลว้จะอยูก่บัเรา แต่อยูก่บัเราแลว้เรากท็รงตวัอยูก่บัความสุขนั้น ความสุขอนัน้ีเราไวใ้จได้
หรือยงั 

ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัมาเป็นผลงานของเรา เรารู้ เราเขา้ใจ นั้นเป็นส่ิงท่ีไวใ้จได ้ ไวใ้จไดใ้น
ผลงานอนันั้น มนัเป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะใจดวงนั้น จะไม่ถามใครเลย เพราะมนัเป็นความจริงใน
หวัใจดวงนั้น แต่ส่ิงท่ีวา่ปิดบงัลึกลบัซบัซอ้น เราไม่รู้ ส่ิงท่ีไม่รู้ขา้งหนา้นัน่น่ะมนัปิดบงัเรา ใหเ้รา
พอใจแค่น้ีไง พอใจในความสุขของเรา พอใจในการประพฤติปฏิบติัท่ีลม้ลุกคลุกคลานมาน่ี เราก็
วา่เรายอดเยีย่มแลว้ ส่ิงน้ีท าใหติ้ด ส่ิงท่ีติดน้ีกท็  าใหใ้จน้ีเวียนเกิดเวียนตายยงัไม่ถึงท่ีสุด ส่ิงท่ีไม่ถึง
ท่ีสุดใช่ไหม เราเขา้ใจวา่เราจะใหท้รัพยส์มบติัของใจ ใจน้ีจะตอ้งพน้ออกไปจากการเกิดและการ
ตาย ส่ิงน้ีกเ็ขา้ใจวา่ส่ิงน้ีพน้จากการเกิดและการตาย น่ีกิเลสปิด ปิดอยา่งน้ี 

ส่ิงท่ีกิเลสอนัละเอียดมนัปิดไม่ใหเ้ขา้ใจ ไม่ใหเ้ขา้ใจวา่ยงัมีส่ิงท่ีเราจะตอ้งช าระลา้งอีก
มากมายในการกา้วเดินไปขา้งหนา้ ถา้เรากา้วเดินหลุดออกไปจากความวา่งอนัน้ี เราจะเห็นส่ิง
ต่างๆ วา่ส่ิงท่ีเป็นกิเลสท่ีหมกัหมมในหวัใจมนัยงัมีอีกมหาศาลเลย แต่ความสุขอนัน้ี ความสุขท่ีวา่
มนัปล่อยวางระหวา่งกายกบัจิตน้ี มนัจะมีความสุข มนัจะมีความเวิง้วา้ง พอใจกบัส่ิงน้ีมาก ส่ิงน้ีจะ
ติดสุข จะติดอยูอ่ยา่งนั้น  

แลว้ความสงบของใจ ผูท่ี้พิจารณากายท าความสงบของใจข้ึนมา ใจมนัจะเวิง้ มนัจะวา่ง
หมด ส่ิงท่ีวา่งจบัตอ้งส่ิงใดไม่ไดเ้ลยแลว้มีความสุข ออ้! ตรงน้ีหนอน่าจะเป็นท่ีวา่เป็นความคงท่ี
ของใจ นัน่น่ะกิเลสละเอียดมาก ทั้งๆ ท่ีวา่เสือโคร่งใหญ่ๆ อยูใ่นนั้นอีกตั้งเท่าไรเป็นฝงูๆ 
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ส่ิงท่ีวา่เป็นเสือโคร่งในหวัใจนะ จะหลอกใหใ้จดวงน้ีตอ้งตกไปในอ านาจของเขา ตกไป
ในอ านาจของพญามาร พญามารยงัหลบซ่อนอยูใ่นนั้น นัน่น่ะมนัยงัหลอกใหเ้รามีความสุขขนาด
น้ีได ้น่ีกิเลสท่ีเรายงัไม่เคยเจอตวัมนัเป็นแบบนั้น น้ีเป็นสจัธรรม  

ครูบาอาจารยผ์า่นมาแลว้จะเขา้ใจส่ิงน้ี แต่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัอยูใ่ตอ้  านาจของกิเลส ตอ้ง
หลง ส่ิงท่ีหลงเพราะไม่เขา้ใจ ไม่เคยเห็นอ านาจของเขา เขาไม่แสดงตวัเลย กิเลสไม่แสดงตวั
ออกมาใหเ้รามีความทุกข ์ความเขา้ใจ ความลงัเลวา่ส่ิงน้ีมีอยูใ่นหวัใจของเรา มนัจะไม่แสดงตวัเลย 
มนัจะสงบเสง่ียมอยูใ่นหวัใจของเรา หมอบกินกบัความสงบอนันั้น ความสงบนั้นถึงจะเป็น
ความสุขของเรา เวิง้วา้งตลอดไปจนกวา่เห็นครูบาอาจารย ์ จนกวา่เจอครูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารย์
ช้ีน าไง ตอ้งช้ีน าวา่ “มรรค ๔ ผล ๔” 

การวิปัสสนาเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจออกมาน่ีเป็นมรรค ๑ ผล ๑ การพิจารณาระหวา่ง
ธาตุกบัขนัธ์น่ีเป็นมรรคท่ี ๒ เป็นผลท่ี ๒ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ น้ีเป็นทางเดินในมรรคอริยสจั
จงั เป็นอริยสจัความเป็นจริง มรรค ๔ ผล ๔ ตอ้งวิปัสสนาไป แลว้เราเขา้ใจวา่อยา่งน้ีเป็นผลได้
อยา่งไร  

มนัไม่น่าจะหลง มนักห็ลงไดน้ะ น่ีคนหลง หลงไดข้นาดนั้น จนครูบาอาจารยใ์หย้อ้นกลบั
เขา้มา ถึงตอ้งท าความสงบของใจข้ึนมา ใหเ้กิดสมัมาสมาธิให้ข้ึนมา สติเกิดข้ึนมา แลว้ยกออกไป 
วนออกไปหาไง วกออกไปหา หาอะไร? หาอสุภะ อสุภงั หาเร่ืองร่างกายอนัละเอียด 

ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์อนัละเอียดยงัฝังอยูท่ี่ใจ ส่ิงน้ีเป็นขนัธ์ ขนัธ์อนัละเอียดเลย ถา้พดูถึงขนัธ์น้ี 
ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ มนัอยูด่ว้ยกนั มนัยงัสมคัรสมานกนัแลว้หลอกลวงเราได ้ ถา้เรา
พิจารณาจนขนัธ์ออกไปหมดแลว้ ขนัธ์น้ีไม่ใช่จิต จิตน้ีไม่ใช่ขนัธ์ มนัยงัละเอียดเขา้ไป น่ีเสือโคร่ง
เป็นฝงูๆ ท่ีวา่มนัหลบซ่อนอยูต่รงนั้น หลบซ่อนอยูต่รงนั้นมนักต็อ้งเวียนเกิดเวียนตายในกามภพ 

ส่ิงท่ีเป็นกามภพเพราะวา่จิตน้ีมนัไม่เขา้ใจตามความเป็นจริง มนักต็อ้งมีส่ิงท่ีฉุดกระชาก
ลากไป คือกามราคะน้ีมนัลากไป ลากไปในเร่ืองของกามภพ ในเร่ืองของตั้งแต่สวรรคล์งมา ภพ
ของจิตมนัยงัมีในหวัใจ แลว้มนัจะไม่ไปเกิดไปไหน ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีละเอียดอ่อนในหวัใจ มนั
เป็นส่ิงท่ีลึกลบั ใจมนัถึงเขา้ไปจบัตรงน้ีไม่ได ้
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เวลามนัปล่อยวาง มนัวา่งมาระหวา่งกายกบัจิตมา มนัวา่ง มนัจะวา่งมาก วา่งจนไม่เห็นส่ิง
น้ีเลย กิเลสตวัใหญ่ๆ น่ี แต่ความวา่งมนัไม่สามารถได ้ มนัหลบซ่อนตวัไดข้นาดไหน แลว้การ
ยอ้นกลบัออกไป ยอ้นกลบัไปถึงเห็นอสุภะ จะจบัตวัอสุภะได ้ นัน่น่ะเป็นกามราคะ ถา้เห็นกาม
ราคะไดม้นัจะสลด โอโ้ฮ! ท าไมเราติดไดต้ั้งขนาดน้ีนะ 

ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่มนัหยาบมาก ถา้ครูบาอาจารยผ์า่นไปแลว้ เร่ืองน้ีมนัหยาบมาก มนัฝังอยูท่ี่
ใจ มนัตอ้งแสดงตวัตลอดไป แต่เพราะวา่อ  านาจของธรรมท่ีเราปฏิบติัมาแลว้ มนักดส่ิงน้ีไวไ้ม่ให้
แสดงตวัเลย เพื่อจะใหเ้ราหลงไง เพื่อจะใหเ้ราไม่วิปัสสนา เพือ่จะไม่ใหเ้ราท างานส่ิงน้ี ถา้เราจะ
ท างานส่ิงน้ี เราตอ้งยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาน่ีงานของใจ สมบติัของใจ ขมุสมบติัเลย  

ทรัพยส์มบติัในหวัใจมีมากมายมหาศาล ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ในตู้
พระไตรปิฎก ตั้งแต่ทาน ศีล ภาวนา ตั้งแต่โลกเขา โลกเร่ืองหยาบๆ เขาไม่ท าบุญท าทานกนั เขาวา่
เขาฉลาดนะ คนท าบุญท าทานคือคนโง่เขลา คนโง่คนเขลา คนไม่เจริญรุ่งเรือง นัน่น่ะ เขาวา่ของ
เขาขนาดนั้น 

แลว้เราพยายามศึกษาธรรม ศึกษาตูพ้ระไตรปิฎก ยอ้นกลบัเขา้มา ความหยาบๆ อยา่งนั้น 
เราศึกษาเขา้มาแลว้ยอ้นกลบัเขา้มาจนเราประพฤติปฏิบติั จนจิตน้ีละเอียดเขา้มา ละเอียดเขา้มา จน
ปล่อยวางส่ิงน้ีได ้ ปล่อยวางกายกบัจิตออกมาจากกนั แลว้ปล่อยวางระหวา่งขนัธ์น่ีออกมาเป็นชั้น
เป็นตอนเขา้มา แลว้ท าไมมาติดส่ิงน้ี 

กิเลสในหวัใจมนัถึงวา่มนัเป็นเร่ืองลึกลบัมาก มนัเป็นเร่ืองละเอียดอ่อนในหวัใจมาก ถึง
ตอ้งพยายามยกข้ึนวิปัสสนา ยกข้ึนวิปัสสนาเป็นการขดุคุย้ เป็นการคน้ควา้หามนั ถา้คน้ควา้หามนั
เจอกามราคะได ้นั้นเป็นงานอยา่งมหาศาล 

กามราคะ ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติั ส่ิงน้ีมนัเป็นอสุภะ เป็นส่ิงสกปรก เป็นความสกปรก
โสโครกโสมมโดยธรรมชาติ เร่ืองของร่างกายน้ีเป็นเร่ืองของซากศพโดยธรรมชาติ มนัตอ้ง
กลบัไปตามธรรมชาติของมนั มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เราไดส้ถานะมาเพราะบุญกศุล 

เราเกิดเป็นมนุษยน่ี์มนัไม่เลวทรามต ่าชา้ขนาดไหนหรอก มนัเป็นเร่ืองของเรา แต่มนัไป
เลวทรามต ่าชา้ส าหรับธรรมสิ เพราะธรรมมนัมีอ  านาจมหาศาล ธรรมน้ีเป็นของเลอเลิศมาก เป็น



ใจเป็นขมุทรัพย ์๒๒ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ของสูงมาก สูงจนวา่เป็นเร่ืองลึกลบัมหศัจรรยท่ี์มีอยูโ่ดยดั้งเดิม และองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้มาตรัสรู้ธรรมเป็นองค์ๆ  ไป แลว้เราศึกษาต่อมา มนัมีความสูงส่ง  

แลว้มนัเร่ืองของร่างกาย เร่ืองของมนุษย ์เร่ืองของวฏัฏะ วฏัวนการเกิดและการตายมนัเป็น
เร่ืองต ่าทราม ต ่าทรามส าหรับในเร่ืองของธรรม แต่มนัไม่ต ่าทรามส าหรับในเร่ืองการประพฤติ
ปฏิบติั เพราะมีเราใช่ไหม เพราะมีหวัใจ เพราะมีร่างกายแลว้เราถึงไดม้าประพฤติปฏิบติั แลว้
ประพฤติปฏิบติัมาตอ้งเห็นคุณธรรม เห็นความจริง ความจริงวา่ สรรพส่ิงน้ีเป็นเร่ืองอสุภะ เป็น
ความสกปรกโสมม เป็นเร่ืองความโสโครก เป็นความโสโครกของเร่ืองของกามราคะ แต่มนั
ติดกนั โลกน้ีติด ติดกนัตรงน้ี  

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั เราจะประพฤติปฏิบติัเพื่อออกจากกิเลส แลว้เรากผ็า่นพน้ไปไม่ได้
เพราะเราติดกนัตรงน้ี น่ีตาย ตายกนัตรงน้ี ตายตรงน้ี เห็นไหม ตั้งแต่ประพฤติปฏิบติัเร่ิมตน้ เวลา
อยูก่นัไม่ไดก้เ็พราะความปรารถนา ความตอ้งการของใจ มนัถึงตอ้งออกไปอยูก่บัโลกเขาโดย
ดั้งเดิม ดว้ยความคิดดิบๆ ของใจ ความคิดดิบๆ ของใจมนัแสวงหาส่ิงนั้นมนักต็อ้งการส่ิงนั้นไป 
เราจะประพฤติปฏิบติัมา ถา้เราเขา้ใจส่ิงน้ีไม่ไดม้นักเ็ป็นความตอ้งการของใจ น่ีความคิดดิบๆ  

แต่ในการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา แยกแยะส่ิงน้ีเขา้มาจนเห็นกามราคะน้ี มนัไม่ใช่ความคิด
ดิบๆ มนัเป็นความคิดสุข สุขเพราะจิตนั้นมนัจบักามราคะไดแ้ลว้ จบัอสุภะอสุภงัไดแ้ลว้ ส่ิงท่ีเป็น
อสุภะอสุภงัเป็นความสุข สุขคือวา่มนัจะเร่ิมตน้ต่อสู้กนั ส่ิงท่ีต่อสู้กนั การแยกแยะ กามราคะน้ีมี
อ  านาจเหนือมาก มนัจะสร้างหลกัการต่างๆ สร้างปัญญาของมนั ปัญญาของกิเลสนะ 

กิเลสฉลาดมาก จะท าใหก้ารวิปัสสนาของเรา การใคร่ครวญ สร้างภาพสร้างสถานะเกิดข้ึน
ใหเ้ห็นวา่เป็นผลของมนัแลว้กติ็ดอยูต่รงนั้น เป็นผลของมนัแลว้ อยา่งน้ีเป็นผล อยา่งน้ีเป็นผลแลว้
...เพราะมนัละเอียดอ่อน ขนัธ์อนัละเอียดกบัความคิดอนัละเอียด จิตอนัละเอียดน้ีมนัละเอียดอ่อน
มาก 

ส่ิงท่ีละเอียดอ่อน วปัิสสนากนั ใคร่ครวญกนัตรงนั้น พอส่ิงท่ีตรงนั้นมนักห็ลอกลวง 
หลอกลวงไปเรากต็อ้งกลบัมา กลบัมา พยายามปล่อย ปล่อยส่ิงนั้นไม่ท างานส่ิงนั้น ไม่ท างาน 
ไม่ใช่เราจะไม่ท างาน ไม่ท างานเพื่อจะไปหาอาวธุกลบัมาฆ่ามึงต่างหาก ไม่ท างานเพื่อเราจะปล่อย
วางแลว้กลบัมาท าความสงบก าหนดพทุโธ พทุโธ แลว้มนัจะก าหนดไม่ไดเ้พราะ เพราะใจมนัแบบ
วา่มนัคล่องตวัไป มนัหมุนไปในปัญญา หมุนไปในงานแลว้มนัจะหมุนออกไปเฉพาะงานนั้น  
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เราถึงตอ้งเหน่ียวร้ังกนัดว้ยสติ พยายามก าหนดสติ ตอ้งก าหนดพทุโธ พทุโธ เหมือนผูห้ดั
ใหม่เลย เหมือนผูป้ฏิบติัใหม่ เหมือนเราท าสมาธิใหม่ๆ มนัท าไดย้ากขนาดไหน จิตเวลามนัหมุน
แลว้มนัหมุนไปขนาดนั้น เวลามนัติดในงานมนัติดขนาดนั้น ติดโดยอ านาจของกิเลสดว้ย ติดเพื่อ
จะใหเ้ราติดสภาวะแบบนั้น เพื่อจะใหเ้ราประพฤติปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ล  

ส่ิงท่ีไม่ไดผ้ลตอ้งลม้ลุกคลุกคลาน ตอ้งต่อสู้กนัโดยมหาศาล ต่อสู้กนักบักามราคะน้ีเป็น
เร่ืองอนัรุนแรงมาก เพราะเป็นน ้าป่าท่ีไหลมารุนแรงท่ีท าลายทุกส่ิงท่ีขวางหนา้ น่ีมนักท็  าลายในวง
ความเพียรของเราไง มนัท าลายไม่ใหค้วามเพียรของเราน้ีเจริญงอกงามข้ึนมา ถา้ความเพียรของเรา
เจริญงอกงามข้ึนมาน้ี จะเป็นมรรคอริยสจัจงั มรรคจะรวมตวั เห็นความวา่ส่ิงน้ีจะเกิดข้ึนมาแลว้
เร่ิมจะไปท าลายเขา จะไปท าลายกามราคะ ท าลายส่ิงท่ีวา่ส่ิงท่ีเป็นความสุขท่ีกามราคะ ความสุขท่ี
เราจบัตอ้งได ้มนัไม่ใช่กามราคะดิบๆ 

กามราคะดิบๆ นั้นเป็นกามราคะท่ีวา่เร่ืองของโลกเขานั้นมนัเร่ืองของดิบๆ มาก แต่กาม
ราคะสุกๆ น้ีท่ีก าลงัต่อสู้กนัอยูน้ี่ มนัสุกเอา สุกแลว้เผาเราตลอดไป เราตอ้งแยกแยะออกไปดว้ย
สมัมาสมาธิ ดว้ยปัญญาญาณ แยกขนาดไหนแยกออกไปเร่ือยๆ ถา้แยกได ้แยกไดด้ว้ยปัญญา  

ถา้พิจารณาอสุภะ ตอ้งดูอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะน้ีมนัเป็นอสุภะ มนัเป็นความสกปรกโสมม
ของใจ ใหใ้จเห็นสภาวะแบบนั้น แลว้ใหม้นัเยิม้ออกไป ความเยิม้ความแปรสภาพของกามราคะ
นั้น เร่ืองของอสุภะนั้นมนัจะเป็นเร่ืองสกปรกใหม้นัสลดสงัเวชไง ถา้จิตเห็นสภาวะแบบนั้น 

...อยา่งน้ีหรือ เอง็ยงัเสพสมมนัน่ะ อยา่งน้ีหรือ เอง็ยงัพอใจอยูใ่นร่างกาย แลว้อยา่งน้ีมนั
เป็นร่างกายของใคร? มนัเป็นร่างกายของเรานะ มนัเป็นร่างกายของเรา ถา้มนัติดเรามนัถึงติดเขา 
ถา้เราท าลายเราแลว้เร่ืองของการจะติดขา้งนอกมนัจะไม่มี ตอ้งท าลายน้ี 

ส่ิงท่ีเป็นอสุภะอสุภงั ความเยิม้ ความสกปรกโสโครกน้ีคือเราทั้งหมดเลย เราเป็นไดข้นาด
น้ีหรือ แลว้ส่ิงน้ีมนัอยูก่บัเรา เราทนสภาวะแบบน้ีไดอ้ยา่งไร ถา้ทนสภาวะแบบน้ีไม่ได ้ มนัจะ
พิจารณายอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา ใหม้นัสลดสงัเวช สลดสงัเวชมาก สลดสงัเวชแลว้มนัก็
ปล่อย จะปล่อย... 

ถา้ปล่อยพั้บ! จิตมนัจะสงบ วา่งหมดเลย ความวา่งน่ี มนัสภาวะแบบนั้นเด๋ียวมนักเ็กิดอีก 
ส่ิงน้ีจะเกิดซ ้าเกิดซากเพราะเราจบัตอ้งได ้ เราวิปัสสนาได ้ จะเกิดเป็นงานของเรา งานมนัจะ
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ใคร่ครวญไป พิจารณาไปซ ้าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า นัน่น่ะงานของเราอยูต่รงน้ี แลว้มนัจะพลิก
แพลงไปไง คราวน้ีหลอกอยา่งหน่ึง คราวหนา้หลอกอยา่งหน่ึง จะหลอกดว้ยวิธีการอยา่งต่างๆ ไป 
กิเลสจะมีอ านาจและจะหลอกใจ หลอกให้ใจน้ีผดิ ไม่มชัฌิมาปฏิปทา ไขวเ้ขว ท าผดิท าถกู 

ขนาดวา่เราวิปัสสนาอยูน่ี่ จะมีความผดิความถกู เสียบผดิเสียบถกูแลว้แต่เราจะท าไดส้ม
ประโยชน์ของมนัไหม ถา้เป็นสมประโยชน์ของมนั มนัจะปล่อยวาง สมประโยชนข์องเรานะ สม
ประโยชน์ของมรรคอริยสจัจงั ถา้สมประโยชน์ของกิเลส เรากจ็ะลม้ลุกคลุกคลาน เราจะท าส่ิงน้ี
ไม่ได ้จบัตอ้งส่ิงน้ีวิปัสสนาซ ้าเขา้ไป ซ ้าเขา้ไป ซ ้าอยูอ่ยา่งนั้น นัน่คืองาน 

วิปัสสนาจิต ขนัธ์อนัละเอียดเหมือนกนั ส่ิงน้ีเป็นขนัธ์อนัละเอียด ส่ิงน้ีเป็นอาการของใจ 
มนัเร่ืองสร้างสมอารมณ์ สร้างสมสถานการณ์ใหเ้ราใคร่ครวญแลว้ยอ้นออกไป ยอ้นออกขา้งนอก
หมด มนัจะส่งออกขา้งนอกหมด ไม่ใช่ยอ้นกลบั 

ส่ิงท่ียอ้นกลบันะ ปัญญาญาณยอ้นกลบัเขา้มาท าลายตวัมนัเอง ท าลายส่ิงท่ีวา่ส่ิงใดท่ีเป็น
ความรู้สึก ส่ิงใดท่ีเป็นส่ิงท่ีต่อตา้น ต่อตา้นกบัปัญญาอนันั้น ต่อตา้นนั้นกเ็ป็นงานข้ึนมาแลว้มนัจบั
ตอ้งส่ิงนั้นได ้แยกแยะส่ิงนั้นออกใหห้มด แยกแยะออกไปจนถึงท่ีสุดแลว้ปล่อยวาง จะกายหรือจิต
กแ็ลว้แต่ จะปล่อยวางส่ิงน้ีทั้งหมดเลย  

โล่งอก สะเทือนเรือนลัน่ในหวัใจ จะปล่อยวางกามราคะพน้ออกไปจากใจ ขนัธ์อนั
ละเอียดตอ้งหลุดออกไปจากใจ ใจน้ีไม่ใช่ขนัธ์ ขนัธ์น้ีไม่ใช่ใจ อสุภะไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่อสุภะ 
ปล่อยวางกนัตามความเป็นจริง นั้นเป็นกามราคะขาดออกไปจากใจ ความโลภ ความโกรธ ความ
หลงจะปล่อยวาง วา่งหมดเลย 

ส่ิงท่ีวา่ง ส่ิงท่ีใจน้ีวา่งออกไป ปล่อยวางส่ิงนั้นแลว้เวิง้วา้งมีความสุขมาก ความสุขของผูท่ี้
ประพฤติปฏิบติั ทุกขแ์สนทุกขก์ต่็อสู้มา เวลามนัสุขข้ึนมามนักเ็ป็นธรรมชาติของใจ ใจสุขอนัน้ี
เป็นสุขคงท่ีดว้ยเป็นอกปุปธรรม สุขอนัน้ีจะไม่แปรสภาพ จะไม่มีความเปล่ียนแปลงไปในหวัใจ
เลย สุขอนัน้ีเป็นสุขของใจดวงนั้น  

ใจดวงนั้นปล่อยวางหมด แลว้มนัมีงานของใจข้ึนมา มนักซ็ ้ าไง ฝึกฝนใจ ซ ้าฝึกฝนใจ ใจจะ
พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า พิจารณาอสุภะอนัละเอียด ปล่อยวาง ปล่อยวาง ปล่อยวางเขา้มาเป็นชั้นๆ 
เขา้มา เพราะส่ิงน้ีเป็นเศษส่วน เศษส่วนของใจ ใจมีเศษส่วนเก่ียวขอ้งกบัจิตกบัขนัธ์น้ี มนัมี
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เศษส่วนมนัยงัมีผลอยู ่ ช าระสะสางใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ ปลดเปล้ืองออกไปจากใจ เวิง้วา้งไปหมด
เลย ละเอียดอ่อนมาก  

ส่ิงท่ีละเอียดอ่อนนั้นคืออะไร? คือหวัใจน่ีช าระพิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าจนปล่อยวางข้ึนมา 
จนปล่อยวาง จนเขา้ใจวา่ส่ิงน้ีเป็นผลไง เขา้ใจวา่น้ีคือขมุทรัพยอ์นัมหาศาลในหวัใจนั้น ตวั
ขมุทรัพยน์ั้นคือตวัอวชิชา ส่ิงท่ีเป็นตวัอวิชชา เพราะมนัปล่อยวางส่ิงต่างๆ ปล่อยวางเขา้มาทั้งหมด 
ปล่อยวางขนัธ์เขา้มาทั้งหมด ปล่อยวางความรู้สึกเขา้มาทั้งหมด แลว้คือตวัมนัเอง แลว้
ละเอียดอ่อนมาก นั้นมนัเป็นธรรมชาติ เป็นสสาร เป็นสสาร เป็นธาตุท่ีวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นนามธรรม 

เหมือนอากาศท่ีวา่เราจบัตอ้งไม่ไดเ้ลย อากาศจะวา่งไปหมด อวกาศวา่ง ไม่มีส่ิงใดๆ ใน
อวกาศนั้น ใจนั้นมนัเป็นสมมุติ มนัเป็นธาตุมนัถึงเป็นอยา่งนั้น อนัน้ีกเ็หมือนกนัเป็นธาตุ เพราะ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอก “ธาตุ ๖” ส่ิงท่ีเป็นธาตุ ธาตุคือสสารความรู้สึกอนันั้น ธาตุรู้
อนัน้ีถึงไม่เคยตาย ส่ิงท่ีเป็นตวัรู้ รู้อยูน่ี่ นามธรรมตวัน้ีมนัเป็นธาตุเลย ส่ิงท่ีเป็นธาตุ ๖ มนัถึงอยู่
เป็นตวัหวัใจนั้น เป็นอาการของใจนั้น มนัถึงพาเกิดพาตาย ถา้ไม่ท าตรงน้ี พน้ออกไปกเ็กิดเป็น
พรหม ส่ิงน้ีไปขยายตวัจนเป็นพรหมได ้น่ีปฏิสนธิจิต ส่ิงท่ีเป็นปฏิสนธิจิตน้ีคือตวัน้ีคือตวัปฏิสนธิ  

“จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมอง
ไปดว้ยอุปกิเลส” มนัหมองดว้ยอุปกิเลส เพราะอุปกิเลสอนันั้นท าใหเ้ศร้าหมอง ท าใหผ้อ่งใส ท า
ใหอ้ยูอ่นันั้น 

ถา้วา่งกต็อ้งรักษาความวา่งไว ้ ผูท่ี้ปล่อยวางวา่งกอ็ยูบ่นวา่ง กลวัจะไม่วา่งไง ตอ้งรักษาใจ
ดวงน้ี เป็นความทุกขอ์นัละเอียดนะ คนเหมือนเศรษฐี มหาเศรษฐีรักษาเงิน เหมือนกนัเลย คนท่ีวา่
มีความวา่ง ใจน้ีวา่งหมด ไม่มีส่ิงใดๆ ในเรา เราน้ีวา่งหมด นัน่น่ะ ขมุทรัพยอ์นัน้ีคือตวัอวิชชามนั
หลอกไดข้นาดนั้น หลอกวา่เราวา่ง เราปล่อยวาง เราเวิง้วา้ง แต่ตอ้งรักษานะ 

ถา้ไม่รักษา มนัจะมีความขุ่นมวัในหวัใจ การรักษาอนันั้นเป็นงาน ส่ิงท่ีเป็นงานจะท าให้
ลงัเลสงสยัตรงน้ีวา่มนัเกิดไดอ้ยา่งไร มนัท าไมตอ้งขุ่นมวั ส่ิงใดขุ่นมวันั้นคือตวัอวิชชา ส่ิงคือ
อวิชชานั้นคือตวัใจ ส่ิงท่ีตวัใจคือยอ้นกลบัเขา้มาตรงน้ี ญาณอนัน้ีถึงจะยอ้นกลบั เร่ิมเอะใจข้ึนมา 
ตวัมนัเองยอ้นกลบัในตวัมนัเอง จนจบัตอ้งตวัมนัเองได ้ ส่ิงท่ีจบัตอ้งตวัเองไดน้ั้นเป็นงานอนั
ประเสริฐสุด  
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ถา้คนท่ีหลง หลงเพราะไม่รู้จกัตน หลงเพราะความไม่เห็นตน ไม่เขา้ใจ หลงเพราะความ
ส่งออก แต่ในเม่ือมนัยอ้นกลบัน้ีเป็นงานอนัประเสริฐ ผูท่ี้ไม่หลงแลว้ยอ้นกลบัข้ึนมาจบัตรงน้ีได ้
พลิกคว  ่า พลิกคว  ่า นัน่น่ะสมบติัของใจ ส่ิงใดๆ ท่ีเป็นสมบติัของโลก เป็นสมบติัท่ีเราสะสมไว้
หมด มนัเป็นภาระรุงรัง สมบติัของใจ ตวัท่ีใจตวัวา่งตวัปล่อยวางเขาหมดแลว้ยงัตอ้งท าลายตวัมนั
เอง ส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นสมบติั เป็นคุณงามความดี ตอ้งไปสะสมอยูท่ี่ใจดวงน้ี ใจดวงน้ีเป็นผูรั้บรู้
ทั้งหมดเลย 

การปล่อยวางแต่ละชั้นแต่ละตอนเขา้มา ใจนั้นเป็นผูป้ล่อยวาง เป็นผูรู้้ ปล่อยวางเขา้มา 
สะอาดบริสุทธ์ิเขา้มา เป็นชั้นเป็นตอนเขา้มา จนถึงตวัมนัเอง ตวัมนัเองน้ีมนักเ็ป็นสถานะอนัหน่ึง 
แลว้ท าลายสถานะอนัน้ีหมด ถา้ท าลายสถานะน้ีหมดแลว้ใจจะไปอยูท่ี่ไหนล่ะ ผลงานของเราท่ี
การประพฤติปฏิบติัจะไปอยูท่ี่ไหน?  

จะไปอยูต่รงท่ีความรู้สึก แต่ไม่ใช่ใจ ไม่ใช่ต่างๆ ไม่ใช่มานะ ไม่ใช่อตัตา ไม่ใช่อนตัตา 
ไม่ใช่ส่ิงใดเลย มนัท าลายตวัมนัเองหมดส้ินไปจนถึงท่ีสุดของมนั นัน่คือผลของงาน 

งานอนันั้นเป็นสมบติัของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นไม่มีสถานะ ไม่มีภวาสวะ ไม่มีทุกส่ิงทุก
อยา่ง นั้นเป็นใจโดยสมบูรณ์ นัน่น่ะสมบติัของใจ ถา้สมบติัของโลกมนัตอ้งเป็นส่ิงท่ีรับรู้รับภาระ
กนั สมบติัของธรรมรับรู้มาก่อน รับรู้มาเป็นชั้นเป็นตอนแลว้กป็ล่อยวาง ทั้งๆ ท่ีปล่อยวางตวัมนั
เองดว้ย ปล่อยวางส่ิงท่ีรับรู้สภาวะต่างๆ มา ปล่อยวางหมด 

ส่ิงท่ีปล่อยวางหมดนั้นคือพน้ไป น่ีสมบติัโดยสมบูรณ์ สมบติัส่ิงน้ีในวงประพฤติปฏิบติั 
ในวงกรรมฐาน ในวงพระของเรา ในวงผูท่ี้อยากจะพน้จากกิเลส ตอ้งพยายามท าส่ิงน้ี องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมไวเ้พื่อจะใหส้ตัวโ์ลกกา้วเดินนะ ไม่ใช่วางธรรมไวใ้หเ้ราศึกษา
แลว้จ าเอาไวเ้ฉยๆ จ าเอาไวเ้ฉยๆ มนัไม่ช าระกิเลสเราหรอก เราตอ้งประพฤติปฏิบติั แสวงหาท่ี
วิเวก ท่ีพอใจควรแก่การงาน แลว้เราตอ้งตั้งใจท าของเราข้ึนมา พยายามสะสมใหเ้ป็นสมบติัของ
เรา 

ถา้สะสมข้ึนมาเป็นสมบติัของเรา เราท าแลว้ตอ้งเป็นผลงานข้ึนมาสิ ส่ิงใดๆ ต่างๆ เกิดข้ึน
มาแลว้ คนเราเกิดข้ึนมายงัตอ้งแก่ ตอ้งเจบ็ ตอ้งตายเลย แลว้ความเพียรข้ึนมา มีความเพยีร
ตลอดไป ท าไมมนัจะไม่เป็นผลงานของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นตอ้งมีผลงานข้ึนมา มีผลงานเพราะ
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มนัท าถกูตอ้ง ถกูตอ้งท านองคลองธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไวน้ั้นเป็น
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้  

ท านองคลองธรรมของเรา ท านองคลองธรรมของกิเลส กิเลสมนักว็า่เป็นท านองคลอง
ธรรมนะ เดินตามขา้มาแลว้จะเป็นท านองคลองธรรม ถา้เดินตามกิเลสไปมนักเ็ป็นการคาดการ
หมาย ส่ิงท่ีการคาดการหมายมนักท็  าใหเ้ราไม่สมประโยชน์ ไม่สมกบัความมุ่งหมายของเราเลย 
เราจะท าไม่ไดป้ระโยชน์ตามความเป็นจริง  

ถา้ท านองคลองธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ นัน่น่ะมชัฌิมาปฏิปทา ส่ิงน้ี
เป็นกลาง จากความเห็นของเราตกไปส่วนหน่ึง อนันั้นเป็นความเห็นของเรา จะตกไปขา้งซา้ยขา้ง
ขวา อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค นัน่ตกไป มชัฌิมาปฏิปทาเป็นทางธรรม 
มชัฌิมาปฏิปทาน่ีเป็นทางขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้ แลว้เราตอ้งพยายามท าของ
เราใหกิ้เลสมนัตามมชัฌิมาปฏิปทาของเราไม่ทนั  

พอตามไม่ทนั ส่ิงนั้นกจ็ะเป็นอาวธุ เป็นธรรมาวธุเขา้มาช าระกิเลส เขา้มาช าระตวัมนัเอง 
ส่ิงท่ีช าระตวัมนัเองนั้นคือผลงานของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั นั้นเกิดจากความเพียร ฉะนั้นความเพยีร
น้ีจึงเป็นทางอนักา้วเดิน เป็นความเพียรชอบ การงานชอบ สติระลึกชอบ สมัมาอาชีวะชอบ อาชีวะ
เล้ียงชีวิตชอบ เล้ียงอารมณ์ชอบ เล้ียงใหม้นัเติบโตข้ึนมา หวัใจเราน่ีเล้ียงใหเ้ติบโตข้ึนมาใหก้า้ว
เดินข้ึนมาได ้ อยา่ใหเ้ป็นเดก็อ่อนอยูต่ลอดเวลา เป็นเดก็อ่อนแลว้ข้ีออ้นงอแงหวัใจนะ งอแงอยู่
ตลอดเวลาแลว้เรากพ็ยายามบ ารุงบ าเรอมนัเพื่อจะใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา  

ท าไมมนัไม่เขม้แขง็กบัเราได ้ เราตอ้งบ ารุงบ าเรอข้ึนมาใหม้นัเติบโตข้ึนมา พอเติบโตข้ึน
มาแลว้ แลว้เราประพฤติปฏิบติัไป กา้วเดินไปจนถึงท่ีสุดได ้ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์พน้ทุกขอ์อกไปดว้ย
การประพฤติปฏิบติั ดว้ยความเพียรของเรา เราถึงควรภูมิใจ ควรภูมิใจในหนา้ท่ีการงานของเรา 

หนา้ท่ีการงานของโลก หนา้ท่ีการงานของเขานั้นไม่มีใครท างานเสร็จแลว้ตาย ไม่มีหรอก 
ท างานคากนัอยูอ่ยา่งนั้น มีผูสื้บต่อ สืบต่อไปตลอดเพราะนัน่เป็นเร่ืองของโลก เขาวา่โลกเจริญ ส่ิง
นั้นเป็นความเจริญรุ่งเรืองของโลกเขา นั้นเป็นงานของเรา อนัน้ีถือเป็นคุณงามความดี นัน่น่ะส่ง
ต่อใหก้บัลกู ใหล้กูใหห้ลาน ๓ ชัว่คน ๔ ชัว่คนไป เพื่อจะรักษาสมบติัอนันั้นไว ้ นัน่เป็นสมบติั
ของโลก 
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น่ีมนักรั็กษาไวไ้ม่ไดห้รอก ถึงขนาดไหนแลว้มนักต็อ้งมีการแข่งขนัส่ิงต่างๆ ตลอดไป แต่
ธรรมในหวัใจของเราน่ีสิ ใจน้ีเป็นธรรมข้ึนมา ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ของเราข้ึนมาแลว้ใครจะรักษา
ไหม มีคนรักษาไหม ส่งต่อใหใ้ครไหม  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาเผยแผธ่รรม ท่ีวา่มนัยากๆ ตรงน้ี ยากตรงท่ีวา่มนัเกิด
ข้ึนมาในหวัใจ กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ แลว้หวัใจน้ีช าระกิเลสออกไป ตอ้งใจดวงนั้นเป็นผูช้  าระ มนัก็
เป็นปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะใจดวงนั้น ใจดวงนั้นเห็นธรรมอนัน้ีเป็นสมบติัของเรา ช าระกิเลสออกไป
จากใจ ฆ่ากิเลสออกไปจากใจ ถึงไม่ลงัเลสงสยัในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่
ลงัเลสงสยัในธรรมของเรา ไม่ลงัเลสงสยัส่ิงต่างๆ ในหวัใจทั้งหมด นั้นเป็นปัจจตัตงั นั้นเป็น
สมบติั ขมุทรัพยอ์นัประเสริฐในหวัใจ ผูใ้ดคน้พบผูน้ั้นพน้จากกิเลส ผูน้ั้นพน้จากทุกข ์แลว้ไม่เกิด
ไม่ตายในโลกน้ีอีกเลย เอวงั 


