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 ดูอยา่งไส้เดือน เวลาหนา้หนาวไส้เดือนมนัข้ึนมาตาย มนัจะข้ึนมาของมนัแลว้มนักต็าย
ของมนัไป มนัธรรมชาติของมนั มนัข้ึนมาของมนั มนัวา่ของมนัถกูตอ้งในสญัชาตญาณ ไอ้
สญัชาตญาณของเรากเ็หมือนกนั สญัชาตญาณส่วนหน่ึง แต่การศึกษา การเกิดเป็นมนุษยน่ี์มีสมอง 
แลว้มนุษยน่ี์พยายามจะเอาชนะธรรมชาติ การปกครองการต่าง ๆ น่ีดว้ยเร่ืองของมนุษย ์ 

 มนุษยมี์การศึกษามา มีความจ ามา ใครศึกษาเล่าเรียนขนาดไหนมามนักค็วามจ าของเรา 
วิชาการอนันั้น มนักเ็ป็นแขนง ๆ ไป มนัเป็นจุดหน่ึง ๆ ของความคิดเท่านั้นเอง มนัเป็นจุดหน่ึง
ของความรู้ของเราแลว้เรากรู้็อยา่งนั้น ไม่มีใครเลยท่ีจะสามารถเก่งไปหมดทุก ๆ อยา่ง ดูอยา่งหมอ 
เห็นไหม หมอยงัมีหมอเฉพาะทาง หมอเรียนมาแลว้กต็อ้งเรียนเฉพาะทาง แลว้เก่งกนัไปเฉพาะ
ทาง แมแ้ต่หมอดว้ยกนัเองยงัวา่ “บางอยา่งผมไม่รู้ บางอยา่งผมท าไม่ได ้ บางอยา่งตอ้งใหค้นเก่ง
เฉพาะทางท าไป” แมแ้ต่เร่ืองวงการแพทยอ์ยา่งเดียวยงัเก่งเฉพาะทางเลย  

 แลว้เร่ืองการศึกษาของเรา ความรอบรู้ของเรา แลว้เราตีค่าตามมุมมองของเรา เห็นไหม เรา
นัง่อยูใ่นศาลาอยา่งน้ี เอาส่ิงใดส่ิงหน่ึงมาวางไวน่ี้ ต่างคนต่างมุมมองจะมองเห็นวา่ อนัน้ีมนัต่างกนั 
ความคิดเห็นต่างกนั ความเห็นต่างกนั ตรงน้ีมนัแบบวา่มนัหมุนออกไปไง มนัเป็นเร่ืองของโลก 
มนัเป็นเร่ืองของความไม่สามารถท่ีจะเอามาชนะเหนือตนได ้ 

 ถา้ส่ิงน้ีเป็นฟืนเป็นไฟ เป็นฟืนเป็นไฟหมายถึงวา่มนัเติมความคิดไป มนัจะเติมฟืนของเรา
ข้ึนไป ความคิดของเราน่ีทางวิชาการมนัจะตีค่าไป แลว้ตีค่าตามความเห็นของเราไป เวลาประชุม
กนัมนัถึงมีปัญหาไง ถา้มีปัญหาน่ีมุมมองของแต่ละบุคคลมนัเป็นความเห็นแลว้มนัผกูพนัไปวา่
ตวัเองถกูตอ้ง ความเห็นของตวัเองดี ความเห็นของตวัเองถกูตอ้ง เพราะความรู้ของเรามนักย็ดึ 
กิเลสมนัยดึยดึตรงน้ี ยดึตรงความเห็นของเรา แลว้ความเห็นของเรามนัจะใหโ้ทษใหผ้ลกบัเรา
ขนาดไหน มนัถึงวา่ส่ิงน้ีมนัไม่สามารถช าระกิเลสได ้มนัเป็นวิชาชีพ มนัเป็นความเห็นของเรา  
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 แต่ไส้เดือนของมนั มนัเป็นสญัชาตญาณ ส่ิงท่ีสญัชาตญาณน้ีไม่ใช่ความศึกษาเป็นแขนง
ข้ึนมา เป็นสญัชาตญาณ เป็นความปกป้องคลุมกบัหวัใจเลย หวัใจกบัสญัชาตญาณมนัแสดงออก
ข้ึนมา มนัแสดงออกโดยสญัชาตญาณ มนัไม่มีสมอง มนัไม่มีความคิด มนัเป็นสญัชาตญาณ อนัน้ี
มนัเป็นกรรม กรรมของเรา กรรมของการเกิดในสตัวโ์ลก สตัวโ์ลกเกิดในวฏัฏะน่ี กรรมของใคร
กรรมของเขา  

 เกิดเป็นสุนขั เห็นไหม ความเห็นของสุนขัมนักป็ระจบเจา้นายมีความซ่ือสตัย ์ ความ
ซ่ือสตัยข์องสุนขัเท่านั้นเป็นความน่ารักของมนั ความน่ารักของมนัคือความซ่ือสตัย ์ มนักตญัญูแต่
เจา้ของของมนั นั้นเป็นความดีงามของมนั แลว้ความสุขของมนัถา้มนัพอใจของมนั มนัความสุข
มนัเจอเจา้นายของมนั มนัเจอส่ิงท่ีมนัรักส่ิงท่ีมนักตญัญู มนัจะมีความสุขของมนัมาก มนัจะ
กระดิกหางของมนั มนัจะมีความพอใจของมนั  

 นั้นเป็นความสุขของเขา นั้นเป็นเพราะกรรมใหเ้ขาเกิดมาสภาวะอยา่งนั้น เขาถึงตอ้งเป็น
สภาวะอยา่งนั้น ท าความดีของเขากไ็ด ้ถา้เขาเป็นสตัวดี์ เขาเป็นหวัหนา้ฝงูนะ เขาจะพาลกูนอ้งเขา
ไปท าคุณงามความดี คุณงามความดีของเขากซ่ื็อสตัยก์ตญัญูกบัเจา้นาย แลว้ปกป้องเจา้นาย แลว้
ทั้งชีวิตเขากม็อบใหไ้ด ้นั้นเวลาเขาเกิดในสถานะของเขา  

 แต่คนมนัมีความเห็น คนเรามีปัญญา มีสมอง สมองน่ีเป็นการศึกษาไตร่ตรองใคร่ครวญ 
แลว้สมองน่ีมนัจะส่งต่อเขา้ไปเป็นภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาไม่ใช่เกิดจากสมอง เกิดจาก
สมองน่ีเกิดจากความแยกแยะของใจ ใจแยกแยะของมนั ลึกซ้ึงกวา่ในเร่ืองของการใชส้มอง การใช้
สมองน่ีมนัเป็นกรอบ แมแ้ต่เวลาภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมาน่ี เวลามนัคิดออกไปเป็นกิเลส  

 ส่ิงท่ีเป็นกิเลสมนัเป็นเร่ืองของขนัธ์ ขนัธ์เป็นกรอบหน่ึงของความคิด แลว้สมองน่ีกเ็ป็น
กรอบอีกชั้นหน่ึง กรอบบีบใหเ้ลก็ลงไปอีก บีบใหค้วามเห็นของเราเลก็ลงไปกวา่ความกวา้งขวาง
ของสญัชาตญาณ สญัชาตญาณของเรามนัเป็นสญัชาตญาณความรู้สึกออกมา สญัชาตญาณเกิดจาก
ความเห็น เกิดจากความถกูตอ้งข้ึนมา  

 ถา้สัญชาตญาณในการความผดิพลาด เห็นไหม สญัชาตญาณของโจร เวลาเขาหนีภยัน่ีนะ 
ถา้มีอะไรข้ึนมาเขาจะมีความตอบโตใ้นการต่อสู้ ในการป้องกนัภยัของเขา นัน่คือสญัชาตญาณ
ของโจร สญัชาตญาณของบณัฑิต บณัฑิตสญัชาตญาณเกิดข้ึนมาน่ีมนัเกิดจากปัญญาท่ีวา่เกิดจาก



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๒ ตุลาคม ๒๕๔๕ ๓ 

 

 ©2012 www.sa-ngob.com

สมองข้ึนมาก่อน กรอบอนัเลก็ ๆ นัน่น่ะส่งข้ึนมา แลว้จะเกิดส่งไปในขนัธ์ ขนัธ์คือความคิด 
ความจ าไดห้มายรู้ในสญัชาตญาณอนันั้น  

 สญัชาตญาณเกิดข้ึน เกิดจากขนัธ์การระวงัภยั แต่ภาวนามยปัญญาน่ีเกิดข้ึนลึกลงไป เพราะ
อะไร? เพราะมนัเป็นธาตุรู้ ส่ิงท่ีเป็นธาตุรู้ผา่นการกระทบ เวลาท่ีวา่เกิดจากสญัชาตญาณของเรา 
เราเห็นภยัข้ึนมา ถา้เราเห็นภยัเราจะต่ืนภยั แลว้เราจะแกไ้ขภยั แต่ภยันั้นมีอยูแ่ต่เราไม่รู้เราไม่เห็น 
มนัไม่เกิดแรงกระทบข้ึนมา ไม่เกิดความธาตุรู้กบัขนัธ์กระทบกนั ความรู้สึกเกิดข้ึนไม่ได ้
สญัชาตญาณของมนักไ็ม่มี ส่ิงท่ีสญัชาตญาณของมนัไม่มีเพราะมนัไม่รู้สึกตวัของมนั  

 ความไม่รู้สึกตวัของมนั ถา้เขา้ไปถึงตรงน้ี ตรงท่ีวา่ขนัธ์อนัละเอียดข้ึนมาน่ี แบบขนัธ์จาก
ภายในน่ีมนัจะเกิดเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาคือวา่เกิดจากการวิปัสสนา เกิดจากใคร่ครวญข้ึนมา 
ปัญญาอนัน้ีจะส่งต่อเขา้ไป ส่งต่อเขา้ไป หมุนเวียนกลบัไป มนัเป็นส่ิงท่ีมีอยูแ่ต่มนัเป็นส่ิงท่ีลึกลบั 
ส่ิงท่ีละเอียดอ่อน ท่ีไม่มีใครสามารถจะจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ เพียงแต่เราท่ีภาวนากนัน้ี เราปฏิบติักนัน้ี
เพื่อจะใหเ้กิดส่ิงน้ีไง  

 เกิดส่ิงท่ีมนัเป็นประโยชน์กบัเรา เกิดจากความหมุนเวยีนเขา้มาใหห้มุนเขา้ไปช าระกิเลส 
นัน่น่ะทวนกระแส เร่ืองของธรรมะเป็นเร่ืองของการทวนกระแส ทวนกระแสเขา้ไปปลดเปล้ือง
ความเคยใจ ส่ิงท่ีเคยใจ เราอยูเ่ฉย ๆ ไม่มีความทุกขน์ะ เรามีความสุขข้ึนมา เราอยูดี่มีสุขข้ึนมา เรา
อยูดี่มีสุขประสาโลกของเรา แต่มนักว็า้เหว ่ มนักห็งอยเหงา มนักเ็ศร้าซึมของมนั มนัเผาของมนั
นะตวัน้ีมนัเป็นตวัอยูภ่ายใน  

 ส่ิงท่ีภายในตวัน้ีเป็นตวักิเลส แลว้ตวัท่ีเป็นกิเลสน่ีเวลามนัออกมากระทบกบัขนัธ์น่ีมนักย็ดึ
ความเห็นของเรา ยดึความรู้สึกของเรา อยา่งท่ีวา่การศึกษาเล่าเรียน การจ าของเราข้ึนมา ส่ิงน้ีเกิด
ข้ึนมาน่ีมนัพุง่ออกไปขา้งนอก แลว้มนักเ็วลาพุง่ออกไปมนัพุง่ออกไปตามอ านาจกิเลส เพราะ
ความวา้เหว ่ ความภวาสวะ ภพอนัเป็นสวะอวิชชาน่ีมนัอยูท่ี่ใจ ส่ิงท่ีอยูท่ี่ใจกระทบส่ิงใดน่ีมนัให้
ค่าส่ิงนั้น ทั้ง ๆ ท่ีส่ิงนั้นเป็นประโยชนน์ะ เขาจะใหป้ระโยชน์กบัเรา เขาจะสัง่สอนเรา  

 อยา่งเช่นครูบาอาจารย ์ เวลาไปอยูก่บัครูบาอาจารย ์หลวงปู่ มัน่น่ี พระท่ีไปลงใจกบัหลวงปู่
มัน่กว็า่หลวงปู่ มัน่เป็นครูบาอาจารยท่ี์เยีย่มยอดมาก รู้วาระจิต รู้ความคิดของเราเอง เราคิดเห็น
ไหม พอ่แม่ครูจารย ์ พอ่แม่เราเล้ียงเราไดแ้ต่ร่างกาย แต่หลวงปู่ มัน่น่ีเล้ียงทั้งร่างกาย พาอยูพ่ากิน 
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เห็นไหม บิณฑบาตมา ยงัเล้ียงหวัใจดว้ย นัน่น่ะเวลาคนท่ีวา่ไปสภาวะแบบนั้นลงใจข้ึนมากเ็ป็นครู
บาอาจารยอ์ยา่งยอดเยีย่มท่ีหาไม่ไดอี้กในปัจจุบนัน้ี  

 แต่ผูท่ี้มนัเป็นกิเลสในหวัใจมนัไม่ยอมรับ ส่ิงท่ีวา่นัน่น่ะหาวา่ครูบาอาจารยน้ี์ดุด่าเกินไป 
พระกรรมฐานท าไมเป็นพระข้ีด่า เป็นพระท่ีวา่เป็นข้ีโมโหโทโส โมโหโทโสนั้นเป็นประโยชน์ไง 
เดก็...เดก็จะท าความผดิน่ีการจะสอนเขาตอ้งเตือนสติของเดก็นั้นใหไ้ด ้ เตือนสติของเดก็ใหเ้ขา้ใจ
ส่ิงท่ีวา่มนัจะความผดิพลาด  

 ถา้ความผดิพลาดพดูกนัโอโ้ลมปฏิโลมกนัไป มนักไ็ม่ฟัง มนัเป็นอนัตรายต่อการประพฤติ
ปฏิบติั บางอยา่งน่ีตอ้งช้ีขาดไปวา่มนัส่ิงนั้นเป็นผดิ ตอ้งเตือน เตือนส่ิงนั้น นัน่น่ะเป็นผูใ้หญ่สอน
เดก็ เป็นครูบาอาจารยส์อนเดก็ มนัจะเป็นประโยชน์ทั้งหมด แต่ผูท่ี้ยงัมีกิเลสในหวัใจ มนักพ็ลิก
แพลงไปเป็นโทษ เป็นส่ิงท่ีวา่มนัไม่พอใจ มนัส่ิงท่ีวา่มนัไม่เห็นดว้ย  

 น่ีหาครูหาอาจารยม์นัถึงตอ้งหาครูบาอาจารยต์ามจริตนิสยั ถา้จริตนิสยัพอวา่ควรเขา้กบัครู
บาอาจารยอ์งคน์ั้นน่ะ มนัจะเช่ือ กรรมสัง่สมกนัมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรม 
เห็นไหม แลว้เดินไปเจอโยม โยมถามวา่ “องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เรียนมาจากใคร?” องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ “ตรัสรู้ดว้ยตวัเอง” เขาไม่เช่ือ เขาสัน่หวั เขาหนีไปเลย  

 แต่เราเช่ือในศรัทธา เราฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราอยากเห็นมาก 
ทุกคนอยากเห็นครูบาอาจารย ์ อยากทนัหลวงปู่ มัน่ อยากทนัครูบาอาจารย ์ เพราะวา่มนัยดึอดีต 
อยา่งอดีตท่ีผา่นมาน่ีมนัผา่นไปแลว้ มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เราไม่สามารถจะยดึได ้แต่เรากอ็ยากจะเจอตรง
นั้น เจอตรงนั้นเรากเ็ห็นแต่ภาพภายนอก  

 ผลไมน่ี้ เน้ือของผลไมม้นัอยูใ่นเปลือกของผลไม ้ เราจะไม่เห็นคุณงามความดีของครูบา
อาจารยน์ั้นหรอก แต่เราจะเห็นแต่เปลือก ถา้เห็นแต่เปลือก เห็นหลวงปู่ มัน่น่ี หลวงปู่ มัน่เอด็ หลวง
ปู่ มัน่ด่า เรากว็า่หลวงปู่ มัน่ดุ หลวงปู่ มัน่เป็นท่ีวา่มนัรับไม่ได ้ มนัไม่พอใจ แต่ถา้เราเช่ือเราเห็น
คุณประโยชนข์องมนั เราจะมองผา่นเปลือกเขา้ไป จะเขา้ไปถึงเน้ือของผลไม ้ แลว้จะไดผ้ลอนั
ผลไมน้ั้น  

 น่ีใจมนัเป็นอยา่งนั้น มนัเห็นความเกิดของใจ เห็นกิเลสในหวัใจ แลว้กิเลสน้ีดบัไปใน
หวัใจน่ี มนัจากใจดวงหน่ึง มนัส่งใหใ้จดวงหน่ึง มนัถึงเขา้ใจเร่ืองของใจไง เขา้ใจเร่ืองของใจท่ี
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ผา่นขนัธ์ ความผา่นขนัธ์คือผา่นความคิด ผา่นความยดึมัน่ถือมัน่แลว้มีความเห็นผดิ ความเห็นของ
เราเห็นผดิ เห็นผดิจากหลกัความเป็นจริงวา่ส่ิงน้ีเป็นส่ิงเคร่ืองอยูอ่าศยั เป็นส่ิงชัว่คราว  

 เราตอ้งเอาส่ิงน้ีเพื่อพยายามประพฤติปฏิบติั ใหห้วัใจเห็นความเป็นจริงวา่ ส่ิงน้ีเป็นไตร
ลกัษณ์ทั้งหมด เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู ่ แลว้ดบัไป แลว้ใหม้นัปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางตั้งแต่มีอยู ่
เห็นไหม ถา้ปล่อยวางตั้งแต่ปัจจุบนัน้ีมนักไ็ปปล่อยวาง ใครปล่อยวาง? หวัใจนั้นปล่อยวาง ปล่อย
วางธาตุขนัธ์เขา้มา มนักเ็ป็นท่ีหวัใจ  

 ถา้หวัใจนั้นมนัช าระกิเลส ช าระกิเลสท่ีหวัใจนั้น ตวัธาตุรู้คือตวัหวัใจ ตวัท่ีถกูตอ้ง ตวัอยา่ง
หยาบ ๆ น้ีมนัผา่นความรู้สึกผา่นขนัธ์ ขนัธ์ความรู้สึกต่าง ๆ น้ีออกไปยดึขา้งนอก มนัยอ้นกลบัเขา้
มา มนัปล่อยธาตุปล่อยขนัธ์ แลว้มนัไปถึงหวัใจ ปล่อยทั้งถึงหวัใจนะ หวัใจดวงนั้นปล่อยออกไป 
นัน่น่ะปล่อยความวา้เหว ่ปล่อยความเฉาเหงาหงอยในหวัใจ มนัไม่มีกิเลสในหวัใจ  

 แลว้มนัผา่นออกมามนัจะไปยดึตรงไหน? มนัจะไม่ยดึตรงไหนเลยเพราะมนัสะอาด
ออกมาจากภายใน ขนัธ์น้ีเป็นขนัธ์เฉย ๆ เป็นส่ิงท่ีวา่เคร่ืองอาศยั หนงัสือน่ีเป็นหนงัสือธรรมดา 
ใครอ่านจะไดป้ระโยชน์ไม่ไดป้ระโยชน์อยูท่ี่ความยดึของใจนั้น ถา้ใจนั้นอ่านเป็นประโยชน์จะ
เป็นประโยชน ์ ถา้ใจนั้นยงัไม่เป็นประโยชน์อ่านแลว้ไม่เขา้ใจ กต็อ้งอ่านซ ้าอ่านซาก พยายามให้
มนัเขา้ใจ ใหเ้ห็นตามหลกัความเป็นจริง  

 พอเขา้ใจส่ิงนั้นแลว้น่ีมนัจะเป็นประโยชน์เขา้มา แมแ้ต่ผูท่ี้เป็นประโยชน์แลว้อ่านไปคร้ัง
หน่ึงมนัอ่านไปแลว้น่ี มนัมีความเห็นปัญญาวฒิุภาวะของใจมนัสูงระดบัไหนมนักไ็ดป้ระโยชน์
ขนาดนั้น แลว้ผา่นเขา้ไปน่ีอ่านซ ้าเขา้ไปมนัจะมีประโยชน์ข้ึนไป เป็นชั้น ๆ เขา้ไป เห็นไหม 
พระไตรปิฎก ผูท่ี้อ่านผูท่ี้ศึกษามาเป็นปริยติั มนักไ็ดศึ้กษามาเป็นปริยติั เป็นการตีความ เป็นความ
เขา้ใจ อยูใ่นหนา้นั้น อยูใ่นเหตุนั้น อยูใ่นตรงนั้น ความเขา้ใจ เขา้ใจความเงาของธรรมไง  

 กิริยาของธรรม ใจน้ีบอกวา่การกระท าคือขนัธ์ท่ีมนัปล่อยวางเขา้มา เราเขา้ใจส่ิงนั้น เราก็
เขา้ใจแค่นั้น เขา้ใจเร่ืองเงาของธรรม แต่ไม่เห็นความเป็นจริงของหวัใจนั้น ถา้เห็นตามความจริง
หวัใจนั้น เพราะวา่พระไตรปิฎกทั้งหมดช้ีเขา้มาท่ีใจ ช้ีเขา้มาท่ีใจของผูท่ี้ศึกษาเล่าเรียนนะ ใหม้นั
ปลดเปล้ืองกนัท่ีใจ  
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 ในหลกัของศาสนา ใจน้ีเป็นภาชนะใส่ธรรม อยา่งอ่ืนอยา่งหนงัสือน้ีกเ็ป็นแค่กิริยา เป็นแค่
ตวัหนงัสือ เป็นแค่หมึกเป้ือนกระดาษ แต่ตวัหนงัสือเองจะไม่มีความรู้สึกดีหรือชัว่ในหนงัสือนั้น 
หนงัสือนั้นเป็นกลาง ๆ ของเขาเป็นของเขาอยา่งนั้น คุณค่าของใจท่ีไปอ่านแลว้ไปศึกษาเขา้มา 
ยอ้นกลบัมาน่ีคุณค่าเกิดจากตรงนั้น  

 พอคุณค่าเกิดจากตรงนั้น มนัละเอียดเขา้ไปมนัซบัซอ้นเขา้ไป เดก็อ่านกเ็ป็นส่วนหน่ึง 
ผูใ้หญ่อ่านกเ็ป็นส่วนหน่ึง คนท่ีมีปัญญาอ่านกเ็ป็นส่วนหน่ึง คนท่ีเขา้ใจตามหลกัความจริงอ่าน
แลว้น่ีจะรู้ตามความเป็นจริงวา่ช่วงน้ีเป็นช่วงน้ี เห็นไหม ถนนเล้ียวขวา ขณะเล้ียวขวาไปตรงนั้น
ตอ้งเล้ียวขวาไป ไปขา้งหนา้ตรงไปขนาดไหนจะตอ้งไปเจอทางแยก จะตอ้งไปเจออะไร  

 น้ีกเ็หมือนกนั จิตท่ีภาวนาเขา้ไป สงบเขา้ไปแลว้ตอ้งไปเจอธาตุขนัธ์ ไปเจอสติปัฏฐาน ๔ 
ปล่อยวางธาตุขนัธ์ชั้น ๑ ชั้น ๒ ชั้น ๓ เขา้ไป จะเห็นทางแยกทางเบ่ียงออกไปในหวัใจนั้น แลว้ถา้
หนงัสือหรือแผนท่ีนั้น ถา้ช้ีตามความเห็นอยา่งนั้น มนักถ็กูตอ้ง ใจผูท่ี้ผา่นแลว้จะเขา้ใจส่ิงน้ี พอ
เห็นแผนท่ีเขา้ไปมนัจะเขา้กนัได ้ 

 ถา้ใจท่ีผา่นแลว้น่ี ท่ีวา่ผูท่ี้สัง่สอนน่ีจะเขา้ถึงระดบัไหน เขา้ไดสู้งมนัจะพาไปทางสูง ถา้เขา้
ไดต้  ่าแผนท่ีนั้นช้ีวา่เล้ียวซา้ยเล้ียวขวาแต่เราไม่เคยเล้ียวเลย เราไม่เคยเห็นทางของใจเลย เราจะเอา
อะไรไปเล้ียว เรากอ็่านแลว้กเ็ป็นขณะ เป็นความเห็นของเรา เหมือนความเห็นเดก็ ๆ ท่ีวา่ “จิตท่ี
เขม้แขง็อยูใ่นร่างกายท่ีเขม้แขง็” จิตท่ีเขม้แขง็ จิตท่ีอ่อนแอ จิตท่ีไม่เขา้ใจ อยูใ่นร่างกายขนาดไหน
มนักไ็ม่เขา้ใจ  

 ส่ิงท่ีไม่เขา้ใจคือไม่เขา้ใจ ถา้เขา้ใจข้ึนมาแลว้มนัจะเขา้ใจแลว้มนัจะความเห็นเขา้มา วา่อ๋อ
จากภายใน แลว้จะปล่อยจากหวัใจ หวัใจปล่อยหมด อาจารยม์หาบวับอกวา่ “ความคิดน้ีเป็นถงั
ขยะ” พวกเราติดแต่ขนัธ์ ๕ ติดอยูใ่นธาตุขนัธ์น้ีเป็นถงัขยะ ถา้ปล่อยถงัขยะเขา้ไปจิตมนัจะปล่อย
วาง แลว้จะเขา้ใจตามความเป็นจริง เกิดจากการประพฤติปฏิบติั เกิดจากแผนท่ี เกิดจากความเห็น 
นัน่น่ะสญัชาตญาณจากภาวนามยปัญญา มนัไม่ใช่สญัชาตญาณของสตัว ์ 

 สญัชาตญาณของสตัวน์ั้นเป็นสญัชาตญาณโดยกิเลสพาท า สัญชาตญาณของธรรมนั้นมนั
ยอ้นกลบัเขา้มาแลว้ช าระเขา้ไป นั้นเป็นภาวนามยปัญญาจากภายใน แลว้จะแกกิ้เลสของแต่ละ
บุคคล แลว้จะความสุขเกิดข้ึนมาจากเรา เราจะมีความสุขเกิดข้ึนมาจากหวัใจของเรา  
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 ความสุขหาไดใ้นร่างกายน้ี ความสุขไม่ไดห้าไดจ้ากขา้งนอกหรอก ขา้งนอกเป็นเคร่ืองอยู่
อาศยั เป็นอาศยักนัไปเท่านั้น ต่ืนโลกต่ืนไปไม่มีท่ีส้ินสุด ถา้ต่ืนธรรม ธรรมยอ้นกลบัเขา้มาใน
หวัใจ แลว้มนัจบส้ินกระบวนการในการประพฤติปฏิบติั แลว้จบแลว้มีความสุขในหวัใจตามใจ
ดวงนั้น เอวงั                        


