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นี่คือธรรม 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา  วันที่ ๒๙ กันยายน ๒๕๔๕ 
ณ วัดปาสันติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เอา ผูที่ปฏิบัติธรรมนะ  ผูที่ปฏิบัติธรรม  ตั้งใจฟงธรรม  ธรรมหาไดในตัวของเรา 
เอง  ขุดคุยหาขึ้นมาจากในรางกายของเรา  ธรรมะเกดิที่นี่  ถาเราจะเจอธรรมนะ  ธรรมจะ 
เจอขึน้มา  เจอในรางกายของเรา  ในรางกายกับในหัวใจของเรานี้จะเจอธรรม  ถาเราขุด 
คุยลงไปนี้คอืธรรม  นี้ใชธรรม 

ธรรมอยูที่นี่  ถาธรรมอยูทีอ่ื่นนั้น  ธรรมแสวงหาออกไปภายนอก  สิ่งตางๆนั้น 
เปนอาการกิริยาของธรรมทั้งหมดเลย  สิ่งที่เปนกิรยิาของธรรมเหน็ไหม  เราติดจากสิ่ง 
นั้น  เราพยายามแสวงหา  แลวเราใชสิ่งนัน้ใหมนัเปนประโยชนกับเรา  มันจะเปน 
ประโยชนกับเรา  หรือไมเปนประโยชนกับเรา  ใจดวงนีเ้ปนผูที่รับรูหมด  นี้ใชธรรม  จะ 
มีความสงบของใจ  ใจนี้จะสงบจะมคีวามรมเย็นเขามาจากภายใน  ใจจะรมเยน็เขามา 
แลวมีความสุขของเราเขามา 

ในชีวิตนีเ้กิดขึ้นมาแลวตางคนตางแสวงหา  การแสวงหาตามไปนะ  เด็กก็ 
แสวงหาไปตามประสาของเด็ก  ผูใหญก็แสวงหาของผูใหญ  ผูที่ไมรูเลยก็ตะครบุเงา 
แสวงหาสิ่งที่ความปรารถนาของตัว  พยายามแสวงหาของตัวเอง  คนควาขนาดไหนก็ 
คนควาไป  มันจะไมประสบความเปนจริงของมันตามสัจธรรม  ตามสัจธรรมแลวมัน 
ตองหดยนเขามา 

เรื่องของความเขาใจทัง้หมดมันเปนเรือ่งของจิต  จิตนี้เทานัน้จะมีความทุกขรอน 
มาก  จิตนี้เทานัน้หมนุเวียนไปในวัฏสงสารนี้  จิตนี้เทานัน้จะมีความแบกรบัภาระตางๆ 
ในหัวใจที่สะสมลงมา  จะตองรวมลงอยูที่ในหวัใจนี้  สะสมแลวแบกรบัภาระนี้สิง่ตางๆ 
ไป  แบกรับภาระไป  มันเปนสิ่งทีน่าสงสาร  นาสังเวชใจกับตัวเองมาก
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ถาคนเราสังเวชใจ  เราเปนชาวพุทธแลวเราผูที่ประพฤติปฏบิัติในการแสวงหา 
ธรรมนี้  นาจะมีความภูมใิจในตวัเรา  เรานาจะมีความภูมิใจวาเราเกิดมาพบพุทธศาสนา 
แลว  เราพยายามจะคนควาหาสิ่งที่เปนสิ่งทีป่ระเสริฐที่สุด  สิ่งที่สุดยอดของความรูใน 
วัฏฏะนีก้็คือเรื่องของใจ  เรื่องของใจที่โดนหมักหมมโดนกิเลสสะสมมา  แลวหมุนเวียน 
ไปตามอํานาจของเขา 

วัตรปฏิบัติ  ในการประพฤติปฏิบัตเิห็นไหม  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เราตองมีธรรม 
วินัย  ธรรมและวินัยนี้เปนศาสดาของเรา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม 
ขึ้นมาแลว  แลววางวนิัยกบัธรรมนี้  ใหเปนเครือ่งดาํเนิน  ไมใหตัวบุคคลเขามายุงกับสิ่ง 
ตางๆ เลย 

สัจธรรมนี้เปนเรื่องของสภาวะตางๆ  ที่หมุนไปในเรื่องของสัจธรรม  ธรรมคือ 
ความเปนจริงของวฏัฏะไมใชของโลก  โลกนี้เปนสวนหนึง่ของวัฏฏะเทานัน้  เราเกิดมา 
ในสวนหนึ่งของวัฏฏะ  สวนหนึ่งของจุด  จุดที่เรามีชีวิตอยู  เราไปพบเหน็สิ่งไหนเราก็ 
เปนของใหมของเรา  เราเกิดมาภพชาติใดก็วาชาตินั้นเปนชาติใหม  เปนชาติที่วามีชาตินี้ 
ชาติเดียว  อยางชาติอื่นๆ  นี้เราไมสามารถสัมผัสรูได  แตสิ่งนั้นมนัสะสมในหัวใจ  จน 
หัวใจนัน้เปนจริตนิสยั  มีความคลาดเคลื่อนไป  ระหวางใจดวงไหน  แลวแตมันจะ 
เปนไป  ที่ใหเปนกรรมสะสมผลักดนั  ใหใจดวงนั้นพลัดพราก  หรือสมประสงคตาม 
ความปรารถนาของใจดวงนั้น  นี้คือผลของวัฏฏะ 

วัฏฏะมนัหมนุเวียนไป  เนี่ยธรรม  สภาวธรรม  เปนสภาวะแบบนั้น  แลวเรา 
แสวงหาสิ่งภายนอก  มันก็แสวงหาสิ่งทีว่าหมุนเวียนไปตามเขา  มันถึงตองแสวงหาเพื่อ 
หดยนเขามาถงึใจ  ผูที่ปรารถนาหาใจของตัวเองตองคนควาหากลับมาที่ใจนี้  พยายามทํา 
ความสงบของใจเขามา  เพื่อจะใหมกีารเปนผลงานของเราขึ้นมา  ใหมันมีความสุขใหมี 
ความสมความปรารถนา  สมความปรารถนาในการประพฤตปิฏิบัติ  ถาประพฤตปิฏิบัติ 
สมความปรารถนา  จะมีเปนเครือ่งดําเนินไปสมความปรารถนาของเราไป  ดําเนินตอไป 
ตลอด  กาวเดินไป  หนักเอาเบาสูนะ 

สิ่งใดที่เปนผลเปนประโยชนกับการชําระลางจิตใจ  เราตองหาขวนขวายสิง่ 
นั้น  สิ่งใดที่เปนฟนเปนไฟกับในหัวใจของเรา  เราตองพยายามปลกีตัวออกจากสิ่ง 
นั้น  ถาเราปลีกตัวออกจากสิ่งทีเ่ปนฟนเปนไฟ  สิ่งนั้นเปนฟนเปนไฟเผารนใจ
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ตลอดเวลา  แตเราก็ไมเขาใจ  ถาเราไมเขาใจเรากเ็วยีนไปในวัฏฏะอยูอยางนั้น  เวียนไป 
ในวัฏฏะในเรื่องของอาการของใจ  ในเรื่องของการตะครุบเงา  แลวเราก็วาเราศึกษา 
ธรรมกนั  เราจะประพฤตปิฏิบัติธรรมเพือ่ใหพนจากวัฏฏะใหได  พนจากการหมุนเวยีน 
ไปในวฏัฏะเหน็ไหม 

วัฏฏะนีเ้ปนเครือ่งดําเนิน  เปนกรงขังของสัตวโลก  เปนกรงขังของหวัใจ  แลว 
เราจะแหกจากวัฏฏะไปไดยังไง  ในเมื่อเราตะครบุลงลงไปที่ไหน  มันมีแตฟนแตไฟใน 
หัวใจ  หัวใจนี้เปนฟนเปนไฟตลอดไป  เปนฟนเปนไฟเหน็ไหม  ไฟที่เปนไฟปา  มัน 
ลุกลามใหญโตขึ้นมานั้น  มันก็เปนอารมณโกรธ  อารมณโลภ  อารมณหลงออกไปขาง 
นอก  ไฟที่วามันเปนความหลงอยูภายในหวัใจเนี่ย  มันกเ็ผาไหมอยูในหัวใจ  มันหลงอยู 
ในธรรมชาติของมนั  ใจนี้ยืนทรงตวัตัวเองไมได  ตองอาศัยสิ่งใดเกาะไปตลอดเวลา 

ใจมันตองอาศัยสิ่งตางๆแสดงตัวของมันตลอด  แสดงตัวของมนัขึ้นมา  มันจะ 
เห็นอาการของใจ  ถาไมเห็น  มันก็นอนเนื่องอยูในหัวใจ  อนุสัยละเอียดออนในหวัใจ 
เนี่ยทําใจใหเศราหมองอยูในหวัใจของเรา  เราพยายามคนควาเขามา  เพื่อจะเปนความ 
ปรารถนาของเรา  จะใหสมความปรารถนา  ถาเราไมพบความสงบของใจ  เราจะไมมีสิ่ง 
ใดเปนเครือ่งดําเนินชีวิตเลย 

การดําเนินชีวิตของโลกเขา  เขาตองมอีาหาร  มีปจจยั  ๔  เครื่องดําเนินชีวิต  ใจนี้ 
เรารอน  ใจนี้กนิอารมณโลกตลอดเวลา  มันเปนโลกียอารมณ  อารมณที่เผารนหวัใจ 
ตลอดเวลา  แลวมนัก็เปนสภาวะแบบนัน้  เราใครครวญขนาดไหน  ความจินตนาการ 
ของเรามันจะเปนจนิตมยปญญา  มันจะเปนการภาวนาไป  เปนการหมนุเวียนไปใน 
วัฏฏะอยูอยางนั้น  มันไมสามารถชําระกิเลสไดหรอก 

ถาเรามีความรีบรอนเห็นไหม  เรารีบรอน  เราลัดขึ้นมา  เราก็วาเราศึกษาธรรม 
ขึ้นมา  เพื่อความสะดวกของใจ  หาทางจะพนออกไปจากทุกข  แตไมเขาใจเลยวา  นั้น 
กิเลสมันทําใหเราพลัดพรากคลาดเคลื่อนออกจากหลักความเปนจรงิ  หลักความเปนจรงิ 
ของเราขึ้นมานี้  มันตองยอนกลับมาหาตัวเราเองใหได  ตัวเราเองเหน็ไหม  สิ่งที่เปน 
ประโยชนกับเราเนีย่  อาหารการกินทุกคนกนิอาหารไปเนี่ย เราไดนั่งดเูขากินอยู  เราจะ 
ไมไดรบัรสชาติอาหารนั้นเลย  เราไดแตมองเขา  แลวเราจนิตนาการออกไป  แลวเราก็ได
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แตอารมณความรูสึกทีว่าเราคิดของเรานั้น  แตความเปนจริงของรสชาติของอาหารนั้น 
เราจะไมไดดื่มกินเลย 

นี้ก็เหมือนกัน  ในเมือ่เราไมสามารถเขาถึงตวัของใจของเราได  ใจไมเคยสามารถ 
ทําความสงบของใจเขามาได  แลวใจจะเอาสิ่งใดเปนอาหารของใจนั้น  ใจไมมีอาหาร  ใจ 
ก็มีแตความหวิโหย  ความหิวโหยของใจก็กนิโดยธรรมชาติของมัน  กินอารมณตางๆนี้ 
เปนอาหาร  อารมณความคิดของเรา  เปนความคดิ  เปนธรรมารมณ  ก็เปนความคิด 
อารมณทีว่าเปนธรรม  เราศึกษาวาเราเขาใจวาเปนธรรม  การประพฤติปฏิบัติ  การ 
ใครครวญไปเนี่ยวาเปนธรรม  มันเปนธรรมารมณ  มันไมใชถึงเปนธรรมของตัวเอง  มัน 
ถึงวามนัตองมีธรรมวนิัยเห็นไหม 

ธรรมวนิัย  วินัยเพือ่บังคับใจของตวัเอง  ใจของเราตองบังคับไว  ไมใหมนั 
คลาดเคลือ่นออกไป  ใหมันหมนุออกไปภายในโลกเขา  ในโลกเขาคือความคิดของโลก 
เขา  โลกเขาเปนอยูอยางนั้น  จะมีเรา  ไมมเีรามนัก็เปนสภาวะทีจ่ะตอง  จะทรงตวัอยูของ 
เขาอยูในสภาวะแบบนัน้  แลวก็เสื่อมสภาพโดยในความเปนจริง  มันจรงิตาม 
สมมุติ  สมมุติตองเปนสภาวะแบบนัน้  แตใจเราก็เปนสมมุติมันก็เลยเขากนั  เพราะใจเรา 
ก็เปนอนจิจงัเหมอืนกัน  ใจเราอารมณเกิดขึ้น  ตั้งอยู  แลวดับไป  สมมุติก็สมมุติ 
เทากัน  มันไมเคยเจอสิง่ที่วาเปนวิมุตติในหวัใจของเรา 

ถาจิตสงบขึน้มา  มนัเปนแตเงาของ  เปนเงาของธรรมเหน็ไหม  ธรรมทีว่านี้คือ 
ธรรม  ถาใจของเราสงบ  ประสบธรรม  มันจะมีความสขุ  แมแตรมชายขอบของ 
ธรรม  เราก็มีความสงบ  มีความสุขของใจพอสมควร  มันถึงตองแสวงหา  แลวมันตอง 
ทุมเทความรูสึก  ทุมเทการประพฤติปฏิบัตเิราทั้งหมด  เพื่อใหใจเราสงบมาใหได  ถาใจ 
เราสงบเขามาใหได  มันเปนผลของธรรม  นี้เปนธรรมสวนหนึ่ง  แตไมใชธรรม 
ทั้งหมด  ธรรมทั้งหมดแลวมนัตองปอกลอกกิเลสออกไปจากใจ  จนถึงธรรมทั้งหมดใน 
หัวใจของเรา  นี้เปนธรรมตลอดไป 

ถานี้เปนธรรมขึ้นมา  ใจมันจะเริม่มคีวามรมเย็นชุมช่ืนในหัวใจขึ้นไปในหวัใจ 
มันจะทุกขยากเดือดรอนขนาดไหน  มันก็เปนธรรมชาติ  เปนสภาวะแบบนี้  โดย 
ธรรมชาติ  โดยสัจธรรมคนเกิดมาโดยสถานะของมนุษย  แลวตองเปนแบบนีไ้ป 
ทั้งนัน้  ยากดีมีจน  ก็มีปากมีทอง  มีเครื่องอยูอาศัย  ตองแสวงหาไปทั้งนั้น  ระยะทางจะ
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ยาวไกลขนาดไหน  เราก็ตองกาวเดนิไป  ถาเรากาวเดินตามไป  ระยะทางของ 
เรา  ระยะทางของเราจะหดสัน้เขามา  หดสั้นเขามา  ดวยการประพฤตปิฏิบัติ  ดวยความ 
พอใจ 

ถาเราพอใจในการประพฤติปฏิบัติ  เราก็จะพยายามหดยน  รนภพชาติของเราสั้น 
เขามา  เพราะการทําบุญกุศล  บุญกุศลสรางใหผลเปนความดกีับใจ  ใหผลเปนความดีกบั 
ใจ  มันก็ตองใหความสุขกับใจ  ความสุขอันละเอยีดออน  จนเราไมสามารถวาอนันีจ้ะ 
เปนความสุข  ความสุขคือวาไมตองไปเผชิญกับสิ่งที่วาเปนโลกเปนภัย  สิ่งที่วาเปนเรื่อง 
ของโลกเขาเห็นไหม 

โลกเขาตองมีความหมุนไปตามกระแสของเขา  มตีางๆที่วาทําใหความสุขความ 
ทุกขในหวัใจทีเ่กิดขึน้  มันตองเปนไปตามสภาวะแบบนัน้  แตคนมีบุญในหวัใจ  ถึงเวลา 
เขาวิกฤติสิง่ตางๆแลว  มันจะมีการ  มันตองแกไขเหตุการณสิ่งนัน้ออกไป  ดวยบุญกุศล 
ของตัว  บุญกุศลมันถึงนาสะสมเปนอยางยิ่ง  นั้นเปนบุญกุศล  แลวการประพฤตปิฏิบัตินี้ 
เปนมหากุศล  มหากุศลเพราะเราพยายามทําใจของเรา  ใหมันปลอยวางจากโลกเปน 
ช่ัวคราว 

สิ่งตางๆ  น้ําเห็นไหม  รวมตัวกนัแลวไหลบาไป  มันจะทําลายสิง่ตางๆที่ขวาง 
หนามันไปตลอดเลย  อารมณของโลก  อารมณของใจทีม่ันเปนสมมุตกิับสมมุติ  ที่มัน 
รวมตวักนั  มันก็หมนุเวยีนไปกระแสโลก  อยูโดยธรรมชาติของมนั  โลกนอกก็ 
สมมุติ  โลกในก็สมมุติ  แลวก็หมนุเวียนกันไป  พลัดพรากใหใจนี้  พลัดพรากจาก 
หลักศาสนธรรม  พลัดพรากจากความเปนจริงของธรรม  ธรรมที่มันควรจะไดดืม่กนิใน 
หัวใจของเรา  ใหโลกมันพาไปหมดเลย  สิ่งที่พาไปเห็นไหม  แสวงหาสิ่งใดเขามา  ก็ 
แสวงหามาเพื่อเปนภาระรุงรังของใจ 

แตแสวงธรรมนี่  นั่งเฉยๆทําความสงบของใจ  มนัมีแตความปลดปลอย  ปลด 
เปลื้องความเปนภาระรงุรังของใจ  ใหมันเบาลง  ใหมันสบายตวัขึ้นไป  เบาออกไปจาก 
หัวใจ  สิ่งทีเ่ปนภาระรุงรังนัน้  มันกดถวงใจ  สิ่งที่กดถวงใจ  แลวเราจะทํางานใหมันเปน 
วิปสสนาญาณเปนไปไดอยางไร  มันตองทําความสงบของใจเขามา  เพื่อจะใหใจนี้ทรง 
ตัวของมัน  โดยธรรมชาติของมัน  จิตนี้เปนเอกัคคตารมณ  จิตนี้เปนหนึง่เดียว  สิ่งที่เปน 
หนึ่งเดยีวจะหมนุเขามาภายในหวัใจของเรา  มันสงบตัว  มันอิม่เย็นขึน้มาเหน็ไหม
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ใจมันอิ่มจากธรรม  จากการหิวโหยอาหารของโลกเขา  สิ่งตางๆ  ผานเขามาใน 
ครองของอายตนะนี้  ควาไวหมดเลย  แลวอายตนะ  ตางคนตางรบัเขามานัน้  เสียงก็ 
รับเขามา  รูปก็รับเขามา  เห็นไหม  รสชาติสิ่งตางๆรับเขามา  รับเขามาแลวไปรวมลงที่ 
ใด  ก็ไปรวมลงที่ใจหมด  สะสมลงไปที่ใจหมด  แลวแบกหามภาระที่ใจกดถวงใจ  ใจนี้ 
เปนเรื่องของตองแบกหามภาระสิ่งตางๆ  แบกหามไปเทาไหร  ขนาดไหนก็สะสม 
ไป  แลวไมเคยบุบสลาย  ไมเคยวิบัติไปนะ  ใจดวงนี้จะสะสมสิ่งนี้ไปตลอดไป  แลวก็มี 
หนาที่จะตองสะสม  ตองรับรูสิง่ตางๆ 

ตา  หู  จมูก ลิน้  กาย  ใจ  รับรูสิ่งตางๆ  แลวตองไปรวมลงที่ใจ  ใจกม็ันความคิด 
ของมันอยูตลอดไป  อุนกินแตความคิดอยางนัน้  ไมมีสิ่งใดๆกระทบเหน็ไหม  กลางคืน 
ก็นอนฝน  กลางวันก็ตองคิดไปตามประสาที่วา  อารมณของเราหมุนเวียนไป  มันฉุด 
กระชากหัวใจไป  มันเปนสิ่งทีม่หัศจรรย  ใจนีม้หัศจรรยมาก  หมุนไมเคยบุบสลาย  ไม 
เคยแปรสภาพ  ไมเคยเปลี่ยนสภาวะไป  แตพฤติกรรมของใจที่เรากําลังประพฤตปิฏิบัติ 
กันเนี่ย  เราเปลี่ยนพฤติกรรมของเขา  พฤติกรรมของเขาเกิดจากธรรมทีม่ีคุณสมบัตขิอง 
ธรรม  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี้เขาไปกลัน่กรอง  กลั่นกรอง 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของใจ  จากที่เคยอิสรเสรีภาพโดยกเิลสนะ 

กิเลสนี้เปนสิ่งทีม่ีอํานาจเหนอืใจ  แลวขับไสใจใหมอีิสรภาพ  ออกไปแสวงหาสิ่ง 
ตางๆ ตามความตองการของเขา  เขามีความตองการของเขาขนาดไหน  สงเสรมิในหวัใจ 
แลวมีความจนิตนาการ  สะสมขึ้นไป  มีแตใสฟนใสไฟเขาไป  ใหลุกโชติชวงขึน้มาใน 
ความคิดของเรา  คิดจินตนาการไปตลอดเลย  สิ่งนั้นเปนสิ่งทีว่า  มันเปนเรื่องของโลกียะ 
เรื่องของโลกียอารมณ  ใครทําก็ได  เราทําก็ได  ใครทําก็ได  สิ่งนี้เปนสิ่งที่วา  ตองทํากนั 
เพื่อการดํารงชีวิต  ปจจัยเครือ่งอาศัย  สมบัติผลัดกันชมเห็นไหม 

โลกนี้แรธาตุตางๆ  ก็มีอยู  แลวแตใครจะขุดขึน้มาใช  แลวเปลี่ยนแปรสภาวะไป 
มันเปลี่ยนไปตลอด  เปลี่ยนไปในเรือ่งกระแสของโลก  โลกตองเปนอยูอยางนัน้  แลวเรา 
ก็เกิดมาในชีวิตหนึง่  เราจะติดของกบัสิ่งนั้น  เราก็ตองติดของกับสิง่นัน้  สิ่งนัน้เปนการ 
งานที่เราจะตองทําตลอดไป  แลวมันก็เผาผลาญเห็นไหม  เผาผลาญวันเวลาของเรา  เผา 
ผลาญชีวิตของเราไป  ชีวิตของเราสัน้เขา  สั้นเขาเนีย่  อายุของเรามากขึ้นมา  มากขึ้นมา 
โอกาสของเรากน็อยลงไปตลอดเวลา  สิ่งที่เปนโอกาสเปนของๆ เรา  เราควรจะแสวงหา 
ของเรา



นี่คือธรรม 7 

การดัดแปลงตนเห็นไหม  การจะเปลี่ยนพฤติกรรมของใจ  มันตองอาศัย 
กาลเวลา  การประพฤตปิฏิบัติ  เริม่ตนแตจะวา  เดินจงกรมก็ไมเปน  นั่งภาวนาก็ไม 
เปน  พยายามฝกฝนเห็นไหม  มีความเช่ือในศาสนา  มีความเช่ือในธรรม  วาธรรมเนี่ยมี 
ความสุขของใจ  แลวมีความศรัทธาเขามาประพฤตปิฏิบัติ 

เริ่มตนจากทําอะไรกไ็มเปนเนี่ย  แลวพยายามกอรางสรางตัวขึ้นมา  พยายาม 
ฝกฝนหัดดัดแปลงตนขึ้นมา  จนเดินจงกรมก็ได  นั่งสมาธิก็ได  เนี่ย  มันตองอาศัยเวลา 
เพื่อจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมัน  พฤติกรรมของใจที่เคยเกาะเกี่ยวกับสิ่งตางๆ  เห็น 
สิ่งตางๆ  แลวเกาะเกี่ยวกับสิง่ตางๆนัน้ไปตลอดเวลา  สิ่งตางๆ  คืออารมณโลก  อารมณ 
ความคิดทีม่ันฉุดกระชากใจนัน้ไปเนีย่  นั่นนะอาศัยพุทโธๆ  เนี่ย  คําบริกรรม  บริกรรม 
ใหจิตนี้มอีาหาร  เปลี่ยนจากอาหารของโลกเขา  ใหเปนอาหารของธรรมเหน็ไหม 

ธรรมารส  รสของธรรมอนันีถ้ึงจะเปนสัญญาไปกอน  ก็เปนสัญญาที่เราจํามา 
สิ่งที่จํามาเพือ่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของใจ  ใหใจดื่มกินอาหารอันนี้  เอาอาหารทีเ่ปน 
ธรรมเขาไป  พฤติกรรม  เปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมทีจ่ะไมใหหมุนออกไปเหน็ไหม  เนี่ย 
อิ่มเตม็ในหวัใจ  พุทโธๆ  เปนอารมณโลก  เปนอารมณธรรมเนีย่  ตัดอารมณโลก  สิ่งที่ 
เปนอารมณโลก  คิดแลวเนี่ย  มันจะมีสวนตอไป  อารมณโลก  โลกคิดตางๆแลวมนัจะ 
จินตนาการ  ๑  ๒  ๓  สืบตอกันไป  หมุนออกไปทัง้โลกเลย  พุทโธนี้ตัดตลอดเวลา  ตัด 
แลวก็ใหรูอยูในปจจุบันเห็นไหม  พุทโธๆเนี่ย  อยูในปจจุบนั  อารมณปจจุบนั 
เทานั้น  แลวตัดออกตลอดไป  จนมนัไมออกไป  สืบตอสาวตอออกไปสมมุติเห็นไหม 

สมมุติคอืสมมุติ  สมมุติโลกกบัสมมุติในหัวใจ  สมมุติในอารมณของเรา  มัน 
เกาะเกี่ยวกนัไป  เราเปลี่ยนจากสมมุติของโลกเขา  ใหมันเปนอยูของเขา  ตามสภาวะของ 
เขา  ใจนี้ไมเกาะเกีย่วเขา  ใจนี้เปนสมมุตินี้ใหเกาะเกี่ยวกบัธรรม  ธรรมที่เปนสิ่งหยาบๆ 
ขึ้นมา  เปนธรรมภาคปฏิบัติ  ไมใชธรรมวนิัยนี้ในตูพระไตรปฎกที่เราศึกษาจดจํามา  สิ่ง 
นั้นศึกษาจดจํามาขนาดไหนก็ทําใหเราลงัเลสงสัย  ยิ่งลังเลสงสัยแลววา  ควรจะทํา 
อยางไร  จะวางตัวอยางไร  วางไวเลยนะ 

พุทโธๆ  จะโง  จะฉลาดขนาดไหน  ก็ขอใหกําหนดสติสัมปชัญญะ  เพื่อใหใจนี้ 
ตั้งมั่นขึน้มาได  จะโงฉลาด  มันเปนหนาที่ของเรา  เราวาเราโง  เราฉลาดขึ้นมา  เรา 
พยายามหาทางออกขึ้นมา  นั่นนะกิเลสมันพาใชตลอด  มันคิดออกไปขนาดไหน  มันมี
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อารมณโลกเจือจานไปในความคิดของเราตลอดไป  กิเลสพาใช  ความคิดยิง่ฉลาด  ยิ่งหา 
วิธีการออกขนาดไหน  กิเลสมนัหัวเราะเยาะ  มันวาเนี่ยเราตกเปนเหยือ่ของเขาแลว  ตก 
เปนเหยื่อของกิเลสในหัวใจของเรา  ประพฤติปฏบิัติไป  ก็ทําพยามจะใหมันสมความ 
ปรารถนา  มันก็ไมสมความปรารถนาเพราะสิ่งนีม้ันเปนสิง่ที่เจือไปดวยกิเลส 

เราถึงวาจะโง  จะฉลาดขนาดไหน  เราวางไวกอน  แลวใหธรรมนี้เขามาในหัวใจ 
ของเรา  จะโง  จะฉลาดมันตองเขาไปสมัผัสไง  เปนปจจัตตัง  ใจนัน้สัมผัสกับความสงบ 
ของใจ  ถาจิตนี้สงบขึ้นมาเหน็ไหม  มันจะมีความสขุของมัน  ความสุขของใจ  แลวก็ทํา 
หลุดไมหลุดมือไป  โดยธรรมชาติสิ่งที่ไมเคยมี  ไมเคยเปน  เคยมีเคยเปนขึ้นมาในหัวใจ 
ของเราแลว  เราก็ถนอมรักษาไมเปน  ตองฝกฝน 

เนี่ยพฤติกรรมของใจเปลี่ยนอยางนี้  เปลี่ยนจากพฤติกรรมของโลก  ที่มัน 
หมุนเวียนออกไปตามอํานาจของเขา  ตามความคิดของเขา  คิดขนาดไหนมนัก็พุง 
ออกไปเลย  นี่เปนธรรมชาติ  ธรรมชาติที่วาความเคยใจ  เปลีย่นเปนพฤติกรรมวากําหนด 
พุทโธๆ  ขึ้นมา  มันสงบเขามา  มันก็เริม่บงัคบัได  เปลี่ยนจากพฤติกรรมที่วาเปน 
สัมมาสมาธิ  สัมมาสมาธิคือสมาธิที่ควบคมุไดควรแกการงาน  เนี่ยศีลเกิดขึน้จากตรง 
นี้  ตรงที่จิตนี้เปนอธิศีล  อธิศีลคือจิตนี้ไมมีมโนกรรมเห็นไหม 

ความคิดตางๆนี้เปนมโนกรรม  คิดเผาไหมตัวเองขนาดไหน  กรรมอันนั้นก็ 
สงเสรมิใหใจนี้  จริตนิสัย  เคยใจ  แลวคิดพอใจ  คิดก็คิดประสาของเขาอยูอยางนัน้  มัน 
ถึงจะอยูในหัวใจของเรา  มันกเ็ผาผลาญเราเห็นไหม  หลอกลวงเราเปนสมมุติ  เปน 
สมมุติใหเราคิดของเราออกไปอยูอยางนั้น  จะเปนธรรมขึน้มาเนี่ย  มันจะเปนจริงขึน้มา 
โดยวางใจเหมอืนกัน  ทําไมใจดวงหนึ่งมนัคิดออกไปตามประสาโลก  ใจดวงหนึ่งเนี่ย 
ทรงคําวาพุทโธ  ทรงธรรมเอาไวได  ทรงธรรมความสงบของใจเอาไวได  ยืนตัวของ 
ตัวเองได  เนี่ย  ตัวเองอิม่เตม็  ตัวเองมีความสขุของตวัเองขึ้นมา  พอมีความสุขของตวัเอง 
ขึ้นมาเนี่ย  มันก็ไมเปนทาสของกิเลสเห็นไหม 

ถาเปนทาสของกเิลส  คนที่หิวโหย  คนทีเ่ปนขีข้าเขา  เขาจะจางวานขนาด 
ไหน  ก็ตองทําเพือ่จะดํารงชีวิตของตวัเองไว  แตถาคนอิม่คนที่มอียูมกีินของเราแลว  ถา 
มันเปนความผิดเราจะไมยอมทํา  จะไมเปนไปตามอารมณของเขา  เราจะเห็นวาพุทโธ 
เขามา  พุทโธเขามา  เห็นวาคลาดเคลื่อนออกไป  สิ่งที่เปนกเิลสเวลาเริ่มตนความคิด  มัน
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จะใหความเรารอนกบัใจขึน้มา  เราจะไปปฏเิสธสิ่งนั้น  แตสิ่งที่วาเปนการเปนงานควร 
แกการงานขึน้มา  เพื่อจะใหมันสงบขึน้มา  เปนรากฐานขึ้นมา  ใหใจนี่สงบมากเขาไป 
ยิ่งกวานั้น  มันจะตองทําสิ่งนั้นเขาไป  กําหนดพุทโธไวขนาดไหน  ถาจิตมันออกมารับรู 
ได  มันกําหนดพุทโธได  กําหนดพุทโธทันที  เพื่อจะใหจิตนี้สงบลกึเขาไป  สงบลึกเขา 
ไป 

ถาสงบลึกเขาไปเหน็ไหม  พลังงานเกิดขึ้นในใจดวงนี้เกิดขึ้นมา  ใจนีม้ีพลังงาน 
ขึ้นมาเนี่ย  ใจนี้มันก็ควรแกการงาน  จะทําสิ่งใดกเ็ปนประโยชน  ถาออกไปวิปสสนา 
มันกเ็ปนประโยชนกบัวิปสสนา  ถาออกวิปสสนาไมเปน  มันตองพยายามฝกฝน 
พยายามฝกฝนใหออกไปทํางานของโลก  ใหไปเจอวานี้เปนธรรมจรงิๆ  ใหใจนี้ประสบ 
พบเห็นเอง  สิ่งที่วาเปนธรรมของเรา  เราตองประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ออขึน้มาคอืเห็นสิง่ 
นั้นตามความเปนจริง  นี้คือธรรม 

แตถามันเปนความคาดความหมาย  ความจําขึน้มา  นี้มนัเปนธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานีว้างธรรมไวใหเรากาว 
เดินตาม  เราก็พยายามจะเดินตามธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวเรา 
ศึกษานะ  เราพยายามกอ็ยากไดมรรคไดผลตามธรรมนัน้  แลวเราอานเนี่ย  กลัวจะ 
ผิดพลาดไปจากธรรมอันนั้นเห็นไหม  จะทําสิ่งใดก็เทียบเคียงกับธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา 

พระไตรปฎกมีการศึกษาขึ้นมา  เพื่อความศรัทธา  เพื่อความเช่ือของเรา  เราอาน 
ขึ้นมา  ศรัทธาขึ้นมาเนี่ย  เปนจริตนิสัยของผูที่ประพฤติปฏิบัติ  แลวเราก็วางสิ่งนั้นไว 
เราไมจะเอาจริตนิสัยเราไปผูกกับความเปนไปขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
อํานาจวาสนาบารมีก็ตางกัน  ความเห็นของใจก็ตางกัน  กิเลสในหัวใจของเราก็ 
ตางกัน  เราจะชําระกิเลสในหัวใจของเรา  มันตองเปนการกําหนดขึ้นมาใหเปนธรรมของ 
เรา  ใจนี้จะกาว  พฤติกรรมของใจนี้จะเปลี่ยนแปลง  แลวใจนี้จะพัฒนาของเราขึ้นมา  ถา 
ใจนี้พัฒนาขึ้นมานั้นคือวิปสสนา 

ถาวิปสสนาขึน้มา  พัฒนาขึ้นมาจากอะไร  พัฒนาขึ้นมาจากสิง่ที่มนัติดพนัไง 
กิเลสคอืสิ่งทีท่ําใหใจเศราหมอง  แตกิเลสนี้เปนนามธรรม  คําวากิเลสนีค้ือความคิดทีม่ัน 
คิดขึ้นมามนัปรุงแตงขึน้มา  แลวใหผลในการกระทําของใจ  มโนกรรมใจทีท่ําสิ่งตางๆ
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ขึ้นมานัน้  เกิดขึน้มาจากความชอบ  ความชอบ  ความติด  ความไมเขาใจ  สิ่งนี้เปนกิเลส 
ขับไสเขาไป  กิเลสนี้อาศัยเกิดดับกบัธาตุขันธ  สิ่งที่เปนธาตุขันธในหวัใจของเรา  เนี่ย 
คนควาสิ่งนี้  คนควาแสวงหาสิ่งทีว่าเปนเราขึน้มา สมบัติของเราขึน้มา  เราทําการทํางาน 
ขึ้นมา  เราใชสมอง  ใชมือของเรา  ทําสิ่งใดตางๆขึ้นมา  เปนประโยชนกบัโลกนีม้หาศาล 
เลย  แตเราไมไดใชสมอง  ใชรางกายของเราคนควากลับเขามาเห็นไหม 

ถาเราคนควารางกายของเรา  คนควาความคิดของเรา  ธาตุขันธ  สิ่งที่เปน 
ความคิด  เริ่มตนวาเปนสมองนี้  เปนสมองในความคิดของมนักอน  แตถาจิตสงบ 
ขึ้นมา  มันพัฒนาออกไปแลว  จะเห็นการทํางานของจิต  ขันธนี้เปนขันธ  จิตนีเ้ปนจิต 
ตางๆ  กันไป  แลวจะเปนวปิสสนาญาณเขามา  ถาเปนสมองอยูนี้  สมองนี้เปนขอมูล 
เดิม  สิ่งที่เปนสมองนี้มนัเปนสิ่งที่เปนประสาท  เปนสิ่งที่วารางกายนี้ใชงานเทานั้น 

แตเวลากิเลสมนัเกิดที่ใจ  ใจมันมีความผูกพันออกไปจากใจ  มันจะเกิดจากสิง่ที่ 
ขันธ  ๕  สังขารปรุงแตงเขามา  มันจะเกิดปญญาขึ้นมา  สิ่งที่เปนปญญานั้นมันไมเกิด 
จากสมอง  มันเกิดจากใจขึ้นมาเห็นความเปนจรงิ  วปิสสนาญาณเกิดขึ้นมาแลว  สิ่งนี้เปน 
เครื่องยนืยันวา  ความคิดจากสมองนั้นเปนเรือ่งของโลก  เปนเรือ่งของกรอบ  กรอบของ 
สมอง  กรอบของสัญญา  มันจะคิดไปตามประสานัน้ 

สิ่งที่เกิดขึ้นใหม  ปญญาที่เกิดขึ้นใหม  ปญญาในการชําระกิเลส  ปญญาในการ 
หมุนเวียน  หมุนเวียนเขามา  เพื่อจะประหัตประหารกับกิเลสนี้  มันเปนการพัฒนาของ 
ใจ  ใจพัฒนาขึ้นมามนัก็ปลอยวาง  ปลอยวางความเห็นผิดเปนช้ันเปนตอน  ความเห็นผิด 
เพราะมีความเหน็ผิดมนัถึงเกิดกเิลส  สิ่งที่เกิดกิเลส  กิเลสนี่กย็ั่วยไุป  แลวพัฒนาขึ้นไป 
เปนช้ันเปนตอนขึ้นมา  จนกวามนัจะเขาไปถงึ  ถึงกับทําลายกิเลสออกไปจากใจ  ถามัน 
ทําลายกิเลสออกไปจากใจ  มันจะมีความสุขขึน้มามหาศาล  แลวมันจะพบเหน็สิ่งทีว่านี้ 
คือธรรม 

สิ่งที่เปนธรรมในหวัใจของเรา  เราตองประสบพบเห็นของเราขึน้มาเอง  ถาเรา 
ประสบพบเห็นขึ้นมาเอง  ธรรมของเราเหน็ไหม  ธรรมของจิตดวงนัน้  จิตดวงนั้นจะมี 
ความสุขขึน้มา  จะเขาใจตามความเปนจริง  สิ่งที่เขาใจความเปนจริงเห็นไหม  วิจิกจิฉา 
ความลงัเลสงสัยตางๆในการประพฤติปฏิบัติ  ความลังเลสงสยั  วาเราประพฤติปฏิบัตนิี้ 
จะไดผล  หรือไมไดผล  สิ่งนั้นจะไมเกิดจากใจ  ใจดวงนัน้จะทําลายสิ่งนีอ้อกไป
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เพราะในการประพฤติปฏบิัตินั้น  มันเหน็ตามความเปนจรงิ  เกิดขึ้นมาจากธรรม 
จนขึน้เขาไปสมัผัส  นี้คือธรรม  สวนหนึ่งของใจ  ธรรมสวนหนึ่งของใจ  เปนเครื่อง 
ยืนยนักับใจดวงนั้น  เปนสมบัติของใจดวงนั้น  นี้อยูในหัวใจของผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติ  เปนปจจัตตังจําเพาะใจดวงนัน้  มันก็จะเห็นความสําคัญของใจ  ความสําคัญของ 
ใจที่คนควากลบัเขามา  คนควาในตัวของใจเอง  คนควาในเรือ่งของรางกายของเราเอง 
เนี่ย สิ่งนี้เปนการเปนงานทีเ่ราจะมุมานะทําไป  หนักเอาเบาสูเพื่อผลของงานของเรา 

หนักเอาเบาสูขนาดไหน  แบกหามขนาดไหน  มันแบกหามเพื่อเรา  เพื่อ 
ความเหน็ของใจ  ใหใจนี้ถูกตองเขาไป  ความถูกตองของใจ  สิ่งที่ถูกตองขึ้นมาเปนวิชชา 
วิชชาความปลดเปลื้องกิเลสออกไปจากใจ  วิชชาเกิดขึ้นมา  วิชชานี้เปนปญญาที่ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เกิดจากจิตนี้สงบ 

ถาจิตนี้สงบ  ความคิดอันผองใส  ผองใสนี้เปนความใสสะอาดของใจ  ความคิดนี้ 
เปนความคิดในแงบวก  แงของผองใส  แงของการชําระลางกิเลส  มันไมใชคิดจากโคลน 
ตม  คิดจากโคลนตม คิดจากความเคยใจ  ใจนี้เปนโคลนเปนตม  เปนความหมกัหมมของ 
ใจ  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลงในหัวใจนี้  เต็มหัวใจแลวก็คิดออกไปตามประสา 
อยางนัน้  นั้นมันเปนเรื่องของโลกียะ 

สิ่งที่เปนโลกียะในเรื่องของใจนี้  มันเปนช้ันเปนตอน  สิ่งที่ความคาดการณ 
ความหลงเขาไปในสิ่งที่หยาบ  เราเขาใจ  แตความหลงเขาไปในสิง่ที่ละเอียด  สิ่งที่ 
ละเอยีดก็หลอกใหละเอียด  หลอกใหเราติดพนัไปในเรื่องของโลก  เรื่องของโลกก็ 
หมุนเวียนออกไปตามประสาโลก  เราก็ลมลกุคลุกคลานไปตามทีโ่ลกมันฉุดกระชากลาก 
ไป  จนกวาจะมีสติสมัปชัญญะ  ก็ตองกลับเขามาทําความสงบของใจ  จะใชปญญา 
ใครครวญขนาดไหน  ก็ใครครวญเรื่องของอารมณที่มันติดไป  มันติดพันไป  ติดพันไป 
กับเรือ่งโลกนั้น  เพราะมันไมมีสติสมัปชัญญะ 

ถามีสติสัมปชัญญะ  มันก็จะปลอยวาง  สิ่งที่ปลอยวางเห็นไหม  สมาธิจะ 
เกิดขึ้น  ความผองใสของใจจะเกิดขึน้  ความวางของใจจะเกิดขึ้น  มีขึ้นพรอมกบั 
ความสุข  แลวพยามยามยกขึน้ตลอดไป  ใชปญญาใครครวญไป  ชักลากใหเขามาใน 
งาน  การประพฤติปฏิบัติมนัตองหมนุกลับมาในงานนัน้  ถาหมุนเขามาในงานนั้น  มันก็ 
จะเปนงานของใจ  งานของการวปิสสนาญาณ  สิ่งที่วิปสสนาญาณนั้นคอืบังคบัใจให
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ทํางาน  ใจนี้มีความสุขแลวมันจะอยูประสามัน  เพราะกิเลสในหัวใจมนัชอบความ 
สะดวกสบายเห็นไหม 

ถาจิตสงบแลวก็อยากจะใหสงบอยูอยางนั้น  มีความสงบของใจแลวก็จะวาง 
ความสงบของใจใหมคีวามสุขของเราตลอดไป  มันเปนไปไมได  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการ 
เกิดขึ้นเปนธรรมดา  สิ่งทั้งหลายตองดับไปเปนธรรมดาทั้งหมดเลย  ความสงบของใจทีม่ี 
กิเลสอยูในหวัใจนี้  มันจะสงบไปขนาดไหน  มันตองคลาดเคลื่อนออกไป  เกิดขึ้นมาอยู 
ในสมมุติทั้งหมด 

อยูในสมมุตมิันก็ตองเสื่อมสภาพ  มันตองเสือ่มสลายไป  เราก็พยายามทรงไว 
เห็นไหม  ทรงสิ่งทีม่ันตองเสือ่มสลายไปเนี่ย  มันตองใชพลังงานขนาดไหน  ทําขึ้นมา 
เพื่อความเจริญงอกงามขึ้นมาของสมัมาสมาธิ  แลวมนักเ็สื่อมไปตอหนา  แลวมนัก็ 
ออน  มันตองแปรสภาพไปเนี่ย  แลวเราทําขึ้นมา  ลงแรงไปขนาดไหน  มันก็เสือ่ม 
ไป  เสื่อมไป  ผลของการประพฤตปิฏิบัตมิันไมกาวหนาเนี่ย  เราจะทํายังไง 

เราตองมีความคิด  นี่คือเรื่องของการหาชองทางทีจ่ะออกจากกิเลส  ไมใหกิเลส 
เปนเจานายใหญโตทีค่วบคมุใจของเรา  กิเลสนี้มนัควบคมุใจของเรา  แลวมันคิดหาทาง 
ใหเราประพฤติปฏิบัติ  ใหสะดวกสบาย  ใหเขาไปพักผอน  ใหเขาไปมีความสงบ  อันนี้ 
เปนความสงบแลว  อันนี้เปนธรรม  รมเย็นเปนธรรม  สิ่งนี้เปนสิ่งลอ  ธรรมนี้เปนธรรม 
ของกเิลส  กิเลสสรางขึน้มา  สิ่งที่กิเลสสรางขึน้มา  สรางธรรมขึน้มาใหเราเช่ือ  เช่ือวาสิ่ง 
นี้เปนธรรม  แลวก็อยูกับมนัไป  ความหลงของใจก็หลงอยูอยางนัน้  ตองพลิกแพลง 
เปลี่ยนแปลง  ถาเปนธรรมจรงิ  มันตองไมเสื่อมสภาพ  ทําไมมันเสือ่มสภาพละ 

สิ่งที่เสือ่มสภาพมนัตองเปนอนิจจังเหน็ไหม  มันเปนอวิชชา  มันเปนความไม 
เขาใจของใจ  ใจไมเขาใจก็จบั  จับสิ่งนี้ไว  แลวจะยึดมัน่  ยึดมั่นแลวมนัไมสมความ 
ปรารถนา  ถายึดมั่น  มันตองพลัดพรากจากสิง่นัน้  มันจะยึดมัน่ไป  มันตองไปเกิด 
วิปสสนาญาณ  มันจะตองทําลาย  ทําลายสิ่งตางๆ  ทุกสิ่งทีเ่กิดขึน้มาจากใจ  สิ่งที่เกิด 
ขึ้นมาจากใจนี้  เปนอาการของใจ  แลวหมนุเวียนออกไป  เพราะมนัมีสถานะ  มันมีภวา 
สวะ  ภพของใจมีอยู  แลวสิ่งตางๆจะเกิดขึน้ไดทัง้หมด 

สิ่งที่เกิดขึ้นมานี่  ออกมาจากความคิดของเรา  จุดเริม่ตนออกมาจากความคิด  จาก 
หัวใจดวงนี้  ใจดวงนีม้ีสถานะ  แลวสงความคิดนีอ้อกมา  มันปรุงแตงสิง่นี้ขึน้มา  เปน
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เหยื่อของกเิลสเห็นไหม  เปนเหยื่อใหเราหลงไปในความเหน็ผิด  คิดปรุงแตงขึน้มาขนาด 
ไหน  มันกเ็กิดจากภวาสวะ  เกิดขึ้นมาจากภพของใจ  ถาภพของใจยงัมีอยูแลว 

สิ่งนี้มนัตองวิปสสนาเขาไป  มันตองทําลายสิ่งนีท้ั้งหมด  ทําลายสิ่งที่วาไมมี 
สถานะที่ตั้ง  ที่ตั้งไมมี  ใหสิ่งที่เปนนามธรรมนี้ใหเปนนามธรรมแท  นามธรรมที่ไมมี 
กิเลส  ไมมีภวาสวะ  ไมมีสถานที่ตั้ง  ใหจิตนี้ไดทํางานออกมา  ใหเปนเหยือ่ลอใหเรา 
หลงใหลไป 

ถาเราใครครวญยอนกลับเขามา  มันก็ตองจับตอง  พยายามคนควาแลวจบัตองสิง่ 
นี้ใหได  มันละเอียดเกินไป  ละเอียดจนจิตนี้มองไมเห็นความละเอียดของการเคลือ่นไป 
ของเขา  สิ่งที่เคลือ่นไปนีเ้ปนสิง่ที่วาเปนงานการของเรา  มันจับ  มันละเอียดขึ้นไปจน 
จับตองไมได  มันถึงตองทําความสงบของใจ  ใหละเอยีดขึ้นมาเห็นไหม  ขันธอัน 
ละเอยีดมนัอยูในหัวใจของเรา  เพราะการทํางานของมันนั่นละ  สิ่งที่มันทํางานแลว  มัน 
ไมใหเราเขาใจวามนัทํางานเลย  มันกับเรารวมตัวเปนอันเดียวกัน 

สิ่งที่รวมตัวเปนอันเดียวกัน  มันก็หมนุเคลื่อนออกไป  แลวมันก็หมุนออกไปทาง 
โลก  มันทํางานอยูอยางนัน้  มันกเ็วยีนไปอยูอยางนั้น  นี้เปนเรือ่งของกิเลสใชในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เราปฏิบัติธรรมเราเขาใจวาอนันีเ้ปนการปฏิบัติธรรม  ถูกตอง  ปฏิบัติ 
ธรรมโดยกิริยาโดยมารยาทที่วาเราปฏบิัติธรรม  รางกายของเราจิตใจเราปฏิบัติธรรม  แต 
กิเลสที่ในวงปฏิบัติธรรม  มันผลักไสใหเราลมลุกคลุกคลานไป  ลมลกุคลุกคลานไปจน 
ไมเหน็สิ่งนี้

ถาเราปฏิบัติธรรมไป  ในงาน  ในการขุดคุย  ในการคนควาหากิเลส  มันเปนงาน 
สวนหนึง่  มันจะคนควาขุดคุยเขามา  จับกายกับใจได  ถาจับกายกับใจไดนีจ้ะเปน 
วิปสสนา  มันเปนการงานที่จะลวงพนออกไปจากกเิลส  เปนการใครครวญคนควาออก 
จากกิเลส  มันจะเหน็สภาวะขึ้นมา  เปนสภาวะสิ่งตางๆเกิดดับในหัวใจ  แตเพราะจิตนี้ 
สงบถึงจับสิ่งที่เกิดดบันี้ใหทรงตวัอยู  ใหมีโอกาสไดทํางาน  ใหมีโอกาสไดวิปสสนา 
ใหสิ่งนี้แยกแยะสิง่นีอ้อกไปวา  สิ่งนี้มันรวมตวักนัยังไง  สิ่งที่รวมตัวแลวเปนอารมณ 
ของเรา  ความคิดที่เราเกิดขึน้มานี้  มันเปนสิ่งทีส่ภาวะรวมตัวออกไป  เปนอารมณ 
อารมณแยกแยะออกไปได  จิตนี้ละเอียดออนขนาดนั้น
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ปญญาแยกแยะความคิด  สิ่งที่วาเปนสิ่งทีเ่รว็ทีสุ่ดเห็นไหม  คลาดเคลื่อน 
เร็ว  ความคิดนี้เร็วมาก  ออกไปนี้เปนอารมณความรูสึก  ทําใหเราหลง  หลงจนมีความ 
โกรธ  มีความหลงออกไป  ตามประสาสภาวะที่ความคิดปรุงแตงอันนั้นเกิดขึน้มา  เราก็ 
ไมเหน็สิ่งนี้เลย  แลวความสงบของใจมาจับตองตัวเองได  นี้คือผลงานของเรา  เราจับ 
ตองความเห็นของเรา  เราจับตองความคิดของเราได  มันก็ยอนกลบัเขามาวิปสสนา 

สิ่งที่วิปสสนาเนีย่  ปญญาญาณเกิดขึ้น  งานอันสมควร  งานอันคนหาธรรม 
คนหาในรางกายของเราเหน็ไหม  งานคนหาในรางกายและจิตใจที่มนัอยูในรางกายของ 
เรา  มันมีความทกุข  มันจะทุกขรอนมาก  ความทกุขเรือ่งของโลก  แบกโลกแลวมันมี 
ความทุกข  แตเวลาเขาไปเสวยหาผลของธรรมเนีย่ไมตองแบกธรรม  ธรรมนี้ไมตองแบก 
หาม  มันจะเขาไปสัมผัสกบัใจ  เปนเนื้อของใจ  ใจกับธรรมเปนเนื้อเดียวกัน  แลวมี 
ความสุขในการประพฤติปฏบิัติ  ความสุขเกิดขึ้นมาจากการประพฤติปฏบิัติ 

ความสุขเกิดขึ้นมา  คนควาหาไดในรางกายของเรานี้  ไมตองหาจากสมบัติจาก 
ภายนอก  สมบัติตางๆจากภายนอกนั้นเปนเครื่องอยูอาศัย  ปจจัยเครือ่งอยูอาศัย  สิ่งที่อยู 
อาศัยเปนประโยชนกเ็ปนประโยชน  ถาเราใชเปนประโยชน  ถาใชเปนโทษมันจะเปน 
โทษตลอดไป  แตธรรมนีไ้มเคยใหโทษกับใคร  มันจะใหผลเปนความสงบ  เปน 
ความสุขของใจตลอดไป  เราถึงตองพยายามแสวงหาสิ่งนั้น  ใหจิตใจนี้  มีธรรมนีเ้ปน 
เครื่องดื่มกิน  มีใจมีธรรมนี้เปนความสมัผัสของใจ  เปนพื้นฐานของใจ  ใหยกใจขึ้นมา 
ใหสูงขึ้นจนคนควาจากสิง่ที่วา  เปนสิ่งทีข่ันธอนัละเอียดในหัวใจขึ้นมา  แลววิปสสนา 
ญาณแยกแยะออกไป  จับตองแลวแยกแยะๆ  ในสถานะไหนก็ได  ปญญามันจะ 
ปลอย  มันจะคนควาออกไป  เปรียบเทียบ  เทียบเคียงเห็นไหม 

เทียบเคียงกับสิ่งตางๆ  ปญญามันตองเปรยีบเทียบ  ปญญามันจะเกิดขึ้นมาเอง 
ลอยๆไดยังไง  ปญญาเราตองคนควาของเรา  พยายามคนควาดวยอํานาจของสมัมาสมาธิ 
ถามันคนควาออกไปมนัจะเปนเรือ่งของโลก  โลกจะหมุนเวียนออกไป  เปนการสงออก 
เห็นไหม  จิตนี้สงออก  การภาวนาสงออกคือเคลือ่นออกจากฐาน  เคลื่อนออกจากความ 
จริง  แลวมันก็เพลินไป  ถากิเลสมอีํานาจเหนือกวามนัจะเพลนิกับสิ่งนัน้ไป  พอเพลินกบั 
สิ่งนั้นไป  เราก็ตองพยายามทําความสงบของใจ  ใหใจนี้สงบเขามา  พยายามทําความ 
สงบของใจ เพราะใจนี้สงบกค็ือตัวพลังงาน
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สิ่งที่เกิดขึ้นมาจากใจนี้  เปนพลังงานที่เกิดขึ้นมาจากการทําความสงบของใจ  ใจ 
นี้สงบ  ใจก็มีพลงังาน  พอมีพลงังานเขามา  อํานาจตอรองของธรรมจะมมีากขึ้น  ถา 
อํานาจของธรรมมีมากขึน้  การตอรอง  การวิปสสนากับสิ่งนั้น  เกิดขึ้นในหัวใจของ 
เรา  ทําไมเมื่อกอนเราไมเห็น  ถาเมื่อกอนเราไมเห็น  เพราะเรามีความอยากของ 
ใจ  เพราะใจมอีารมณของมัน  ไมมีพลังงาน  มันมคีวามอยากมันถึงไมเหน็สิ่งนี้  จับตอง 
สิ่งนี้ไมได  แตพออารมณมันละเอียดขึ้นมา  ออนตัวขึ้นมา  มันมคีวามละเอียดออน  ขาย 
ของปญญามนักวางออกไป  มันจับตองสิ่งนี้ได  มันก็เปนผลงานของใจ 

ถาเปนผลงานของใจเห็นไหม  เราจะภมูิใจของเราวาทําไมเราทําได  มีความภูมใิจ 
มีความสุขใจ  ใจจะมีความสุขเปนเครื่องอยูอาศัยตลอดไป  ใจนี้มันก็มีความสุขพอกับใจ 
ดวงนัน้  เดี๋ยวมันก็แปรสภาพไป  สิ่งนี้มันคลาดเคลือ่นไปตลอด  ถามันยังไมเปนอกุปป 
ธรรม  มันยงัเปนสภาวะ  ก็ตองคลาดเคลื่อนตลอดไป  มันแปรสภาวะตามธรรมชาติของ 
เขา  สิ่งนี้เปนธรรมชาติที่เกิดดับในหัวใจ  สิ่งที่เกิดดับ  แลวเราพยายามสบืตอใหมนั 
ละเอยีดออนขึน้มา  ใหมันสาวตอไป  เนี่ยสภาวธรรม 

ความเจริญของใจ  ใจเจริญขึน้มาขนาดไหน  สภาวธรรมมนัก็ละเอยีดออนขึน้ไป 
มันมีความเขาใจเรื่องของโลก  แลวมนัจะเห็นเรื่องของโลกเปนเรื่องของหยาบๆนะ  เรื่อง 
หยาบๆคือวาเรื่องของโลกเปนสภาวะของโลกเขา  เรื่องความสําคัญคือเรือ่งใจของเรา 
ใจเรานีจ้ะหลุดพนออกไปจากสภาวะ  ในความเหน็ของใจ  มันจะเกอๆ  เขนิๆ  สิ่งนั้นจะ 
ไมใหมอีํานาจเหนือใจได  ใจอนันัน้จะพนจากสิง่กดถวงจากภายนอก  แตเดิมสิ่งกดถวง 
จากภายนอกเห็นไหม  อายตนะกระทบสิ่งใดแลวสิง่นั้นจะมนี้ําหนัก  มีน้ําหนักทําใหเรา 
คิดเราใครครวญตามไปกับสิ่งนั้น 

แตถาใจเปนธรรมนั้น  มันจะไมเขากับสิ่งนั้น  รับรูกัน  รับรูเรื่องของโลกเขา 
แลวก็ปลอยเรื่องของโลกเขาไวตามสภาวะของโลกเขา  หนาที่ของเราคือทําใจของเรา 
ตางหาก  มันกระทบกันเพราะมันหลบเลีย่งไมได  เราอยูในโลกเหน็ไหม  เราประพฤติ 
ปฏิบัติ  เราก็ตองอยูตองอาศัยสิ่งตางๆทีโ่ลกนี้เปนปจจัยเครือ่งอาศัยไป  สิ่งที่อาศัยไป 
เนี่ย  มันก็ตองรบัรูสิ่งนั้น  รับรูสิ่งกระทบ  สิ่งที่เปนภาระรับผิดชอบ  สิ่งที่เปนภาระ 
รับผิดชอบนัน้  เปนวัตรปฏิบัตเิห็นไหม
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ธรรมและวนิัย  สิ่งที่เปนวนิัยนี้เปนเครื่องสืบตอ  ใหเราทําตาม  ทําสิ่งนั้นให 
ถูกตองตามวนิัยนัน้ จะไมเปนเครื่องกังวลใจ  แตถาเรารับสิ่งของตางๆ  ในปจจยั  ๔  นั้น 
ใหมันผิดพลาดออกไปจากวนิัยนั้น  มันจะเปนเครือ่งเศราหมองของใจ  สิ่งที่เปนเศรา 
หมองของใจ  มันจะเริม่เปนกรอบไง  กรอบของวนิัย  กรอบของความประพฤตปิฏิบัติ 
ใหเราเขามาในกรอบ  ในกรอบของธรรม  ในกรอบของธรรม 

ธรรมมนักม็ีความละเอียดออนมากกวาวินัย  ธรรมนี้กวางขวางกวาวินยัมาก 
เพราะธรรมนี้เปนสภาวะ  สมควรและไมสมควร  ถาสมควร  สมควรขนาดไหน  สิ่งที่ 
สมควรขนาดทีว่า  มันจะดํารงชีวิตนี้ไมได  เราก็ออกมาหาปจจัย  ๔  เพื่อเยยีวยารกัษาไป 
แตถามันมีตามสภาวะ  ที่มันเปนไปของมัน  สมควรแกการประพฤติปฏบิัติ  มันอยูที่วา 
เราตองรูจักน้ําหนักของเรา  รูจักความพอดีของใจนัน้  ใจนัน้ก็จะมีความพอดขีองธรรม 
นั้นขึน้มา  มันกจ็ะเปนกลางเหน็ไหม  เปนมัชฌมิาปฏิปทา 

มัชฌิมาปฏิปทาในเครือ่งดําเนินการชําระกิเลส  หมุนเขามาจากภายใน  หมุนเขา 
มาภายในนัน้เปนสิ่งทีว่าภาวนามยปญญา  ถาหมุนสงออกนัน้เปนเรื่องของโลก เรื่องของ 
ใจนี้สงออกไป  รับรูสิ่งตางๆ  แลวปญญาจะเคลื่อนออกไปขางนอกเพราะกเิลสขับไส สิ่ง 
ที่กิเลสขับไสนัน้พยามยามจะใหเราผิดพลาด  ใหเราคลาดเคลื่อนจากการทํางานนัน้  จะ 
ไมใหเราพบธรรมของเราเอง  เราไดแตธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เรา 
ไดธรรมแตของครูบาอาจารย  ศึกษามา แลวก็ฝงใจวาสักวันหนึง่เราตองไดธรรมแบบนั้น 
สักวันหนึ่งเราตองรูขึ้นมาจากใจของเรา 

สิ่งที่เปนภาชนะคือเรือ่งของหัวใจนีเ้ปนเครือ่งรับ  รับรูความสุขความทุกขใน 
สภาวะของใจทุกๆอยาง  แลวเราพยายามปลดเปลื้องใจของเรา  เราปลดเปลื้องใจของเรา 
ใหพนจากความทุกข  ทุกขในใจของเรานี้ใหปลดเปลื้องออกไป  ใหมีความสุขตลอด 
ขึ้นมา  แตมันทําไมไมเปนไปสมความปรารถนา  มันไมสมความปรารถนา  เพราะกิเลส 
ในหัวใจของเรานีม้ันตอตาน  สิ่งที่เปนกิเลสมนัตอตาน  มันตอตานดวยการกระทําของ 
มัน  เพราะกิเลสนี้มนัเกิดขึ้นมา 

ชีวิตนี้การดํารงอยูของชีวิตเหน็ไหม  เราตองอาศัยสิ่งตางๆ  อาศัยลมหายใจตางๆ 
เนี่ย  ใหดํารงชีวิตนี้ตลอดไป  เนี่ยมันก็ตอตานผานสิ่งทีอ่าศัยอยูเนี่ย  ตอตานกับสิ่งนั้น 
ถาสิ่งนั้นขาดสูญไปเราก็ตองตายไป  แตในเมื่อมันยังมอียูมนักอ็าศัยกัน  กิเลสนี้มนัเกิด
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กับเรานะ  เวลามนัเกิดขึ้นมาเนี่ยเราสรางมัน  ตองการใหเราๆแสวงหาสิ่งตางๆ  เพื่อจะ 
บํารุงบําเรอกิเลสนัน้  แลวเวลาเกิดผลของกรรมนั้น  กิเลสนั้นไมเคยรับรูสิ่งตางๆ 
เลย  หัวใจเทานั้นเปนสิ่งทีร่ับรูเรื่องของกิเลส  ภาวะของกรรมนัน้ใจนี้เปนผูรับไว  สิ่งที่ 
รับไวเปนภาระหนักของใจขนาดไหน  เนี่ย มนัโดนกดถวงไวขนาดนัน้ 

กิเลสมันฉลาด  มันหลอกลวงเห็นไหม  หลอกลวงใจนั้นใหซือ่สัตยกบักิเลส  ให 
แสวงหาตามความพอใจของกเิลสนั้น  แสวงหาความคิด  ความคิดนี้มนัก็แสวงหามาจุน 
เจือกิเลส  ใหกิเลสมนัเขมแข็งขึน้มา  ถากิเลสมคีวามคิด  มีเครือ่งมือ  มีเหยื่อของมนั  ให 
มันไดกินไดอาศัย  มันยิง่เจริญเติบโตงอกงามในหวัใจของเรา  เราตองพยายามตัดทอน 
อํานาจของกิเลส  ใหมันออนตวัลง  อํานาจตัดทอนกเิลสนัน้ตองใชปญญาของเรา 

ปญญาเกิดขึ้นมาเปนครั้งเปนคราว  ปญญาเกิดขึ้นมาเพราะเราพยายามตอสู 
พยายามใครครวญขึน้มา  นั้นนะพยายามทําใหกิเลสมันออนตัวลงตลอด  ออนตัวลง 
ธรรมจะเกิดขึน้  แลววิปสสนาญาณมันจะเกิดขึน้  จะเกิดขึน้จากการยกขึน้วปิสสนาของ 
เรา  มันจะเกิดขึ้นมาดวยการแยกแยะเหน็ไหม  วาสิ่งที่กิเลสพาใช  เหยื่อที่แสวงหาเหยือ่ 
ของโลกนั่นแหละ  มันอาศัยขันธออกไปรบัรูสิ่งตางๆ  มันผานตรงนี้ทัง้นัน้  ผานในการ 
ดํารงชีวิต  ผานในธาตุในขันธนี้  เนี่ยกเิลสอาศัยสิ่งนีใ้ช 

ธรรมก็อาศัยสิง่นี้ใช  ธรรมตองอาศัยความสงบของใจแลวพยายามกดถวง 
พยายามกดใหกเิลสมนัสงบตัวลงแลวหมุนเวยีนออกมา  ใหปญญามันไดเจริญงอกงาม 
ขึ้นมาในหวัใจ  ปญญาเจริญงอกงามขึน้มา  ปญญาในการเหน็ความผิดนั้น  เพราะมันเปน 
ความหลง  จิตนี้หลงในสิ่งนี้  หลงในความเกิดดับของใจ  หลงในการหมนุเวียนออกไป 
คิดวาเราจะไมมวีันตาย  เกิดมาแลวจะไมตาย  ถึงเวลาศึกษาธรรมขึ้นมา  คนเราเกิดมา 
ตองตายทั้งหมด  แลวในโลกก็เหน็วาคนเราเกิดมาตองตายทั้งหมด  เราก็ตองตายไป  มัน 
ก็ยังวาเรายังมีเวลาอยู  เอาไวเมือ่ถึงเวลาเราคอยประพฤติปฏบิัติ  เนี่ย  มนั 
ผลัดวันประกนัพรุงไปเหน็ไหม 

มันทําใหคลาดเคลือ่นจากปจจบุัน  คลาดเคลื่อนไปทุกๆอยาง  คลาดเคลื่อนไป 
เพื่อใหกเิลสมันมีชีวิตอยูในหัวใจของเรา  ใหมันมีเครื่องดําเนินอาศัยในหัวใจของเรา ย่ํายี 
ในหัวใจของเรา  เราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  มันเปนบุญกุศลในการประพฤติปฏิบัติ  แต 
มันไมสมประสงคในการเจอธรรม  ในการเห็นธรรมในหวัใจ  ถาสมประสงคในการเห็น



นี่คือธรรม 18 

ธรรมในหวัใจ  มันตองมีพลังงานของใจขึน้มา  แลวจับตองธาตุกับขนัธแยกออก  แยก 
ออกตลอดเวลา  แยกใหออกไปตามธรรมชาติของเขา  สิ่งนี้เกิดขึ้นมาแลว มันจะเกิดและ 
จะดับเร็วขึน้มามากขึน้ไปบอยครั้งเขา  ถาปญญานี้ใครครวญบอยครั้ง  มันก็จะเรว็ขึ้น 
บอยครัง้  บอยครั้ง  จนถึงที่สุดแลวมันปลอยวางโดยธรรมชาติของมัน  นี้ปญญาถึงที่สุด 
แลวมนัตองปลอยวาง  นี้เปนธรรมของใจดวงนั้นเหน็ไหม 

ใจดวงนั้นจะปลอยวางธาตุขันธโดยสภาวะตามความเปนจรงิ  ขันธอันละเอียดใน 
หัวใจนัน้มนัปลอยวางออกไป  ใจกับกายจะแยกออกจากกันโดยธรรมชาติของใจนั้น  ใจ 
นั้นจะเวิง้วาง  จะมีความสขุมาก  สุขอันในหัวใจนี้  สุขอันนีเ้กิดขึน้มาจากการประพฤติ 
ปฏิบัติใชไหม  เราตองการผล  ตองการความสุขของใจ 

แตสุขที่ทางโลกเขาหากันอยูนี้  เปนสุขเจอืดวยอามสิ  สิ่งที่เปนอามิสนี้เปนสิ่งที่ 
เรื่องของโลกเขา  เรื่องของโลกมนัเปนอามิสเห็นไหม  โลกียอารมณนี้เปนเรื่องของ 
อามิส  มันตองพอใจของมัน  มันถึงจะมีความสุขของเขา  แตความสุขการเวิง้วางโดยการ 
ใชปญญานี้  มันจะเปนสุขที่วาฝงไปกบัใจดวงนั้น  นี้เปนธรรมของใจดวงนัน้  จะเปน 
เนื้อของใจ  ใจกับธรรมจะเปนอันเดยีวกันในหัวใจสวนหนึ่ง  ใจนี้มี  ๔  หองเห็น 
ไหม  ธรรม  ๔  มรรค  ๔  ผล  ๔  ก็เปน  ๔  หองเหมือนกัน  ใจสวนหนึง่มีธรรมใน 
หัวใจ  ใจสวนที่หองไหนมีธรรมในหวัใจ มนัก็จะอยูในหัวใจดวงนัน้ไป 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งที่เปนธรรมในหวัใจ  เราวิปสสนาจนมันปลอยวางขนาด 
นั้น  เวิ้งวางมีความสุขมาก  แตความทุกขอนัละเอยีดมันยงัเผาไหมอยูในหวัใจ  มันเปน 
สิ่งที่ละเอียดเผารนอยูอยางนั้น  มันตองพยายามฟนใจของเราขึ้นมา  ทําความสงบของใจ 
เพื่อไปจับอาการของใจอนันี้ใหได  ถาจับอาการของใจนะ  ขันธอันละเอียดนะ  ความ 
โลภ  ความโกรธ  ความหลง  มันหลงอยูตรงนีไ้ง  ความหลง หลงในอาการของใจ  ใจอัน 
ละเอยีดยิบทีอ่ยูในหัวใจเนี่ย  มันขับไส  มันเปนสิ่งที่มหัศจรรย  ไมมีใครสามารถชําระ 
สิ่งนี้ได  ไมมีใครรูได 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ไปศึกษามากับลทัธิตางๆ ที่วาเปนผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติสั่งสอนลกูศิษยลูกหาเหน็ไหม  วาสิ่งนีเ้ปนมุงเขาสูความพนทกุข  มนัไมมี  ไมมี 
ศาสดาใดสอนใหพนทุกขไดเลย  เพราะมันไมมีสิ่งใครครวญ  ไมมีขายของปญญาเขาไป 
จับตองความเปนสิง่ทีม่หัศจรรยที่กเิลสมนัใชงานอยูนี้ไง  กิเลสมันใชงาน  อาศัยสิ่งนี้ฟก
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ตัว  อาศัยอาการของใจ  ขันธอันละเอียด  อันละเอียดสุดในหวัใจนี้กับใจนี้  สิ่งนี้เปน 
เครื่องอยูอาศัยของเขา  เขาฝงอยูในหัวใจของเราเอง  สิ่งที่เปนพิษเปนภัยเนี่ย  เราแสวงหา 
ตางๆ  เราแสวงหาผูที่เปนศัตรูกบัเรา  มันจะเปนสิ่งที่ฝายตรงขาม 

แตเรื่องของกิเลสนี้มนัฝงอยูในหวัใจของเราเอง  แลวมนัก็คลายพิษในหวัใจของ 
เราเอง  คลายพิษโดยที่ไมใหเรารูตวัเลย  มัดมันกับเราเปนสิง่เดียวกัน  สิ่งที่เปนสิ่ง 
เดียวกนัเราก็ไวใจเรา  เราไวใจเรา เราเช่ือเรา  เราก็ใชความคิดนัน้ไป  แลวเราศึกษาธรรม 
ขึ้นมา  มันกเ็ปนอาการที่วา  สองดูแตไมมีเครื่องมือ  ไมมีเครือ่งมอืจบัตองอาการของใจ 
อันละเอยีดนัน้ได  ถาเครื่องมอืจับใจอนัละเอียดของเราได  มันตองมีความสงบ  พลังงาน 
อันละเอยีดออนในหัวใจนัน้ยกขึน้จับตองสิง่นี้ได  จับตองนะ  เห็นธาตุไหม  ไมเห็น 
ทําไมถาสิ่งทีว่าจิตนี้สงบแลวมันเปนผลงานขึน้มา  มันมีความเวิง้วางขึน้มาเนี่ย  ทําไมผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติตองติดในสมาธิละ  ติดในความสงบเนี่ย 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ไมมคีรูมอีาจารย  จะติดในความสงบของตัว  แลวใหกิเลส 
มันก็หลอกอยูอยางนัน้  เนี่ยสิ่งทีจ่ะเจอธรรมในหวัใจของตัวเอง  กิเลสมนัพาสิ่งนี้ใช 
แลวมนัก็เวียนออกไปขางนอก  เวียนไปความเหน็ตางๆ  เสียเวล่ําเวลาในการประพฤติ 
ปฏิบัติไป  เนี่ยถาไมพบครูบาอาจารย  มันก็ตองตายไปกับพรอมกับผลงานที่มีในหัวใจ 
นั้นไปตลอดเทานัน้เอง  แตสิ่งที่ยังมีกิเลสในหวัใจ  พอตายไปแลวจะตองไปพบประสบ 
สิ่งนั้นโดยธรรมชาติ 

สิ่งที่มีกเิลสเหลืออยู  ยังมียางเหนยีวอยู  เหมอืนกับเมล็ดพนัธุพืชที่ยังมยีางเหนียว 
อยู  มันตองเกิดอกีแนนอน  ไปเกิดอีกเจอสภาวะนัน้  ถึงจะรูวาเราก็ยังตองเกิดใหม  นั้น 
เปนผูที่หลงใหลไปจนที่ไมมีโอกาสไดแกไขไง  แตผูที่ประพฤติปฏิบัติในปจจบุันธรรม 
นี้มีโอกาสแกไข  สิ่งที่มีโอกาสแกไขตองพยายามคนควาอาการของใจ  คนควาความรูสกึ 
ของใจ  อาการคือความรูสึก  ธรรมอารมณคือความรูสึกของใจ  ถาจับตองสิ่งนี้ได  เห็น 
สิ่งนี้  คนควาเจอสิง่นี้ได  นั่นคืองานของผูที่ประพฤติปฏิบัตินัน้ 

เนี่ยจะพัฒนาใจของตวัเองจบัสิ่งนี้ได  มันเปนผลงานอันมหาศาล  จะมีความ 
หวั่นไหวในหวัใจนั้น  หัวใจนั้นจะมีความหวัน่ไหว  ความสะเทอืนใจ  สิ่งที่เปนความสุข 
นี้  มันเปนความราบรืน่ไปในหัวใจนัน้  ถาจับตองสิ่งนี้ไดมันสะเทือนหัวใจ  สะเทือน 
หัวใจวาสิ่งนี้มนัซับซอนอยูในใจของเราเองแทๆ เลย  สิ่งที่เปนกเิลสอยูในหวัใจ  เราจับ
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ตองไดเนี่ยเปนผลงานของเรา  ถาเปนผลงานของเรานั้น  นั้นงานอนัอยางมหาศาลจะเกิด 
ขึ้นมาในการประพฤติปฏบิัติ 

งานอยางมหาศาลคืองานชําระกเิลสในการคนควา  ในการทําลายกามราคะใน 
หัวใจนี้  เปนงานอนัประเสริฐที่สุด  ประเสริฐเพราะเราทําสิ่งนี้  สิ่งนี้แลว  มันจะเปนการ 
ฆากิเลสออกไปทีว่า  พนออกไปจากกามภพเหน็ไหม  สิ่งที่เปนกามภพ  เราเกิดตายใน 
วัฏฏะ  เนี่ยกามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  อยูในตรงนี้  วัฏวน  วนในหัวใจ  ใจนี้มันถึงเหน็ 
สภาวะการเกิดและการตายไง  เกิดตายในสภาวะตางๆ  เพราะเช้ืออนันีม้ันไปติด 

สิ่งที่มีในหัวใจของเรา  เปนเมล็ดพืชที่มียางเหนียวจิตนี้มยีางเหนียวอยู  มีเมล็ด 
พืชที่มีพันธุยางเหนียวอยู  จะตองเกิดอกีแนนอนเลย  จะทําลายยางเหนยีวเหน็ไหม  ยาง 
เหนียวของใจยางเหนยีวของเมล็ดพืชทีจ่ะเกิดในกามภพนั้น  มันเปนเรื่องของกาม  สิ่ง 
ที่นี้มนัเปนเรื่องความรุนแรงมหาศาล  เปนความรุนแรงของใจ  ถาจับตองไดแลว  การ 
ตอสูขึ้นมานี้  จะตอสูใหใจดวงนั้นคลาดเคลือ่นจากความเปนจริง 

คลาดเคลือ่นไป  จะสรางสถานะ  สรางความเห็นตางๆ  ใหใจนี้เหน็ผิด  เห็นผิด 
จากการเปนมัชฌิมาปฏิปทา  เห็นในทางอัตตกลิมถานุโยค  ความคิดอันทีว่าทําแลว 
รุนแรงเกนิไป  เนี่ย มันก็ตกไปในทางฝายหนึง่  ถาความพยายามดูใจ  ความรักษาใจของ 
เราไว มันก็เปนกามสุขัลลิกานุโยคเหน็ไหม ความออนดอย ของใจไมใหเปน 
มัชฌิมาปฏิปทา  มันถึงตองพยายามตอสูเขาไป  มันเปนความผิดความถกูนัน้  มันเปน 
ขั้นตอนของใจทีก่ําลังจะฟาดฟนกบักิเลส  มันตองพุงเขาไปทั้งตัว  แลวผิดถูกแลวเราจะ 
รู  เราจะรูจงัหวะ  รูความพอดีของใจ 

ถาความพอดขีองใจเกิดขึ้นมา  มันก็จะปลอยวาง  สิ่งที่ปลอยวางนัน้  ปลอยวาง 
เพื่อจะหลบหลีกตางหาก  ไมใชปลอยวางเพราะยอมแพ  เพราะการตอสูนี้  กิเลสมนัเปน 
สิ่งที่วาเกาะเกี่ยวกับใจดวงนีม้า  เกิดตายมาไมรูกี่ภพกี่ชาติ  ไมมีตนไมมีปลาย  ความ 
เหนียวแนนของใจ  ความเหนียวแนนของกิเลสที่อยูในหัวใจนัน้  มันจะเหนี่ยวแนนกบั 
ใจดวงนี้อยางมหาศาล  แลวก็เกาะเกี่ยวกบัใจดวงนี้  อาศัยใจดวงนี้  เราวาเราเปนผูที่รักเรา 
เองเห็นไหม  สิ่งที่รกัเราเอง  เราตองรักในหัวใจ  สิ่งที่รักในหวัใจแลวตองพยายาม 
วิปสสนาใหหัวใจเปนอิสระจากกามราคะนี้ใหได
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ถาไมเปนอิสระจากกามราคะนี้  มันโดนสิ่งนี้กดถวงอยู  มันจะมีสิ่งนี้เปนความ 
ทุกขอยู  แลวในการตอสูเห็นไหม  ในการวิปสสนานี้เปนการแยกแยะ  เปนการตอสู 
เปนผลงานของการตอสูอยางมหาศาล  มีกําลังทํางานตอสูไป  แลวใหมันหมนุออกไป 
หมุนตามพลังงานของใจ  ปญญามันใครครวญ  มันเปนการตอสูทีว่ามันรุนแรงมาก 
ปญญาฝายกิเลสนี้มนักจ็ะแสดงตัวของมัน  แลวพยายามขุดหลุมพรางไง 

ขุดหลุมพรางดวยการวิปสสนา  ใหเราตกหลุมพราง  เราก็เช่ือกิเลสนะ  เราเดิน 
ตามกิเลสไปโดยไมรูสกึตัวในการวปิสสนาของเรา  เราจะเดินตามกิเลสออกไป  เพราะ 
มันเปนสิง่ที่วามนัอาศัยสัญญา  อาศัยขันธของเรา  สิ่งที่ศึกษาขึ้นมาเราก็ศึกษา  สิ่งที่ 
คนควาขึน้มาเรากค็นควา  เปนปญญาของเรานี้  กิเลสจะหลอกสิ่งนี้ใช  ใหจุดประกายสิ่ง 
นี้ขึ้นมา  แลวใหเราเดินตามไป  จะพลาดไปจากสิ่งนีต้ลอดไป 

เราตองเอะใจ  สิ่งนี้มนัทําใหเราพนออกไป  สิ่งที่เกดิขึ้นมาในหวัใจเนี่ย  มันเกิด 
ดับ  วันนี้เกิดอารมณอยางนี้  ปจจุบนันีเ้กิดอารมณอยางนี้  เดี๋ยวมันก็เปลี่ยนแปลงไป  สิ่ง 
ที่เปลีย่นแปลงไป  มันตั้งความเห็นใหม  ตั้งเปาหมายใหม  ภาพลวงของกามราคะเหน็ 
ไหม  วาเปาลวงของกามราคะ  ลวงใหเราวปิสสนาผิดที่  ผิดความเห็นจรงิออกไป  มันก็ 
หมุนออกไป  นี่สภาวะ  สภาวะของกิเลสเปนสภาวะของสมมุติ  เปนเปาลวง สภาวะของ 
ใจ  ใจนี้เปนความจริง  สิ่งที่เกิดขึ้นมาในสภาวะของใจนีเ้ปนความจริง  แตสิ่งที่กิเลสใช 
เปนเหยื่อลอนั้น  เปนสิ่งทีจ่อมปลอม 

สิ่งที่จอมปลอมคือกิเลสกับใจนี้อยูดวยกัน  แลวเคลื่อนออกมา  ออกมาใหหมนุ 
ไปตามอํานาจของกเิลส  อํานาจของกเิลสก็หมุนออกไป  หมุนออกไปตามความทุกข  ให 
ความผิดพลาด  ใหการประพฤติปฏิบัตเิรานี้ไมสมความปรารถนา  ถาไมสมความ 
ปรารถนา  เรามีความเพียรเห็นไหม  ความเพียรชอบ  การงานชอบ  ความระลกึ 
ชอบ  สติสัมปชัญญะชอบ  ยับยั้งสิ่งนี้ได  พักใจออกมา 

ถาเราตอสูกําลงัพันตูกนัดวยความรุนแรงนี้  ถามันเปนหมุนไปแลว  มันจะไม 
เปนประโยชน  เราสูพักใจของเราใหมีสงบซะดีกวา  พักใจแลวคอยกลับมาชําระลาง 
ใหม  จิตที่จับตองกิเลสไดแลว  มันคือสิง่ที่จบัตองได  ถาปญญาหมุนออกมา  นั่นคือการ 
เชือดเฉือนกิเลสตลอดเวลา  สิ่งที่เชือดเฉอืนกับกเิลสคือการประหัตประหารกันนั้น  มัน 
เปนการพันตูกนัในหวัใจ  จะรุนแรงมาก
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การตอสู  การประพฤติปฏบิัติ  ขั้นของปญญา  มันจะตอสูกนัอยางรุนแรง  ตอสู 
กันในหวัใจนะ  เรื่องของการตอสูใจ  ใจจะปนปวนไปหมดเลย  งั้นถึงตองพักในหัวใจ 
ไง  ใหหัวใจไดพกัไดผอนจากอาการของใจที่ตอสูรนุแรง  มันจะไมยอมพกั  เราก็ตอง 
พยายามกําหนดพุทโธขึ้นมาใหพกัใหได  ใหจิตนั้นสงบขึ้นมา 

ถาจิตสงบจะมีความสดช่ืน  ใจนี้จะสดชื่นขึน้มา  คนเราตอสูกับพลังงาน  ใช 
พลังงานอยางมหาศาล  เหนื่อยยากขึ้นมาจนขนาดไหน  แตมันก็ยังจะแบกรบัภาระสู 
เพราะมนัตองการผลงานอันนั้น  แลวเราใชปญญาของเรา  ใหมันสงบตัวเขามา  สงบตัว 
เขามา  มันจะสดชื่น  สดช่ืนมีความสุขของใจ  ใจจะมีพลังงานของเราขึน้มา  แลวคอย 
ออกไปแยกแยะใหม  ปญญาอันละเอียด  ละเอียดลกึซึ้งมากเนี่ยมันจะหมนุออกไป  แลว 
พยายามคนควาออกไป  แยกสิ่งนั้นได  พอแยกสิ่งนัน้ไดมนัก็เริ่มเทากันเห็นไหม 

อํานาจของธรรมมีน้ําหนกัขึ้นมาเทาไหร  อํานาจของกิเลสมันจะปลอยวางไป 
ขนาดนั้น  ถาอํานาจของธรรมไมมนี้ําหนักขึน้มา  สิ่งที่คิดขึ้นมานั้นอํานาจของกเิลส 
ทั้งนัน้เลย  อํานาจของกามราคะ  สิ่งที่เปนกามราคะมันจะมอีํานาจทวมทน  แลวทับถม 
ความเหน็ของเราใหลมลกุคลุกคลานไปตลอดเวลา  สิ่งนี้ตองเปนการที่ผูทีป่ระพฤติ 
ปฏิบัติ  เปนการตอสูซึ่งหนาแลว  แลวจะฝงใจ  จะฝงใจไมมีวนัลมืวาความรุนแรงของ 
กิเลสนี้มนัมอีํานาจขนาดไหน  มีอํานาจเหนือใจ  มีอํานาจเหนอืใจดวงนัน้ 

แลวใจดวงนัน้กล็มลกุคลกุคลานมาไมรูกี่ภพ  กี่ชาติ  มันยอนกลับมาแลว  มันถึง 
ซึ้งในครบูาอาจารย  ซึ้งในองคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา  วาทะลุสิ่งนี้ไปไดยังไง 
ไง  สิ่งนี้ตอสูกับองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจามากอน  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจาทําลายสิ่งนี้ออกไปจากใจ  ครูบาอาจารยทําลายสิ่งนี้ออกไปจากใจ  แลวเรากําลังตอสู 
กับสิ่งนีข้ึ้นมาเนี่ย  เรากําลังตอสูดวยอํานาจของอะไร  ดวยอํานาจของธรรม  ถาตอสูดวย 
มือเปลาๆ  เราจะเอาอะไรไปตอสูกับสิ่งนี้ 

เนี่ยจะตองมีอาวุธของธรรม  ธรรมาวุธ  อาวุธของปญญาธรรม  ปญญาธรรมที่ 
เกิดขึ้นเนีย่  สัมมาสมาธิมีการใครครวญชําระแยกกิเลสขึน้มานี้  ที่เปนช้ันเปนตอน 
ขึ้นมา  เราก็มคีวามมั่นใจของเราขึน้มา  สิ่งที่มคีวามมัน่ใจของเราขึ้นมา  เราตองมีความ 
เพียรแกกลา  ความเพยีรนี้จะทุมเขาไปทั้งชีวิต  ตายก็ไมวา  เวลาคิดตอสูกันแลว 
นะ  เพราะกิเลสมนัอยูฟากตาย  ถึงเวลาตอสูขึ้นมา  หนักหนาสาหัสสากรรจที่วา มันก็เอา
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ตายนี่เขามาลอ  วาทําตอไปแลวนี่  มันจะตองตาย  มันจะไมมีชีวิตรอดออกไปหรอก  มัน 
ตองอยูในอํานาจของเขา 

เนี่ยกเิลสมันออกฤทธิ์ขนาดนัน้  แลวเราก็ตองออนดอยไป  มันจะมีความลงัเล 
ใจ  ใจเราจะออนดอย  จะพลิกแพลงออกไป  เนี่ยมันตองหยุด  ใหเกิดปญญาของเรา 
ขึ้นมา  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจากเ็ปนมนุษยเห็นไหม  ครูบาอาจารยก็เปนมนุษย 
เห็นไหม ชําระลางสิ่งนีอ้อกไปไดเนี่ย  มันจะฟากตาย  มันจะตายไปไหน  คนเราตายใน 
ความเพยีรดีกวาใหกิเลสมนัมอีํานาจเหนือเราเห็นไหม 

ถากิเลสมันตายออกไปจากใจของเรา  อันนัน้ตางหากที่เราเปนผูที่ประเสริฐ  กาม 
ราคะจะตองหลุดออกไปจากใจดวงนั้น  ถาเราพยายามตอสูกับสิง่นี้ตลอดเวลา  ตอสูกัน 
ดวยปญญาญาณของเรา  แลวพยายามชําระลางออกไป  มันจะตองขาดออกไป  ขาด 
ออกไปจากการตอสู  การพยายามตอสูสิง่นัน้ซึ่งๆหนา  ไมใชหลบเลี่ยงนะ 

ในการตอสู  มนัมีการหลบเลี่ยง  เลี่ยงออกมา  ถางานนี้หนักหนา  หนักหนา 
เกินไป  ก็พยายามหลบเลี่ยง  หลบใหมันมีความสขุขึ้นมา  ถอยรนเขามาใหมันปลอยวาง 
อันนัน้เปนนักหลบ  ถาเปนนกัหลบ  กิเลสมนัก็หวัเราะเยาะ  แลวมันกข็มขี่ใจดวงนัน้ 
ตลอดไป 

แตถาเปนนกัรบ  เราสูไมได  เราก็พักไวกอน  ยันเอาไวกอน  ขันติบารมีเหน็ไหม 
ขันติธรรม  ธรรมสวนที่วาเปนอาวุธที่วาเราจะผอนคลาย  ไมใหกเิลสมนัมอีํานาจเหนือ 
เรา  ขันติธรรมยับยั้งไว  แลวพยายามกลบัมาทําสรางพลังงานของเราขึน้มา  มีพลังงาน 
กลับแลวไปตอสูใหม  ตอสูกับสิ่งนัน้  ตอสูไมหยดุไมถอย  มนัตองมีสักวันหนึ่งทีเ่รา 
จะตองชนะ

สิ่งที่ชนะเหน็ไหม  สักวันหนึ่งในการตอสูแลวชนะ  กิเลสนัน้จะตองขาดออกไป 
จากใจ  ออกไปจากใจ  แลวนีเ้ปนธรรมของใจดวงนั้น  ใจดวงนัน้จะเขาถึงความเปนจริง 
ของใจดวงนั้น  จะมีความสขุอยางมหาศาล  ความสุขที่วาเราขึน้มาเปนช้ันเปนตอนนี่  มี 
ความสุขมาเปนช้ันเปนตอน  แตความสุขที่สูงขึน้ไปขนาดไหน  มันก็จะมีความ 
ละเอยีดออนมากขึ้นขนาดนัน้  ฝงไปกับใจดวงนัน้  เพราะมันเปนธรรมของใจดวงนัน้ 
แลว
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สิ่งที่เปนธรรมของใจดวงนัน้แลว  เพราะชําระกิเลสออกไปจากใจ  แลวก็จะติด 
อยูอยางนี้  ติดตรงนี้ไปตลอดไป  มีความสุขกับใจ  หมุนเวียนไปอยูกบัสิ่งนัน้ตลอดไป 
ลืมไปวาสิ่งที่รบัรูความสุขนัน้เปนใคร  รับรูความสุขอันนั้นเนี่ย  มันก็ยงัมีความเศรา 
หมองของใจ  ความเศราหมองของใจเพราะมันมีสิง่ที่วาเปนกเิลสอวิชชาขวางอยูในนัน้ 
สิ่งที่รับรู  มันเปนสิ่งทีร่ับรูความรูสกึทั้งหมดเลย  มันจะวางขนาดไหน  มันจะผองใส 
ขนาดไหน  มันก็อาศัยความรับรูสิง่นีเ้ปนสิ่งที่รบัรู 

มันตองเอะใจไง  ความสุขนัน้เปนความสุขโดยพื้นฐาน  แตสิ่งที่จะพนออกไป 
จากกิเลส  นี้เปนธรรมอนัสูงสุดของใจดวงนั้น  ตองจับตองสิ่งนี้ใหได  จะไมเคลิบเคลิม้ 
ไปกับความสุข  ไมหลงใหลไปกับความสุข  สิ่งที่เปนความสุข  เปนผลงานของเรา  ทั้งๆ 
ที่เปนผลงานของเรา  เราสรางงานของเราขึน้มา  เราควรจะเปนความสขุของเรา  พอใจ 
ของเรา  ใช  เปนความสุขในขัน้ตอนของใจดวงนั้น  แตใจดวงนั้นที่ยังฝงอยูในความสุข 
นั้นเหน็ไหม  รับรูความสุขนัน้  รับรูความทุกขนั้น  มันตองรักษาไว  ไมรักษาไวมันจะ 
แสดงตัว  ถาแสดงตัวมันจะเศราหมอง  มันจะผองใส  แตมันก็ไมเขาใจเพราะมนั 
ละเอยีดออนเกินไป  พอละเอียดออนเกนิไป  เราคิดวา  นี้เปนอาการของใจโดยธรรมชาติ 
ของมันตองแสดงตัวอยางนั้น 

แตไมเขาใจวาสิง่นัน้คืออวิชชาตางหาก  สิ่งนัน้คือพญามาร  มารที่ควบคมุใจของ 
สัตวโลกใหเวยีนตายเวียนเกิดอยูตรงนี้  อาศัยสถานะนีเ้ปนที่อยูสุดทาย  ถอยรนเขามา 
จากอาการของขันธทัง้หมด  อาศัยขันธนี้ไปหาเหยือ่  หารับรูสิ่งตางๆ  แลวเปนอายตนะ 
กระทบไปกับโลกเขา  สิ่งตางๆรับรูแลวก็สะสมลงมาที่ใจ  เปนจิตปฏิสนธิ  สิ่งที่ปฏิสนธิ 
นี้  ถาดับเดี๋ยวนี้  ก็จะปฏิสนธิบนพรหมเหน็ไหม 

จิตปฏิสนธินีเ้ปนตวัอวิชชา  สิ่งนี้ฝงอยูที่ใจ  แตมันละเอยีดออนจนไมมีใคร 
สามารถจะรบัรูสิ่งนี้ได  เนี่ยสิ่งทีจ่ะรบัรูได  มันตองยอนกลับเขามาจับอาการของใจได 
ถาใจมันจะยอนกลับมาอาการของใจ  มันตองมีปญญา  สิ่งที่มีปญญาเหน็ไหม  เครือขาย 
ของเรดารเนี่ย  ถาเรากางออกไปเนี่ย  มันจะจับสิ่งที่เปนสิง่แปลกปลอมเขามา  เรดารจะ 
จับตองสิง่นัน้ได  แตถาเรดารนั้นมันไมกางขายออกไป  ไมเปดเรดารออกใชงาน  มนัจะ 
ไมเหน็สิ่งตางๆ  แปลกปลอมเขามาในเครอืขายของเรดารนั้น
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เรดารของใจกเ็หมอืนกัน  มันเขาใจวา สิ่งนี้ปลอยวางแลว  สิ่งนี้เปนความวาง  สิ่ง 
นี้มนัมีความสุข  สิ่งที่เกิดขึ้นนีเ้ปนธรรมชาติของเขา  สิ่งที่เกิดโดยธรรมชาติมนัเกิดดบั 
อยางนีเ้อง  นี้คือสภาวะของธรรม  มันยอมจํานนเหน็ไหม  เรดารคือขายของปญญามันก็ 
ไมกางออก  ไมกางออกเพราะความคิดของใจ  เรื่องของใจนีเ้ปนเรือ่งความมหัศจรรย 
ในเมือ่ไมยอมกางขายของปญญาออกไป  จะไมสามารถจบัตอง  เห็นความแปลกปลอม 
ของใจอันนั้นไดเลย  สิ่งที่ไมเหน็ความแปลกปลอมของใจ  ก็จับตองสิ่งนั้นไมได แลวจะ 
ไปเริม่ปญญาญาณตรงไหน 

สิ่งที่เปนปญญาญาณไมเกิด  เพราะจับตองภวาสวะ  จับตองภพของใจไมได  จับ 
ตองสิ่งทีเ่กิดขึน้จากจิตปฏิสนธิวิญญาณตัวนี้ไมได  จับตองไมได  ก็ตองหลงหมนุเวียน 
ไปตามกระแสของโลก  อยูในกระแสของโลกเขา  เพราะเปนรปูภพ  อรูปภพ  อยูอยาง 
นั้นไปเห็นไหม  ดับไปก็ไปเกิดบนพรหม  ๕  ช้ันแนนอน  แลวจะหลงใหล  เนี่ยความ 
หลงของใจ  อวิชชานี้ถึงควบคุมพญามาร  พญามารควบคมุใจ  แลวใจจะตองเปนขี้ขา 
ของพญามารไป 

แตเพราะเปนอํานาจของธรรม  แตเพราะเราประพฤติปฏิบัติธรรม  แตเพราะเรามี 
ปญญา  เราใครครวญ  เราตรวจสอบใจของเรา  มันจะผองใส  มันจะเศราหมอง  มันจะมี 
ความรูสึกอันนี้  ถารักตรงนี้ หรือมีสิ่งใดอยู  ฝงอยูในนี้  เนี่ยยอนกลับเขามา  ถายอนกลับ 
เขามา  จะเริ่มเอะใจขึ้นมา  จะยอนกลับเขาไปหาสิ่งที่เปนพญามารนัน้  จับตองพญามาร 
นั้นได  ถาจับตองนั้นได  นั่นนะผลงานอยางมหาศาลเกิดขึ้นมาในการประพฤติปฏิบัติ 
เนี่ย  สิ่งนี้เปนสิง่ที่วางานใดจะจบสิ้นอยูแลว  ถางานจะจบสิน้  เราตองใชปญญาญาณ 
ยอนกลับเขาไปถงึการใครครวญ  ใครครวญดูการทาํงานของเขา  สิ่งนี้เกิดดับ  มันเรื่อง 
รวดเร็วมาก

ปญญาอยางขันธนัน้  เปนปญญาของขนัธ  เปนปญญาอันอยางหยาบๆ  ปญญา 
อันอยางละเอียดนี้เปนความเกิดดับของใจ  สิ่งที่เกิดดับมันเปนอวิชชา  อวิชชาเกิดจากสิง่ 
ใด  สิ่งใดเปนพญามาร  เรือนยอดของพญามารนี้ทํางานอยางใด  ยอนกลับเขาไปดู  มีการ 
เกิดดับนั้น  เห็นในการเกิดตองเหน็ในการดับ  ดับเดี๋ยวนัน้ก็จบสิ้นเดี๋ยวนั้น  นั้นคอืภวา 
สวะโดนทําลาย  ถาทําลายภวาสวะ  ทําลายฐานที่ตั้งของจิต  จุดเริ่มตนของความคิดไมมี 
แลว  จิตเริ่มตนของความคิดไมมีแลวมนัจะมาจากไหนเหน็ไหม  มันสะอาด  สิ่งที่ 
สะอาดนี้คือธรรม  นี้ใชธรรม
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ธรรมในหวัใจนั้นๆ  สิ่งของครูบาอาจารย  ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  นั้นเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เปนขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  นั้นเปนธรรมของผูอื่น  นี้ใชเลย  ใชธรรมของเรา  ธรรมของใจดวง 
นั้น  สะอาดบริสุทธิ์  ใจดวงนัน้จะมีความสุดสิ้นขบวนการเขาใจตามความเปน 
จริง  ปจจัตตังรูจําเพาะตน 

ปจจัตตังรูมาตั้งแตขั้นตอน  ๑  ขั้นตอน  ๒  ขั้นตอน  ๓  ขั้นตอน  ๔  มันจะมี 
ขณะของจิตที่พลกิแพลงไป  สิ่งที่พลิกแพลงไป คอืขณะของใจที่มนัเปลี่ยนแปลง  ความ 
เปลี่ยนของใจ  จากสิ่งที่อวิชชา  สิ่งที่กเิลสมันหยาบๆ  เนี่ยมันปลอยวางขึน้มาเนี่ย  มันจะ 
เปนสภาวะรับรูขึ้นมาตลอดไป  จนถงึที่สุดนีเ้ปนสภาวะรับรู  เปนปจจัตตงัรูหมด 
เลย  แลวปลอยวางหมดเห็นไหม 

ปลอยวางแมแตสิ่งทีเ่กิดดับ  สิ่งที่เปนภวาสวะที่เริม่ตนของความคิด  แลวมนัก็ไม 
มีกิเลส  กิเลสหลุดตายออกไปจากใจ  มันเหลอืแตเปนสภาวะของธรรมลวนๆ  นี้เปน 
ธรรมของใจดวงนั้น  จะขยับออกมาก็เปนธรรมแลว  เพราะกิเลสตายออกไปจากใจ  สิ่งที่ 
กิเลสตายออกไปจากใจแตยงัมีชีวิตอยูเหน็ไหม  ขันธโดนทําลายเปนช้ันเปนตอนเขามา 
ขันธก็ทํางานประสาขันธของเขา  ความจําไดหมายรู  ก็ยังเปนสภาวะอนัเดมิของ  อันเดิม 
ของใจนั้น  แตไมมีกิเลสในหวัใจดวงนัน้เลย 

สิ่งที่เปนสะพานทางเดนิของใจ  มันก็เปนสะพานของใจเช่ือมตอออกมาจาก 
ขันธ  ออกมารบัรูสิ่งตางๆ  สมมุติโลกกเ็ปนสมมตุิโลกอยางนัน้  ปจจยัเครือ่งอยูอาศัย 
จิตนี้จะอาศัย  รางกายจะอาศัยปจจัย  ๔  ปจจัย  ๔  เครื่องอยูอาศัยเทานั้นเอง  ดํารงชีวิต 
อยูจนกวาชีวิตนี้จะดับขันธไป  ชีวิตนี้ดับขันธไปก็จบสิ้นขบวนการ  จะไมมกีิเลสเขาไป 
ในใจดวงนัน้อกีเลย  นี้ใชธรรมเลย  ธรรมจริงๆในหัวใจดวงนั้น  สุดยอดของการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  ออกขึ้นมาจากการกระทําของเรา  ในการกระทําของเราที่ความทุกข 
ความยาก  เวลามันทกุขยากนี้  ทุกขยากทุกๆคน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ออกประพฤตปิฏิบัติอยู  ๖  ป  สลบ 
ถึง  ๓  หนนะ  ประพฤตปิฏิบัติเนี่ย  สลบถึง  ๓  ครั้ง  กดไมใหหายใจเลย  คิดวาการ 
หายใจนี้  กิเลสนีอ้าศัยสิ่งนีอ้อกหากิน  ไมใหหายใจเลย  กลั้นหายใจจนสลบไปเห็น
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ไหม  อดอาหารจนขนเนาจนขนหลุดหมด  มันก็ไมใชทาง  ไมใชทางทั้งหมดเพราะมนั 
ไมใชปญญา  สิ่งที่นี้เปนอุบายวิธีการ 

แตการชําระกิเลสนีม้ันชําระกเิลสดวยปญญา  ปญญาชําระกิเลสออกไปจากใจ 
เปนช้ันเปนตอนเขาไป  จนถึงที่สุดแลวหมดสิ้นการเกิดการตายในภาวะของวัฏวน  สิ่งที่ 
เปนวัฏฏะ  เขาใจวัฏฏะตามความเปนจรงิ  เห็นสภาวะของวัฏฏะนะ  วัฏฏะนี้หมนุไป 
เพราะจิตดวงนีม้ันมีเช้ือตอสิ่งใด  มันก็เขากับสิ่งนั้น  เหมือนกับไฟ  ไฟที่มันสปากคกับ 
สิ่งใด  มันเผาสิ่งใดเหน็ไหม  เราอาศัยสายไฟไปจอเขากับสิ่งใด พลังงานจะเขากับ 
เครื่องใชไฟฟาสิ่งนั้น 

นี้ก็เหมือนกัน  ใจจะอยูในสถานะไหน  สถานะนั้นก็พาเกิดตามสถานะนั้น  แลว 
มันทําลายหัวใจทั้งหมดแลว  มันจะไปสงสัยเรื่องวัฏฏะไปตรงไหน  เพราะสิ่งนี้เองเปน 
คนไปเกิด  เหมือนกับเรากําสิ่งที่วาเปนจุดศูนยกลางของการกระจายออกไปรอบดาน  เรา 
เขาไปอยูศูนยกลางนั้น  เราดึงเขามาสูจุดศูนยกลางนั้นหมด  สิ่งที่ เปนขอบของสิ่ง 
เหลานั้นจะตองไมมี  นี้ภาวะของใจที่มันจะตองสถานะมันไมมี  มันปลอยวางหมดเพราะ 
เราดึงทําลาย  ทําลายแมแตจุดศูนยกลางของสิ่งที่สืบตอออกไปหา  หาขอบเขตของ 
วัฏฏะ  วัฏฏะจึงไมมีผลกับใจดวงนั้น  วัฏฏะก็เปนวัฏวน  ใจดวงนั้นเปนวิวัฏฏะ  จะไม 
เกิดไมตายอีกเลย  เพราะไมมีเช้ือภพในใจดวงนั้น 

เช้ือกับทีไ่ปจะสบืตอจากสถานะตางๆ  หมดลงที่ใจ  เขาใจตามความเปนจรงิ 
เห็นตามความเปนจริง  ใจดวงนี้พนออกไปจากกเิลส  พนออกไปจากกิเลสจากการ 
ประพฤตปิฏิบัตินะ  เราประพฤติปฏิบัตกิัน  เราตองมีแกใจ  เรามีความตัง้ใจจริง  ถามี 
ความตั้งใจขึ้นมามันจะเกิดเปนความเพียร  ถาเราไมตั้งใจของเราขึ้นมา  เราตั้งใจเหน็ 
ไหม  ตั้งใจสติมันก็พรอมขึน้มาในความตัง้ใจนั้น  สติเกิดขึ้นที่ไหน  สติเกิดขึ้นมาจากเรา 
ระลึกรูอยู  เกิดขึ้นจากความตั้งใจ  เราตั้งใจทํางานสิ่งใดก็แลวแต  เราตั้งใจเริม่ตนเนี่ย 
งานจะสมบูรณ  แลวพอทําขึ้นไป  ความคิดขึ้นมา  สิ่งตางๆเกิดขึน้มา  เราก็จะพลั้งเผลอ 
ไป  เนี่ยสติสัมปชัญญะมันกไ็มสมบูรณเห็นไหม 

สักแตวาทํา  ผลขึ้นมาจะใหผลตามความเปนจริง  ใหผลออกมาจากสภาวธรรมที่ 
เราพยายามประพฤติปฏิบัติมานี้  มันจะสมบูรณไปขนาดไหน  เนี่ยสติชอบ  สมาธิ 
ชอบ  ปญญาชอบ  ทุกอยางตองชอบ  ตองลงตัวกนัหมด  สิ่งที่ลงตัวเนีย่เราพยายามสราง
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สมของเราขึน้มาใหมนัลงตัว  สิ่งที่ลงตัวก็เปนภาวนามยปญญา  ภาวนามยปญญานี้เปน 
สิ่งที่ประเสริฐสุด  แลวคนที่จะเหน็ภาวนามยปญญาเห็นไหม  เพราะมันจะเกิดขึ้นมาจาก 
หัวใจของเรา  เราสรางสมขึน้มามนัจะเกิดขึน้มาจากหัวใจของเรา  สัมมาสมาธิมีความสุข 
ในหัวใจของเรา  สัมมาสมาธิเห็นไหม  ความเพยีรชอบ  การงานชอบมนัจะเกิดขึ้นมาจาก 
ในใจของเรา  แลวมันจะรวมตัวขึน้มา  ผูที่เห็นภาวนามยปญญา  เพราะเห็นมันถึงชําระ 
กิเลส  เห็นตามความเปนจรงิวามนัทํางานอยางไร  ถึงจะเห็นคุณคาของวาสมุจเฉทปหาร 
ของภาวนามยปญญา  สมุจเฉทของปญญาที่มนัทําลายกิเลสในหัวใจ  มันประเสริฐขนาด 
ไหน  มันเกิดขึ้นมาจากใจของผูที่ประพฤติปฏิบัตนิัน้  เอวัง


