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นี่คือธรรม 
พระอาจารยสงบ มนสฺสนฺโต 

เทศนบนศาลา  วันที่ ๒๙ กันยายน ๒๕๔๕ 
ณ วัดปาสันติธรรมาราม ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

เอา ผูที่ปฏิบัติธรรมนะ  ผูที่ปฏิบัติธรรม  ตั้งใจฟงธรรม  ธรรมหาไดในตัวของเรา 
เอง  ขุดคุยหาขึ้นมาจากในรางกายของเรา  ธรรมะเกดิที่นี่  ถาเราจะเจอธรรมนะ  ธรรมจะ 
เจอขึน้มา  เจอในรางกายของเรา  ในรางกายกับในหัวใจของเรานี้จะเจอธรรม  ถาเราขุด 
คุยลงไปนี้คอืธรรม  นี้ใชธรรม 

ธรรมอยูที่นี่  ถาธรรมอยูทีอ่ื่นนั้น  ธรรมแสวงหาออกไปภายนอก  สิ่งตางๆนั้น 
เปนอาการกิริยาของธรรมทั้งหมดเลย  สิ่งที่เปนกิรยิาของธรรมเหน็ไหม  เราติดจากสิ่ง 
นั้น  เราพยายามแสวงหา  แลวเราใชสิ่งนัน้ใหมนัเปนประโยชนกับเรา  มันจะเปน 
ประโยชนกับเรา  หรือไมเปนประโยชนกับเรา  ใจดวงนีเ้ปนผูที่รับรูหมด  นี้ใชธรรม  จะ 
มีความสงบของใจ  ใจนี้จะสงบจะมคีวามรมเย็นเขามาจากภายใน  ใจจะรมเยน็เขามา 
แลวมีความสุขของเราเขามา 

ในชีวิตนีเ้กิดขึ้นมาแลวตางคนตางแสวงหา  การแสวงหาตามไปนะ  เด็กก็ 
แสวงหาไปตามประสาของเด็ก  ผูใหญก็แสวงหาของผูใหญ  ผูที่ไมรูเลยก็ตะครบุเงา 
แสวงหาสิ่งที่ความปรารถนาของตัว  พยายามแสวงหาของตัวเอง  คนควาขนาดไหนก็ 
คนควาไป  มันจะไมประสบความเปนจริงของมันตามสัจธรรม  ตามสัจธรรมแลวมัน 
ตองหดยนเขามา 

เรื่องของความเขาใจทัง้หมดมันเปนเรือ่งของจิต  จิตนี้เทานัน้จะมีความทุกขรอน 
มาก  จิตนี้เทานัน้หมนุเวียนไปในวัฏสงสารนี้  จิตนี้เทานัน้จะมีความแบกรบัภาระตางๆ 
ในหัวใจที่สะสมลงมา  จะตองรวมลงอยูที่ในหวัใจนี้  สะสมแลวแบกรบัภาระนี้สิง่ตางๆ 
ไป  แบกรับภาระไป  มันเปนสิ่งทีน่าสงสาร  นาสังเวชใจกับตัวเองมาก
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ถาคนเราสังเวชใจ  เราเปนชาวพุทธแลวเราผูที่ประพฤติปฏบิัติในการแสวงหา 
ธรรมนี้  นาจะมีความภูมใิจในตวัเรา  เรานาจะมีความภูมิใจวาเราเกิดมาพบพุทธศาสนา 
แลว  เราพยายามจะคนควาหาสิ่งที่เปนสิ่งทีป่ระเสริฐที่สุด  สิ่งที่สุดยอดของความรูใน 
วัฏฏะนีก้็คือเรื่องของใจ  เรื่องของใจที่โดนหมักหมมโดนกิเลสสะสมมา  แลวหมุนเวียน 
ไปตามอํานาจของเขา 

วัตรปฏิบัติ  ในการประพฤติปฏิบัตเิห็นไหม  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เราตองมีธรรม 
วินัย  ธรรมและวินัยนี้เปนศาสดาของเรา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม 
ขึ้นมาแลว  แลววางวนิัยกบัธรรมนี้  ใหเปนเครือ่งดาํเนิน  ไมใหตัวบุคคลเขามายุงกับสิ่ง 
ตางๆ เลย 

สัจธรรมนี้เปนเรื่องของสภาวะตางๆ  ที่หมุนไปในเรื่องของสัจธรรม  ธรรมคือ 
ความเปนจริงของวฏัฏะไมใชของโลก  โลกนี้เปนสวนหนึง่ของวัฏฏะเทานัน้  เราเกิดมา 
ในสวนหนึ่งของวัฏฏะ  สวนหนึ่งของจุด  จุดที่เรามีชีวิตอยู  เราไปพบเหน็สิ่งไหนเราก็ 
เปนของใหมของเรา  เราเกิดมาภพชาติใดก็วาชาตินั้นเปนชาติใหม  เปนชาติที่วามีชาตินี้ 
ชาติเดียว  อยางชาติอื่นๆ  นี้เราไมสามารถสัมผัสรูได  แตสิ่งนั้นมนัสะสมในหัวใจ  จน 
หัวใจนัน้เปนจริตนิสยั  มีความคลาดเคลื่อนไป  ระหวางใจดวงไหน  แลวแตมันจะ 
เปนไป  ที่ใหเปนกรรมสะสมผลักดนั  ใหใจดวงนั้นพลัดพราก  หรือสมประสงคตาม 
ความปรารถนาของใจดวงนั้น  นี้คือผลของวัฏฏะ 

วัฏฏะมนัหมนุเวียนไป  เนี่ยธรรม  สภาวธรรม  เปนสภาวะแบบนั้น  แลวเรา 
แสวงหาสิ่งภายนอก  มันก็แสวงหาสิ่งทีว่าหมุนเวียนไปตามเขา  มันถึงตองแสวงหาเพื่อ 
หดยนเขามาถงึใจ  ผูที่ปรารถนาหาใจของตัวเองตองคนควาหากลับมาที่ใจนี้  พยายามทํา 
ความสงบของใจเขามา  เพื่อจะใหมกีารเปนผลงานของเราขึ้นมา  ใหมันมีความสุขใหมี 
ความสมความปรารถนา  สมความปรารถนาในการประพฤตปิฏิบัติ  ถาประพฤตปิฏิบัติ 
สมความปรารถนา  จะมีเปนเครือ่งดําเนินไปสมความปรารถนาของเราไป  ดําเนินตอไป 
ตลอด  กาวเดินไป  หนักเอาเบาสูนะ 

สิ่งใดที่เปนผลเปนประโยชนกับการชําระลางจิตใจ  เราตองหาขวนขวายสิง่ 
นั้น  สิ่งใดที่เปนฟนเปนไฟกับในหัวใจของเรา  เราตองพยายามปลกีตัวออกจากสิ่ง 
นั้น  ถาเราปลีกตัวออกจากสิ่งทีเ่ปนฟนเปนไฟ  สิ่งนั้นเปนฟนเปนไฟเผารนใจ
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ตลอดเวลา  แตเราก็ไมเขาใจ  ถาเราไมเขาใจเรากเ็วยีนไปในวัฏฏะอยูอยางนั้น  เวียนไป 
ในวัฏฏะในเรื่องของอาการของใจ  ในเรื่องของการตะครุบเงา  แลวเราก็วาเราศึกษา 
ธรรมกนั  เราจะประพฤตปิฏิบัติธรรมเพือ่ใหพนจากวัฏฏะใหได  พนจากการหมุนเวยีน 
ไปในวฏัฏะเหน็ไหม 

วัฏฏะนีเ้ปนเครือ่งดําเนิน  เปนกรงขังของสัตวโลก  เปนกรงขังของหวัใจ  แลว 
เราจะแหกจากวัฏฏะไปไดยังไง  ในเมื่อเราตะครบุลงลงไปที่ไหน  มันมีแตฟนแตไฟใน 
หัวใจ  หัวใจนี้เปนฟนเปนไฟตลอดไป  เปนฟนเปนไฟเหน็ไหม  ไฟที่เปนไฟปา  มัน 
ลุกลามใหญโตขึ้นมานั้น  มันก็เปนอารมณโกรธ  อารมณโลภ  อารมณหลงออกไปขาง 
นอก  ไฟที่วามันเปนความหลงอยูภายในหวัใจเนี่ย  มันกเ็ผาไหมอยูในหัวใจ  มันหลงอยู 
ในธรรมชาติของมนั  ใจนี้ยืนทรงตวัตัวเองไมได  ตองอาศัยสิ่งใดเกาะไปตลอดเวลา 

ใจมันตองอาศัยสิ่งตางๆแสดงตัวของมันตลอด  แสดงตัวของมนัขึ้นมา  มันจะ 
เห็นอาการของใจ  ถาไมเห็น  มันก็นอนเนื่องอยูในหัวใจ  อนุสัยละเอียดออนในหวัใจ 
เนี่ยทําใจใหเศราหมองอยูในหวัใจของเรา  เราพยายามคนควาเขามา  เพื่อจะเปนความ 
ปรารถนาของเรา  จะใหสมความปรารถนา  ถาเราไมพบความสงบของใจ  เราจะไมมีสิ่ง 
ใดเปนเครือ่งดําเนินชีวิตเลย 

การดําเนินชีวิตของโลกเขา  เขาตองมอีาหาร  มีปจจยั  ๔  เครื่องดําเนินชีวิต  ใจนี้ 
เรารอน  ใจนี้กนิอารมณโลกตลอดเวลา  มันเปนโลกียอารมณ  อารมณที่เผารนหวัใจ 
ตลอดเวลา  แลวมนัก็เปนสภาวะแบบนัน้  เราใครครวญขนาดไหน  ความจินตนาการ 
ของเรามันจะเปนจนิตมยปญญา  มันจะเปนการภาวนาไป  เปนการหมนุเวียนไปใน 
วัฏฏะอยูอยางนั้น  มันไมสามารถชําระกิเลสไดหรอก 

ถาเรามีความรีบรอนเห็นไหม  เรารีบรอน  เราลัดขึ้นมา  เราก็วาเราศึกษาธรรม 
ขึ้นมา  เพื่อความสะดวกของใจ  หาทางจะพนออกไปจากทุกข  แตไมเขาใจเลยวา  นั้น 
กิเลสมันทําใหเราพลัดพรากคลาดเคลื่อนออกจากหลักความเปนจรงิ  หลักความเปนจรงิ 
ของเราขึ้นมานี้  มันตองยอนกลับมาหาตัวเราเองใหได  ตัวเราเองเหน็ไหม  สิ่งที่เปน 
ประโยชนกับเราเนีย่  อาหารการกินทุกคนกนิอาหารไปเนี่ย เราไดนั่งดเูขากินอยู  เราจะ 
ไมไดรบัรสชาติอาหารนั้นเลย  เราไดแตมองเขา  แลวเราจนิตนาการออกไป  แลวเราก็ได
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แตอารมณความรูสึกทีว่าเราคิดของเรานั้น  แตความเปนจริงของรสชาติของอาหารนั้น 
เราจะไมไดดื่มกินเลย 

นี้ก็เหมือนกัน  ในเมือ่เราไมสามารถเขาถึงตวัของใจของเราได  ใจไมเคยสามารถ 
ทําความสงบของใจเขามาได  แลวใจจะเอาสิ่งใดเปนอาหารของใจนั้น  ใจไมมีอาหาร  ใจ 
ก็มีแตความหวิโหย  ความหิวโหยของใจก็กนิโดยธรรมชาติของมัน  กินอารมณตางๆนี้ 
เปนอาหาร  อารมณความคิดของเรา  เปนความคดิ  เปนธรรมารมณ  ก็เปนความคิด 
อารมณทีว่าเปนธรรม  เราศึกษาวาเราเขาใจวาเปนธรรม  การประพฤติปฏิบัติ  การ 
ใครครวญไปเนี่ยวาเปนธรรม  มันเปนธรรมารมณ  มันไมใชถึงเปนธรรมของตัวเอง  มัน 
ถึงวามนัตองมีธรรมวนิัยเห็นไหม 

ธรรมวนิัย  วินัยเพือ่บังคับใจของตวัเอง  ใจของเราตองบังคับไว  ไมใหมนั 
คลาดเคลือ่นออกไป  ใหมันหมนุออกไปภายในโลกเขา  ในโลกเขาคือความคิดของโลก 
เขา  โลกเขาเปนอยูอยางนั้น  จะมีเรา  ไมมเีรามนัก็เปนสภาวะทีจ่ะตอง  จะทรงตวัอยูของ 
เขาอยูในสภาวะแบบนัน้  แลวก็เสื่อมสภาพโดยในความเปนจริง  มันจรงิตาม 
สมมุติ  สมมุติตองเปนสภาวะแบบนัน้  แตใจเราก็เปนสมมุติมันก็เลยเขากนั  เพราะใจเรา 
ก็เปนอนจิจงัเหมอืนกัน  ใจเราอารมณเกิดขึ้น  ตั้งอยู  แลวดับไป  สมมุติก็สมมุติ 
เทากัน  มันไมเคยเจอสิง่ที่วาเปนวิมุตติในหวัใจของเรา 

ถาจิตสงบขึน้มา  มนัเปนแตเงาของ  เปนเงาของธรรมเหน็ไหม  ธรรมทีว่านี้คือ 
ธรรม  ถาใจของเราสงบ  ประสบธรรม  มันจะมีความสขุ  แมแตรมชายขอบของ 
ธรรม  เราก็มีความสงบ  มีความสุขของใจพอสมควร  มันถึงตองแสวงหา  แลวมันตอง 
ทุมเทความรูสึก  ทุมเทการประพฤติปฏิบัตเิราทั้งหมด  เพื่อใหใจเราสงบมาใหได  ถาใจ 
เราสงบเขามาใหได  มันเปนผลของธรรม  นี้เปนธรรมสวนหนึ่ง  แตไมใชธรรม 
ทั้งหมด  ธรรมทั้งหมดแลวมนัตองปอกลอกกิเลสออกไปจากใจ  จนถึงธรรมทั้งหมดใน 
หัวใจของเรา  นี้เปนธรรมตลอดไป 

ถานี้เปนธรรมขึ้นมา  ใจมันจะเริม่มคีวามรมเย็นชุมช่ืนในหัวใจขึ้นไปในหวัใจ 
มันจะทุกขยากเดือดรอนขนาดไหน  มันก็เปนธรรมชาติ  เปนสภาวะแบบนี้  โดย 
ธรรมชาติ  โดยสัจธรรมคนเกิดมาโดยสถานะของมนุษย  แลวตองเปนแบบนีไ้ป 
ทั้งนัน้  ยากดีมีจน  ก็มีปากมีทอง  มีเครื่องอยูอาศัย  ตองแสวงหาไปทั้งนั้น  ระยะทางจะ
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ยาวไกลขนาดไหน  เราก็ตองกาวเดนิไป  ถาเรากาวเดินตามไป  ระยะทางของ 
เรา  ระยะทางของเราจะหดสัน้เขามา  หดสั้นเขามา  ดวยการประพฤตปิฏิบัติ  ดวยความ 
พอใจ 

ถาเราพอใจในการประพฤติปฏิบัติ  เราก็จะพยายามหดยน  รนภพชาติของเราสั้น 
เขามา  เพราะการทําบุญกุศล  บุญกุศลสรางใหผลเปนความดกีับใจ  ใหผลเปนความดีกบั 
ใจ  มันก็ตองใหความสุขกับใจ  ความสุขอันละเอยีดออน  จนเราไมสามารถวาอนันีจ้ะ 
เปนความสุข  ความสุขคือวาไมตองไปเผชิญกับสิ่งที่วาเปนโลกเปนภัย  สิ่งที่วาเปนเรื่อง 
ของโลกเขาเห็นไหม 

โลกเขาตองมีความหมุนไปตามกระแสของเขา  มตีางๆที่วาทําใหความสุขความ 
ทุกขในหวัใจทีเ่กิดขึน้  มันตองเปนไปตามสภาวะแบบนัน้  แตคนมีบุญในหวัใจ  ถึงเวลา 
เขาวิกฤติสิง่ตางๆแลว  มันจะมีการ  มันตองแกไขเหตุการณสิ่งนัน้ออกไป  ดวยบุญกุศล 
ของตัว  บุญกุศลมันถึงนาสะสมเปนอยางยิ่ง  นั้นเปนบุญกุศล  แลวการประพฤตปิฏิบัตินี้ 
เปนมหากุศล  มหากุศลเพราะเราพยายามทําใจของเรา  ใหมันปลอยวางจากโลกเปน 
ช่ัวคราว 

สิ่งตางๆ  น้ําเห็นไหม  รวมตัวกนัแลวไหลบาไป  มันจะทําลายสิง่ตางๆที่ขวาง 
หนามันไปตลอดเลย  อารมณของโลก  อารมณของใจทีม่ันเปนสมมุตกิับสมมุติ  ที่มัน 
รวมตวักนั  มันก็หมนุเวยีนไปกระแสโลก  อยูโดยธรรมชาติของมนั  โลกนอกก็ 
สมมุติ  โลกในก็สมมุติ  แลวก็หมนุเวียนกันไป  พลัดพรากใหใจนี้  พลัดพรากจาก 
หลักศาสนธรรม  พลัดพรากจากความเปนจริงของธรรม  ธรรมที่มันควรจะไดดืม่กนิใน 
หัวใจของเรา  ใหโลกมันพาไปหมดเลย  สิ่งที่พาไปเห็นไหม  แสวงหาสิ่งใดเขามา  ก็ 
แสวงหามาเพื่อเปนภาระรุงรังของใจ 

แตแสวงธรรมนี่  นั่งเฉยๆทําความสงบของใจ  มนัมีแตความปลดปลอย  ปลด 
เปลื้องความเปนภาระรงุรังของใจ  ใหมันเบาลง  ใหมันสบายตวัขึ้นไป  เบาออกไปจาก 
หัวใจ  สิ่งทีเ่ปนภาระรุงรังนัน้  มันกดถวงใจ  สิ่งที่กดถวงใจ  แลวเราจะทํางานใหมันเปน 
วิปสสนาญาณเปนไปไดอยางไร  มันตองทําความสงบของใจเขามา  เพื่อจะใหใจนี้ทรง 
ตัวของมัน  โดยธรรมชาติของมัน  จิตนี้เปนเอกัคคตารมณ  จิตนี้เปนหนึง่เดียว  สิ่งที่เปน 
หนึ่งเดยีวจะหมนุเขามาภายในหวัใจของเรา  มันสงบตัว  มันอิม่เย็นขึน้มาเหน็ไหม
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ใจมันอิ่มจากธรรม  จากการหิวโหยอาหารของโลกเขา  สิ่งตางๆ  ผานเขามาใน 
ครองของอายตนะนี้  ควาไวหมดเลย  แลวอายตนะ  ตางคนตางรบัเขามานัน้  เสียงก็ 
รับเขามา  รูปก็รับเขามา  เห็นไหม  รสชาติสิ่งตางๆรับเขามา  รับเขามาแลวไปรวมลงที่ 
ใด  ก็ไปรวมลงที่ใจหมด  สะสมลงไปที่ใจหมด  แลวแบกหามภาระที่ใจกดถวงใจ  ใจนี้ 
เปนเรื่องของตองแบกหามภาระสิ่งตางๆ  แบกหามไปเทาไหร  ขนาดไหนก็สะสม 
ไป  แลวไมเคยบุบสลาย  ไมเคยวิบัติไปนะ  ใจดวงนี้จะสะสมสิ่งนี้ไปตลอดไป  แลวก็มี 
หนาที่จะตองสะสม  ตองรับรูสิง่ตางๆ 

ตา  หู  จมูก ลิน้  กาย  ใจ  รับรูสิ่งตางๆ  แลวตองไปรวมลงที่ใจ  ใจกม็ันความคิด 
ของมันอยูตลอดไป  อุนกินแตความคิดอยางนัน้  ไมมีสิ่งใดๆกระทบเหน็ไหม  กลางคืน 
ก็นอนฝน  กลางวันก็ตองคิดไปตามประสาที่วา  อารมณของเราหมุนเวียนไป  มันฉุด 
กระชากหัวใจไป  มันเปนสิ่งทีม่หัศจรรย  ใจนีม้หัศจรรยมาก  หมุนไมเคยบุบสลาย  ไม 
เคยแปรสภาพ  ไมเคยเปลี่ยนสภาวะไป  แตพฤติกรรมของใจที่เรากําลังประพฤตปิฏิบัติ 
กันเนี่ย  เราเปลี่ยนพฤติกรรมของเขา  พฤติกรรมของเขาเกิดจากธรรมทีม่ีคุณสมบัตขิอง 
ธรรม  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี้เขาไปกลัน่กรอง  กลั่นกรอง 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของใจ  จากที่เคยอิสรเสรีภาพโดยกเิลสนะ 

กิเลสนี้เปนสิ่งทีม่ีอํานาจเหนอืใจ  แลวขับไสใจใหมอีิสรภาพ  ออกไปแสวงหาสิ่ง 
ตางๆ ตามความตองการของเขา  เขามีความตองการของเขาขนาดไหน  สงเสรมิในหวัใจ 
แลวมีความจนิตนาการ  สะสมขึ้นไป  มีแตใสฟนใสไฟเขาไป  ใหลุกโชติชวงขึน้มาใน 
ความคิดของเรา  คิดจินตนาการไปตลอดเลย  สิ่งนั้นเปนสิ่งทีว่า  มันเปนเรื่องของโลกียะ 
เรื่องของโลกียอารมณ  ใครทําก็ได  เราทําก็ได  ใครทําก็ได  สิ่งนี้เปนสิ่งที่วา  ตองทํากนั 
เพื่อการดํารงชีวิต  ปจจัยเครือ่งอาศัย  สมบัติผลัดกันชมเห็นไหม 

โลกนี้แรธาตุตางๆ  ก็มีอยู  แลวแตใครจะขุดขึน้มาใช  แลวเปลี่ยนแปรสภาวะไป 
มันเปลี่ยนไปตลอด  เปลี่ยนไปในเรือ่งกระแสของโลก  โลกตองเปนอยูอยางนัน้  แลวเรา 
ก็เกิดมาในชีวิตหนึง่  เราจะติดของกบัสิ่งนั้น  เราก็ตองติดของกับสิง่นัน้  สิ่งนัน้เปนการ 
งานที่เราจะตองทําตลอดไป  แลวมันก็เผาผลาญเห็นไหม  เผาผลาญวันเวลาของเรา  เผา 
ผลาญชีวิตของเราไป  ชีวิตของเราสัน้เขา  สั้นเขาเนีย่  อายุของเรามากขึ้นมา  มากขึ้นมา 
โอกาสของเรากน็อยลงไปตลอดเวลา  สิ่งที่เปนโอกาสเปนของๆ เรา  เราควรจะแสวงหา 
ของเรา
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การดัดแปลงตนเห็นไหม  การจะเปลี่ยนพฤติกรรมของใจ  มันตองอาศัย 
กาลเวลา  การประพฤตปิฏิบัติ  เริม่ตนแตจะวา  เดินจงกรมก็ไมเปน  นั่งภาวนาก็ไม 
เปน  พยายามฝกฝนเห็นไหม  มีความเช่ือในศาสนา  มีความเช่ือในธรรม  วาธรรมเนี่ยมี 
ความสุขของใจ  แลวมีความศรัทธาเขามาประพฤตปิฏิบัติ 

เริ่มตนจากทําอะไรกไ็มเปนเนี่ย  แลวพยายามกอรางสรางตัวขึ้นมา  พยายาม 
ฝกฝนหัดดัดแปลงตนขึ้นมา  จนเดินจงกรมก็ได  นั่งสมาธิก็ได  เนี่ย  มันตองอาศัยเวลา 
เพื่อจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของมัน  พฤติกรรมของใจที่เคยเกาะเกี่ยวกับสิ่งตางๆ  เห็น 
สิ่งตางๆ  แลวเกาะเกี่ยวกับสิง่ตางๆนัน้ไปตลอดเวลา  สิ่งตางๆ  คืออารมณโลก  อารมณ 
ความคิดทีม่ันฉุดกระชากใจนัน้ไปเนีย่  นั่นนะอาศัยพุทโธๆ  เนี่ย  คําบริกรรม  บริกรรม 
ใหจิตนี้มอีาหาร  เปลี่ยนจากอาหารของโลกเขา  ใหเปนอาหารของธรรมเหน็ไหม 

ธรรมารส  รสของธรรมอนันีถ้ึงจะเปนสัญญาไปกอน  ก็เปนสัญญาที่เราจํามา 
สิ่งที่จํามาเพือ่เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของใจ  ใหใจดื่มกินอาหารอันนี้  เอาอาหารทีเ่ปน 
ธรรมเขาไป  พฤติกรรม  เปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมทีจ่ะไมใหหมุนออกไปเหน็ไหม  เนี่ย 
อิ่มเตม็ในหวัใจ  พุทโธๆ  เปนอารมณโลก  เปนอารมณธรรมเนีย่  ตัดอารมณโลก  สิ่งที่ 
เปนอารมณโลก  คิดแลวเนี่ย  มันจะมีสวนตอไป  อารมณโลก  โลกคิดตางๆแลวมนัจะ 
จินตนาการ  ๑  ๒  ๓  สืบตอกันไป  หมุนออกไปทัง้โลกเลย  พุทโธนี้ตัดตลอดเวลา  ตัด 
แลวก็ใหรูอยูในปจจุบันเห็นไหม  พุทโธๆเนี่ย  อยูในปจจุบนั  อารมณปจจุบนั 
เทานั้น  แลวตัดออกตลอดไป  จนมนัไมออกไป  สืบตอสาวตอออกไปสมมุติเห็นไหม 

สมมุติคอืสมมุติ  สมมุติโลกกบัสมมุติในหัวใจ  สมมุติในอารมณของเรา  มัน 
เกาะเกี่ยวกนัไป  เราเปลี่ยนจากสมมุติของโลกเขา  ใหมันเปนอยูของเขา  ตามสภาวะของ 
เขา  ใจนี้ไมเกาะเกีย่วเขา  ใจนี้เปนสมมุตินี้ใหเกาะเกี่ยวกบัธรรม  ธรรมที่เปนสิ่งหยาบๆ 
ขึ้นมา  เปนธรรมภาคปฏิบัติ  ไมใชธรรมวนิัยนี้ในตูพระไตรปฎกที่เราศึกษาจดจํามา  สิ่ง 
นั้นศึกษาจดจํามาขนาดไหนก็ทําใหเราลงัเลสงสัย  ยิ่งลังเลสงสัยแลววา  ควรจะทํา 
อยางไร  จะวางตัวอยางไร  วางไวเลยนะ 

พุทโธๆ  จะโง  จะฉลาดขนาดไหน  ก็ขอใหกําหนดสติสัมปชัญญะ  เพื่อใหใจนี้ 
ตั้งมั่นขึน้มาได  จะโงฉลาด  มันเปนหนาที่ของเรา  เราวาเราโง  เราฉลาดขึ้นมา  เรา 
พยายามหาทางออกขึ้นมา  นั่นนะกิเลสมันพาใชตลอด  มันคิดออกไปขนาดไหน  มันมี
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อารมณโลกเจือจานไปในความคิดของเราตลอดไป  กิเลสพาใช  ความคิดยิง่ฉลาด  ยิ่งหา 
วิธีการออกขนาดไหน  กิเลสมนัหัวเราะเยาะ  มันวาเนี่ยเราตกเปนเหยือ่ของเขาแลว  ตก 
เปนเหยื่อของกิเลสในหัวใจของเรา  ประพฤติปฏบิัติไป  ก็ทําพยามจะใหมันสมความ 
ปรารถนา  มันก็ไมสมความปรารถนาเพราะสิ่งนีม้ันเปนสิง่ที่เจือไปดวยกิเลส 

เราถึงวาจะโง  จะฉลาดขนาดไหน  เราวางไวกอน  แลวใหธรรมนี้เขามาในหัวใจ 
ของเรา  จะโง  จะฉลาดมันตองเขาไปสมัผัสไง  เปนปจจัตตัง  ใจนัน้สัมผัสกับความสงบ 
ของใจ  ถาจิตนี้สงบขึ้นมาเหน็ไหม  มันจะมีความสขุของมัน  ความสุขของใจ  แลวก็ทํา 
หลุดไมหลุดมือไป  โดยธรรมชาติสิ่งที่ไมเคยมี  ไมเคยเปน  เคยมีเคยเปนขึ้นมาในหัวใจ 
ของเราแลว  เราก็ถนอมรักษาไมเปน  ตองฝกฝน 

เนี่ยพฤติกรรมของใจเปลี่ยนอยางนี้  เปลี่ยนจากพฤติกรรมของโลก  ที่มัน 
หมุนเวียนออกไปตามอํานาจของเขา  ตามความคิดของเขา  คิดขนาดไหนมนัก็พุง 
ออกไปเลย  นี่เปนธรรมชาติ  ธรรมชาติที่วาความเคยใจ  เปลีย่นเปนพฤติกรรมวากําหนด 
พุทโธๆ  ขึ้นมา  มันสงบเขามา  มันก็เริม่บงัคบัได  เปลี่ยนจากพฤติกรรมที่วาเปน 
สัมมาสมาธิ  สัมมาสมาธิคือสมาธิที่ควบคมุไดควรแกการงาน  เนี่ยศีลเกิดขึน้จากตรง 
นี้  ตรงที่จิตนี้เปนอธิศีล  อธิศีลคือจิตนี้ไมมีมโนกรรมเห็นไหม 

ความคิดตางๆนี้เปนมโนกรรม  คิดเผาไหมตัวเองขนาดไหน  กรรมอันนั้นก็ 
สงเสรมิใหใจนี้  จริตนิสัย  เคยใจ  แลวคิดพอใจ  คิดก็คิดประสาของเขาอยูอยางนัน้  มัน 
ถึงจะอยูในหัวใจของเรา  มันกเ็ผาผลาญเราเห็นไหม  หลอกลวงเราเปนสมมุติ  เปน 
สมมุติใหเราคิดของเราออกไปอยูอยางนั้น  จะเปนธรรมขึน้มาเนี่ย  มันจะเปนจริงขึน้มา 
โดยวางใจเหมอืนกัน  ทําไมใจดวงหนึ่งมนัคิดออกไปตามประสาโลก  ใจดวงหนึ่งเนี่ย 
ทรงคําวาพุทโธ  ทรงธรรมเอาไวได  ทรงธรรมความสงบของใจเอาไวได  ยืนตัวของ 
ตัวเองได  เนี่ย  ตัวเองอิม่เตม็  ตัวเองมีความสขุของตวัเองขึ้นมา  พอมีความสุขของตวัเอง 
ขึ้นมาเนี่ย  มันก็ไมเปนทาสของกิเลสเห็นไหม 

ถาเปนทาสของกเิลส  คนที่หิวโหย  คนทีเ่ปนขีข้าเขา  เขาจะจางวานขนาด 
ไหน  ก็ตองทําเพือ่จะดํารงชีวิตของตวัเองไว  แตถาคนอิม่คนที่มอียูมกีินของเราแลว  ถา 
มันเปนความผิดเราจะไมยอมทํา  จะไมเปนไปตามอารมณของเขา  เราจะเห็นวาพุทโธ 
เขามา  พุทโธเขามา  เห็นวาคลาดเคลื่อนออกไป  สิ่งที่เปนกเิลสเวลาเริ่มตนความคิด  มัน
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จะใหความเรารอนกบัใจขึน้มา  เราจะไปปฏเิสธสิ่งนั้น  แตสิ่งที่วาเปนการเปนงานควร 
แกการงานขึน้มา  เพื่อจะใหมันสงบขึน้มา  เปนรากฐานขึ้นมา  ใหใจนี่สงบมากเขาไป 
ยิ่งกวานั้น  มันจะตองทําสิ่งนั้นเขาไป  กําหนดพุทโธไวขนาดไหน  ถาจิตมันออกมารับรู 
ได  มันกําหนดพุทโธได  กําหนดพุทโธทันที  เพื่อจะใหจิตนี้สงบลกึเขาไป  สงบลึกเขา 
ไป 

ถาสงบลึกเขาไปเหน็ไหม  พลังงานเกิดขึ้นในใจดวงนี้เกิดขึ้นมา  ใจนีม้ีพลังงาน 
ขึ้นมาเนี่ย  ใจนี้มันก็ควรแกการงาน  จะทําสิ่งใดกเ็ปนประโยชน  ถาออกไปวิปสสนา 
มันกเ็ปนประโยชนกบัวิปสสนา  ถาออกวิปสสนาไมเปน  มันตองพยายามฝกฝน 
พยายามฝกฝนใหออกไปทํางานของโลก  ใหไปเจอวานี้เปนธรรมจรงิๆ  ใหใจนี้ประสบ 
พบเห็นเอง  สิ่งที่วาเปนธรรมของเรา  เราตองประพฤติปฏิบัติขึน้มา  ออขึน้มาคอืเห็นสิง่ 
นั้นตามความเปนจริง  นี้คือธรรม 

แตถามันเปนความคาดความหมาย  ความจําขึน้มา  นี้มนัเปนธรรมขององค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานีว้างธรรมไวใหเรากาว 
เดินตาม  เราก็พยายามจะเดินตามธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แลวเรา 
ศึกษานะ  เราพยายามกอ็ยากไดมรรคไดผลตามธรรมนัน้  แลวเราอานเนี่ย  กลัวจะ 
ผิดพลาดไปจากธรรมอันนั้นเห็นไหม  จะทําสิ่งใดก็เทียบเคียงกับธรรมขององคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา 

พระไตรปฎกมีการศึกษาขึ้นมา  เพื่อความศรัทธา  เพื่อความเช่ือของเรา  เราอาน 
ขึ้นมา  ศรัทธาขึ้นมาเนี่ย  เปนจริตนิสัยของผูที่ประพฤติปฏิบัติ  แลวเราก็วางสิ่งนั้นไว 
เราไมจะเอาจริตนิสัยเราไปผูกกับความเปนไปขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
อํานาจวาสนาบารมีก็ตางกัน  ความเห็นของใจก็ตางกัน  กิเลสในหัวใจของเราก็ 
ตางกัน  เราจะชําระกิเลสในหัวใจของเรา  มันตองเปนการกําหนดขึ้นมาใหเปนธรรมของ 
เรา  ใจนี้จะกาว  พฤติกรรมของใจนี้จะเปลี่ยนแปลง  แลวใจนี้จะพัฒนาของเราขึ้นมา  ถา 
ใจนี้พัฒนาขึ้นมานั้นคือวิปสสนา 

ถาวิปสสนาขึน้มา  พัฒนาขึ้นมาจากอะไร  พัฒนาขึ้นมาจากสิง่ที่มนัติดพนัไง 
กิเลสคอืสิ่งทีท่ําใหใจเศราหมอง  แตกิเลสนี้เปนนามธรรม  คําวากิเลสนีค้ือความคิดทีม่ัน 
คิดขึ้นมามนัปรุงแตงขึน้มา  แลวใหผลในการกระทําของใจ  มโนกรรมใจทีท่ําสิ่งตางๆ
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ขึ้นมานัน้  เกิดขึน้มาจากความชอบ  ความชอบ  ความติด  ความไมเขาใจ  สิ่งนี้เปนกิเลส 
ขับไสเขาไป  กิเลสนี้อาศัยเกิดดับกบัธาตุขันธ  สิ่งที่เปนธาตุขันธในหวัใจของเรา  เนี่ย 
คนควาสิ่งนี้  คนควาแสวงหาสิ่งทีว่าเปนเราขึน้มา สมบัติของเราขึน้มา  เราทําการทํางาน 
ขึ้นมา  เราใชสมอง  ใชมือของเรา  ทําสิ่งใดตางๆขึ้นมา  เปนประโยชนกบัโลกนีม้หาศาล 
เลย  แตเราไมไดใชสมอง  ใชรางกายของเราคนควากลับเขามาเห็นไหม 

ถาเราคนควารางกายของเรา  คนควาความคิดของเรา  ธาตุขันธ  สิ่งที่เปน 
ความคิด  เริ่มตนวาเปนสมองนี้  เปนสมองในความคิดของมนักอน  แตถาจิตสงบ 
ขึ้นมา  มันพัฒนาออกไปแลว  จะเห็นการทํางานของจิต  ขันธนี้เปนขันธ  จิตนีเ้ปนจิต 
ตางๆ  กันไป  แลวจะเปนวปิสสนาญาณเขามา  ถาเปนสมองอยูนี้  สมองนี้เปนขอมูล 
เดิม  สิ่งที่เปนสมองนี้มนัเปนสิ่งที่เปนประสาท  เปนสิ่งที่วารางกายนี้ใชงานเทานั้น 

แตเวลากิเลสมนัเกิดที่ใจ  ใจมันมีความผูกพันออกไปจากใจ  มันจะเกิดจากสิง่ที่ 
ขันธ  ๕  สังขารปรุงแตงเขามา  มันจะเกิดปญญาขึ้นมา  สิ่งที่เปนปญญานั้นมันไมเกิด 
จากสมอง  มันเกิดจากใจขึ้นมาเห็นความเปนจรงิ  วปิสสนาญาณเกิดขึ้นมาแลว  สิ่งนี้เปน 
เครื่องยนืยันวา  ความคิดจากสมองนั้นเปนเรือ่งของโลก  เปนเรือ่งของกรอบ  กรอบของ 
สมอง  กรอบของสัญญา  มันจะคิดไปตามประสานัน้ 

สิ่งที่เกิดขึ้นใหม  ปญญาที่เกิดขึ้นใหม  ปญญาในการชําระกิเลส  ปญญาในการ 
หมุนเวียน  หมุนเวียนเขามา  เพื่อจะประหัตประหารกับกิเลสนี้  มันเปนการพัฒนาของ 
ใจ  ใจพัฒนาขึ้นมามนัก็ปลอยวาง  ปลอยวางความเห็นผิดเปนช้ันเปนตอน  ความเห็นผิด 
เพราะมีความเหน็ผิดมนัถึงเกิดกเิลส  สิ่งที่เกิดกิเลส  กิเลสนี่กย็ั่วยไุป  แลวพัฒนาขึ้นไป 
เปนช้ันเปนตอนขึ้นมา  จนกวามนัจะเขาไปถงึ  ถึงกับทําลายกิเลสออกไปจากใจ  ถามัน 
ทําลายกิเลสออกไปจากใจ  มันจะมีความสุขขึน้มามหาศาล  แลวมันจะพบเหน็สิ่งทีว่านี้ 
คือธรรม 

สิ่งที่เปนธรรมในหวัใจของเรา  เราตองประสบพบเห็นของเราขึน้มาเอง  ถาเรา 
ประสบพบเห็นขึ้นมาเอง  ธรรมของเราเหน็ไหม  ธรรมของจิตดวงนัน้  จิตดวงนั้นจะมี 
ความสุขขึน้มา  จะเขาใจตามความเปนจริง  สิ่งที่เขาใจความเปนจริงเห็นไหม  วิจิกจิฉา 
ความลงัเลสงสัยตางๆในการประพฤติปฏิบัติ  ความลังเลสงสยั  วาเราประพฤติปฏิบัตนิี้ 
จะไดผล  หรือไมไดผล  สิ่งนั้นจะไมเกิดจากใจ  ใจดวงนัน้จะทําลายสิ่งนีอ้อกไป
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เพราะในการประพฤติปฏบิัตินั้น  มันเหน็ตามความเปนจรงิ  เกิดขึ้นมาจากธรรม 
จนขึน้เขาไปสมัผัส  นี้คือธรรม  สวนหนึ่งของใจ  ธรรมสวนหนึ่งของใจ  เปนเครื่อง 
ยืนยนักับใจดวงนั้น  เปนสมบัติของใจดวงนั้น  นี้อยูในหัวใจของผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติ  เปนปจจัตตังจําเพาะใจดวงนัน้  มันก็จะเห็นความสําคัญของใจ  ความสําคัญของ 
ใจที่คนควากลบัเขามา  คนควาในตัวของใจเอง  คนควาในเรือ่งของรางกายของเราเอง 
เนี่ย สิ่งนี้เปนการเปนงานทีเ่ราจะมุมานะทําไป  หนักเอาเบาสูเพื่อผลของงานของเรา 

หนักเอาเบาสูขนาดไหน  แบกหามขนาดไหน  มันแบกหามเพื่อเรา  เพื่อ 
ความเหน็ของใจ  ใหใจนี้ถูกตองเขาไป  ความถูกตองของใจ  สิ่งที่ถูกตองขึ้นมาเปนวิชชา 
วิชชาความปลดเปลื้องกิเลสออกไปจากใจ  วิชชาเกิดขึ้นมา  วิชชานี้เปนปญญาที่ในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เกิดจากจิตนี้สงบ 

ถาจิตนี้สงบ  ความคิดอันผองใส  ผองใสนี้เปนความใสสะอาดของใจ  ความคิดนี้ 
เปนความคิดในแงบวก  แงของผองใส  แงของการชําระลางกิเลส  มันไมใชคิดจากโคลน 
ตม  คิดจากโคลนตม คิดจากความเคยใจ  ใจนี้เปนโคลนเปนตม  เปนความหมกัหมมของ 
ใจ  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลงในหัวใจนี้  เต็มหัวใจแลวก็คิดออกไปตามประสา 
อยางนัน้  นั้นมันเปนเรื่องของโลกียะ 

สิ่งที่เปนโลกียะในเรื่องของใจนี้  มันเปนช้ันเปนตอน  สิ่งที่ความคาดการณ 
ความหลงเขาไปในสิ่งที่หยาบ  เราเขาใจ  แตความหลงเขาไปในสิง่ที่ละเอียด  สิ่งที่ 
ละเอยีดก็หลอกใหละเอียด  หลอกใหเราติดพนัไปในเรื่องของโลก  เรื่องของโลกก็ 
หมุนเวียนออกไปตามประสาโลก  เราก็ลมลกุคลุกคลานไปตามทีโ่ลกมันฉุดกระชากลาก 
ไป  จนกวาจะมีสติสมัปชัญญะ  ก็ตองกลับเขามาทําความสงบของใจ  จะใชปญญา 
ใครครวญขนาดไหน  ก็ใครครวญเรื่องของอารมณที่มันติดไป  มันติดพันไป  ติดพันไป 
กับเรือ่งโลกนั้น  เพราะมันไมมีสติสมัปชัญญะ 

ถามีสติสัมปชัญญะ  มันก็จะปลอยวาง  สิ่งที่ปลอยวางเห็นไหม  สมาธิจะ 
เกิดขึ้น  ความผองใสของใจจะเกิดขึน้  ความวางของใจจะเกิดขึ้น  มีขึ้นพรอมกบั 
ความสุข  แลวพยามยามยกขึน้ตลอดไป  ใชปญญาใครครวญไป  ชักลากใหเขามาใน 
งาน  การประพฤติปฏิบัติมนัตองหมนุกลับมาในงานนัน้  ถาหมุนเขามาในงานนั้น  มันก็ 
จะเปนงานของใจ  งานของการวปิสสนาญาณ  สิ่งที่วิปสสนาญาณนั้นคอืบังคบัใจให
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ทํางาน  ใจนี้มีความสุขแลวมันจะอยูประสามัน  เพราะกิเลสในหัวใจมนัชอบความ 
สะดวกสบายเห็นไหม 

ถาจิตสงบแลวก็อยากจะใหสงบอยูอยางนั้น  มีความสงบของใจแลวก็จะวาง 
ความสงบของใจใหมคีวามสุขของเราตลอดไป  มันเปนไปไมได  สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการ 
เกิดขึ้นเปนธรรมดา  สิ่งทั้งหลายตองดับไปเปนธรรมดาทั้งหมดเลย  ความสงบของใจทีม่ี 
กิเลสอยูในหวัใจนี้  มันจะสงบไปขนาดไหน  มันตองคลาดเคลื่อนออกไป  เกิดขึ้นมาอยู 
ในสมมุติทั้งหมด 

อยูในสมมุตมิันก็ตองเสื่อมสภาพ  มันตองเสือ่มสลายไป  เราก็พยายามทรงไว 
เห็นไหม  ทรงสิ่งทีม่ันตองเสือ่มสลายไปเนี่ย  มันตองใชพลังงานขนาดไหน  ทําขึ้นมา 
เพื่อความเจริญงอกงามขึ้นมาของสมัมาสมาธิ  แลวมนักเ็สื่อมไปตอหนา  แลวมนัก็ 
ออน  มันตองแปรสภาพไปเนี่ย  แลวเราทําขึ้นมา  ลงแรงไปขนาดไหน  มันก็เสือ่ม 
ไป  เสื่อมไป  ผลของการประพฤตปิฏิบัตมิันไมกาวหนาเนี่ย  เราจะทํายังไง 

เราตองมีความคิด  นี่คือเรื่องของการหาชองทางทีจ่ะออกจากกิเลส  ไมใหกิเลส 
เปนเจานายใหญโตทีค่วบคมุใจของเรา  กิเลสนี้มนัควบคมุใจของเรา  แลวมันคิดหาทาง 
ใหเราประพฤติปฏิบัติ  ใหสะดวกสบาย  ใหเขาไปพักผอน  ใหเขาไปมีความสงบ  อันนี้ 
เปนความสงบแลว  อันนี้เปนธรรม  รมเย็นเปนธรรม  สิ่งนี้เปนสิ่งลอ  ธรรมนี้เปนธรรม 
ของกเิลส  กิเลสสรางขึน้มา  สิ่งที่กิเลสสรางขึน้มา  สรางธรรมขึน้มาใหเราเช่ือ  เช่ือวาสิ่ง 
นี้เปนธรรม  แลวก็อยูกับมนัไป  ความหลงของใจก็หลงอยูอยางนัน้  ตองพลิกแพลง 
เปลี่ยนแปลง  ถาเปนธรรมจรงิ  มันตองไมเสื่อมสภาพ  ทําไมมันเสือ่มสภาพละ 

สิ่งที่เสือ่มสภาพมนัตองเปนอนิจจังเหน็ไหม  มันเปนอวิชชา  มันเปนความไม 
เขาใจของใจ  ใจไมเขาใจก็จบั  จับสิ่งนี้ไว  แลวจะยึดมัน่  ยึดมั่นแลวมนัไมสมความ 
ปรารถนา  ถายึดมั่น  มันตองพลัดพรากจากสิง่นัน้  มันจะยึดมัน่ไป  มันตองไปเกิด 
วิปสสนาญาณ  มันจะตองทําลาย  ทําลายสิ่งตางๆ  ทุกสิ่งทีเ่กิดขึน้มาจากใจ  สิ่งที่เกิด 
ขึ้นมาจากใจนี้  เปนอาการของใจ  แลวหมนุเวียนออกไป  เพราะมนัมีสถานะ  มันมีภวา 
สวะ  ภพของใจมีอยู  แลวสิ่งตางๆจะเกิดขึน้ไดทัง้หมด 

สิ่งที่เกิดขึ้นมานี่  ออกมาจากความคิดของเรา  จุดเริม่ตนออกมาจากความคิด  จาก 
หัวใจดวงนี้  ใจดวงนีม้ีสถานะ  แลวสงความคิดนีอ้อกมา  มันปรุงแตงสิง่นี้ขึน้มา  เปน
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เหยื่อของกเิลสเห็นไหม  เปนเหยื่อใหเราหลงไปในความเหน็ผิด  คิดปรุงแตงขึน้มาขนาด 
ไหน  มันกเ็กิดจากภวาสวะ  เกิดขึ้นมาจากภพของใจ  ถาภพของใจยงัมีอยูแลว 

สิ่งนี้มนัตองวิปสสนาเขาไป  มันตองทําลายสิ่งนีท้ั้งหมด  ทําลายสิ่งที่วาไมมี 
สถานะที่ตั้ง  ที่ตั้งไมมี  ใหสิ่งที่เปนนามธรรมนี้ใหเปนนามธรรมแท  นามธรรมที่ไมมี 
กิเลส  ไมมีภวาสวะ  ไมมีสถานที่ตั้ง  ใหจิตนี้ไดทํางานออกมา  ใหเปนเหยือ่ลอใหเรา 
หลงใหลไป 

ถาเราใครครวญยอนกลับเขามา  มันก็ตองจับตอง  พยายามคนควาแลวจบัตองสิง่ 
นี้ใหได  มันละเอียดเกินไป  ละเอียดจนจิตนี้มองไมเห็นความละเอียดของการเคลือ่นไป 
ของเขา  สิ่งที่เคลือ่นไปนีเ้ปนสิง่ที่วาเปนงานการของเรา  มันจับ  มันละเอียดขึ้นไปจน 
จับตองไมได  มันถึงตองทําความสงบของใจ  ใหละเอยีดขึ้นมาเห็นไหม  ขันธอัน 
ละเอยีดมนัอยูในหัวใจของเรา  เพราะการทํางานของมันนั่นละ  สิ่งที่มันทํางานแลว  มัน 
ไมใหเราเขาใจวามนัทํางานเลย  มันกับเรารวมตัวเปนอันเดียวกัน 

สิ่งที่รวมตัวเปนอันเดียวกัน  มันก็หมนุเคลื่อนออกไป  แลวมันก็หมุนออกไปทาง 
โลก  มันทํางานอยูอยางนัน้  มันกเ็วยีนไปอยูอยางนั้น  นี้เปนเรือ่งของกิเลสใชในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เราปฏิบัติธรรมเราเขาใจวาอนันีเ้ปนการปฏิบัติธรรม  ถูกตอง  ปฏิบัติ 
ธรรมโดยกิริยาโดยมารยาทที่วาเราปฏบิัติธรรม  รางกายของเราจิตใจเราปฏิบัติธรรม  แต 
กิเลสที่ในวงปฏิบัติธรรม  มันผลักไสใหเราลมลุกคลุกคลานไป  ลมลกุคลุกคลานไปจน 
ไมเหน็สิ่งนี้

ถาเราปฏิบัติธรรมไป  ในงาน  ในการขุดคุย  ในการคนควาหากิเลส  มันเปนงาน 
สวนหนึง่  มันจะคนควาขุดคุยเขามา  จับกายกับใจได  ถาจับกายกับใจไดนีจ้ะเปน 
วิปสสนา  มันเปนการงานที่จะลวงพนออกไปจากกเิลส  เปนการใครครวญคนควาออก 
จากกิเลส  มันจะเหน็สภาวะขึ้นมา  เปนสภาวะสิ่งตางๆเกิดดับในหัวใจ  แตเพราะจิตนี้ 
สงบถึงจับสิ่งที่เกิดดบันี้ใหทรงตวัอยู  ใหมีโอกาสไดทํางาน  ใหมีโอกาสไดวิปสสนา 
ใหสิ่งนี้แยกแยะสิง่นีอ้อกไปวา  สิ่งนี้มันรวมตวักนัยังไง  สิ่งที่รวมตัวแลวเปนอารมณ 
ของเรา  ความคิดที่เราเกิดขึน้มานี้  มันเปนสิ่งทีส่ภาวะรวมตัวออกไป  เปนอารมณ 
อารมณแยกแยะออกไปได  จิตนี้ละเอียดออนขนาดนั้น
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ปญญาแยกแยะความคิด  สิ่งที่วาเปนสิ่งทีเ่รว็ทีสุ่ดเห็นไหม  คลาดเคลื่อน 
เร็ว  ความคิดนี้เร็วมาก  ออกไปนี้เปนอารมณความรูสึก  ทําใหเราหลง  หลงจนมีความ 
โกรธ  มีความหลงออกไป  ตามประสาสภาวะที่ความคิดปรุงแตงอันนั้นเกิดขึน้มา  เราก็ 
ไมเหน็สิ่งนี้เลย  แลวความสงบของใจมาจับตองตัวเองได  นี้คือผลงานของเรา  เราจับ 
ตองความเห็นของเรา  เราจับตองความคิดของเราได  มันก็ยอนกลบัเขามาวิปสสนา 

สิ่งที่วิปสสนาเนีย่  ปญญาญาณเกิดขึ้น  งานอันสมควร  งานอันคนหาธรรม 
คนหาในรางกายของเราเหน็ไหม  งานคนหาในรางกายและจิตใจที่มนัอยูในรางกายของ 
เรา  มันมีความทกุข  มันจะทุกขรอนมาก  ความทกุขเรือ่งของโลก  แบกโลกแลวมันมี 
ความทุกข  แตเวลาเขาไปเสวยหาผลของธรรมเนีย่ไมตองแบกธรรม  ธรรมนี้ไมตองแบก 
หาม  มันจะเขาไปสัมผัสกบัใจ  เปนเนื้อของใจ  ใจกับธรรมเปนเนื้อเดียวกัน  แลวมี 
ความสุขในการประพฤติปฏบิัติ  ความสุขเกิดขึ้นมาจากการประพฤติปฏบิัติ 

ความสุขเกิดขึ้นมา  คนควาหาไดในรางกายของเรานี้  ไมตองหาจากสมบัติจาก 
ภายนอก  สมบัติตางๆจากภายนอกนั้นเปนเครื่องอยูอาศัย  ปจจัยเครือ่งอยูอาศัย  สิ่งที่อยู 
อาศัยเปนประโยชนกเ็ปนประโยชน  ถาเราใชเปนประโยชน  ถาใชเปนโทษมันจะเปน 
โทษตลอดไป  แตธรรมนีไ้มเคยใหโทษกับใคร  มันจะใหผลเปนความสงบ  เปน 
ความสุขของใจตลอดไป  เราถึงตองพยายามแสวงหาสิ่งนั้น  ใหจิตใจนี้  มีธรรมนีเ้ปน 
เครื่องดื่มกิน  มีใจมีธรรมนี้เปนความสมัผัสของใจ  เปนพื้นฐานของใจ  ใหยกใจขึ้นมา 
ใหสูงขึ้นจนคนควาจากสิง่ที่วา  เปนสิ่งทีข่ันธอนัละเอียดในหัวใจขึ้นมา  แลววิปสสนา 
ญาณแยกแยะออกไป  จับตองแลวแยกแยะๆ  ในสถานะไหนก็ได  ปญญามันจะ 
ปลอย  มันจะคนควาออกไป  เปรียบเทียบ  เทียบเคียงเห็นไหม 

เทียบเคียงกับสิ่งตางๆ  ปญญามันตองเปรยีบเทียบ  ปญญามันจะเกิดขึ้นมาเอง 
ลอยๆไดยังไง  ปญญาเราตองคนควาของเรา  พยายามคนควาดวยอํานาจของสมัมาสมาธิ 
ถามันคนควาออกไปมนัจะเปนเรือ่งของโลก  โลกจะหมุนเวียนออกไป  เปนการสงออก 
เห็นไหม  จิตนี้สงออก  การภาวนาสงออกคือเคลือ่นออกจากฐาน  เคลื่อนออกจากความ 
จริง  แลวมันก็เพลินไป  ถากิเลสมอีํานาจเหนือกวามนัจะเพลนิกับสิ่งนัน้ไป  พอเพลินกบั 
สิ่งนั้นไป  เราก็ตองพยายามทําความสงบของใจ  ใหใจนี้สงบเขามา  พยายามทําความ 
สงบของใจ เพราะใจนี้สงบกค็ือตัวพลังงาน
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สิ่งที่เกิดขึ้นมาจากใจนี้  เปนพลังงานที่เกิดขึ้นมาจากการทําความสงบของใจ  ใจ 
นี้สงบ  ใจก็มีพลงังาน  พอมีพลงังานเขามา  อํานาจตอรองของธรรมจะมมีากขึ้น  ถา 
อํานาจของธรรมมีมากขึน้  การตอรอง  การวิปสสนากับสิ่งนั้น  เกิดขึ้นในหัวใจของ 
เรา  ทําไมเมื่อกอนเราไมเห็น  ถาเมื่อกอนเราไมเห็น  เพราะเรามีความอยากของ 
ใจ  เพราะใจมอีารมณของมัน  ไมมีพลังงาน  มันมคีวามอยากมันถึงไมเหน็สิ่งนี้  จับตอง 
สิ่งนี้ไมได  แตพออารมณมันละเอียดขึ้นมา  ออนตัวขึ้นมา  มันมคีวามละเอียดออน  ขาย 
ของปญญามนักวางออกไป  มันจับตองสิ่งนี้ได  มันก็เปนผลงานของใจ 

ถาเปนผลงานของใจเห็นไหม  เราจะภมูิใจของเราวาทําไมเราทําได  มีความภูมใิจ 
มีความสุขใจ  ใจจะมีความสุขเปนเครื่องอยูอาศัยตลอดไป  ใจนี้มันก็มีความสุขพอกับใจ 
ดวงนัน้  เดี๋ยวมันก็แปรสภาพไป  สิ่งนี้มันคลาดเคลือ่นไปตลอด  ถามันยังไมเปนอกุปป 
ธรรม  มันยงัเปนสภาวะ  ก็ตองคลาดเคลื่อนตลอดไป  มันแปรสภาวะตามธรรมชาติของ 
เขา  สิ่งนี้เปนธรรมชาติที่เกิดดับในหัวใจ  สิ่งที่เกิดดับ  แลวเราพยายามสบืตอใหมนั 
ละเอยีดออนขึน้มา  ใหมันสาวตอไป  เนี่ยสภาวธรรม 

ความเจริญของใจ  ใจเจริญขึน้มาขนาดไหน  สภาวธรรมมนัก็ละเอยีดออนขึน้ไป 
มันมีความเขาใจเรื่องของโลก  แลวมนัจะเห็นเรื่องของโลกเปนเรื่องของหยาบๆนะ  เรื่อง 
หยาบๆคือวาเรื่องของโลกเปนสภาวะของโลกเขา  เรื่องความสําคัญคือเรือ่งใจของเรา 
ใจเรานีจ้ะหลุดพนออกไปจากสภาวะ  ในความเหน็ของใจ  มันจะเกอๆ  เขนิๆ  สิ่งนั้นจะ 
ไมใหมอีํานาจเหนือใจได  ใจอนันัน้จะพนจากสิง่กดถวงจากภายนอก  แตเดิมสิ่งกดถวง 
จากภายนอกเห็นไหม  อายตนะกระทบสิ่งใดแลวสิง่นั้นจะมนี้ําหนัก  มีน้ําหนักทําใหเรา 
คิดเราใครครวญตามไปกับสิ่งนั้น 

แตถาใจเปนธรรมนั้น  มันจะไมเขากับสิ่งนั้น  รับรูกัน  รับรูเรื่องของโลกเขา 
แลวก็ปลอยเรื่องของโลกเขาไวตามสภาวะของโลกเขา  หนาที่ของเราคือทําใจของเรา 
ตางหาก  มันกระทบกันเพราะมันหลบเลีย่งไมได  เราอยูในโลกเหน็ไหม  เราประพฤติ 
ปฏิบัติ  เราก็ตองอยูตองอาศัยสิ่งตางๆทีโ่ลกนี้เปนปจจัยเครือ่งอาศัยไป  สิ่งที่อาศัยไป 
เนี่ย  มันก็ตองรบัรูสิ่งนั้น  รับรูสิ่งกระทบ  สิ่งที่เปนภาระรับผิดชอบ  สิ่งที่เปนภาระ 
รับผิดชอบนัน้  เปนวัตรปฏิบัตเิห็นไหม
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ธรรมและวนิัย  สิ่งที่เปนวนิัยนี้เปนเครื่องสืบตอ  ใหเราทําตาม  ทําสิ่งนั้นให 
ถูกตองตามวนิัยนัน้ จะไมเปนเครื่องกังวลใจ  แตถาเรารับสิ่งของตางๆ  ในปจจยั  ๔  นั้น 
ใหมันผิดพลาดออกไปจากวนิัยนั้น  มันจะเปนเครือ่งเศราหมองของใจ  สิ่งที่เปนเศรา 
หมองของใจ  มันจะเริม่เปนกรอบไง  กรอบของวนิัย  กรอบของความประพฤตปิฏิบัติ 
ใหเราเขามาในกรอบ  ในกรอบของธรรม  ในกรอบของธรรม 

ธรรมมนักม็ีความละเอียดออนมากกวาวินัย  ธรรมนี้กวางขวางกวาวินยัมาก 
เพราะธรรมนี้เปนสภาวะ  สมควรและไมสมควร  ถาสมควร  สมควรขนาดไหน  สิ่งที่ 
สมควรขนาดทีว่า  มันจะดํารงชีวิตนี้ไมได  เราก็ออกมาหาปจจัย  ๔  เพื่อเยยีวยารกัษาไป 
แตถามันมีตามสภาวะ  ที่มันเปนไปของมัน  สมควรแกการประพฤติปฏบิัติ  มันอยูที่วา 
เราตองรูจักน้ําหนักของเรา  รูจักความพอดีของใจนัน้  ใจนัน้ก็จะมีความพอดขีองธรรม 
นั้นขึน้มา  มันกจ็ะเปนกลางเหน็ไหม  เปนมัชฌมิาปฏิปทา 

มัชฌิมาปฏิปทาในเครือ่งดําเนินการชําระกิเลส  หมุนเขามาจากภายใน  หมุนเขา 
มาภายในนัน้เปนสิ่งทีว่าภาวนามยปญญา  ถาหมุนสงออกนัน้เปนเรื่องของโลก เรื่องของ 
ใจนี้สงออกไป  รับรูสิ่งตางๆ  แลวปญญาจะเคลื่อนออกไปขางนอกเพราะกเิลสขับไส สิ่ง 
ที่กิเลสขับไสนัน้พยามยามจะใหเราผิดพลาด  ใหเราคลาดเคลื่อนจากการทํางานนัน้  จะ 
ไมใหเราพบธรรมของเราเอง  เราไดแตธรรมขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  เรา 
ไดธรรมแตของครูบาอาจารย  ศึกษามา แลวก็ฝงใจวาสักวันหนึง่เราตองไดธรรมแบบนั้น 
สักวันหนึ่งเราตองรูขึ้นมาจากใจของเรา 

สิ่งที่เปนภาชนะคือเรือ่งของหัวใจนีเ้ปนเครือ่งรับ  รับรูความสุขความทุกขใน 
สภาวะของใจทุกๆอยาง  แลวเราพยายามปลดเปลื้องใจของเรา  เราปลดเปลื้องใจของเรา 
ใหพนจากความทุกข  ทุกขในใจของเรานี้ใหปลดเปลื้องออกไป  ใหมีความสุขตลอด 
ขึ้นมา  แตมันทําไมไมเปนไปสมความปรารถนา  มันไมสมความปรารถนา  เพราะกิเลส 
ในหัวใจของเรานีม้ันตอตาน  สิ่งที่เปนกิเลสมนัตอตาน  มันตอตานดวยการกระทําของ 
มัน  เพราะกิเลสนี้มนัเกิดขึ้นมา 

ชีวิตนี้การดํารงอยูของชีวิตเหน็ไหม  เราตองอาศัยสิ่งตางๆ  อาศัยลมหายใจตางๆ 
เนี่ย  ใหดํารงชีวิตนี้ตลอดไป  เนี่ยมันก็ตอตานผานสิ่งทีอ่าศัยอยูเนี่ย  ตอตานกับสิ่งนั้น 
ถาสิ่งนั้นขาดสูญไปเราก็ตองตายไป  แตในเมื่อมันยังมอียูมนักอ็าศัยกัน  กิเลสนี้มนัเกิด
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กับเรานะ  เวลามนัเกิดขึ้นมาเนี่ยเราสรางมัน  ตองการใหเราๆแสวงหาสิ่งตางๆ  เพื่อจะ 
บํารุงบําเรอกิเลสนัน้  แลวเวลาเกิดผลของกรรมนั้น  กิเลสนั้นไมเคยรับรูสิ่งตางๆ 
เลย  หัวใจเทานั้นเปนสิ่งทีร่ับรูเรื่องของกิเลส  ภาวะของกรรมนัน้ใจนี้เปนผูรับไว  สิ่งที่ 
รับไวเปนภาระหนักของใจขนาดไหน  เนี่ย มนัโดนกดถวงไวขนาดนัน้ 

กิเลสมันฉลาด  มันหลอกลวงเห็นไหม  หลอกลวงใจนั้นใหซือ่สัตยกบักิเลส  ให 
แสวงหาตามความพอใจของกเิลสนั้น  แสวงหาความคิด  ความคิดนี้มนัก็แสวงหามาจุน 
เจือกิเลส  ใหกิเลสมนัเขมแข็งขึน้มา  ถากิเลสมคีวามคิด  มีเครือ่งมือ  มีเหยื่อของมนั  ให 
มันไดกินไดอาศัย  มันยิง่เจริญเติบโตงอกงามในหวัใจของเรา  เราตองพยายามตัดทอน 
อํานาจของกิเลส  ใหมันออนตวัลง  อํานาจตัดทอนกเิลสนัน้ตองใชปญญาของเรา 

ปญญาเกิดขึ้นมาเปนครั้งเปนคราว  ปญญาเกิดขึ้นมาเพราะเราพยายามตอสู 
พยายามใครครวญขึน้มา  นั้นนะพยายามทําใหกิเลสมันออนตัวลงตลอด  ออนตัวลง 
ธรรมจะเกิดขึน้  แลววิปสสนาญาณมันจะเกิดขึน้  จะเกิดขึน้จากการยกขึน้วปิสสนาของ 
เรา  มันจะเกิดขึ้นมาดวยการแยกแยะเหน็ไหม  วาสิ่งที่กิเลสพาใช  เหยื่อที่แสวงหาเหยือ่ 
ของโลกนั่นแหละ  มันอาศัยขันธออกไปรบัรูสิ่งตางๆ  มันผานตรงนี้ทัง้นัน้  ผานในการ 
ดํารงชีวิต  ผานในธาตุในขันธนี้  เนี่ยกเิลสอาศัยสิ่งนีใ้ช 

ธรรมก็อาศัยสิง่นี้ใช  ธรรมตองอาศัยความสงบของใจแลวพยายามกดถวง 
พยายามกดใหกเิลสมนัสงบตัวลงแลวหมุนเวยีนออกมา  ใหปญญามันไดเจริญงอกงาม 
ขึ้นมาในหวัใจ  ปญญาเจริญงอกงามขึน้มา  ปญญาในการเหน็ความผิดนั้น  เพราะมันเปน 
ความหลง  จิตนี้หลงในสิ่งนี้  หลงในความเกิดดับของใจ  หลงในการหมนุเวียนออกไป 
คิดวาเราจะไมมวีันตาย  เกิดมาแลวจะไมตาย  ถึงเวลาศึกษาธรรมขึ้นมา  คนเราเกิดมา 
ตองตายทั้งหมด  แลวในโลกก็เหน็วาคนเราเกิดมาตองตายทั้งหมด  เราก็ตองตายไป  มัน 
ก็ยังวาเรายังมีเวลาอยู  เอาไวเมือ่ถึงเวลาเราคอยประพฤติปฏบิัติ  เนี่ย  มนั 
ผลัดวันประกนัพรุงไปเหน็ไหม 

มันทําใหคลาดเคลือ่นจากปจจบุัน  คลาดเคลื่อนไปทุกๆอยาง  คลาดเคลื่อนไป 
เพื่อใหกเิลสมันมีชีวิตอยูในหัวใจของเรา  ใหมันมีเครื่องดําเนินอาศัยในหัวใจของเรา ย่ํายี 
ในหัวใจของเรา  เราประพฤติปฏิบัติขึน้มา  มันเปนบุญกุศลในการประพฤติปฏิบัติ  แต 
มันไมสมประสงคในการเจอธรรม  ในการเห็นธรรมในหวัใจ  ถาสมประสงคในการเห็น
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ธรรมในหวัใจ  มันตองมีพลังงานของใจขึน้มา  แลวจับตองธาตุกับขนัธแยกออก  แยก 
ออกตลอดเวลา  แยกใหออกไปตามธรรมชาติของเขา  สิ่งนี้เกิดขึ้นมาแลว มันจะเกิดและ 
จะดับเร็วขึน้มามากขึน้ไปบอยครั้งเขา  ถาปญญานี้ใครครวญบอยครั้ง  มันก็จะเรว็ขึ้น 
บอยครัง้  บอยครั้ง  จนถึงที่สุดแลวมันปลอยวางโดยธรรมชาติของมัน  นี้ปญญาถึงที่สุด 
แลวมนัตองปลอยวาง  นี้เปนธรรมของใจดวงนั้นเหน็ไหม 

ใจดวงนั้นจะปลอยวางธาตุขันธโดยสภาวะตามความเปนจรงิ  ขันธอันละเอียดใน 
หัวใจนัน้มนัปลอยวางออกไป  ใจกับกายจะแยกออกจากกันโดยธรรมชาติของใจนั้น  ใจ 
นั้นจะเวิง้วาง  จะมีความสขุมาก  สุขอันในหัวใจนี้  สุขอันนีเ้กิดขึน้มาจากการประพฤติ 
ปฏิบัติใชไหม  เราตองการผล  ตองการความสุขของใจ 

แตสุขที่ทางโลกเขาหากันอยูนี้  เปนสุขเจอืดวยอามสิ  สิ่งที่เปนอามิสนี้เปนสิ่งที่ 
เรื่องของโลกเขา  เรื่องของโลกมนัเปนอามิสเห็นไหม  โลกียอารมณนี้เปนเรื่องของ 
อามิส  มันตองพอใจของมัน  มันถึงจะมีความสุขของเขา  แตความสุขการเวิง้วางโดยการ 
ใชปญญานี้  มันจะเปนสุขที่วาฝงไปกบัใจดวงนั้น  นี้เปนธรรมของใจดวงนัน้  จะเปน 
เนื้อของใจ  ใจกับธรรมจะเปนอันเดยีวกันในหัวใจสวนหนึ่ง  ใจนี้มี  ๔  หองเห็น 
ไหม  ธรรม  ๔  มรรค  ๔  ผล  ๔  ก็เปน  ๔  หองเหมือนกัน  ใจสวนหนึง่มีธรรมใน 
หัวใจ  ใจสวนที่หองไหนมีธรรมในหวัใจ มนัก็จะอยูในหัวใจดวงนัน้ไป 

นี่ก็เหมือนกัน  สิ่งที่เปนธรรมในหวัใจ  เราวิปสสนาจนมันปลอยวางขนาด 
นั้น  เวิ้งวางมีความสุขมาก  แตความทุกขอนัละเอยีดมันยงัเผาไหมอยูในหวัใจ  มันเปน 
สิ่งที่ละเอียดเผารนอยูอยางนั้น  มันตองพยายามฟนใจของเราขึ้นมา  ทําความสงบของใจ 
เพื่อไปจับอาการของใจอนันี้ใหได  ถาจับอาการของใจนะ  ขันธอันละเอียดนะ  ความ 
โลภ  ความโกรธ  ความหลง  มันหลงอยูตรงนีไ้ง  ความหลง หลงในอาการของใจ  ใจอัน 
ละเอยีดยิบทีอ่ยูในหัวใจเนี่ย  มันขับไส  มันเปนสิ่งที่มหัศจรรย  ไมมีใครสามารถชําระ 
สิ่งนี้ได  ไมมีใครรูได 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ไปศึกษามากับลทัธิตางๆ ที่วาเปนผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัติสั่งสอนลกูศิษยลูกหาเหน็ไหม  วาสิ่งนีเ้ปนมุงเขาสูความพนทกุข  มนัไมมี  ไมมี 
ศาสดาใดสอนใหพนทุกขไดเลย  เพราะมันไมมีสิ่งใครครวญ  ไมมีขายของปญญาเขาไป 
จับตองความเปนสิง่ทีม่หัศจรรยที่กเิลสมนัใชงานอยูนี้ไง  กิเลสมันใชงาน  อาศัยสิ่งนี้ฟก
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ตัว  อาศัยอาการของใจ  ขันธอันละเอียด  อันละเอียดสุดในหวัใจนี้กับใจนี้  สิ่งนี้เปน 
เครื่องอยูอาศัยของเขา  เขาฝงอยูในหัวใจของเราเอง  สิ่งที่เปนพิษเปนภัยเนี่ย  เราแสวงหา 
ตางๆ  เราแสวงหาผูที่เปนศัตรูกบัเรา  มันจะเปนสิ่งที่ฝายตรงขาม 

แตเรื่องของกิเลสนี้มนัฝงอยูในหวัใจของเราเอง  แลวมนัก็คลายพิษในหวัใจของ 
เราเอง  คลายพิษโดยที่ไมใหเรารูตวัเลย  มัดมันกับเราเปนสิง่เดียวกัน  สิ่งที่เปนสิ่ง 
เดียวกนัเราก็ไวใจเรา  เราไวใจเรา เราเช่ือเรา  เราก็ใชความคิดนัน้ไป  แลวเราศึกษาธรรม 
ขึ้นมา  มันกเ็ปนอาการที่วา  สองดูแตไมมีเครื่องมือ  ไมมีเครือ่งมอืจบัตองอาการของใจ 
อันละเอยีดนัน้ได  ถาเครื่องมอืจับใจอนัละเอียดของเราได  มันตองมีความสงบ  พลังงาน 
อันละเอยีดออนในหัวใจนัน้ยกขึน้จับตองสิง่นี้ได  จับตองนะ  เห็นธาตุไหม  ไมเห็น 
ทําไมถาสิ่งทีว่าจิตนี้สงบแลวมันเปนผลงานขึน้มา  มันมีความเวิง้วางขึน้มาเนี่ย  ทําไมผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติตองติดในสมาธิละ  ติดในความสงบเนี่ย 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติ  ไมมคีรูมอีาจารย  จะติดในความสงบของตัว  แลวใหกิเลส 
มันก็หลอกอยูอยางนัน้  เนี่ยสิ่งทีจ่ะเจอธรรมในหวัใจของตัวเอง  กิเลสมนัพาสิ่งนี้ใช 
แลวมนัก็เวียนออกไปขางนอก  เวียนไปความเหน็ตางๆ  เสียเวล่ําเวลาในการประพฤติ 
ปฏิบัติไป  เนี่ยถาไมพบครูบาอาจารย  มันก็ตองตายไปกับพรอมกับผลงานที่มีในหัวใจ 
นั้นไปตลอดเทานัน้เอง  แตสิ่งที่ยังมีกิเลสในหวัใจ  พอตายไปแลวจะตองไปพบประสบ 
สิ่งนั้นโดยธรรมชาติ 

สิ่งที่มีกเิลสเหลืออยู  ยังมียางเหนยีวอยู  เหมอืนกับเมล็ดพนัธุพืชที่ยังมยีางเหนียว 
อยู  มันตองเกิดอกีแนนอน  ไปเกิดอีกเจอสภาวะนัน้  ถึงจะรูวาเราก็ยังตองเกิดใหม  นั้น 
เปนผูที่หลงใหลไปจนที่ไมมีโอกาสไดแกไขไง  แตผูที่ประพฤติปฏิบัติในปจจบุันธรรม 
นี้มีโอกาสแกไข  สิ่งที่มีโอกาสแกไขตองพยายามคนควาอาการของใจ  คนควาความรูสกึ 
ของใจ  อาการคือความรูสึก  ธรรมอารมณคือความรูสึกของใจ  ถาจับตองสิ่งนี้ได  เห็น 
สิ่งนี้  คนควาเจอสิง่นี้ได  นั่นคืองานของผูที่ประพฤติปฏิบัตินัน้ 

เนี่ยจะพัฒนาใจของตวัเองจบัสิ่งนี้ได  มันเปนผลงานอันมหาศาล  จะมีความ 
หวั่นไหวในหวัใจนั้น  หัวใจนั้นจะมีความหวัน่ไหว  ความสะเทอืนใจ  สิ่งที่เปนความสุข 
นี้  มันเปนความราบรืน่ไปในหัวใจนัน้  ถาจับตองสิ่งนี้ไดมันสะเทือนหัวใจ  สะเทือน 
หัวใจวาสิ่งนี้มนัซับซอนอยูในใจของเราเองแทๆ เลย  สิ่งที่เปนกเิลสอยูในหวัใจ  เราจับ
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ตองไดเนี่ยเปนผลงานของเรา  ถาเปนผลงานของเรานั้น  นั้นงานอนัอยางมหาศาลจะเกิด 
ขึ้นมาในการประพฤติปฏบิัติ 

งานอยางมหาศาลคืองานชําระกเิลสในการคนควา  ในการทําลายกามราคะใน 
หัวใจนี้  เปนงานอนัประเสริฐที่สุด  ประเสริฐเพราะเราทําสิ่งนี้  สิ่งนี้แลว  มันจะเปนการ 
ฆากิเลสออกไปทีว่า  พนออกไปจากกามภพเหน็ไหม  สิ่งที่เปนกามภพ  เราเกิดตายใน 
วัฏฏะ  เนี่ยกามภพ  รูปภพ  อรูปภพ  อยูในตรงนี้  วัฏวน  วนในหัวใจ  ใจนี้มันถึงเหน็ 
สภาวะการเกิดและการตายไง  เกิดตายในสภาวะตางๆ  เพราะเช้ืออนันีม้ันไปติด 

สิ่งที่มีในหัวใจของเรา  เปนเมล็ดพืชที่มียางเหนียวจิตนี้มยีางเหนียวอยู  มีเมล็ด 
พืชที่มีพันธุยางเหนียวอยู  จะตองเกิดอกีแนนอนเลย  จะทําลายยางเหนยีวเหน็ไหม  ยาง 
เหนียวของใจยางเหนยีวของเมล็ดพืชทีจ่ะเกิดในกามภพนั้น  มันเปนเรื่องของกาม  สิ่ง 
ที่นี้มนัเปนเรื่องความรุนแรงมหาศาล  เปนความรุนแรงของใจ  ถาจับตองไดแลว  การ 
ตอสูขึ้นมานี้  จะตอสูใหใจดวงนั้นคลาดเคลือ่นจากความเปนจริง 

คลาดเคลือ่นไป  จะสรางสถานะ  สรางความเห็นตางๆ  ใหใจนี้เหน็ผิด  เห็นผิด 
จากการเปนมัชฌิมาปฏิปทา  เห็นในทางอัตตกลิมถานุโยค  ความคิดอันทีว่าทําแลว 
รุนแรงเกนิไป  เนี่ย มันก็ตกไปในทางฝายหนึง่  ถาความพยายามดูใจ  ความรักษาใจของ 
เราไว มันก็เปนกามสุขัลลิกานุโยคเหน็ไหม ความออนดอย ของใจไมใหเปน 
มัชฌิมาปฏิปทา  มันถึงตองพยายามตอสูเขาไป  มันเปนความผิดความถกูนัน้  มันเปน 
ขั้นตอนของใจทีก่ําลังจะฟาดฟนกบักิเลส  มันตองพุงเขาไปทั้งตัว  แลวผิดถูกแลวเราจะ 
รู  เราจะรูจงัหวะ  รูความพอดีของใจ 

ถาความพอดขีองใจเกิดขึ้นมา  มันก็จะปลอยวาง  สิ่งที่ปลอยวางนัน้  ปลอยวาง 
เพื่อจะหลบหลีกตางหาก  ไมใชปลอยวางเพราะยอมแพ  เพราะการตอสูนี้  กิเลสมนัเปน 
สิ่งที่วาเกาะเกี่ยวกับใจดวงนีม้า  เกิดตายมาไมรูกี่ภพกี่ชาติ  ไมมีตนไมมีปลาย  ความ 
เหนียวแนนของใจ  ความเหนียวแนนของกิเลสที่อยูในหัวใจนัน้  มันจะเหนี่ยวแนนกบั 
ใจดวงนี้อยางมหาศาล  แลวก็เกาะเกี่ยวกบัใจดวงนี้  อาศัยใจดวงนี้  เราวาเราเปนผูที่รักเรา 
เองเห็นไหม  สิ่งที่รกัเราเอง  เราตองรักในหัวใจ  สิ่งที่รักในหวัใจแลวตองพยายาม 
วิปสสนาใหหัวใจเปนอิสระจากกามราคะนี้ใหได
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ถาไมเปนอิสระจากกามราคะนี้  มันโดนสิ่งนี้กดถวงอยู  มันจะมีสิ่งนี้เปนความ 
ทุกขอยู  แลวในการตอสูเห็นไหม  ในการวิปสสนานี้เปนการแยกแยะ  เปนการตอสู 
เปนผลงานของการตอสูอยางมหาศาล  มีกําลังทํางานตอสูไป  แลวใหมันหมนุออกไป 
หมุนตามพลังงานของใจ  ปญญามันใครครวญ  มันเปนการตอสูทีว่ามันรุนแรงมาก 
ปญญาฝายกิเลสนี้มนักจ็ะแสดงตัวของมัน  แลวพยายามขุดหลุมพรางไง 

ขุดหลุมพรางดวยการวิปสสนา  ใหเราตกหลุมพราง  เราก็เช่ือกิเลสนะ  เราเดิน 
ตามกิเลสไปโดยไมรูสกึตัวในการวปิสสนาของเรา  เราจะเดินตามกิเลสออกไป  เพราะ 
มันเปนสิง่ที่วามนัอาศัยสัญญา  อาศัยขันธของเรา  สิ่งที่ศึกษาขึ้นมาเราก็ศึกษา  สิ่งที่ 
คนควาขึน้มาเรากค็นควา  เปนปญญาของเรานี้  กิเลสจะหลอกสิ่งนี้ใช  ใหจุดประกายสิ่ง 
นี้ขึ้นมา  แลวใหเราเดินตามไป  จะพลาดไปจากสิ่งนีต้ลอดไป 

เราตองเอะใจ  สิ่งนี้มนัทําใหเราพนออกไป  สิ่งที่เกดิขึ้นมาในหวัใจเนี่ย  มันเกิด 
ดับ  วันนี้เกิดอารมณอยางนี้  ปจจุบนันีเ้กิดอารมณอยางนี้  เดี๋ยวมันก็เปลี่ยนแปลงไป  สิ่ง 
ที่เปลีย่นแปลงไป  มันตั้งความเห็นใหม  ตั้งเปาหมายใหม  ภาพลวงของกามราคะเหน็ 
ไหม  วาเปาลวงของกามราคะ  ลวงใหเราวปิสสนาผิดที่  ผิดความเห็นจรงิออกไป  มันก็ 
หมุนออกไป  นี่สภาวะ  สภาวะของกิเลสเปนสภาวะของสมมุติ  เปนเปาลวง สภาวะของ 
ใจ  ใจนี้เปนความจริง  สิ่งที่เกิดขึ้นมาในสภาวะของใจนีเ้ปนความจริง  แตสิ่งที่กิเลสใช 
เปนเหยื่อลอนั้น  เปนสิ่งทีจ่อมปลอม 

สิ่งที่จอมปลอมคือกิเลสกับใจนี้อยูดวยกัน  แลวเคลื่อนออกมา  ออกมาใหหมนุ 
ไปตามอํานาจของกเิลส  อํานาจของกเิลสก็หมุนออกไป  หมุนออกไปตามความทุกข  ให 
ความผิดพลาด  ใหการประพฤติปฏิบัตเิรานี้ไมสมความปรารถนา  ถาไมสมความ 
ปรารถนา  เรามีความเพียรเห็นไหม  ความเพียรชอบ  การงานชอบ  ความระลกึ 
ชอบ  สติสัมปชัญญะชอบ  ยับยั้งสิ่งนี้ได  พักใจออกมา 

ถาเราตอสูกําลงัพันตูกนัดวยความรุนแรงนี้  ถามันเปนหมุนไปแลว  มันจะไม 
เปนประโยชน  เราสูพักใจของเราใหมีสงบซะดีกวา  พักใจแลวคอยกลับมาชําระลาง 
ใหม  จิตที่จับตองกิเลสไดแลว  มันคือสิง่ที่จบัตองได  ถาปญญาหมุนออกมา  นั่นคือการ 
เชือดเฉือนกิเลสตลอดเวลา  สิ่งที่เชือดเฉอืนกับกเิลสคือการประหัตประหารกันนั้น  มัน 
เปนการพันตูกนัในหวัใจ  จะรุนแรงมาก
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การตอสู  การประพฤติปฏบิัติ  ขั้นของปญญา  มันจะตอสูกนัอยางรุนแรง  ตอสู 
กันในหวัใจนะ  เรื่องของการตอสูใจ  ใจจะปนปวนไปหมดเลย  งั้นถึงตองพักในหัวใจ 
ไง  ใหหัวใจไดพกัไดผอนจากอาการของใจที่ตอสูรนุแรง  มันจะไมยอมพกั  เราก็ตอง 
พยายามกําหนดพุทโธขึ้นมาใหพกัใหได  ใหจิตนั้นสงบขึ้นมา 

ถาจิตสงบจะมีความสดช่ืน  ใจนี้จะสดชื่นขึน้มา  คนเราตอสูกับพลังงาน  ใช 
พลังงานอยางมหาศาล  เหนื่อยยากขึ้นมาจนขนาดไหน  แตมันก็ยังจะแบกรบัภาระสู 
เพราะมนัตองการผลงานอันนั้น  แลวเราใชปญญาของเรา  ใหมันสงบตัวเขามา  สงบตัว 
เขามา  มันจะสดชื่น  สดช่ืนมีความสุขของใจ  ใจจะมีพลังงานของเราขึน้มา  แลวคอย 
ออกไปแยกแยะใหม  ปญญาอันละเอียด  ละเอียดลกึซึ้งมากเนี่ยมันจะหมนุออกไป  แลว 
พยายามคนควาออกไป  แยกสิ่งนั้นได  พอแยกสิ่งนัน้ไดมนัก็เริ่มเทากันเห็นไหม 

อํานาจของธรรมมีน้ําหนกัขึ้นมาเทาไหร  อํานาจของกิเลสมันจะปลอยวางไป 
ขนาดนั้น  ถาอํานาจของธรรมไมมนี้ําหนักขึน้มา  สิ่งที่คิดขึ้นมานั้นอํานาจของกเิลส 
ทั้งนัน้เลย  อํานาจของกามราคะ  สิ่งที่เปนกามราคะมันจะมอีํานาจทวมทน  แลวทับถม 
ความเหน็ของเราใหลมลกุคลุกคลานไปตลอดเวลา  สิ่งนี้ตองเปนการที่ผูทีป่ระพฤติ 
ปฏิบัติ  เปนการตอสูซึ่งหนาแลว  แลวจะฝงใจ  จะฝงใจไมมีวนัลมืวาความรุนแรงของ 
กิเลสนี้มนัมอีํานาจขนาดไหน  มีอํานาจเหนือใจ  มีอํานาจเหนอืใจดวงนัน้ 

แลวใจดวงนัน้กล็มลกุคลกุคลานมาไมรูกี่ภพ  กี่ชาติ  มันยอนกลับมาแลว  มันถึง 
ซึ้งในครบูาอาจารย  ซึ้งในองคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา  วาทะลุสิ่งนี้ไปไดยังไง 
ไง  สิ่งนี้ตอสูกับองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจามากอน  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจาทําลายสิ่งนี้ออกไปจากใจ  ครูบาอาจารยทําลายสิ่งนี้ออกไปจากใจ  แลวเรากําลังตอสู 
กับสิ่งนีข้ึ้นมาเนี่ย  เรากําลังตอสูดวยอํานาจของอะไร  ดวยอํานาจของธรรม  ถาตอสูดวย 
มือเปลาๆ  เราจะเอาอะไรไปตอสูกับสิ่งนี้ 

เนี่ยจะตองมีอาวุธของธรรม  ธรรมาวุธ  อาวุธของปญญาธรรม  ปญญาธรรมที่ 
เกิดขึ้นเนีย่  สัมมาสมาธิมีการใครครวญชําระแยกกิเลสขึน้มานี้  ที่เปนช้ันเปนตอน 
ขึ้นมา  เราก็มคีวามมั่นใจของเราขึน้มา  สิ่งที่มคีวามมัน่ใจของเราขึ้นมา  เราตองมีความ 
เพียรแกกลา  ความเพยีรนี้จะทุมเขาไปทั้งชีวิต  ตายก็ไมวา  เวลาคิดตอสูกันแลว 
นะ  เพราะกิเลสมนัอยูฟากตาย  ถึงเวลาตอสูขึ้นมา  หนักหนาสาหัสสากรรจที่วา มันก็เอา
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ตายนี่เขามาลอ  วาทําตอไปแลวนี่  มันจะตองตาย  มันจะไมมีชีวิตรอดออกไปหรอก  มัน 
ตองอยูในอํานาจของเขา 

เนี่ยกเิลสมันออกฤทธิ์ขนาดนัน้  แลวเราก็ตองออนดอยไป  มันจะมีความลงัเล 
ใจ  ใจเราจะออนดอย  จะพลิกแพลงออกไป  เนี่ยมันตองหยุด  ใหเกิดปญญาของเรา 
ขึ้นมา  องคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจากเ็ปนมนุษยเห็นไหม  ครูบาอาจารยก็เปนมนุษย 
เห็นไหม ชําระลางสิ่งนีอ้อกไปไดเนี่ย  มันจะฟากตาย  มันจะตายไปไหน  คนเราตายใน 
ความเพยีรดีกวาใหกิเลสมนัมอีํานาจเหนือเราเห็นไหม 

ถากิเลสมันตายออกไปจากใจของเรา  อันนัน้ตางหากที่เราเปนผูที่ประเสริฐ  กาม 
ราคะจะตองหลุดออกไปจากใจดวงนั้น  ถาเราพยายามตอสูกับสิง่นี้ตลอดเวลา  ตอสูกัน 
ดวยปญญาญาณของเรา  แลวพยายามชําระลางออกไป  มันจะตองขาดออกไป  ขาด 
ออกไปจากการตอสู  การพยายามตอสูสิง่นัน้ซึ่งๆหนา  ไมใชหลบเลี่ยงนะ 

ในการตอสู  มนัมีการหลบเลี่ยง  เลี่ยงออกมา  ถางานนี้หนักหนา  หนักหนา 
เกินไป  ก็พยายามหลบเลี่ยง  หลบใหมันมีความสขุขึ้นมา  ถอยรนเขามาใหมันปลอยวาง 
อันนัน้เปนนักหลบ  ถาเปนนกัหลบ  กิเลสมนัก็หวัเราะเยาะ  แลวมันกข็มขี่ใจดวงนัน้ 
ตลอดไป 

แตถาเปนนกัรบ  เราสูไมได  เราก็พักไวกอน  ยันเอาไวกอน  ขันติบารมีเหน็ไหม 
ขันติธรรม  ธรรมสวนที่วาเปนอาวุธที่วาเราจะผอนคลาย  ไมใหกเิลสมนัมอีํานาจเหนือ 
เรา  ขันติธรรมยับยั้งไว  แลวพยายามกลบัมาทําสรางพลังงานของเราขึน้มา  มีพลังงาน 
กลับแลวไปตอสูใหม  ตอสูกับสิ่งนัน้  ตอสูไมหยดุไมถอย  มนัตองมีสักวันหนึ่งทีเ่รา 
จะตองชนะ

สิ่งที่ชนะเหน็ไหม  สักวันหนึ่งในการตอสูแลวชนะ  กิเลสนัน้จะตองขาดออกไป 
จากใจ  ออกไปจากใจ  แลวนีเ้ปนธรรมของใจดวงนั้น  ใจดวงนัน้จะเขาถึงความเปนจริง 
ของใจดวงนั้น  จะมีความสขุอยางมหาศาล  ความสุขที่วาเราขึน้มาเปนช้ันเปนตอนนี่  มี 
ความสุขมาเปนช้ันเปนตอน  แตความสุขที่สูงขึน้ไปขนาดไหน  มันก็จะมีความ 
ละเอยีดออนมากขึ้นขนาดนัน้  ฝงไปกับใจดวงนัน้  เพราะมันเปนธรรมของใจดวงนัน้ 
แลว
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สิ่งที่เปนธรรมของใจดวงนัน้แลว  เพราะชําระกิเลสออกไปจากใจ  แลวก็จะติด 
อยูอยางนี้  ติดตรงนี้ไปตลอดไป  มีความสุขกับใจ  หมุนเวียนไปอยูกบัสิ่งนัน้ตลอดไป 
ลืมไปวาสิ่งที่รบัรูความสุขนัน้เปนใคร  รับรูความสุขอันนั้นเนี่ย  มันก็ยงัมีความเศรา 
หมองของใจ  ความเศราหมองของใจเพราะมันมีสิง่ที่วาเปนกเิลสอวิชชาขวางอยูในนัน้ 
สิ่งที่รับรู  มันเปนสิ่งทีร่ับรูความรูสกึทั้งหมดเลย  มันจะวางขนาดไหน  มันจะผองใส 
ขนาดไหน  มันก็อาศัยความรับรูสิง่นีเ้ปนสิ่งที่รบัรู 

มันตองเอะใจไง  ความสุขนัน้เปนความสุขโดยพื้นฐาน  แตสิ่งที่จะพนออกไป 
จากกิเลส  นี้เปนธรรมอนัสูงสุดของใจดวงนั้น  ตองจับตองสิ่งนี้ใหได  จะไมเคลิบเคลิม้ 
ไปกับความสุข  ไมหลงใหลไปกับความสุข  สิ่งที่เปนความสุข  เปนผลงานของเรา  ทั้งๆ 
ที่เปนผลงานของเรา  เราสรางงานของเราขึน้มา  เราควรจะเปนความสขุของเรา  พอใจ 
ของเรา  ใช  เปนความสุขในขัน้ตอนของใจดวงนั้น  แตใจดวงนั้นที่ยังฝงอยูในความสุข 
นั้นเหน็ไหม  รับรูความสุขนัน้  รับรูความทุกขนั้น  มันตองรักษาไว  ไมรักษาไวมันจะ 
แสดงตัว  ถาแสดงตัวมันจะเศราหมอง  มันจะผองใส  แตมันก็ไมเขาใจเพราะมนั 
ละเอยีดออนเกินไป  พอละเอียดออนเกนิไป  เราคิดวา  นี้เปนอาการของใจโดยธรรมชาติ 
ของมันตองแสดงตัวอยางนั้น 

แตไมเขาใจวาสิง่นัน้คืออวิชชาตางหาก  สิ่งนัน้คือพญามาร  มารที่ควบคมุใจของ 
สัตวโลกใหเวยีนตายเวียนเกิดอยูตรงนี้  อาศัยสถานะนีเ้ปนที่อยูสุดทาย  ถอยรนเขามา 
จากอาการของขันธทัง้หมด  อาศัยขันธนี้ไปหาเหยือ่  หารับรูสิ่งตางๆ  แลวเปนอายตนะ 
กระทบไปกับโลกเขา  สิ่งตางๆรับรูแลวก็สะสมลงมาที่ใจ  เปนจิตปฏิสนธิ  สิ่งที่ปฏิสนธิ 
นี้  ถาดับเดี๋ยวนี้  ก็จะปฏิสนธิบนพรหมเหน็ไหม 

จิตปฏิสนธินีเ้ปนตวัอวิชชา  สิ่งนี้ฝงอยูที่ใจ  แตมันละเอยีดออนจนไมมีใคร 
สามารถจะรบัรูสิ่งนี้ได  เนี่ยสิ่งทีจ่ะรบัรูได  มันตองยอนกลับเขามาจับอาการของใจได 
ถาใจมันจะยอนกลับมาอาการของใจ  มันตองมีปญญา  สิ่งที่มีปญญาเหน็ไหม  เครือขาย 
ของเรดารเนี่ย  ถาเรากางออกไปเนี่ย  มันจะจับสิ่งที่เปนสิง่แปลกปลอมเขามา  เรดารจะ 
จับตองสิง่นัน้ได  แตถาเรดารนั้นมันไมกางขายออกไป  ไมเปดเรดารออกใชงาน  มนัจะ 
ไมเหน็สิ่งตางๆ  แปลกปลอมเขามาในเครอืขายของเรดารนั้น
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เรดารของใจกเ็หมอืนกัน  มันเขาใจวา สิ่งนี้ปลอยวางแลว  สิ่งนี้เปนความวาง  สิ่ง 
นี้มนัมีความสุข  สิ่งที่เกิดขึ้นนีเ้ปนธรรมชาติของเขา  สิ่งที่เกิดโดยธรรมชาติมนัเกิดดบั 
อยางนีเ้อง  นี้คือสภาวะของธรรม  มันยอมจํานนเหน็ไหม  เรดารคือขายของปญญามันก็ 
ไมกางออก  ไมกางออกเพราะความคิดของใจ  เรื่องของใจนีเ้ปนเรือ่งความมหัศจรรย 
ในเมือ่ไมยอมกางขายของปญญาออกไป  จะไมสามารถจบัตอง  เห็นความแปลกปลอม 
ของใจอันนั้นไดเลย  สิ่งที่ไมเหน็ความแปลกปลอมของใจ  ก็จับตองสิ่งนั้นไมได แลวจะ 
ไปเริม่ปญญาญาณตรงไหน 

สิ่งที่เปนปญญาญาณไมเกิด  เพราะจับตองภวาสวะ  จับตองภพของใจไมได  จับ 
ตองสิ่งทีเ่กิดขึน้จากจิตปฏิสนธิวิญญาณตัวนี้ไมได  จับตองไมได  ก็ตองหลงหมนุเวียน 
ไปตามกระแสของโลก  อยูในกระแสของโลกเขา  เพราะเปนรปูภพ  อรูปภพ  อยูอยาง 
นั้นไปเห็นไหม  ดับไปก็ไปเกิดบนพรหม  ๕  ช้ันแนนอน  แลวจะหลงใหล  เนี่ยความ 
หลงของใจ  อวิชชานี้ถึงควบคุมพญามาร  พญามารควบคมุใจ  แลวใจจะตองเปนขี้ขา 
ของพญามารไป 

แตเพราะเปนอํานาจของธรรม  แตเพราะเราประพฤติปฏิบัติธรรม  แตเพราะเรามี 
ปญญา  เราใครครวญ  เราตรวจสอบใจของเรา  มันจะผองใส  มันจะเศราหมอง  มันจะมี 
ความรูสึกอันนี้  ถารักตรงนี้ หรือมีสิ่งใดอยู  ฝงอยูในนี้  เนี่ยยอนกลับเขามา  ถายอนกลับ 
เขามา  จะเริ่มเอะใจขึ้นมา  จะยอนกลับเขาไปหาสิ่งที่เปนพญามารนัน้  จับตองพญามาร 
นั้นได  ถาจับตองนั้นได  นั่นนะผลงานอยางมหาศาลเกิดขึ้นมาในการประพฤติปฏิบัติ 
เนี่ย  สิ่งนี้เปนสิง่ที่วางานใดจะจบสิ้นอยูแลว  ถางานจะจบสิน้  เราตองใชปญญาญาณ 
ยอนกลับเขาไปถงึการใครครวญ  ใครครวญดูการทาํงานของเขา  สิ่งนี้เกิดดับ  มันเรื่อง 
รวดเร็วมาก

ปญญาอยางขันธนัน้  เปนปญญาของขนัธ  เปนปญญาอันอยางหยาบๆ  ปญญา 
อันอยางละเอียดนี้เปนความเกิดดับของใจ  สิ่งที่เกิดดับมันเปนอวิชชา  อวิชชาเกิดจากสิง่ 
ใด  สิ่งใดเปนพญามาร  เรือนยอดของพญามารนี้ทํางานอยางใด  ยอนกลับเขาไปดู  มีการ 
เกิดดับนั้น  เห็นในการเกิดตองเหน็ในการดับ  ดับเดี๋ยวนัน้ก็จบสิ้นเดี๋ยวนั้น  นั้นคอืภวา 
สวะโดนทําลาย  ถาทําลายภวาสวะ  ทําลายฐานที่ตั้งของจิต  จุดเริ่มตนของความคิดไมมี 
แลว  จิตเริ่มตนของความคิดไมมีแลวมนัจะมาจากไหนเหน็ไหม  มันสะอาด  สิ่งที่ 
สะอาดนี้คือธรรม  นี้ใชธรรม
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ธรรมในหวัใจนั้นๆ  สิ่งของครูบาอาจารย  ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา  นั้นเปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  เปนขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  นั้นเปนธรรมของผูอื่น  นี้ใชเลย  ใชธรรมของเรา  ธรรมของใจดวง 
นั้น  สะอาดบริสุทธิ์  ใจดวงนัน้จะมีความสุดสิ้นขบวนการเขาใจตามความเปน 
จริง  ปจจัตตังรูจําเพาะตน 

ปจจัตตังรูมาตั้งแตขั้นตอน  ๑  ขั้นตอน  ๒  ขั้นตอน  ๓  ขั้นตอน  ๔  มันจะมี 
ขณะของจิตที่พลกิแพลงไป  สิ่งที่พลิกแพลงไป คอืขณะของใจที่มนัเปลี่ยนแปลง  ความ 
เปลี่ยนของใจ  จากสิ่งที่อวิชชา  สิ่งที่กเิลสมันหยาบๆ  เนี่ยมันปลอยวางขึน้มาเนี่ย  มันจะ 
เปนสภาวะรับรูขึ้นมาตลอดไป  จนถงึที่สุดนีเ้ปนสภาวะรับรู  เปนปจจัตตงัรูหมด 
เลย  แลวปลอยวางหมดเห็นไหม 

ปลอยวางแมแตสิ่งทีเ่กิดดับ  สิ่งที่เปนภวาสวะที่เริม่ตนของความคิด  แลวมนัก็ไม 
มีกิเลส  กิเลสหลุดตายออกไปจากใจ  มันเหลอืแตเปนสภาวะของธรรมลวนๆ  นี้เปน 
ธรรมของใจดวงนั้น  จะขยับออกมาก็เปนธรรมแลว  เพราะกิเลสตายออกไปจากใจ  สิ่งที่ 
กิเลสตายออกไปจากใจแตยงัมีชีวิตอยูเหน็ไหม  ขันธโดนทําลายเปนช้ันเปนตอนเขามา 
ขันธก็ทํางานประสาขันธของเขา  ความจําไดหมายรู  ก็ยังเปนสภาวะอนัเดมิของ  อันเดิม 
ของใจนั้น  แตไมมีกิเลสในหวัใจดวงนัน้เลย 

สิ่งที่เปนสะพานทางเดนิของใจ  มันก็เปนสะพานของใจเช่ือมตอออกมาจาก 
ขันธ  ออกมารบัรูสิ่งตางๆ  สมมุติโลกกเ็ปนสมมตุิโลกอยางนัน้  ปจจยัเครือ่งอยูอาศัย 
จิตนี้จะอาศัย  รางกายจะอาศัยปจจัย  ๔  ปจจัย  ๔  เครื่องอยูอาศัยเทานั้นเอง  ดํารงชีวิต 
อยูจนกวาชีวิตนี้จะดับขันธไป  ชีวิตนี้ดับขันธไปก็จบสิ้นขบวนการ  จะไมมกีิเลสเขาไป 
ในใจดวงนัน้อกีเลย  นี้ใชธรรมเลย  ธรรมจริงๆในหัวใจดวงนั้น  สุดยอดของการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  ออกขึ้นมาจากการกระทําของเรา  ในการกระทําของเราที่ความทุกข 
ความยาก  เวลามันทกุขยากนี้  ทุกขยากทุกๆคน 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ออกประพฤตปิฏิบัติอยู  ๖  ป  สลบ 
ถึง  ๓  หนนะ  ประพฤตปิฏิบัติเนี่ย  สลบถึง  ๓  ครั้ง  กดไมใหหายใจเลย  คิดวาการ 
หายใจนี้  กิเลสนีอ้าศัยสิ่งนีอ้อกหากิน  ไมใหหายใจเลย  กลั้นหายใจจนสลบไปเห็น
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ไหม  อดอาหารจนขนเนาจนขนหลุดหมด  มันก็ไมใชทาง  ไมใชทางทั้งหมดเพราะมนั 
ไมใชปญญา  สิ่งที่นี้เปนอุบายวิธีการ 

แตการชําระกิเลสนีม้ันชําระกเิลสดวยปญญา  ปญญาชําระกิเลสออกไปจากใจ 
เปนช้ันเปนตอนเขาไป  จนถึงที่สุดแลวหมดสิ้นการเกิดการตายในภาวะของวัฏวน  สิ่งที่ 
เปนวัฏฏะ  เขาใจวัฏฏะตามความเปนจรงิ  เห็นสภาวะของวัฏฏะนะ  วัฏฏะนี้หมนุไป 
เพราะจิตดวงนีม้ันมีเช้ือตอสิ่งใด  มันก็เขากับสิ่งนั้น  เหมือนกับไฟ  ไฟที่มันสปากคกับ 
สิ่งใด  มันเผาสิ่งใดเหน็ไหม  เราอาศัยสายไฟไปจอเขากับสิ่งใด พลังงานจะเขากับ 
เครื่องใชไฟฟาสิ่งนั้น 

นี้ก็เหมือนกัน  ใจจะอยูในสถานะไหน  สถานะนั้นก็พาเกิดตามสถานะนั้น  แลว 
มันทําลายหัวใจทั้งหมดแลว  มันจะไปสงสัยเรื่องวัฏฏะไปตรงไหน  เพราะสิ่งนี้เองเปน 
คนไปเกิด  เหมือนกับเรากําสิ่งที่วาเปนจุดศูนยกลางของการกระจายออกไปรอบดาน  เรา 
เขาไปอยูศูนยกลางนั้น  เราดึงเขามาสูจุดศูนยกลางนั้นหมด  สิ่งที่ เปนขอบของสิ่ง 
เหลานั้นจะตองไมมี  นี้ภาวะของใจที่มันจะตองสถานะมันไมมี  มันปลอยวางหมดเพราะ 
เราดึงทําลาย  ทําลายแมแตจุดศูนยกลางของสิ่งที่สืบตอออกไปหา  หาขอบเขตของ 
วัฏฏะ  วัฏฏะจึงไมมีผลกับใจดวงนั้น  วัฏฏะก็เปนวัฏวน  ใจดวงนั้นเปนวิวัฏฏะ  จะไม 
เกิดไมตายอีกเลย  เพราะไมมีเช้ือภพในใจดวงนั้น 

เช้ือกับทีไ่ปจะสบืตอจากสถานะตางๆ  หมดลงที่ใจ  เขาใจตามความเปนจรงิ 
เห็นตามความเปนจริง  ใจดวงนี้พนออกไปจากกเิลส  พนออกไปจากกิเลสจากการ 
ประพฤตปิฏิบัตินะ  เราประพฤติปฏิบัตกิัน  เราตองมีแกใจ  เรามีความตัง้ใจจริง  ถามี 
ความตั้งใจขึ้นมามันจะเกิดเปนความเพียร  ถาเราไมตั้งใจของเราขึ้นมา  เราตั้งใจเหน็ 
ไหม  ตั้งใจสติมันก็พรอมขึน้มาในความตัง้ใจนั้น  สติเกิดขึ้นที่ไหน  สติเกิดขึ้นมาจากเรา 
ระลึกรูอยู  เกิดขึ้นจากความตั้งใจ  เราตั้งใจทํางานสิ่งใดก็แลวแต  เราตั้งใจเริม่ตนเนี่ย 
งานจะสมบูรณ  แลวพอทําขึ้นไป  ความคิดขึ้นมา  สิ่งตางๆเกิดขึน้มา  เราก็จะพลั้งเผลอ 
ไป  เนี่ยสติสัมปชัญญะมันกไ็มสมบูรณเห็นไหม 

สักแตวาทํา  ผลขึ้นมาจะใหผลตามความเปนจริง  ใหผลออกมาจากสภาวธรรมที่ 
เราพยายามประพฤติปฏิบัติมานี้  มันจะสมบูรณไปขนาดไหน  เนี่ยสติชอบ  สมาธิ 
ชอบ  ปญญาชอบ  ทุกอยางตองชอบ  ตองลงตัวกนัหมด  สิ่งที่ลงตัวเนีย่เราพยายามสราง
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สมของเราขึน้มาใหมนัลงตัว  สิ่งที่ลงตัวก็เปนภาวนามยปญญา  ภาวนามยปญญานี้เปน 
สิ่งที่ประเสริฐสุด  แลวคนที่จะเหน็ภาวนามยปญญาเห็นไหม  เพราะมันจะเกิดขึ้นมาจาก 
หัวใจของเรา  เราสรางสมขึน้มามนัจะเกิดขึน้มาจากหัวใจของเรา  สัมมาสมาธิมีความสุข 
ในหัวใจของเรา  สัมมาสมาธิเห็นไหม  ความเพยีรชอบ  การงานชอบมนัจะเกิดขึ้นมาจาก 
ในใจของเรา  แลวมันจะรวมตัวขึน้มา  ผูที่เห็นภาวนามยปญญา  เพราะเห็นมันถึงชําระ 
กิเลส  เห็นตามความเปนจรงิวามนัทํางานอยางไร  ถึงจะเห็นคุณคาของวาสมุจเฉทปหาร 
ของภาวนามยปญญา  สมุจเฉทของปญญาที่มนัทําลายกิเลสในหัวใจ  มันประเสริฐขนาด 
ไหน  มันเกิดขึ้นมาจากใจของผูที่ประพฤติปฏิบัตนิัน้  เอวัง


