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ธรรมะมนัเป็นของท่ีว่ามนัไม่ค่อยไดย้นิไดฟั้ง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ํ การฟัง
ธรรมเป็นกาลเป็นเวลาเป็นมงคลอยา่งยิง่ แต่เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้เรามีโอกาสไดฟั้ง วทิยกุรอกทุก
วนัเพราะเราเป็นชาวพุทธ วิทยมีุใหฟั้งทุกวนัเลย แลว้เราจะเปิดทั้งวนัก็ได ้ มีวิทยฟัุง ทาํไมมนัฟัง
ลาํบากหรือไงน่ี การฟังธรรมมนัยากตรงไหน มนัไดฟั้งตลอดเวลา อนัน้ีเพราะเราเป็นชาวพุทธ ถา้
เราเป็นคนชาติอ่ืนเราจะไม่ไดย้นิธรรมะอยา่งน้ีหรอก ธรรมมนัไม่มี  

ในศาสนาอ่ืนน้ีไม่มีนกับวช ไม่มีพระ การทาํบุญของเขาไม่เป็นการทาํบุญของเขา เรา
ทาํบุญข้ึนมาน่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา แลว้บวชเอหิภิกขุปัญจวคัคีย์
ก่อน แลว้ก็บวชกนัตลอดมา ตั้งแต่สมยัพทุธกาลจนปัจจุบนัน้ีพระสงฆไ์ม่ขาดวรรคขาดตอน ถึง
ไดบ้วชสืบต่อกนัมา เห็นไหม พระสงฆเ์กิดข้ึนมาจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระอญัญา
โกณฑญัญะเป็นสงฆอ์งคแ์รกของโลก น่ีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์กิดข้ึนมาแลว้  

เราเป็นชาวพุทธ เราถึงไดท้าํบุญกุศลของเรา ถา้เราไดท้าํบุญกุศลของเรา เราสร้างบุญกุศล
ของเรา เราสะสมของเราข้ึนมา บุญกุศลของเราเห็นไหม รัตนตรัยเป็นแกว้สารพดันึก พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆเ์ป็นแกว้สารพดันึก นึกท่ีไหน ความรักเห็นไหม พ่อแม่น่ีรักลกูมาก สะอาด
บริสุทธ์ิมาก เวลาสัตวม์นัรักลูกมนัน่ะ มนัตายแทนลูกมนัไดน้ะ มนัจะมีความรักลกู น่ีบริสุทธ์ิ 
สะอาดบริสุทธ์ิ เพราะว่าอะไร? ความรักดว้ยความเมตตา ไม่มีความหวงัส่ิงตอบแทนใด ๆ เลย  

แต่ทาํไมองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกท่ีไหนมีรัก ท่ีนัน่มีทุกขล่์ะ? มีทุกขเ์พราะมี
ความผกูพนั มีทุกขเ์พราะพยายามถนอมไว ้เพื่อจะใหลู้กเราสมกบัว่าเราตั้งใจไว ้ใหลู้กเจริญเติบโต
ข้ึนมาสมความตั้งใจ แลว้มนัก็เป็นไปสมความตั้งใจกมี็ เวลามนัผดิพลาดไปจากความสมความ
ตั้งใจของเราก็มี อนันั้นมนัเป็นเร่ืองของกรรม ของส่ิงท่ีการกระทาํของเขามามนัไม่สมประกอบ
ข้ึนมา ความปรารถนาของพ่อแม่ตอ้งการใหเ้ป็นอยา่งนั้นหมดเลย ตอ้งการใหลู้กเป็นคนดี  
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มีพระรัตนตรัยในหวัใจ เห็นไหม นัน่น่ะแกว้สารพดันึก 
นึกอะไร? นึกท่ีว่าตอบปัญหา ปัญหาท่ีว่าสมยัพุทธกาลนะพระสารีบุตรถามปัญหาไว ้แลว้ไม่มีใคร
ตอบไดใ้นปัญหาในพระไตรปิฎก หน่ึงไม่มีสอง หน่ึงแลว้ไม่มีสองน่ีคืออะไร? นกัปรัชญาตอบ
ไม่ได ้แลว้โตต้อบกบัพระสารีบุตร พระสารีบุตรชนะหมด ถา้พดูถึงส่ิงใดข้ึนมาแลว้มนัจะมีสอง มี
สองหมดเลย  

แต่ถา้มีหน่ึงคือหวัใจไง หวัใจท่ีมนัพน้จากกิเลสนั้นเป็นหน่ึง ถา้ไม่พน้จากกิเลสมนัก็เป็น
สองตลอด นัน่น่ะหน่ึงไม่มีสองคือเอโก ธมัโม ธรรมเป็นเอก หน่ึงไม่มีสอง ธรรมท่ีกบัหวัใจเป็น
ธรรมอนัเดียวกนั ถา้เป็นอยา่งนั้นแลว้มนัจะไม่มีสองอีกเลย สองเขา้มาในหวัใจน้ีมนัเป็นเร่ืองของ
กิเลส เร่ืองความผกูพนัไป น่ีพระรัตนตรัย แกว้สารพดันึกนึกตรงน้ี นึกแลว้มนัไดส้มประกอบ  

แลว้เราทาํคุณงามความดีน่ี ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ธรรมะยอ่มคุม้ครอง ถือศีล ๕ 
ศีล ๕ ก็ใหค้วามคุม้ครองเราแลว้ เราไม่ประพฤติปฏิบติัผดิข้ึนไป ความเป็นศตัรูกบัเราก็ไม่มี ถา้มี
สมาธิข้ึนมา ใจมนัสงบข้ึนมาน่ีเรามีความสงบของใจ เราจะทาํอะไรเราก็มีสติสัมปชญัญะข้ึนมา 
เรามีปัญญาข้ึนมาน่ี ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาในหวัใจเกิดข้ึนมา นัน่น่ะแกว้สารพดันึกนึกอยา่งน้ี 
นึกกลบัมาขา้งในเพราะเป็นแกว้สารพดันึก นึกเขา้มาถึงหวัใจของเรา ใหถึ้งเอโก ธมัโม ใหถึ้ง
ธรรมท่ีเป็นเอกนั้น  

แต่ถา้มนันึกไม่ไดน่ี้มนัเป็นเร่ืองของหยาบไป มนันึกส่ิงนั้นไม่ไดเ้พราะเราไม่จริง ไม่จริง
กบัพระรัตนตรัย เราไม่จริงกบัศีล เราถือศีลไม่บริสุทธ์ิข้ึนมาน่ี ศีลนั้นก็ด่างพร้อยไป ถา้เราถือศีล
บริสุทธ์ิ ศีลนั้นก็ใหคุ้ณกบัเรา ถา้เราทาํศีลบริสุทธ์ิข้ึนมา ใจมนัปกติของเราข้ึนมา ถา้ใจปกติข้ึนมา
มนัจะทาํใหเ้ราทาํความสงบของใจไดง่้ายข้ึน ปัญญาจะเกิดข้ึนไดง่้ายข้ึน ปัญญาในการชาํระกิเลส 
ปัญญาจะเกิดข้ึนจากเราใคร่ครวญแลว้เราตั้งใจของเราข้ึนมาดว้ยความเป็นจริง  

แกว้สารพดันึกข้ึนมาน่ีพุทโธ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน หวัใจเป็นผูรั้บรู้ส่ิงต่าง ๆ หวัใจเป็นส่ิง
รับรู้แลว้ส่ิงนั้นสะสมลงท่ีใจ ใจน้ีเป็นภาชนะรับทุกอยา่งเลย ทั้งความดีความชัว่รับไวท้ั้งหมด ถา้
ลองไดก้ารกระทาํเกิดข้ึนแลว้ กรรมไดเ้กิดข้ึนมาแลว้ส่ิงน้ีจะเกิดข้ึนในหวัใจ ส่ิงท่ีหนกัหนาสาหสั
สากรรจเ์ท่าไหร่มนัก็คิดปรารถนาได ้ดูสิเขาตั้งเป้าหมาย เขาทาํโครงการต่าง ๆ เขาตั้งเป้าหมายไว ้
เขาพยายามทาํใหถึ้งท่ีสุด ถึงท่ีสุดของเขาใหไ้ด ้ 
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แต่เป้าหมายของเรายอ้นกลบัเขา้มาภายใน เป้าหมายของเราชาํระของเราใหส้ะอาดใหไ้ด ้
ถา้เราชาํระของเราใหส้ะอาดใหไ้ด ้ เราทาํของเราใหไ้ด ้ เราพน้ไปจากความสกปรกโสมมของใจ 
ความสกปรกท่ีเราไม่เขา้ใจไง ความสกปรกของโลกน้ีเป็นส่ิงท่ีสกปรกเราเห็นเขา้ มนัมีกล่ินเหมน็ 
มนัมีส่ิงต่าง ๆ เราก็รังเกียจ  

แต่ความคิดของใจข้ึนมาน่ีมนัติดพนัไป ความติดพนัไปเห็นไหม พระสารีบุตรไปสอน
คฤหสัถถึ์งพระอนาคา แลว้ไปรายงานองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทราบว่าสอนถึงขั้นนั้น 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “สอนตํ่าทรามขนาดนั้น ถา้สอนตอ้งสอนใหถึ้งท่ีสุด” น่ี
ความติดขอ้งขนาดท่ีว่าติดพระอนาคาพระพุทธเจา้ยงัติเตียนพระสารีบุตร ในพระไตรปิฎกนะ ติ
เตียนไปเลยว่าทาํไมสอนตํ่าทรามขนาดนั้น ไม่สอนใหถึ้งท่ีสุดไปเลย ใหพ้น้ออกไปจากกิเลสให้
ได ้นัน่น่ะการสอน  

นัน่การติดข้ึนมา เวลามนัติดขอ้งข้ึนมา ความติดขอ้งอนัน้ีท่ีว่าเป็นความสกปรกของใจ มนั
ไปไม่ได ้ มนัติดขอ้งข้ึนมา เราติดขอ้งในอะไร? ติดขอ้งในความเห็นของเรา ติดขอ้งในส่ิงท่ีเรา
คิดเห็น ความผกูพนัของเราข้ึนไป น่ีความรักอนับริสุทธ์ิ ส่ิงนั้นก็เป็นความบริสุทธ์ิ มนัเป็นเร่ือง
ของโลกเขา น่าเห็นใจมากเร่ืองพ่อแม่รักลกูน่ี รักจริง ๆ ความรักความผกูพนั เร่ืองพ่อแม่กบัลูกน่ี
จะรักกนัมาก ส่ิงน้ีจะเกิดมาโดยสัมพนัธ์แลว้มนัจะผกูกนัไป  

เวลาคนเราตาย เห็นไหม ท่ีว่าบ่วงท่ีเขาทาํศพสังศพไวน่ี้ บ่วงบุตร บ่วงภรรยา บ่วงสมบติั 
สังกนัไปสังกนัมาเลยสังกนัจนเป็นประเพณีไปเฉย ๆ แต่ไม่เป็นคติธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ทาํไวใ้หเ้ป็นคติธรรมไง ในศาสนาสอนไวใ้หเ้ป็นคติธรรมว่า ใหคิ้ดถึงส่ิงน้ีเป็นห่วง เป็น
ห่วงใหติ้ดขอ้ง เราไม่ติดเรา เราก็ติดเขา ติดกนัไปห่วงอาลยัอาวรณ์มาก จะพลดัพรากจากกนักย็ิง่
อาลยัอาวรณ์  

ส่ิงท่ีเรายดึมัน่ถือมัน่กนัไป ถา้อยูเ่ราก็อยูด่ว้ยความรักความผกูพนั ของเราน่ีเป็นธรรมชาติ
ท่ีเราสละไม่ได ้แต่เวลาเราจะตอ้งเป็นไป มนัหนา้ท่ีของเรา ถึงว่าตอ้งรักตน ตอ้งใหเ้ห็นอาํนาจของ
ตน ตนจะเป็นไปอยา่งไรตอ้งใหเ้ป็นไปตามสถานะอยา่งนั้น เวลาเราอยูเ่ราก็อยูต่ามปัจจุบนัน้ี เวลา
เราไปเราก็ไปตามปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัท่ีจะตอ้งไป ไปตามประสาของเราว่าตอ้งไปอยา่งไร นัน่น่ะ
มนัอยูใ่นตวัมนัเอง มนัรักษาตวัมนัเองได ้มนัพึ่งตวัมนัเองได ้ 
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ถา้ส่ิงน้ีพึ่งตวัเองได ้ นัน่น่ะแกว้สารพดันึก นึกอะไรสมความปรารถนาของใจ เพราะใจ
สร้างสมบุญกุศลมา นึกอะไรมนัก็ไดต้ามความปรารถนานั้น นึกถึงความสงบเห็นไหม เราฝึกฝน
ข้ึนมาจนชาํนาญข้ึนมาน่ี ชาํนาญในวสี ชาํนาญในการเขา้ออก นึกข้ึนมามนัก็ไดเ้ม่ือนั้น หมุนออก
ปัญญามนัก็ไดใ้นเร่ืองของปัญญา หมุนออกไปในปัญญา ปัญญามนัก็จะฟาดฟันกบักิเลส ชาํระ
กิเลสออกไป ตามความเห็นของปัญญาท่ีความถูกตอ้งอนันั้น  

นัน่น่ะเกิดข้ึนจากการฝึกฝน เกิดข้ึนจากความเพียร เกิดข้ึนจากมรรค เห็นไหม ความเพียร
ชอบในมรรค มรรคน้ีพระพุทธเจา้ไม่ไดส้อน เราเขา้ใจกนัไงว่าทาํว่าการปล่อยวางเราทาํ ใน
ศาสนาบอกใหป้ล่อยวางเราก็ปล่อยวางตั้งแต่ตน้เลย จะเลิกทาํความเพียรก็ปล่อยวาง จะเร่ิมทาํ
ความเพียรก็เป็นความอยาก เป็นกิเลส ส่ิงใดเป็นกิเลส ถา้ไม่ไดฝึ้กฝนเลยมนัจะชาํระกิเลสไปจาก
ไหน  

เพราะมนัไม่ไดฝึ้กฝน มนัไม่ไดท้าํความเพยีร ไม่ไดช้าํระลา้งข้ึนไป นัน่น่ะความเพียรเกิด
ข้ึนมาเป็นมรรค มนัจะเป็นกิเลสไปจากไหน มนัเป็นมรรค มรรคเกิดข้ึนมาแลว้ ความเพียรเกิด
ข้ึนมา ยอ้นกลบัมาทาํความสะอาดของใจ ซกัฟอกใจไดด้ว้ยปัญญาญาณ ปัญญาญาณจะชาํระ
ทาํลาย ส่ิงท่ีว่าความสกปรกโสมมคือความเขา้ใจผดิ ความติดขอ้ง ไม่ติดขอ้งในอะไรเลยมนัจะ
ปล่อยแลว้ลึกเขา้ไปเร่ือย ๆ ลึกเขา้ไปในหวัใจเร่ือย ๆ น่ีสะอาดเขา้ไปมนัก็จะลึกเขา้ไปในหวัใจ จน
มนัละเอียดอ่อน จะละเอียดลึกซ้ึงขนาดไหน แลว้มนัเป็นส่ิงท่ีว่าเห็นกบัใจน่ี มนัมหศัจรรยต์รงท่ีว่า
มนัเห็นกบัใจ  

ส่ิงท่ีว่าเราพึ่งพาอาศยัน่ีเราจะเกาะเก่ียวส่ิงท่ีวตัถุ ส่ิงท่ีพึ่งพาอาศยัได ้ เกาะเก่ียวกบั
ครอบครัว เกาะเก่ียวกบัวงศต์ระกลูน่ีเพื่อพึ่งพาอาศยั เกาะเก่ียวส่ิงน้ีอาศยัข้ึนมาขนาดไหน ถา้สม
ความปรารถนามนัก็มีความสุข นัน่น่ะมนัเยยีวยาในความพอใจมีความสุข ยิม้แยม้แจ่มใสกนัชัว่
คร้ังชัว่คราว ชัว่คร้ังชัว่คราวแลว้ก็ตอ้งต่างคนต่างไปโดยสัจจะความจริง  

แต่เพราะมีบุญกุศลข้ึนมารักษาใหค้รอบครัวนั้นยิม้แยม้แจ่มใสกนั อนันั้นเป็นบุญ บุญคือ
ความสุขในครอบครัวในหวัใจ เร่ืองของบุญคือความสุขในครอบครัวนะ ครอบครัวมีความสุข 
ครอบครัวมีความอบอุ่น อนันั้นเป็นบุญ บุญเกิดข้ึนมาจากเราศึกษาธรรม เราเขา้ใจธรรมตามความ
จริง ถา้อยา่งนั้นแลว้มนัจะไปตามความเห็นของใจ ใจมนัดิ้นรนไปตามความเห็นของเขา มนัจะ
ตอ้งการความสะดวกสบาย ตอ้งการความมกัง่าย ตอ้งการส่ิงท่ีว่าอะไรก็ลอยมา  
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เราไม่เขา้ใจผูท่ี้ปฏิบติัธรรม เห็นไหม เขา้ใจว่าผูท่ี้ส้ินกิเลสแลว้จะไดส้มความปรารถนาทุก
อยา่ง ดูองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สมความปรารถนาไหม ดูอยา่งท่ีว่านางมาคนัทิยาท่ีตาม
โจมตีพระพุทธเจา้ตลอดไป น่ีพระพุทธเจา้อยูใ่นโลกธรรม ๘ ถา้หวัใจนั้นพน้มนัก็พน้ไปได ้หวัใจ
นั้นพน้ออกไป แต่ส่ิงท่ีกระทบอยูม่นัมีอยู่ มนัไม่สมความคิด แต่น้ีเราคิดของเรา เราคิดของเรา
ขนาดนั้นว่าถา้หมดส้ินกิเลสแลว้จะสมความปรารถนา สมความปรารถนาในเร่ืองของหวัใจ สม
ความปรารถนาในเร่ืองกิเลสเขา้ถึงใจไม่ได ้ 

แต่ส่ิงท่ีว่าปัจจยัเคร่ืองอาศยัไม่สมความปรารถนา มนัจะเป็นไปลุ่ม ๆ ดอน ๆ ตามประสา
โลกเขา ปัจจยัเคร่ืองอาศยัส่ิงท่ีอาศยัมนัก็ตอ้งขาดแคลนไปอยา่งน้ี โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิตย ์ โลกน้ี
ความเส่ือมความเจริญเคล่ือนยา้ยไปตามแต่กาลเวลาของเขา จากจุดหน่ึงไปจุดหน่ึง มีความเส่ือม
ของโลกเขาหมุนเวียนไป หมุนเวียนไปตามอาํนาจของเขา น่ีโลกเป็นแบบนั้น เราอาศยัโลกอยูม่นั
จะเอาความสมบรูณ์มาจากไหน? มนัจะไม่มีความสมบรูณ์ มนัจะขาดขอ้งไป  

แต่ถา้คนมีบุญกุศลข้ึนมาน่ี มีการช่วยเหลือ มีการเจือจานกนั มนัจะขาดแคลนขนาดไหน
มนัก็มีความสมบรูณ์ของมนั มนัพออยูพ่อกินของมนั พอเป็นไปได ้ นั้นเพราะสร้างบุญกุศลมา ถา้
ไม่ไดส้ร้างมานะ ขาดแคลน อยูท่ี่ไหนก็ขาดแคลน ขาดแคลนตามประสา อนันั้นขาดแคลน น่ีบุญ
เป็นอยา่งน้ี ใครสร้างคนนั้นได ้ใครไม่สร้างคนนั้นไม่ได ้ถา้คนไหนไม่ไดส้ร้างคนนั้นทาํไป มนัก็
ลุ่ม ๆ ดอน ๆ ทุกข ์ๆ ยาก ๆ เกิดก็เกิดในแสนทุกขแ์สนยาก  

แลว้เราเวลาพดูในเร่ืองของศาสนา ท่ีว่าโทษแต่กรรม ๆ โทษแต่กรรมแลว้คนทาํกรรมใคร
ล่ะ? ส่ิงท่ีคนทาํกรรมคือหวัใจมนัเป็นคนคิดข้ึนมาริเร่ิมในหวัใจใช่ไหม แลว้มนัทาํลงไปใช่ไหม 
ส่ิงท่ีทาํลงไปเพราะเราเป็นคนสร้างกรรมเอง กรรมถึงมีอาํนาจเหนือเรา ถา้เราสร้างคุณงามความดี 
สร้างกรรมดี กรรมดีตอ้งใหคุ้ณงามความดีกบัเรา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ยงับอกว่า “ทาํ
ดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่ไง” ทาํดีตอ้งไดดี้เดด็ขาด ทาํความชัว่ความชัว่นั้นตอ้งใหผ้ลในอนาคตแน่นอน  

ส่ิงน้ีเราตอ้งแยกแยะออกไป แลว้เราสร้างสมคุณงามความดี เราตอ้งสร้างคุณงามความดีให้
พน้ออกไป พน้ออกไปใหไ้ดก่้อน ไม่มีดวงใจดวงไหนเลยท่ีไม่เคยสร้างคุณงามความดีและความ
ผดิพลาดในหวัใจ ทุกดวงใจเคยผดิพลาดมา แลว้สร้างคุณงามความดีมา มนัมีอยา่งนั้น แต่มนัถึง
เวลาจงัหวะท่ีเราจะถึงจงัหวะไหนกรรมใหผ้ลตรงไหน ใหผ้ลตรงนั้นมนัจะใหผ้ล เรารีบสร้างคุณ
งามความดี โอกาสของเรา  
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ศรัทธาเห็นไหม ศรัทธาความเช่ือมีข้ึนมาแลว้เราสะสมของเรา ถึงเวลาแลว้มนัตอ้งทุกข์
ยากนะ จะทาํอะไรมนัก็ไม่สมความปรารถนา ส่ิงใดก็ไม่สมความปรารถนา แลว้ตอนนั้นก็จะมา
ทุกขย์าก แต่ในเม่ือมีความพอใจอยู ่ ความปรารถนาของเรามีอยูเ่ราตอ้งสร้างของเราข้ึนมา สร้าง
ของเราจนครบสมบรูณ์แลว้เราก็จะพน้ออกไปจากกิเลสได ้เป็นไปได ้ 

มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ มีอยูโ่ดยดั้งเดิม ธรรมะน้ีมีโดยธรรมชาติของเขา น้ีเราสร้างสม
ไดข้นาดไหน คนทาํได ้๑ ก็ได ้๑ ได ้๒ ก็ได ้๒ ได ้๓ ได ้๔ ก็ได ้๔ คนท่ีทาํแต่ความสงบก็ไดแ้ต่
ความสงบ มนักส็ะสมเป็นบุญบารมีของใจนั้นไป มนัควรสะสมไป เป็นของท่ีว่าควรสะสมยิง่ 
แลว้มนัเป็นท่ีว่าโลกเป็นอยา่งนั้น เราอาศยัโลกอยู ่เราอาศยัโลกไป ไปตามประสาโลกเขา  

แลว้เราพยายามหาเวลํ่าเวลากาํหนด อยูท่ี่ไหนก็ทาํได ้ กาํหนดพุทโธน่ีมนัง่ายมากนะ อยูท่ี่
ไหนก็กาํหนดพุทโธระลึกสติอยู ่ รู้ตวัอยูน่ี่อนัน้ีประเสริฐแลว้ รู้ตวัอยูน่ี่ความประมาทไม่มี ความ
ผดิพลาดไม่มี เป็นบุญเกิดมาในหวัใจเลย หวัใจจะเกิดข้ึนมาจากตรงน้ี  

น่ีบุญกุศล สร้างสมของเราข้ึนมา ใจสอนใจ ใจฝึกใจ แลว้ใจจะไดผ้ลข้ึนมาจากใจ พอใจ
ไดผ้ลข้ึนมาจากใจมนักใ็หร่้างกายสมบรูณ์ ทุกอยา่งจะสมบรูณ์ออกไปจากใจ ในร่างกายอนัไม่
สมบรูณ์แต่หวัใจเขม้แขง็ข้ึนมาน่ี มนัจะพาใหร่้างกายนั้นสมบรูณ์ข้ึนมาได ้ สมบรูณ์ข้ึนมามนัก็จบ 
มนัก็มีความสุขในใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมีความสุขตามอตัภาพของตวัเอง เอวงั           


