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ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

๒ เดือนแลว้เนาะ อีกเดือนเดียวออกพรรษาแลว้ วนัคืนล่วงไป ๆ เราจะเอาอะไรเป็นท่ีพึ่ง 
เวลาว่าเอาท่ีพึ่งนะ เราเอาท่ีพึ่ง เวลาเราหาอยูห่ากินกนัน่ีมนัมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั ท่ีพึ่งท่ีอาศยัเพื่อชีวิต
ด ารงเล้ียงชีพได ้แต่เล้ียงชีพนัน่น่ะ ทุกคนขวญัเห็นไหม ขวญัและก าลงัใจ น่ีวนัพระ วนัน้ีวนัไหว้
พระจนัทร์ น่ีเพื่อบ ารุงขวญั คนเราน่ีขวญัอ่อน ขวญัอ่อนแต่อาศยัท่ีว่ามนัจะขนาดไหนมนัก็สังคม
มนุษยอ์าศยักนัไป อยูด่ว้ยกนัไปเป็นสังคม เป็นท่ีพึ่งอาศยักนั จะอุ่นอกอุ่นใจไง  

แต่หวัใจมนัก็วา้เหว่ ในหวัใจน่ีมนัวา้เหว่มนัไม่มีท่ีพึ่งอาศยั ขวญัมนัไม่ดีถึงตอ้งท าบุญกุศล 
ท ากุศลน่ีมนัเป็นส าเร็จรูป มนัเป็นส าเร็จมา เราท าบุญไป บุญกุศลส าเร็จรูปมาเป็นความอุ่นอกอุ่น
ใจว่าเรามีท่ีพึ่งท่ีอาศยั เราไดส้ละทานออกไป เราจะไปไหนเราก็มีปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยัของเรา
ไป อาศยัของใจนะ น่ีศาสนาสอนอยา่งนั้น พระพุทธเจา้สอนอยา่งนั้น สอนเร่ืองการเกิดและการ
ตาย  

การเกิดและการตายเวียนไปในวฏัฏะน่ี มนัตอ้งมีท่ีพึ่งท่ีอาศยัไป ไม่ตอ้งทุกขล์  าเคญ็มาก
นกั เพราะว่ามนัไปปิดกั้นความเกิดและความตายไม่ได ้ ความเกิดและความตายน่ีเป็นธรรมชาติ
อนัหน่ึงท่ีหมุนเวียนไป ถึงจะตอ้งหมุนเวียนไปก็ใหมี้เคร่ืองอยูเ่คร่ืองอาศยัไป เราถึงตอ้งสร้างบุญ
กุศลของเราเพื่อเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั น่ีขวญัก าลงัใจเกิดตรงนั้น  

แลว้จะมีตลอดไป ปีแลว้ปีเล่าจะอยูอ่ยา่งน้ี เห็นไหม เขา้พรรษาออกพรรษาทุกปีไป ๆ 
เพื่อใหค้นมีโอกาส ถา้คนมีโอกาสเวลาใจมนัเจริญรุ่งเรืองข้ึนมาน่ี มนัจะขวนขวาย มนัจะหาทาง
ของมนัไป ถา้คนเราใจไม่สนใจของเราไป ใจของคนเห็นไหม ท าลายตวัเอง ท าลายโอกาสของ
ตวัเอง ถา้ท าลายโอกาสของตวัเอง ตวัเองจะไม่มีท่ีพึ่งท่ีอาศยั ถา้ไม่ท าลายโอกาสของตวัเองน่ี 
โอกาสของเรามาถึงเราตอ้งรีบควา้ของเราไว ้เพราะใจของเรามนัไม่แน่นอน  

สรรพส่ิงโลกน้ีมนัไม่แน่นอนเลย วนัน้ีมีศรัทธาความเช่ือมาก วนัต่อไปศรัทธาความเช่ือ
มนัก็เร่ิมคลอนแคลน จะมีจริงหรือไม่มีจริง เห็นไหม กิเลสมนัจะหลอกอยา่งนั้น ท าบุญแลว้จะได้
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บุญจริงไหม บุญกุศลมนัจะมีจริงไหม นรกสวรรคมี์จริงไหม? มนัตอ้งมีจริงแน่นอน มีจริงแน่นอน
เพราะคนเกิดคนตาย แลว้มนัมีท่ีอยูท่ี่อาศยั คนเราตายไปแลว้มนัถึงจะไปเห็นสภาวะนั้น  

เวลาเปิดโลกธาตุน่ะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เวลาเสดจ็ลงมาจากสวรรค ์ ขณะท่ี
เปิดโลกธาตุน่ีในพุทธวิสัยองคห์น่ึงจะมีเหตุการณ์อยา่งนั้นคร้ังหน่ึง เหตุการณ์ใหเ้ราเห็นนรกเห็น
สวรรค ์ เห็นท่ีไปของจิต เราก็มีแก่ใจในการสร้างบุญสร้างกุศล เห็นนรกมนัเป็นท่ีว่าเราระแวง เรา
ไม่อยากท าความผดิพลาดของเราไป ความผดิพลาด  

แต่มนัเร่ืองของคนเรา สติสัมปชญัญะไม่สมบรูณ์น่ะ มนัมีความผดิพลาดโดยธรรมชาติ
ของความพลั้งเผลอ สติไม่สมบรูณ์ตอ้งมีความพลั้งเผลอ ความผดิแลว้เราพยายามท าคุณงามความ
ดี พยายามยบัย ั้งส่ิงนั้นได ้ฝึกฝนไป ความฝึกฝนของใจ ใจเร่ิมพฒันาข้ึนมา ขวญัก าลงัใจเกิดข้ึนมา
จากเราใหข้วญัก าลงัใจเราเอง แลว้ถา้มีขวญัก าลงัใจข้ึนมา อยา่งฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมน้ีเป็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา  

ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ี นอ้ยคนนกัท่ีจะรู้ได ้ แลว้นอ้ย
คนนกัท่ีจะรู้ไดน่ี้ แลว้มนัจะเขา้ใจไดอ้ยา่งไร ถา้เขา้ไม่ถึงจะเอาอะไรมาพดูกนั มนัความจ า เห็น
ไหม พดูจากความจ าความไม่แน่ใจ ทุกคนไม่แน่ใจ แมแ้ต่พระเองพระท่ีบวชเองน่ี เปอร์เซ็นตม์าก
เลยท่ีว่าไม่เช่ือเร่ืองนรกสวรรคน์ะ แต่ก็อยูม่าในเพศสมณะน้ีต่อไปเร่ือย ๆ เพราะว่ามนัเป็นอาชีพ
อนัหน่ึง  

แต่ถา้เราเช่ือนรกสวรรคข้ึ์นมาจะตอ้งท าคุณงามความดี จะตอ้งเช่ือส่ิงท่ีความเป็นไปของ
เรา ความเป็นไปของกรรม ของบุญกุศลน่ีมนัจะผลกัไสใหจิ้ตดวงน้ีเป็นไปประสานั้น แลว้มนัพลิก
แพลงได ้ คนเราไม่เคยท าน่ี ศึกษามาขนาดไหนนะ เรียนมาขนาดไหน มนัเป็นความรู้ความเขา้ใจ
ของตวัเอง ว่าตวัเองตวัเขา้ใจแลว้ แต่ตวัเองเขา้ใจขนาดไหนมนัก็มีความลงัเลสงสัย  

แต่ผูท่ี้เขา้ไปประสบตามความเป็นจริงน่ีมนัจะลงัเลสงสัยไปท่ีไหน มนัเห็นตามความเป็น
จริงของใจนั้น ใจนั้นเห็นตามความเป็นจริง เห็นตามความจริงโดยท่ีว่ามนัแกไ้ขไป บุญกุศลเกิด
จากตรงน้ี ตรงท่ีมนัเป็นไป น้ีบุญกุศลเกิดเป็นไปน่ี มนัไม่มีค าตอบ มนัเป็นข้ึนมา เราท าบุญมาแต่
คร้ังไหนเราไดบุ้ญกุศลอนัน้ีมา ท าบุญแลว้บุญกุศลมาแบบมีคนช่วยเหลือ มาแบบอยา่งนั้น  
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แต่ถา้การวิปัสสนา การท าใจของตวั ความเขา้ใจของตวั สัจธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมน่ีรู้จากตรงน้ี เราก็จะรู้จากตรงน้ี รู้จากความเห็นของเรา ขวญัก าลงัใจ
น้ีเป็นส่วนหน่ึง แต่การประพฤติปฏิบติั ความเขา้ใจของเราเป็นอีกส่วนหน่ึง มนัละเอียดกนัเป็น
สมบติัของบุคคลคนนั้น เป็นสมบติัของใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นสร้างสมคุณสมบติัอนัน้ีข้ึนมามนั
จะช าแรกออกไป ช าแรกกิเลสออกไปจากใจ มนัจะพฒันาใจดวงนั้นข้ึนมา แลว้มนัจะเห็นการหลุด
ออกไปจากกิเลสนั้น กิเลสหลุดออกไปจากใจเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป  

นั้นเป็นของจริงของใจดวงนั้นท่ีประสบพบเห็น เร่ิมจากความเช่ือของเรา ศรัทธาความเช่ือ
ก็ขวญัก าลงัใจมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั ไม่เร่ร่อนไง จิตน้ีเร่ร่อนไม่มีท่ีพึ่งเลย น่าสงสารตวัเองนะ ความคิดน่ี
มนัเร่ร่อน อยูก่็อยูไ่ปประสาวนัหน่ึง อยูไ่ปแบบว่าพอมีโอกาส โอกาสตรงน้ีมนัยงัเป็นมนุษยอ์ยู่ 
มนัยงัไม่ถึงว่าตอ้งประสบกรรมส่ิงนั้น เวลาตายลงไปน่ีมนัตอ้งไปนะ ไปนรก ไปสวรรค ์ ไปส่ิงท่ี
เราสร้างสมมา ตรงนั้นปฏิเสธไม่ได ้ ส่ิงท่ีปฏิเสธไม่ไดม้นัเป็นความจริง แลว้ความตายน่ีก็เป็น
ความจริงอนัหน่ึง แต่ขณะท่ีว่ายงัมีชีวิตอยูน่ี่ ก็ผดัวนัประกนัพรุ่งกนัไปไง  

น่ีปฏิโลม ความคิดปลอบประโลมใจของตวัเองไปว่าเรายงัมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั ปลอบประโลม
ไปขนาดไหนมนัก็ตอ้งขาด ชีวิตน้ีตอ้งขาดตอนไป เราถึงตอ้งหาท่ีพึ่งออกไป แลว้เวลาประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาน่ี เห็นความเกิดดบัของใจ อารมณ์เกิดดบัของใจมนัสลดสังเวชจนถึงว่า ความเกิดดบั
ของใจน่ีมนัก็เกิดดบัตลอดเวลา ถา้เราเห็นอารมณ์เกิดดบัของใจข้ึนมา เราจะเร่ิมบงัคบัใจของตวัเรา
เองได ้ 

ถา้บงัคบัใจของตวัเองไดน่ี้มนัสงบ สวรรคใ์นอก นรกในใจอยูต่รงน้ี สวรรคเ์ป็นภพของ
สวรรค ์ ภมิูสวรรคน์ั้น เวลาเราท าบุญกุศลเราตายไปเป็นส่วนหน่ึง แต่เราแกส้วรรคใ์นอก นรกใน
ใจน่ีเราแกท่ี้สวรรคใ์นอก เห็นไหม สวรรคก์็ไม่เอา นรกก็ไม่เอา พน้จากนรก พน้จากสวรรคไ์ป 
แต่จะพน้ไปมนัตอ้งท าความเพียรของเราข้ึนมา สัจธรรมสอนสอนตรงน้ี สอนข้ึนมาใหทุ้กคน  

พุทโธเป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบานในหวัใจของสัตวโ์ลกทั้งหมด ทุกดวงใจน้ีสามารถเป็นพุทธะ
ไดห้มด พุทโธในหวัใจดวงน้ีถา้มนัสว่างไสวข้ึนมามนัเขา้ใจตามความเป็นจริง เขา้ใจตามความ
เป็นจริงคือเขา้ใจธรรมตามความเป็นจริงเห็นอนันั้น แลว้มนัจะไม่ประมาทธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้หน่ึง กราบธรรมดว้ยความซ้ึงใจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมก็ยงักราบอยู ่กราบอะไร? กราบสัจธรรมไง  
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ธรรมน้ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม สัจธรรมคือสัจจะความจริง สัจจะความจริงเราเขา้ไม่ถึง เราเขา้ไม่
ถึงเราก็ไม่รู้ความจริงตามสัจธรรมนั้น ทฤษฎีมีอยู ่ เห็นไหม ทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ ทดลอง
วิทยาศาสตร์น่ีถา้เราทดลองส่ิงนั้น มนัก็ใหค่้าตามส่ิงนั้น ถา้เราทดลอง แต่เราไม่ไดท้ดลอง เราก็ไม่
เห็นความเห็นไปปัจจตัตงั เกิดจากความเห็นของเรา  

ถา้เราเปิดปัจจตัตงัความเห็นของใจ ใจมนัเห็นตามความเป็นจริงอนันั้น มนัเขา้ใจตามความ
เป็นจริงอนันั้น มนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เกิดข้ึนมาจากความทุกขค์วามยากของเรา เราพยายาม
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ี พยายามฝึกฝนตน พยายามดดัแปลงตนข้ึนมา ใหมี้พลงังานของใจข้ึนมา
ใหไ้ด ้ ถา้มีพลงังานของใจข้ึนมา พลงังานของใจตวัน้ีมนัจะช าแรกเขา้ไปในหวัใจของเรา แลว้มนั
ท าอะไร พลงังานของใจแลว้ช าแรกไปในหวัใจไดอ้ยา่งไร  

น่ีมนัถึงเป็นสัมมาสมาธิไง ในมรรคอริยสจัจงัมนัจะยอ้นกลบัมาอยา่งน้ี ถา้มรรคเดินตวั
ข้ึนมามนัแปลกประหลาดมหศัจรรย ์ มนัมหศัจรรยม์าก ถึงว่าในสามโลกธาตุน้ีปัญญาอนัน้ีไม่มี 
ใครเห็น ปัญญาอนัน้ีมรรคสามคัคีน่ีอนัหน่ึงนะ จะเป็นอริยบุคคลข้ึนมาในหวัใจดวงนั้น 
อริยบุคคลข้ึนมาคือรู้สัจจะความจริงไง ความจริงว่าส่ิงน้ีเกิดข้ึนมาในหวัใจ มนัเกิดดบัข้ึนมา  

แลว้เราไปหลงใหลข้ึนมา จิตใตส้ านึกหลงใหล หลงใหลในส่ิงนั้นเขา้ใจส่ิงนั้นตามความ
ว่า เราเขา้ใจส่ิงนั้น เห็นส่ิงนั้นว่าเป็นของเรา เป็นความยดึมัน่ถือมัน่ของเรา เป็นความเห็นของเรา 
มนัยดึมัน่ถือมัน่โดยธรรมชาติ มนัยดึมัน่ถือมัน่โดยกิเลส กิเลสน่ีเป็นส่ิงท่ีว่ามนัท าตามใจอ านาจ
ของมนั มนัพอใจส่ิงใดมนัก็อยากท า อยากจะประพฤติปฏิบติั อยากตอ้งการแสวงหาส่ิงนั้น พอ
ตอ้งการแสวงหาส่ิงนั้นข้ึนมา พอมนัมีความอยากข้ึนมาน่ีผดิถูกนั้นเป็นอีกเร่ืองหน่ึง  

ถา้เป็นความถูกตอ้งข้ึนมา แสวงหาดว้ยความถูกตอ้งมนัก็เป็นอ านาจวาสนาท่ีควรจะ
เป็นไป แต่ถา้มนัอยากไดข้ึ้นมา ความตอ้งการข้ึนมาแลว้น่ีมนัแสวงหาโดยความทุจริต ความเห็น
ของมนั มนัอยากดดัแปลง มนัพยายามแสวงหาของมนัข้ึนมา มนัเป็นโทษข้ึนมากบัใจ ผลเกิดจาก
กิเลส กิเลสท าใหใ้จคิดอยา่งนั้น ปรารถนาส่ิงนั้น แลว้แสวงหาส่ิงนั้น เป็นโทษกบัใจดวงนั้น น่ี
ท  าลายตวัเองท าลายอยา่งนั้น  

ถา้มีธรรมในหวัใจมนัพยายามช าแรกแยกแยะออกมาว่า ส่ิงใดสมควรท า ท าท่ีสมควรแลว้
มนัจะท าส่ิงนั้น ท าตามความเห็นว่าสมควรแลว้มนัจะท าข้ึนมา ถา้มนัท าไม่ไดส่ิ้งนั้นมนัก็ยบัย ั้งไว ้
น่ีขนัติ ความอดทนของใจ ถา้ใจมีขนัติ ขนัติอยา่งหยาบ ๆ เห็นไหม ผูท่ี้ว่ามีอ  านาจเหนือเราติเตียน
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เราไดน่ี้เรามีขนัติ เรามีความอดทนได ้ นั้นอยา่งหยาบ ๆ ผูท่ี้เสมอกนัมาติเตียนเราได ้ มาว่าเราได ้
กล่าวเตือนเราได ้ ผูท่ี้หยาบกว่า ผูท่ี้อ่อนกว่า เลก็กว่า ท่ีไม่มีอ  านาจวาสนาติเตียนเราไดน่ี้ขนัติอนั
อยา่งประเสริฐ ขนัติอยา่งน้ีมนัจะยบัย ั้งตวัเราเอง  

แลว้เรามีขนัติความอดทนข้ึนมาน่ี ไม่ตามความเห็นของใจไป ไม่ตามความตอ้งการ
ปรารถนานั้นไป ส่ิงท่ีมนัมีบุญกุศลเราสร้างสมมา เราท าข้ึนมาตอ้งไดก้บัเรา เราท าโดยสุจริตธรรม
น่ีแหละ ตามสุจริต ตามความประพฤติปฏิบติัดีปฏิบติัชอบ มนัจะเป็นตามความเป็นจริงอนันั้น
เพราะเราไดส้ร้างสมมา ถา้เราไม่ไดส้ร้างสมมา เห็นไหม เราทุจริต เราพยายามแสวงหามาขนาด
ไหน มนัก็ไดส่ิ้งนั้นมาแต่มนัเป็นผลท่ีว่าไม่คุม้ค่าเลย  

ส่ิงท่ีไดผ้ลมาน่ีอาศยัชัว่คราวเพราะเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่ผลของใจท่ีมนัเป็นความเศร้า
หมองของใจ มนัจะอยูใ่นหวัใจของเราตลอดไป แลว้มนัจะรู้ว่าเราเคยท าความผดิพลาดมา ความ
สะสมข้ึนมาน่ีอนัน้ีมนัท าใหเ้ราไปในท่ีต ่า นรกเป็นอยา่งน้ี สวรรคใ์นอก นรกในใจ นรกในใจน่ี
มนัเผา มนัรู้ว่าเราท าความชัว่ข้ึนมาในหวัใจ มนัเผาในหวัใจของเราข้ึนมา แลว้มนัจะเป็นไปอยา่ง
นั้น  

น่ีมนัจะดดัแปลงได ้ถา้เรามีความผดิข้ึนมาแลว้เราจะแกไ้ขตวัเองไม่ไดเ้ลยเหรอ องคุลิมาล
ฆ่าคนมา ๙๙๙ ศพ ดว้ยความเขา้ใจผดิว่าส่ิงนั้นจะไปเอาวิชาการ เขามีจิตใจอนัประเสริฐตอ้งการ
วิชาการ ตอ้งการความรู้ แต่เพราะว่าคบมิตรผดิ ครูบาอาจารยเ์ขาสอน เขาหลอกลวงไปอยา่งนั้น 
เขาท าความผดิพลาดไป เขาก็ยงัสามารถดดัแปลงจนเป็นพระอรหนัตไ์ปได ้ องคุลิมาลเห็นไหม 
ถึงกบัหลุดพน้ออกไปเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาในหวัใจนั้น  

แลว้ความผดิพลาดของเราจะมีมากขนาดไหน มากขนาดนั้นไหม? ความผดิพลาดเราไม่
มากขนาดนั้นเราก็แกไ้ขได ้ ความผดิพลาดเป็นส่ิงท่ีไม่ดี เป็นส่ิงท าใหใ้จเราถา้เรายดึมัน่ถือมัน่กบั
ใจดวงนั้น มนัจะเป็นไปตามอยา่งนั้น น่ีขวญัก็หาย ความเขา้ใจของตวัเองก็ไม่มี หลุดไปตาม
อ านาจของกิเลส แต่ถา้เราบ ารุงขวญัใจของเรามาน่ี มีขวญัมีก าลงัใจข้ึนมา สร้างสมบุญกุศลข้ึนมา 
สร้างขวญัก าลงัใจของตวัเองข้ึนมา จากสร้างบุญกุศลอยา่งหยาบข้ึนมา ทาน เห็นไหม มีทาน มีการ
ให ้แลว้ก็พยายามประพฤติปฏิบติั รักษาใจของเราข้ึนมา นัน่น่ะขวญัเกิดข้ึนมาจากภายใน  

เราสร้างขวญัของเราเอง แลว้ขวญัเกิดข้ึนมาจากเรา สติสมัปชญัญะสมบรูณ์ ความประมาท
ไม่มี ความผดิพลาดคือความประมาทของใจ ใจประมาทข้ึนมาท าส่ิงใดตามอ านาจของเขาเพราะ
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เรามีความประมาทเลินเล่อ ถา้มีสติสัมปชญัญะเพราะอะไร? เพราะสติมนัมีเกิดข้ึนมาไดเ้พราะจิต
มนัมีสัมมาสมาธิ มนัเกิดข้ึนมาเพราะความมีสติยบัย ั้งข้ึนมา ถา้มีสติสืบต่อข้ึนไปน่ีมีสติยบัย ั้งโดย
หวัใจข้ึนมา ขวญัเกิดข้ึนมาจากความมีสติยบัย ั้งของเราข้ึนมา เราท าอะไรดว้ยความไม่ผดิพลาด
พลั้งเผลอไป มนัก็จะเป็นสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ  

ความเห็นชอบของใจจะหมุนเขา้มาจากภายใน วิปัสสนาเกิดข้ึนมา เพราะอะไร? ทุกคน
ตอ้งการช าระหวัใจออกไป ช าระออกจากกิเลส เห็นโทษของกิเลสตั้งแต่ความหยาบของการท่ีท า
ใหจิ้ตฟุ้งซ่านอยูแ่ลว้ แลว้จิตสงบข้ึนมาน่ี แยกแยะเขา้ไป ๆ อนัน้ีคือธรรมท่ีเกิดในหวัใจของเรา เรา
มีขวญัมีก าลงัใจข้ึนมาแลว้ เรายงัท าของเราข้ึนมาใหเ้ป็นหวัใจท่ีเป็นธรรมข้ึนมา  

ขวญัและก าลงัใจเกิดข้ึนจากสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมท่ีเป็นกิริยาท่ีเกิดข้ึนจากการสร้าง
สมข้ึนมา กบัธรรมท่ีเป็นอกุปปธรรม ท่ีมนัช าระกิเลสออกไปในหวัใจของเรา มนัเป็นส่ิงท่ีว่าใน
หวัใจมนัถึงจะเห็นตามความจริงวา่ใจน้ีไม่เคยตายจริง ๆ มีอยูต่ลอดไป แลว้มีอยูแ่บบผูรู้้ตามเห็น
จริง พุทธะผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน รู้ตามความเป็นจริงในหวัใจนั้น  

สุขเกิดข้ึนอยา่งน้ี สุขในร่างของมนุษยน่ี์เกิดข้ึนมา ในความเป็นอยูข่องโลกเขาน่ี ความ
พอใจความสรรเสริญเยนิยอกนัในโลกเขาเป็นส่วนหน่ึง สุขจากในความติเตียนตนเองไม่ได ้
ตนเองหวัใจนั้นสมบรูณ์ตลอดไปเป็นธรรมในหวัใจ มนัจะเป็นความสุขอยา่งยิง่ในหวัใจ เกิด
ข้ึนมาจากเราสร้างขวญัก าลงัใจของเรา เราท าของเราข้ึนมา แลว้จะเป็นผลประโยชน์กบัเราข้ึนมา
ในใจดวงน้ี ใจของเราท่ีว่าอ่อนแออยูน่ี่ ใจของเราท่ีว่าไม่สามารถพึ่งตนเองไดน่ี้ มนัจะพึ่งตนเองได ้
แลว้มนัจะท าใหเ้ราเป็นปัจจตัตงั  

ความสุขเกิดข้ึนมาจากหวัใจ หวัใจนั้นจะมีความสุขมาก สุขโดยการประพฤติปฏิบติั สุข
โดยการเราเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สุขตามเราเช่ือครูบาอาจารย ์ เราเช่ือ
ก่อน เช่ือแลว้เดินตามข้ึนไป แลว้มนัจะเป็นปัจจตัตงั สุขจากความเป็นจริงท่ีไม่ตอ้งเช่ือใครเลย มนั
เป็นความประจกัษจ์ากใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะประจกัษเ์ห็นตามความเป็นจริงนั้น แลว้เป็นสุข
อยา่งยิง่ เอวงั                     


