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ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัพระ ตรงกบัวนัเสาร์ เป็นวนัท าบุญกุศล ถา้ท าบุญกุศลมนัจะมีบุญกุศลของเรา 
สร้างบุญกุศลของใจ ตามหลกัธรรมองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางธรรมไวใ้หพ้วกเราเดิน 
ถา้เราเดินถกูทางเราจะเดินเขา้ทางได ้ ถา้เราเดินไม่ถกูทางเราก็วนเวียนอยูใ่นความเห็นของเรา 
วนเวียนอยูใ่นความเห็นความรู้สึกของเราแลว้มนัจะไม่เขา้ถึงทาง ถา้ไม่เขา้ถึงทางมนัก็เป็นบุญ
กุศล บุญกุศลมนัเป็นการท่ีว่าเราสะสมบุญกุศลไป  

แต่ทางเดินอนันั้นเราตอ้งแสวงหา เราแสวงหาทางเดินของใจ ถา้ทางเดินของใจเกิดข้ึนมา
มนัจะเดินเขา้ไปในหวัใจของเรา ถา้มนัไม่เจอทางเดินข้ึนมามนัก็เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เป็นเร่ืองของ
โลก เป็นเร่ืองของความเป็นไปของโลก เราท ากนัไดเ้ท่านั้นนะ เร่ืองของโลกคือหมายถึงว่าเรา
เวียนอยูใ่นโลก คือว่าในโลกน่ีกามภพ รูปภพ อรูปภพ ในวฏัวนน่ีเป็นท่ีอยูข่องใจ ใจก็เวียนไปใน
ส่ิงน้ีทั้งนั้น จะมีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้หรือว่าคนจะนบัถือศาสนาไม่นบัถือศาสนาก็
แลว้แต่ ท  าคุณงามความดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ ท  าดีตอ้งเป็นความดีของคนคนนั้น ท าความชัว่
ก็เป็นความชัว่ของคนคนนั้น  

น้ีคือสัจธรรมท่ีมีอยูโ่ดยดั้งเดิม ท่ีว่าเราสามารถใชค้วามคิดของเรา ปัญญาของเราท่ีท าความ
ดีความชัว่ในกุศลของเรา เราท าได ้ แต่ในเร่ืองของการท่ีว่าออกจากกิเลสน้ีเราจะไม่มีปัญญาอนัน้ี
จะเขา้ถึงได ้ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ก็มีแต่พระปัจเจกพุทธเจา้ 
เห็นไหม เป็นพระปัจเจกพุทธเจา้คือตรัสรู้ดว้ยตนเอง ถึงจะช าระกิเลสได ้ ถา้การช าระกิเลสน้ีเป็น
เร่ืองท่ีแสนยาก เป็นเร่ืองการกระท าจากภายในหวัใจ  

แต่เร่ืองการกระท าจากภายในหวัใจน้ีมนัเป็นงานอยา่งหน่ึง งานท่ีว่างานอยา่งประเสริฐ แต่
คนมองไม่ออก คนมองว่าถา้ผูท่ี้นกับวช ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัน้ีเป็นคนท่ีไม่เอาการไม่เอางาน เป็น
คนท่ีเห็นแก่ตวั เป็นคนท่ีจะเอาตวัรอดอยู่คนเดียว ขอใหเ้อาตวัรอดไดค้นเดียวก่อน องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอาตวัรอดไดก่้อน ถึงวางศาสนาไวใ้หเ้ป็นท่ีพึ่งของสัตวโ์ลก สัตวโ์ลกจะมีท่ี
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พึ่งท่ีอาศยัเพราะว่ามีธรรม สัจธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ จริยธรรม 
ศีลธรรมต่าง ๆ ประเพณีวฒันธรรมเกิดข้ึนมาจากศาสนาท่ีพระพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมองคเ์ดียวเท่านั้น 
วางไวเ้ป็นสมบติัของโลกไดม้หาศาล ทุกคนอาศยัพึ่งพิงอนันั้น  

เพราะทุกคนไม่เขา้ใจเร่ืองของหวัใจ เร่ืองของหวัใจมนัอาศยัส่ิงใดเป็นท่ีอยู่อาศยั 
ความชอบใจเห็นไหม ความชอบใจเป็นกิเลสก็ได ้ ความชอบใจเป็นความถูกตอ้งเป็นธรรมก็ได ้
ความชอบใจน้ีมนัถึงชอบใจไปตามประสากิเลสของเขา มนัตอ้งดดัแปลงตนถึงตอ้งฟังธรรม ฟัง
ธรรมเพื่อใหห้วัใจน้ีมนัเขา้ใจว่าส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีควรคู่กบัหวัใจของเรา ถา้ควรคู่กบัหวัใจของเราน่ี
หวัใจไดเ้สวยธรรม ไดกิ้นธรรมเป็นอาหาร พอกินธรรมเป็นอาหารมนัจะมีความอบอุ่นของใจ ใจมี
ความอบอุ่นมีท่ีพึ่งอาศยั  

ท่ีพึ่งอาศยัของใจน่ี เพราะใจไม่เขา้ใจส่ิงน้ีถึงแสวงหาส่ิงน้ีไม่เป็น ถึงว่าถา้แสวงหาส่ิงน้ี
เป็น ความพึ่งพาอาศยัน้ีมนัจะพึ่งพาอาศยักนั แลว้พึ่งพาอาศยั ดูท่ีประพฤติปฏิบติัสิ คนเราไป
ประพฤติปฏิบติัแลว้จะถึงธรรมไดข้นาดไหน คนเราประพฤติปฏิบติัแลว้ถา้ไม่ถึงธรรมมนัก็เวียน
ออกไปในความเห็นของกิเลส ประพฤติปฏิบติัไปดว้ยแลว้กิเลสก็พาไสไป ขบัไสความเห็นของ
ตวัเองหมุนเวียนไป  

น่ีคนท่ีว่าววัน าฝงู องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกโคน าฝงู ถา้โคท่ีฉลาดจะน าฝงู
ออกไปจากวงัน ้าวนได ้ ถา้โคท่ีไม่ฉลาด วงัน ้าวนจะดูดโคฝงูนั้นใหจ้มน ้าตายไปอยา่งนั้น น้ีการ
ประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั การว่ายออกจากกระแสวงัวนของกิเลสไง วงัวนของความเห็นของใจ 
ถา้ใจมีความว่ายออกจากวงัวนของกิเลสได ้มนัจะพน้ออกไปจากกิเลสได ้ถา้มีการประพฤติปฏิบติั
แลว้เวียนอยูใ่นวงัวนของกิเลส มนัวนอยูใ่นวงัน ้าวน มนัดูดเขา้ไปในกระแสโลก มนัเป็นความเห็น
ของโลกแลว้โลกจะเป็นไปอยา่งนั้น  

โลกจะหมุนเวียนไป เป็นการประพฤติปฏิบติั เป็นการปฏิบติับชูา บูชาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้น้ีบชูาได ้แต่ตวัเองไม่ไดส้ัจธรรมข้ึนมาในหวัใจของเรา ถา้ไดส้ัจธรรมข้ึนมาเห็น
ในหวัใจของเรา พระสารีบุตรไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม ไม่เช่ือเพราะว่า
ตรัสรู้ธรรม เห็นธรรมตามความเป็นจริง นั้นเป็นสมบติัของพระสารีบุตร ผูท่ี้มีธรรมในหวัใจแลว้
ปลดเปล้ืองความเห็นของกิเลสพน้ออกไปจากใจ ใจดวงนั้นประเสริฐ ใจดวงนั้นจะเขา้ถึงสัจจะ
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ความจริง ใจดวงนั้นมีความสุขในหวัใจดวงนั้น แลว้ใจดวงนั้นจะเขา้ใจเร่ืองของกิเลส จะช้ีน าเร่ือง
ของกิเลสใหพ้น้จากกิเลสได ้ 

น้ีถึงเป็นโคน าฝงูไง ถา้เราเจอโคน าฝงูอยา่งนั้นเราจะไดป้ระโยชน์จากการออกประพฤติ
ปฏิบติั ประโยชน์ของเรานะ ประโยชน์ของท่าน เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก 
“ไม่มีก ามือในเราในการสั่งสอน” เพราะว่าไม่มีก ามือของเรา ไม่มีความปิดลบัลมคมในในการสั่ง
สอนนั้น จะเปิดเผยทั้งหมด ไม่มีก ามือ ไม่มีส่ิงลบัลมคมใน เพียงแต่พวกเราเขา้ไม่ถึงส่ิงนั้น  

ถา้เราเขา้ไม่ถึงส่ิงนั้นความเห็นเราก็เห็นต่าง ถา้ความเห็นของเราถึงส่ิงนั้น รู้เท่าองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ รู้ธรรมตามความเป็นจริงแลว้มนัรู้เหมือนกนั รู้เท่าเทียมกนั ไม่ใช่ว่ามีลกู
ศิษยค์รูบาอาจารยน้ี์จะท าต่างกนั ความเสมอกนัของความบริสุทธ์ิ ไม่อยา่งนั้นมนัจะบริสุทธ์ิไม่ได ้
ไม่อยา่งนั้นถึงท าไม่ได ้ นั้นผูท่ี้ช้ีน าเราถึงไม่หวงัผลประโยชน์จากใครทั้งส้ิน เพราะผูท่ี้ใจบริสุทธ์ิ
แลว้จะไม่ตอ้งการส่ิงใดไปเพิ่มไปเติมส่ิงในหวัใจดวงนั้นเลย เป็นประโยชน์กบัผูท่ี้สั่งสอน เป็น
ประโยชน์กบัสังคมโลกเท่านั้น  

ถา้หวัใจดวงนั้นบกพร่อง หวัใจดวงนั้นจะไม่เขา้ใจส่ิงนั้น เพราะหวัใจดวงนั้นเตม็เป่ียมใน
หวัใจดวงนั้นแลว้ รู้จกัเมืองพอแลว้ จะไม่ตอ้งการส่ิงใด ๆ ในสมบติัโลกน้ีเลย  เพราะสมบติัโลกน้ี
เป็นเร่ืองของเคร่ืองอยู่อาศยั เป็นเร่ืองของโลก จะเขา้ไปเติมส่ิงนั้นไม่ได ้ ถึงว่าเราประพฤติปฏิบติั
แลว้มนัเป็นผลประโยชน์ของเราทั้งหมด ไม่ใช่ผลประโยชน์ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ไม่ใช่ผลประโยชน์ของผูช้ี้น า เพราะผูช้ี้น านั้นไดป้ระโยชน์เท่านั้น จะไม่มีส่ิงใดเขา้ไปเติมส่ิงนั้น
ใหสู้งค่าข้ึนมาหรือใหต้ ่าค่าไปได ้ 

เพราะส่ิงนั้นพน้ออกไปจากความพอดี พน้ออกไปจากความเพิ่มเติมหรือความบกพร่องใน
หวัใจ มนัจะเตม็เป่ียม ใส่ไปมนัก็ลน้ออกไปเฉย ๆ โดยไม่เป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้นเลย ถึงว่า
เป็นประโยชน์กบัเรา ถา้เราประพฤติปฏิบติั เราเขา้ใจสัจจะความเป็นจริงน้ีจะเป็นประโยชน์กบัเรา 
ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา เราจะตอ้งขวนขวาย ตอ้งพยายามประพฤติปฏิบติัใหเ้กิดข้ึนมาจากใจ มนั
เป็นปัจจตัตงั มนัเป็นความเห็นของใจ ใจปลดเปล้ืองความเห็นผดิออกไปจากใจ ส่ิงต่าง ๆ งานของ
โลกน่ีมนัเป็นธรรมท่ีว่ายากแสนยากมนัก็พอถูพอไถพอท ากนัไปได ้มนัเป็นไปได ้ 

แต่งานการประพฤติปฏิบติั งานการบงัคบัหวัใจน้ีเป็นงานท่ีแสนยากเพราะมนัเป็นส่ิงท่ีเร็ว
มาก ใจน้ีเร็วกว่าทุก ๆ ส่ิง แลว้เราท าใหส่ิ้งท่ีเร็วท่ีสุดน้ีคงท่ีอยูไ่ด ้ พลงังานของมนัจะเกิดข้ึนมา
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ขนาดไหน พลงังานมนัเกิดข้ึนมาขนาดนั้นแลว้มนัยงัเวียนกลบัเขา้มาในความเห็น น่ีมรรคเกิดข้ึน
ตรงน้ี ในสัจธรรมความเป็นจริงเกิดจากตรงน้ี เกิดจากส่ิงท่ีเร็วท่ีสุดแลว้หยดุน่ิงได ้ ส่ิงท่ีเร็วท่ีสุด
หยดุน่ิงไดพ้ลงังานมนัเกิดข้ึน แลว้พลงังานมนัเกิดข้ึน เราใชเ้ป็นพลงังานอยา่งไร  

อาวุธสงคราม เห็นไหม ถา้อาวุธสงครามไปท าประโยชน์เพื่อผูรุ้กรานมนัก็เป็นประโยชน์
กบัเรา แต่ถา้อาวุธสงครามนั้นไปรุกรานเขามนัก็รุกรานคนอ่ืนไป มนัเป็นโทษกบัการรุกรานนั้น น้ี
ก็เหมือนกนั ปัญญาในความเห็นของเรา ถา้ความเห็นของเราปัญญาของเราน่ีมนัรุกรานตวัเอง 
ปัญญาของเราแท ้ๆ เลย แลว้มนัใหเ้ราความเห็นผดิ ความคิดของเราผดิพลาดไป ความคิดของเราน่ี
หมุนเวียนออกไปในความเห็นของเราต่าง ๆ น่ีมนัเป็นการรุกรานตน มนัเบียดเบียนตนโดนตนไม่
รู้ตวันะ  

ส่ิงน้ีเบียดเบียนเรา เบียดเบียนเราแลว้เรากไ็ม่รู้ว่าเบียดเบียนเรา เบียดเบียนเราในโอกาสท่ี
เราจะพน้ออกจากกิเลสไง เบียดเบียนเราเพื่อจะใหเ้ราพน้ออกจากความทุกขไ์ง ความทุกขใ์นหวัใจ
นะ ความเศร้าหมอง ทุกขต่์าง ๆ ทุกขอ์ยา่งหยาบ ๆ น่ีเราแบกรับกนัไวน่ี้เป็นความทุกข ์ความทุกข์
ต่าง ๆ ความเสียใจ ความโศกเศร้าร าพนัน่ีเป็นความทุกข ์ แต่ความอาลยัอาวรณ์ต่าง ๆ น่ีมนัเป็น
ความทุกขอ์นัละเอียด มนัเป็นส่ิงท่ีออ้ยอ่ิงในหวัใจ ถา้มนัตดัความทุกขอ์นัหยาบๆ ออกไปแลว้มนั
จะเขา้ไปเห็นความออ้ยอ่ิง ความอาลยัอาวรณ์ในหวัใจนั้น  

ส่ิงท่ีอาลยัอาวรณ์ อาลยัอาวรณ์ในตวัเองไง อาลยัอาวรณ์ในส่ิงท่ีว่าเราจะตอ้งพลดัพราก เรา
จะตอ้งสลดัส่ิงน้ีไป ส่ิงน้ีมนัละเอียดออ้ยสร้อยอยูใ่นหวัใจ มนัถึงสืบต่อออกมาเป็นแบกหาม
ความคิดความทุกขต่์าง ๆ มนัแบกหามชีวิตน้ี ชีวิตของจิตน่ี จิตน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีว่าแบกหามอารมณ์
ต่าง ๆ แบกหามทุกอยา่งในความทุกขย์าก ทุกขข์นาดไหน ทุกขจ์นโศกเศร้าขนาดไหนมนัก็แบก
หามของมนัตลอดไป แลว้มนัปลดเปล้ืองไม่ได ้ 

น่ีพลงังานอนัท่ีว่ามนัหยดุน่ิง แลว้ท าเป็นสัมมาสมาธิใหม้นัเกิดปัญญาเขา้มาช าระแยก
กิเลสออกจากหวัใจ ช าระกิเลสออกจากภายใน แยกแยะกิเลสออกจากภายใน ปัญญามนัจะเกิดข้ึน
ในการใคร่ครวญออกไป ใคร่ครวญใหเ้ห็นโทษของมนั เห็นโทษเพราะความยดึมัน่ถือมัน่ ส่ิงน้ี
เป็นความเกิดดบัในหวัใจ ถา้มนัปล่อยความยดึมัน่ถือมัน่ มนัก็เกิดดบัธรรมชาติของมนั มนัเกิดดบั
แลว้มนัไม่ใหโ้ทษ เพราะเรารู้ธรรมชาติอนันั้น  
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ส่ิงท่ีเกิดดบัมนัเกิดดบัในอาการของใจ แต่ผูรู้้ส่ิงท่ีเกิดดบัล่ะ ผูรู้้ส่ิงท่ีเกิดดบัน่ีมนัเป็นส่ิงท่ี
ปล่อยวางความเกิดดบันั้น แลว้ความเกิดดบันั้นก็มีในธรรมชาติของเขา แต่ไม่มีส่ิงท่ีกิเลสเขา้ไป
สอดแทรก จนปล่อยความเกิดดบันั้น จนส่ิงท่ีว่าเป็นไฟโชติช่วงอยูใ่นหวัใจคือตวัผูรู้้สว่างไสวใน
หวัใจนั้น ก็ตอ้งไปสลดัตรงน้ี เพราะตรงน้ีเป็นผูท่ี้อาลยัอาวรณ์ตวัมนัเอง  

เพราะมนัอาลยัอาวรณ์ตวัมนัเองมนัถึงติดขอ้งไปกบัส่ิงต่าง ๆ ของโลก ถา้มนัไม่อาลยั
อาวรณ์กบัตวัมนัเอง ตวัมนัเองมีส่ิงท่ีว่าไม่เกาะเก่ียว เห็นไหม มนัมีเมืองพอในตวัมนัเองแลว้ มนั
จะไปเกาะเก่ียวกบัส่ิงใด น้ีเกิดจากปัญญา ปัญญาในการใคร่ครวญกิเลส ไม่ใช่ปัญญาในการ
เช่ือมัน่ตวัเอง ว่าเราเช่ือมัน่มาก เราเช่ือมัน่ความเห็นของเรามาก เราปล่อยวางมาก อนันั้นเป็นความ
ประมาท  

ส่ิงท่ีถา้ประมาทในความเห็นของเราแลว้ เราจะยดึมัน่ถือมัน่ความเห็นของเรา มนัจะเขา้ใจ
แลว้มนัยดึมัน่ถือมัน่ เช่ือเราไม่ได ้ เพราะเช่ือเราก็เช่ือกิเลสดว้ย ตอ้งเช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เช่ือธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีวางไว ้ ธรรมเกิดจากอะไร? 
ธรรมเกิดจากการเราใคร่ครวญข้ึนมา ไม่ใช่ธรรมเกิดข้ึนมาจากการจดจ ามา การจดจ ามามนัเป็น
ความฝังใจ มนัเป็นการจดจ ามาฝังไวใ้นใจ มนัเป็นสัญญา มนัคุย้ข้ึนมาก็ได ้มนัระลึกไดข้นาดไหน
มนัก็เป็นปัญญาของเรา มนัระลึกไม่ไดม้นักห็ายไป  

แต่ถา้ปัญญาในการเกิดจากธรรมน่ี มนัจะเกิดตลอดเวลา ส่ิงใดเกิดข้ึนมาน่ีมนัจะทนั มนั
เป็นอตัโนมติั ส่ิงท่ีเป็นอตัโนมติัมนัจะแยกแยะอารมณ์ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเขา้ไปกระทบกระเทือนกบัใจ
มนัได ้ ปัญญาอยา่งนั้นมนัเกิดข้ึนมามนัถึงเป็นปัญญาการใคร่ครวญกิเลส แลว้ช าระกิเลสออกไป
จากใจ พน้ออกไปจากใจ ถา้มนัพน้ออกไปจากใจน่ีมนัเป็นความสุข เป็นความปรารถนาของเรา 
ท าบุญกุศลข้ึนมาก็เพื่อประโยชน์ของใจ  

เพื่อประโยชน์ของใจอยา่งหยาบ ๆ เราก็ท  าของเราอยา่งหยาบ ๆ ทาน ศีล ภาวนา ทานอยา่ง
หยาบ ๆ เราก็ใหไ้ป มีศีลข้ึนมาบงัคบัใจของตวัเองข้ึนมาเป็นปกติข้ึนมา แลว้ภาวนาของเราจนใจ
มนัเป็นปกติของมนั เป็นความอ่ิมพอของมนั นั้นเป็นส่ิงท่ีว่ามนัมีส่ิงท่ีเป็นไปไดจ้ากใจของเรา เรา
สร้างสมส่ิงน้ีเป็นความสุขของเราโดยสมบรูณ์นะ ศาสนาสอนถึงท่ีสุด ถา้เราจบัตอ้งส่ิงใด ๆ 
อาจารยม์หาบวับอกว่า “ในศาสนาพุทธน้ีเหมือนกบัหา้งสรรพสินคา้” ในหา้งสรรพสินคา้น่ีมี
สินคา้ทุกอยา่ง แลว้แต่คนจะสนใจซ้ือส่ิงใด  
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น้ีก็เหมือนกนั ทาน ศีล ภาวนา เราสนใจ เราจะตอ้งการสมบติัส่ิงใด ถา้เราตอ้งการสมบติั
ส่ิงใดเราตอ้งท าส่ิงนั้น เราใหท้านเราก็ไดแ้ต่สินคา้ของเลก็ ๆ นอ้ย ๆ ไป เร่ืองท่ีว่ามนัเป็นส่ิงท่ี
เคร่ืองอาศยัในโลกเขา ถา้สินคา้น้ีเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่ามาก เราก็ตอ้งใชต้น้ทุนมาก ใชเ้งินมาก เราก็
ตอ้งปฏิบติัอยา่งสูงข้ึนมาเพื่อจะเอาสมบติัส่ิงนั้น ถา้ไดส้มบติัส่ิงนั้นในศาสนาน้ีถึงมีสมบติัมากมาย
มหาศาลใหเ้ราไขว่ควา้ เราจะไขว่ควา้ในสมบติัของเราไดม้ากนอ้ยของเรา น้ีเป็นประโยชน์ของเรา  

เป็นประโยชน์ของเรา แลว้เราจะเป็นผูท่ี้ไดปั้จจตัตงั เห็นใจดวงนั้น เขา้ใจใจดวงนั้นตาม
ความเป็นจริงว่าเราไดม้ากไดน้อ้ยนั้นเป็นสมบติัของเรา วนัน้ีวนัพระถึงตั้งใจ ใหต้ั้งใจกนั 
อธิษฐานอยา่งไรใหไ้ดเ้ป็นประโยชน์ของเราข้ึนมา เป็นประโยชน์ของเราข้ึนมามกัเป็นประโยชน์
กบัตวัเราเอง เอวงั     


