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ตั้งใจ  ตามสบาย  นั่งตามสบายเลย  ตั้งใจฟงธรรม  ธรรมะไง  ตามหาแกนธรรม 
ธรรมของจรงิ  ธรรมทีเ่ราอยากจะหา  จะหาในรางกายของเรา  หัวใจอยูในรางกายของ 
มนุษย  แตเราหาทั้งหมด  ทั้งหมดเปนเรา  ถาวาทั้งหมดเปนเราเราใครครวญขนาดไหน 
มันกเ็ปนเรือ่งของกเิลส  เปนเรือ่งความเหน็ของเรา  ถาความเห็นของเรายังเปนความเห็น 
ของเราอยู  มันเปนเรื่องของกิเลสเพราะเราเกิดมากบักิเลสเห็นไหม  กิเลสพาใหมนุษยนี้ 
เกิดมา  ทีนี้ธรรมอยูในนี้  อยูในรางกายของเรา  เพราะธรรมมันเรื่องของหัวใจ  หัวใจ 
สัมผัสธรรม  ถาใจสัมผัสธรรมแลวใจจะรูคุณรูโทษของกเิลส  แลวมันจะปลอยวางกิเลส 
ตามความเปนจริง 

ถาธรรมนี้ไดสมัผัสกับความเปนจริงในหัวใจนะ  เนื้อหาสาระของใจ  ใจสัมผัส 
ความรูสึกไง  ใจเรานี้สัมผัสความรูสึกทัง้หมด  มันจะรูสกึดีรูสึกชั่ว  เรามีความสุขใจมี 
ความทุกขใจ อยูกับใจทั้งหมด  นั่นความดีความช่ัวเปนกุศลและอกุศลเห็นไหม  กุศลและ 
อกุศลทําใหเราเกิดมาในภพของมนุษย  ทําใหเราเกิดมาในภพชาติตางๆ  เกิดมาเปน 
มนุษยก็มีคุณคาของมนุษยไมเทากัน  ความสุขความทุกขในสถานะของเราก็ไมเทากัน 
เพราะการเกิดของเราเกิดมาในสถานะไหน  กรรมพาเกิด  กรรมดีพาเกดิเห็นไหม  เกิด 
เปนผูทีม่ั่งมีศรีสุขเขากเ็กิดของเขาได  เกิดเปนผูทกุขยากก็เกิดของเขา  นั้นกรรมพามา 
แตกรรมอยางนีม้ันสามารถแกไขได  เราแกไขของเรา  ใหเราทําคุณงามความดีของเรา 
หาถึงจุดของธรรมเห็นไหม  ประเสริฐที่สุด 

ในครั้งพุทธกาลนะ  พระอรหันตองคหนึ่งมีวาไมเคยทําบุญกุศลไว  เวลา 
บิณฑบาตมาเห็นไหมไมเคยอิม่ไง  ฉันอาหารไมเคยอิ่มแมแตมื้อเดียวเลย  ไมเคยสราง 
บุญกุศลของตัวเอง  แตเรื่องของความเปนพระอรหนัตเปนพระอรหนัตเสมอกนั  ไมเคย 
กินขาวอิ่มแมแตมือ้เดยีว  มื้อเยน็มื้อเดียวไมเคยอิม่เลย  จนพระสารบีุตรไดขาวเห็น
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ไหม  พระสารีบุตรมาจับบาตรไว  จับบาตรไวใหฉนัขาวอิม่วนันัน้  วันนั้นฉนัขาวอิม่วนั 
นั้น  แลวก็นิพพานไปวนันัน้  นั่นไมไดสรางมามันกไ็มไดสรางมา 

ถาเราสรางของเรามา  เราจะสรางประโยชนของเรามา  นี้ก็เหมอืนกันถาเราจะ 
สรางบุญกุศลของเรา  เราสรางเปนบุญกุศลของเรา  มีบุญกุศล  อกุศลมันเกิดมาแลวแตวา 
จิตใจ  กิเลสมันพาไปทางไหน  กิเลสมนัพาไปทางฝายต่ํามันก็ทําบาปอกุศลในหวัใจ 
กิเลสพาในฝายดีเหน็ไหม  กิเลสพาในฝายดีก็สรางบุญกุศลขึ้นมาในหัวใจ  บุญกุศลใน 
หัวใจ  นี่ธรรมอยางนี้เปนเครือ่งแสวงหา  เราแสวงหาธรรม  เราจะหาธรรมะเราตองมี 
เครื่องมอืการแสวงหา 

ความแสวงหาเหน็ไหม  ความศรัทธา ความเช่ือ  ความเช่ือ  ความศรัทธาแสวงหา 
คุณงามความดี  ก็เปนคุณงามความดขีองใจ  แลวสะสมลงที่ใจ  รูหรือไมรูมันก็มอีาการ 
การกระทํานั้นเปนกรรม  กรรมคือการกระทํา  ทําดีเปนกรรมดี  ทําช่ัวเปนกรรมช่ัว 
ความช่ัว  การกระทําอันนั้นมันทําขึ้นมาใน  กระทําขึ้นมาแลวมันสะสมมาที่ใจ  ความลับ 
ไมมีในโลก  ไมมีโลกอยูตรงนี้ไง  ตรงที่ใครๆ ไมรูไมสําคัญ  เรารูของเราอยูคนเดียว  เรา 
รูของเราในหวัใจของเรา  มันรูในหัวใจของเรา  มันสะสมลงที่ใจ  ใจนี้รบัรูทัง้หมด  ถึง 
ไมมีความลบั 

เราทําคุณงามความดีขนาดไหน  ทําช่ัวขนาดไหน ไมมีความลับในโลกนี้เลย  เปน 
เรื่องสัจจะความจริง สําหรับใจดวงนี้รู  ใจดวงนี้ถึงสมัผัสไป  สัมผัสไปตามอํานาจวาสนา 
ของใจดวงนั้น  เราถึงตองบงัคับ  บังคับเพื่อใหมันแสวงหาคุณงามความดี  บังคับใหมนั 
แสวงหาของมัน เปนบุญกุศลของมนั เปนเครื่องอาศัยของใจนี้  ใจนี้มีเครื่องอยูอาศัยนี่คอื 
การหาธรรม  หาธรรมในตัวของเรา  ถาเราหาธรรมในตัวของเราเจอ  เราจะมีความสุข 
มาก  มันมีความสขุที่วา  มันปลอยวางทุกสิ่งทุกอยางไวเปนสจัจะความจริงของเขา 
สมบัติเปนบุญ  สมบัติเปนของเรา  บุญกุศลเปนของเรา  อํานาจวาสนาเปนของเรา  มันก็ 
เปนของเราอยูอยางนั้น  แตเราไมไปติดสิ่งนัน้ใหมนัมีอํานาจเหนือเรา  ใหเราเปนขี้ขา 
ของเขาเปนทาสของเขา อยูใหเขาใชเราไป 

เราใชเขาไง  เราใชเงินทอง  เราใชสิ่งตางๆ  ที่เกิดขึ้นมากับเรา  เราเปนคนใช  ถา 
เราใชขึ้นมามนัจะเปนประโยชนกบัเรา  ถาเราไมไดใชขึ้นมาเหน็ไหม  เราโดนบังคับ 
ขึ้นมา  มันจะโดนบังคับไป  ถาเราใชขึ้นมา  มนักเ็ปนประโยชนที่สรางสมขึ้นมา  เราถึง
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ตองเขาใจสิง่นี้  เขาใจเรื่องของหัวใจ  เขาใจเรือ่งของความจรงิ  เขาใจเรือ่งสจัจะความ 
จริงมันกเ็ขาใจเรื่องของธรรม  ธรรมคือความแสวงหาคือการใครครวญในหวัใจ  ถามัน 
ใครครวญหัวใจเห็นไหม  ไมมีใครสิ่งใดรบัรู  มีแตเฉพาะหัวใจเทานั้นรบัรูสิ่งนี้  สิ่งนี้เปน 
สิ่งที่รับรูของใจ  ใจรับรูสิ่งตางๆ  ขึ้นมา  มันสะสมลงไป  บุญกุศลมันเปนบาปอกุศลลงที่ 
ใจ  ใจนี้เปนที่รบัรู  เราถึงตองบงัคับใจเหน็ไหม  เราถึงตองเช่ือองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาใหแสวงหาเรื่องความสงบของใจกอน  ถาใจนี้ 
สงบตัวลงไดใจนี้ถงึจะมีเครื่องอยูอาศัย  ถาใจนี้สงบตัวลงไมได  มันเปนการแสวงหาสิ่ง 
ที่วามันเปนสิ่งตางๆ ของมัน  เปนสิ่งตางๆ ของกิเลสไง  ของความไมพอใจของใจ  ใจไม 
พอใจ  ใจคิดตางๆ ใจก็แสวงหาตามสิ่งนัน้ไป  ถาใจมันพอใจขึน้มามนัทําของมนัได  มัน 
พอใจ  มันเห็นประโยชน  เห็นสิ่งที่เปนประโยชนนี้เปนมรรค  มรรคคือการทําคุณงาม 
ความดี  มรรคคอืสรางสมสิง่ที่คุณงามความดีมาใสตัวเรา  สิ่งที่เปนคุณงามความดีใสตัว 
เรา  มันจะเปนมรรคเครื่องหาทางออก 

ธรรมมนัอยูอยางนั้น  เราไปเหมาหมดทกุอยางวาเปนธรรมไมได  สิ่งที่สัมผัส 
ธรรมไดคอืหัวใจเทานัน้  ใจเทานั้นสมัผัสกับธรรมความเปนจริง  แกนของมนัอยูที่ใน 
หัวใจของเรา  แกนของมนัอยูที่นี่  แตแกนของมันโดนปกคลุมไวเหมือนกับตนไม  แกน 
ของตนไมโดนเปลอืกตนไมปดไว  โดนกระพีข้องไมปดไว  แลวก็เปนใบเปน 
กิ่งกานสาขาแตกออกไป  นี้ก็เหมือนกันเราจะยกทุกๆ  สิ่งทุกอยางนีเ้ปนธรรมไมได  ทุก 
สิ่งทุกอยางนีเ้ปนอาการของธรรม  อาการของธรรมๆ  ที่เราพยายามแสวงหานี้กเ็ปน 
อาการของธรรม  อาการของธรรมเห็นไหมความสงบของใจ  ใจสงบตัวเขามาสงบตวัเขา 
มามันเปนการแสวงหา 

เราเคยแสวงหา  แสวงหาเพื่ออุปกรณ  โลกเขาทํางานทําการกัน  เขามีเครื่องมือ 
เครื่องไมทํางานการกนั  อยางจะทําไรทํานาเหน็ไหมตองมีจอบมเีสียม  เพื่อจะทําไรทํานา 
ขุดดินของเราขึน้ไป  อันนี้เราจะขุดกเิลสออกจากใจ  เราจะขุดความเคยใจของเราออก 
จากใจ  เราตองมีเครื่องไมเครือ่งมือของเรา  เครื่องไมเครื่องมือของเราคือความสงบของ 
ใจนี้กอน  ความสงบของใจนี้เปนพืน้ฐาน  แลวความดําริชอบ  ความเพยีรชอบ  ความ 
ทํางานชอบ  งานชอบ ชอบลงที่ไหน  ชอบตรงการปลดเปลื้องหัวใจไง  ปลดเปลื้องหวัใจ 
ใหมันเปนธรรมขึน้มาได
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ถาหัวใจนีเ้ปนธรรมขึน้มา  องคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาสละไดทั้งหมดเลย 
กอนที่จะเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาสละมาแมแตสถานะของกษัตรยิ  เพื่อจะ 
แสวงหาสิ่งที่วามนัไมเกิดไมตาย  เพราะในการเกดิและการตายนี้มนันําความทุกขความ 
ยากมาใหตลอดไป  แลวเขาใจวาคนเราเกิดมาตลอดแลวก็ตองตายตลอด  สิ่งที่เกิดที่ตายนี่ 
สะสมไปในหัวใจตลอดไป  ใจดวงนีไ้มเคยตาย  แตเกิดตายนี้ไดสถานะใหมตลอดไป 
เกิดมาในภพชาติหนึ่งก็ไดสถานะหนึง่  สถานะนั้นๆ  ก็มีความทกุขความสขุพอสมควร 
กับอัตถภาพของชีวิตนั้น  ชีวิตนั้นก็ดํารงชีวิตนั้นตลอดไปแลวก็ตายไป  แลวก็เกิดใหม 
แลวก็ตายไปเกิดใหมอยูอยางนี้ตลอดไป  วัฏวนเปนอยางนี้ 

สิ่งนี้องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจารู  รูเพราะอะไร  รูเพราะเวลาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจา  บุพเพนวิาสานุสติญาณ  ญาณเริ่มตนขององคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจาตรัสรู  สืบสาวหาอดีตชาติขององคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  สืบสาวไป 
ตลอดไปไมมทีี่สิ้นสุด  สืบสาวไปขนาดไหนกไ็มสิ้นสุดเพราะวามันไมมีตนไมมปีลาย 
คําวาไมมีตนและไมมีปลายมนัยาวไกลขนาดไหน  นี่ก็เหมือนกันเราเกิดเราตายมาก็ไมมี 
ตนไมมีปลาย  เราถึงตองหาทางยับยั้งสิง่นี้ใหได  ถาหาทางยับยั้งสิ่งนี้ไดมันก็เริม่ตนจะ 
พอใจธรรม

เริ่มตนจะพอใจ  ธรรมมนัก็ทําเหมือนกบัองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเหน็ 
ไหม ตองหาความสงบของใจเขามาใหไดกอน  หาความสงบของใจเขามาใหได  ถาความ 
สงบของใจเขามาไมได  มันกเ็ริม่หาวาเราเจอตัวตนของเรา  เราเจอตวัตนเจอใจของเรา 
ถาเราเจอใจของเรา  เราเริม่ปลดเปลือ้งใจของเรา  ใจของเรามนัสกปรกไปดวยสิ่งใด 
สกปรกไปดวยความเคยใจ  ใจนี้เคยกับความเหน็ของเขา  สิ่งที่เห็นของเขาเห็นไหม  เหน็ 
ผิดเห็นถูกนั้น  ความเห็นอนันีม้ันเสวยอารมณ  มันถึงเปนความเหน็  แตเวลามันสงบเขา 
มามันปลอยอารมณเฉยๆ  มันปลอยความเห็นอันนั้นขึ้นมา มันก็สงบตวัลงมา  พอสงบตวั 
เขามาๆ  มีความสุขมาก  มีความสุขมาก 

แตมันก็ปลดเปลื้องตัวเองไมเปน  มันแกไขตัวเองไมหลุด  เพราะมันไมไดใช 
ปญญาในการวิเคราะหวิจยั  ในการวิเคราะหวิจยันัน้  ตองใชปญญาปลดเปลื้อง  ปญญา 
ปลดเปลื้องความเห็น  ความเห็นผิดของใจ  ใจมันเห็นผิดตรงไหน  เห็นผิดวาสรรพสิง่นี้ 
เปนของเรา  สิ่งตางๆ นีเ้ปนเราทั้งหมด  สิ่งที่เปนเรา เราก็ตองยึดมัน่ถอืมัน่ของเรา  ถาเรา
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ยึดมั่นถือมั่นของเรา  มันก็ทําใหเรามีความทุกขความยึดของเราไปเรือ่ย  สิ่งที่เรายึดขึน้มา 
เห็นไหม  ยึดเพราะเราไมเขาใจเราถึงยึดสิ่งขางนอก  ยึดไปตลอด 

สิ่งใดยึดสิ่งนั้นกเ็ปนความทุกข  เพราะมนัตองการยึดไวใหเปนความสมความ 
ปรารถนาของเรา  สมความปรารถนา สมความพอใจของเราแลว มันจะมคีวามสุขมีความ 
พอใจ  แลวมันมีสิ่งใดสมความปรารถนาของเราบางละ  มันจะมีสิง่ตางๆ เพราะสรรพสิง่ 
ในโลกนีม้ันเปนสิง่ที่คงที่ไมได  สรรพสิ่งในโลกนี้เปนอนิจจงัทั้งหมดเลย  สิ่งที่เปน 
อนิจจังอยูแลว  แลวเราคิดวาใหเปนสมความปรารถนาเรา  มันจะสมความปรารถนาเรา 
ไปที่ไหน  มันไดของช่ัวคราวทั้งหมด 

โลกนี้นะ  ขาวปลาอาหารที่เรากินอยูกเ็หมอืนกนั  เราเก็บไวขนาดไหนมนัก็ตอง 
เนาเสียไป  ถาเราไมบริโภคเขาไป มนัจะเสียหาย มนัจะเนาเสียไป  สิ่งนี้ตองเปนของเนา 
เสียแนนอน  นี้ก็เหมอืนกนัความเหน็ของเราในโลกนี้  แมแตรางกายของเรามนัก็ตอง 
ทําลายไป  มันตองเสยีหายไปตลอดเวลา  แตเราไมเขาใจเรารักษาไว  เพราะกรรมมนัยังมี 
สถานะคงรักษาชีวิตไวไดอยู  เราก็รักษาชีวิตไป  สิ่งตางๆ  นี้เปนสิง่ทีน่าจะหาทางออก 
นาจะเปนสิ่งที่วาเราจะใชประโยชนกับมัน  ถาเราใชประโยชนกบัมนัขึ้นมาได  มันจะ 
เปนทางออกของเรา  ทางออกของเราไมมทีางอืน่ 

ถามีทางอืน่องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตองหาทางออกใหแลว  องคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานี่เมตตาอยากรือ้สัตวขนสัตวใหเขาใจเรือ่งของธรรมทัง้หมด  อยาก 
รื้ออยากคนสัตว  ถามันมีทางที่สะดวกสบายกวานีจ้ะตองทําทางสะดวกสบายกวานี้  แต 
มันไมมทีางที่สะดวกสบายเพราะกิเลสมนัอยูที่ใจ  แลวไมมีใครจะสามารถปลดเปลือ้งได 
ดูอยางพอแมรักลูกมากนะ  รักลูกมากอยากใหลูกสมความปรารถนา  อยากไมใหลกู 
ผิดพลาด  สอนไปขนาดไหน  ลูกก็จะไมเขาใจวาพอแมรัก  จะหาวาพอแมนี่จูจี้จุกจิกดวย 
เพราะมนัตางกนัดวยวุฒิภาวะของใจ 

เวลาเขาเจริญเตบิโตขึน้มาเปนผูใหญ  เขาก็ตองมีความคิดเหมอืนเรา  เขาก็จะตอง 
ไปสั่งสอนลกูเขาเหมือนกับเรา  ประสบการณตรงของใจ  มันยังเขาไมถงึ  มันก็ไมเขาใจ 
เรื่องของสิ่งนัน้  ประสบการณของใครเขาถงึสิ่งนั้น  อันนี้ประสบการณทางโลกนะ  แต 
ประสบการณทางธรรมสิ  หัวใจนีม้ันปลดเปลือ้งตัวเองได  มันปลดเปลื้องตัวเองเปนช้ัน 
เปนตอนเขาไปได  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาเห็นโทษของเรื่องของการเกาะเกี่ยว
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ของใจ  เห็นโทษการไมเขาใจ  เห็นโทษตรงนี้  ถึงพยายามแกไขโทษออกไป  แลวแกไข 
โทษออกไป 

แลวเรามาศึกษาเหน็ไหม  เรามาศึกษาเรื่องของธรรม  เราศึกษาวาองคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาสอนวา  ศีล  สมาธิ  ปญญา  เราก็ใชศีล  สมาธิ  ปญญาของเรา  เราใช 
ศีล  สมาธิ  ปญญาของเราเพือ่จะปลดเปลื้องความเห็นของเรา  แตมันเปนความเห็นของ 
เรา  ความเห็นของเรามนัไมเปนกลาง  สิ่งที่ไมเปนกลางเพราะมนัไมมีความสงบของใจ 
เขามากอน  ถาใจสงบเขามาปญญาของเราจะไมเกิดอยางนี้  ปญญาของเรามันจะเกิดขึ้น 
โดยความเห็นโดยการใครครวญ  โดยการจับตอง  โดยการวิปสสนา  อันนัน้ถึงจะเปน 
ปญญาการชําระกิเลส  มันถงึเปนภาวนามยปญญา  เปนปญญาของโลกุตตรธรรม 
โลกุตตรธรรมคอืธรรมพนออกไปจากโลก 

แตปจจุบันนี้เปนโลกียธรรม พอโลกยีธรรมความเหน็ของเราเปนโลกียะ ความคิด 
ของเราเปนโลกียะ  แลวใชปญญา  พอมันใชปญญา  มันเขาขางตัวเอง  นี่กิเลสมันหลอก 
หลอกในวงการประพฤติปฏบิัติ  ในแวดวงของการประพฤตปิฏิบัติ  การภาวนา  วาเรา 
เปนการชําระกิเลสแตกเิลสอาศัยสิ่งนัน้  อาศัยเรื่องการชําระกิเลสนี้  แลวเดนิตามไปให 
เราเขาใจผิด  เราเขาใจวาเราชําระกิเลสในความเห็นของเรา  เราปลดเปลือ้งอะไรของเรา 
ออกไปได  เราถึงวามันไมไดผลของเราเหน็ไหม 

เราชําระกิเลสของเราแลวกิเลสของเราหลุดออกไปไหม  เราทําความสงบของใจ 
ขึ้นมา  จิตยังไมสงบ  ถาเราทําความสงบของใจเขามา  มันจะรูจักใจนั้นคอืปจจัตตัง  สิ่งที่ 
ปจจัตตังคอืทําประสบการณตรงของใจนั้น  ใจดวงนั้นจะประสบกบัสิ่งทีว่ากระทบกับ 
ใจ  ความกระทบกับใจคอืเนื้อของธรรม  นั้นเหน็ไหมแกนของธรรมมันอยูทีใ่นหัวใจ 
ของเรา 

แกนของธรรมคอืความรูสึกของเรา  ธาตุรูนี้เปนแกนของธรรม  แตขันธนี้โดน 
กิเลสพาใช  พอกิเลสพาใชมันก็แสวงหาออกไปยึดมั่นถอืมัน่สิ่งตางๆ  ยึดมั่นถอืมัน่สิ่ง 
ตางๆ  ความยึดมั่นถือมั่นนั้นคอืการเห็นผิดแลว  เห็นผิดเพราะวาความยึดมั่นถอืมัน่คอื 
ความเหน็ของเราผิดพลาดไป  มันถงึยึดมั่นถือมัน่  ความเห็นผิดของเรายึดไปเทาไหร มัน 
ก็เปนความทกุขขนาดนั้น  เพราะมนัไมสมความปรารถนา  ถาไมสมความปรารถนา  มัน
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มาแกไขตรงนี้ตรงที่จิตสงบขึ้นมาแลวเราจับตองสิ่งนี้  เราจับตองสิ่งนี้เราแกไขสิ่งนี้เขา 
ไป 

ความสงบ  เงาเห็นไหม  ถาเรายืนในแดดจะมเีงา  เวลาความคิดเกิดขึน้มาจากใจ 
ใจมีเงากับในหัวใจของมัน  แตเวลาใจมนัสงบตวัลงมา  เงามันสงบตวัลง  เงามันหายไป 
เพราะจิตมันสงบตัวลง  ถาจิตมันเสวยอารมณเสวยขนัธ อารมณออกไป นั้นคอืเงาแลวเรา 
ไปใครครวญทีเ่งานัน้มนัจะเปนประโยชนไดอยางไร  มันจะไมเปนประโยชนเพราะเรา 
ไปใครครวญทีเ่งา  สิ่งนั้นเปนเงา  ถาสิ่งนั้นเปนเงาเปนโลกยีะ  สิ่งที่เปนโลกยีะ  เรา 
ใครครวญแลวเราปลอยวางมา  เราปลอยวางมา  มันเปนความสงบของใจเทานัน้ 

ถามันเปนความสงบของใจเทานั้นมันไมไดชําระสิ่งตางๆ  มันไมไดปลดเปลื้อง 
สิ่งตางๆ  สิ่งนัน้กม็ีอยูในหัวใจ  มนัก็จะเกิดดับอีกตลอดไป  สิ่งที่จะเกิดดับอกีตลอดไป 
มันกจ็ะใหความทุกขเห็นไหม  การที่วามันหลอก  กิเลสมนัหลอก ในการประพฤติปฏิบัติ 
หลอกใหเราทําไปแลว ทําแลวผิดพลาดไป  ทําแลวไมไดเหน็ความเปนจรงิ วาสิ่งนีม้ันไม 
เปนการทําความสงบของใจ  สิ่งนี้เปนการใครครวญเงา  สิ่งนี้เปนปญญาอบรมสมาธิ 
ปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาใครครวญความเห็นของเราแลวมนัสงบตัวเขามา  สงบตัวเขา 
มา  สิ่งที่สงบตัวเขามานัน้  มันสงบตัวเขามาเปนสมัมาสมาธิ  เปนการปลอยวางของใจ 
นั่นมันเปนโลกยีะ  ถึงวามนัไมสมุจเฉทปหาน 

ถาสมุจเฉทปหานไดมันตองเปนโลกุตตระ  โลกุตตระ  งานชอบ  ชอบตรงไหน 
ชอบตรงวปิสสนา  ในการวิปสสนาในสติปฏฐาน  ๔  จะจับตองสติปฏฐาน  ๔  ได  ใจ 
จะสัมผัสการจบัตองสตปิฏฐาน  ๔  มันตองมีความสงบของใจ  มีความสงบของใจแลว 
ใจมีพลังงานพอสมควรถึงจะจบัสิ่งทีว่าเปนอาการของใจได  อาการของใจขันธกับจิตนี้ 
มันเสวยอารมณกนั  มันตอเนื่องกนัแลวมันใหผลกบัความไมเขาใจ  ถาไมเขาใจมันใหผล 
ใหคามา  เรายอมรับเช่ือมนัทั้งหมดเลย  สิ่งที่เราเช่ือไหมเราเช่ือเรา  ถาเราเช่ือเราๆ  กเ็ช่ือ 
กิเลสดวย  เพราะเราเช่ือของเรา  เราถึงเช่ือเราไมได 

เราตองเช่ือศีล  สมาธิ  ปญญา  ในการความอยากของเราอยากแสวงหาตางๆ เปน 
ความอยากของเราแต  ศีล  สมาธิ  ปญญานี้คือการพยายามบังคบัตนเองไว  บังคับไมให 
เราเช่ือในสิง่ทีว่าเราทําความผิดพลาด  ถาเปนอกุศลนั้นเราจะไมเช่ือมัน  เราจะฝนมนัจะ 
ไมทําตามมนัไป  สิ่งที่เราฝนในหวัใจของเราเห็นไหม  เราฝนหัวใจของเรานีค่ือเราฝน
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กิเลส  กิเลสในใจของเรามนัจะตองคิดแลวมนัเปนใหญกวาเรามนัมอีํานาจเหนือเรา  ไมมี 
ใครเคยยับยัง้มนัได  ไมมีใครเคยยับยั้งพญามารในหวัใจของสัตวโลกไดเลย 

แตธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  ที่เราศึกษาธรรม  เราศึกษาธรรม 
เขามานี่  เปนธรรมทีเ่ปนการเครือ่งมือเปน สพเฺพ ธมฺมา อนตฺตา  ธรรมทั้งหลายเปนธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  จะเกิดขึน้มาจากการพยายามฝกฝน  พยายามสราง 
สมขึ้นมา  ถาเราสรางสมใจของเราขึน้มานัน้คือผูที่ประพฤติปฏิบัติเหน็ไหม  ผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ คือตองสรางสมความสงบของใจ สรางสมเรื่องของใจขึน้มา  ใจสรางสม 
ขึ้นมามนัจะเกิดขึน้มาได  เกิดขึ้นมาจากศรัทธาความเช่ือ  เกิดขึ้นมาจากการเราพยายาม 
ใชใจยับยั้งใจของเราเอง 

แตมันเปนเรื่องของนามธรรม  มันเปนเรื่องของความที่ทําไดยาก  คนเราถึงทําได 
ยากไง  แลวทําไดยาก  ไมสมความปรารถนา  จะตองการทําใหสมความปรารถนา  ทําได 
งายของตวัก็กลาเดินตามกิเลส  กิเลสคาดหมายไวทั้งหมดเลย  ผูใดปฏิบัติธรรมสมควร 
แกธรรม ธรรมนั้นจะใหผลกับใจดวงนัน้  ผูที่ปฏิบัติธรรมดวยความคาดความหมาย  มัน 
คาดมันหมายไป  สิ่งที่วาจะตองเปนอยางนัน้  ควรเปนอยางนัน้  ศึกษาธรรมมาก็กิเลสพา 
ศึกษา  กิเลสศึกษามาแลวปฏิบัตกิิเลสก็พาออกหนา  พอกิเลสพาออกหนามันจะเปนผล 
ของอะไร  มันเปนผลของกิเลสไง  เปนผลของกิเลสเหมือนวาจะเปนอยางนั้นจะเวิ้งวาง 
จะวางจะมีความสุข  มีความสุขเพราะจิตนัน้สงบ  ความสุขอยางนี้เปนสุขที่ทําใหเราติด 

แตความสุขในการประพฤติในการวิปสสนา  มันจะมีความสุขมากกวานั้น  เพราะ 
มันสุขดวย  มันปลอยวางกิเลสออกไปจากใจดวย  สิ่งที่ปลอยออกไปจากใจ  หลุดออกไป 
จากใจจะไมเขากลับมาประสานเปนเนือ้เดียวกนัอีกไดเลย  ถึงเปนอกปุปธรรม  สิ่งที่ 
เปนอกุปปธรรมเราตองใชวปิสสนาญาณเห็นไหม  วิปสสนาญาณของเราจะเกิดขึน้มาได 
เราตองพยายามเกบ็หอมรอมรบิ  เก็บหอมรอมริบใหใจมันยืนตวัขึ้นมาได  พยายามสราง 
สมใจขึน้มา แลวรักษาใจของเราไว  รักษาใจใหมันมีพลังงานขึน้มา  แลวออกหากาย  หา 
เวทนา  หาจิต  หาธรรม  สติปฏฐาน  ๔  เปนเครือ่งการใครครวญ  จิตติดๆ ตรงนี้  ติดที่ 
กายกับใจ 

สติปฏฐาน  ๔  คือกายกับใจเหมือนกนั  สติปฏฐาน  ๔  คือเรื่องของการขุดคุย 
เรื่องของการแยกแยะ  เรื่องการพยายามแสวงหา  แสวงหาธรรมไง  ธรรมอยูในหัวใจของ
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เรา  แตขณะที่ปจจุบนันี้กเิลสมันปกปองอยู  มันปกปดใจอยู  กิเลสมันปกปดใจอยู  เราถงึ 
ไมเหน็ใจของเรา  เราเห็นแตกเิลสอยูในอาการของใจ  แลวก็เช่ือมั่นอยูในความเห็นของ 
ตัวเอง  คนยึดมัน่ถอืมัน่ตัวเองนี้ละ ทําใหเรามีความทุกข  มีความทกุขเพราะวาสิ่งนี้มนัไม 
เปนสิง่ที่พึ่งได  เพราะยึดมั่นถือมั่นถงึไดเกิดไดตาย  เพราะยึดมัน่ถอืมัน่วิญญาณนี้ถงึตอง 
พาไปเกิดอกี  มันเกิดในทุกๆ  อารมณ  อารมณที่เกดิขึ้นมาจากใจ  สิ่งที่มีอาการกับใจมัน 
ยึดมั่นเห็นไหม  แลวมันก็สืบตอๆ  อาการเกิดดบัของใจก็เปนสวนหนึ่ง  ตายไปจิต 
ปฏิสนธิก็เปนอกีสวนหนึ่ง 

สวนทีว่าเปนอารมณ  เกิดในหัวใจนีม่ันปนปวนใจ  มันทําใหใจนี้เศราหมอง  มัน 
ทําใหความคิดเศราหมองผองใสอยูที่ในหวัใจของเรา  มันเกิดดับอยูตรงนี้  เราไมสามารถ 
ทําชําระลางได  ถาเราชําระลางได  สิ่งนี้จะเกิดอกีไมได  สิ่งนี้เปนความเขาใจของใจ  ใจ 
จะปลอยวางสิง่นี้ตามความจริง  แลวสิ่งนี้จะเกิดอีกไมไดเลย  ถาจะเกิดอีกก็ไปเกิดเปน 
กุศล  เกิดดวยความพรอมของใจ  ใจจะพรอมสตสิัมปชัญญะพรอมขึ้นมา  เกิดเปนคุณ 
งามความดีขึน้มา  มันจะสงเสรมิใหเรากาวเดิน  ใหเรารีบกาวเดินไป  ใหเรารีบแสวงหา 
ธรรม  เพราะธรรมนี้ความเหน็อนัถูกตอง  ความเหน็ถูกตองเปนมรรคา  มรรคาเกิดมาเรา 
จะรีบกาวเดินเพือ่ใหเปนประโยชนกับเราเห็นไหม 

แตถามันเกิดเปนอกุศลขึ้นมา  มันจะเหยยีบเบรกไว  มันจะไมใหเกิดเพราะสติมนั 
ทัน  สิ่งนี้ไมควรเกิด  สิง่นี้หักหามได  ผูที่หักหามได  หักหามหัวใจของเราเปนช้ันเปน 
ตอนเขามา  หักหามจนกวามนัจะคงที่ของมัน  สิ่งที่คงที่เหน็ไหม  นั่นละธรรมเกิดจากใจ 
เกิดจากอยางนัน้  เกิดจากความประพฤตปิฏิบัติของเราไมมใีครสามารถแกไขใหกนัได 
จะรักมากขนาดไหน  จะใหความปรารถนาขนาดไหน  วาใหเขาเห็นแกธรรมอยางนั้น 
เขาก็มีแตความปรารถนา  มันจะเห็นไดดวยการประพฤติปฏิบัติ 

ในการประพฤติปฏิบัติในการดัดแปลงตนนี้  ในการนั่งสมาธิภาวนา  มันจะทกุข 
ยากขนาดไหนพอใจทํา  พอใจในการฝนกับกิเลส  ฝนกับความที่วามนัอยากจะ 
สะดวกสบายของมัน  สะดวกสบายนีเ้ปนเรือ่งของกเิลสนะ  กิเลสตองการความ 
สะดวกสบายตลอด  แตความสะดวกสบายจะใหแตผลที่เปนความทกุข  เพราะมันเปน 
เรื่องของการควาสิง่ที่เปนอากาศ  สิ่งที่เปนอากาศมนัไมมีคุณคาในความเปนจริงของมัน 
มันจนิตนาการ  มันตองการวาสิ่งนัน้เปนความสะดวกสบาย  ความสะดวกสบายในภพ 
ชาตินี้นี่เราตองตายไป
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สิ่งที่เปนกุศลเห็นไหม  การนัง่สมาธิภาวนา  มนัจะเจ็บ  มนัจะปวด  เวทนาเกิดขึน้ 
ในการภาวนา  อันนั้นเกิดขึ้นมานัน้เราตองตอสู  ตองแยกแยะมันออกไป  เวทนาเกิด 
ขึ้นมาเพราะเหตุใด  เวทนาเกิดขึ้นมาเพราะวาจิตใจไปยึดสิง่นัน้  เวลาเรานั่งอยูดวย 
ความสุขสบาย  เราไมยึด  สิ่งนี้มนัเกิดมาจากไหน  มันไมมีมนั  เปนในการยึดมั่นถอืมัน่ 
ของใจเทานัน้  ถาสิ่งนัน้มนัเปนอยูกับเรา  เรากาวเดนิออกไปเรารูตัวออกไป แลวมนัตอง 
อยูเปนกับเราอยูตลอดไป  มันเปนเพราะความยึดมัน่ถือมั่นของใจที่เปนอาการสวนหนึ่ง 
ของใจที่เกิดขึ้น  เกิดดับในหวัใจเห็นไหม  มันเกิดและมันดบัในหวัใจ  ถามันเขาใจมัน 
ปลอยวาง  ใจมนัปลอยวางมันจะเกิดไมได  ถาใจมันปลอยวาง 

ใจมันไมปลอยวาง  ใจมนัยึดมั่นถือมั่น  ยึดมั่นถอืมั่นแลวอยากใหหายดวยนะ 
เจ็บปวดตรงไหนแลวยึดมัน่ถอืมัน่ตรงนัน้มากมันจะปวด  ๒ ช้ัน  ๓  ช้ันเพราะสมุทัยมัน 
ซอนเขาไป  ซอนเขาไป  ซอนเพราะความตัณหาความทะยานอยาก  ความผลักไส ความ 
ไมตองการ วิภวตัณหา  ตัณหาคือความทะยานอยาก  ทุกข  สมุทัย  นิโรธ  มรรค  สมุทัย 
คือตัณหา  สมุทัยคือความไมเขาใจนีม้ันชําระลางได  พอมันฝกฝนขึ้นมามันก็ทุกข  เกิด 
ทุกขก็ตองจับทุกขขึน้มา  จับทุกขเกิดขึ้นมา  ทุกขนี้เกิดจากอะไร  มาจากความเขาใจผิด 
ความเขาใจผิดคอืความตองการของใจ  ใจเขาใจผิดเห็นไหม 

มันละตรงทีค่วามเขาใจผิดตรงนั้น  ทุกขมันก็ดบั  สิ่งที่ทุกขดับเพราะมีปญญา 
ใครครวญในมรรค  นิโรธดับขึน้ นี้คอืวงรอบของอรยิสัจ  วงรอบของอริยสจัคือความเกิด 
ของใจ  ใจเกิดดับนีว่งรอบของอริยสจั  ความเกิด  เขาใจ  ความเขาใจเขามาแลวเหน็แลว 
แยกแยะเขามา  นี่คือการฝกฝนในการสรางสมปญญา  ปญญาจะเกิดอยางนี้  ปญญาเกิด 
ใครครวญ  ใครครวญเขามา  ใครครวญเขาไปในหัวใจ  หัวใจจะปลอยวางสิ่งทีว่ามันหลง 
ผิด สิ่งนั้นเปนความเหน็ผิด  ความเห็นผิดเกิดขึ้นมาจากกิเลส 

ธรรมเกิดขึ้นมาจากปญญาเห็นไหม  ปญญาคือความเห็นจรงิ  ปญญานี้คือธรรม 
สิ่งที่เปนธรรมขึ้นมาจะแยกแยะเขาไป พยายามใครครวญเขาไปนี้คอืการเดนิปญญา  สิ่งที่ 
เดินปญญานี้คอืงานของเรา  เราตองเดนิปญญาของเรา  ปญญาขึ้นมาพรอมกับ 
สัมมาสมาธิ  แยกเขาไปตลอด  สัมมาสมาธิมีพลังเทาไร  ปญญามันจะหมุนวงโดยรอบ 
ปญญามันจะฟาดฟนเปนเขาไป  ฟาดฟนเขาไป เขาใจสิ่งตางๆ ปลอยวางเปนช้ันเปนตอน 
เขาไปนัน้คือปญญา
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ถาปญญามันไมเปน  มันฟาดฟนเขาไป  มนัไมปลอยไมวางเห็นไหม  อันนี้ 
สัมมาสมาธิมันไมพอ  พลังงานของเราไมพอ  คนเราออนแรง  เราลา  เห็นไหมเราจะขุด 
สอบขุดเสยีม  เราไมมีแรงมนัจะไมเขา  มนัจะขดุไมไดอยางสมความปรารถนา  นี้ 
สัมมาสมาธิสําคัญตรงนี้  สําคัญที่มันเปนพลังงาน  พลังงานใหเปนปญญานี้  กาวเดิน 
ออกไปดวยความสะดวกคลองตวัของมนั  ปญญาใครครวญคลองตัวออกไปมนัจะถาก 
ถางความเห็นผิดเหน็ไหม 

ความเหน็วาเวทนาเปนเรา  สรรพสิ่งนีเ้ปนเรา  มันจะปลอยวางสิง่นัน้  ปลอยวาง 
ปลอยวางมนักม็ีความเวิง้วางมีความสขุขึ้นมา  ความสุขจากการปลอยวางของใจ  ใจ 
ปลอยวางเขามาจากภายในนีค้ือการวิปสสนา  สิ่งที่วิปสสนาเกิดขึน้มาจากเราใครครวญ 
ปญญาจะเกิดสะสมเขาไปบอยครั้งเขา  บอยครัง้เขา  ตองมีความบอยครั้งเขา  จนความ 
เขาใจนัน้จะละเอียดเขาไป  เปาหมายที่มนัหยาบอยูมันกจ็ะละเอยีดเขาไป  ละเอียดเขาไป 
จนถงึละเอียดเขาไปจนถงึที่อยูของกิเลสเหน็ไหม 

กิเลสอยูที่ไหน ปญญาเขาไป ไลตอนเขาไป  กิเลสมนัจะหลบตัว  หลบตัวเขาหาที่ 
หลบที่ซอน  ปญญาก็ขุดคุยถากถางเขาไป  สิ่งที่เปนปญญา  ปญญานี้เปนธรรม  ธรรม 
เกิดขึ้นจากการวปิสสนา  ธรรมเกิดขึ้นจากปญญาเราใครครวญ  แลวแยกแยะเขาไป  ไม 
เกิดขึ้นมาจากภายนอก  จากการศึกษาตํารามาสิ่งนั้นเปนธรรมจากขางนอก  ธรรมขาง 
นอกคอืธรรมยืมมา  สิ่งที่ยืมมาจากครูบาอาจารยมา  ยืมจากขององคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจามาเห็นไหม 

พระไตรปฎกเปนธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรม  มีธรรมอยูในหัวใจ  แลวบอกทางเดินไวใหเรากาวเดิน  เรา 
กาวเดินดวยหัวใจ  หัวใจกาวเดนิเขาไปดวยปญญาที่เราสะสมขึน้มานี้  เรากาวเดินขึ้นมา 
นั่นคอืทางของเรา  มรรคอรยิสัจจงัเกิดขึ้นมาเห็นไหม  ทางอันเอกขึ้นมาจากใจนั้น  ใจนี้มี 
หนทางเขาไป  หนทางเขาไปชําระความหมองของใจ  หนทางเขาไปชําระกิเลสในหวัใจ 
ที่มันเศราหมองนัน้ 

แยกแยะเขาไป  มันมีความพอใจ  มีความสุขใจ  ถามีความสุขใจมคีวามสุขจาก 
ความเวิ้งวางจากความปลอยวาง  มันจะมีผลออกไปเรื่อยๆ มันจะไมมีความทุกขตลอดไป 
หรอก  ความทุกขเวลามันสรางสมขึน้มา  ถาเราทําไมสมประโยชนมนัจะเกิดความทุกข
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ความทุกขเพราะมันประโยชนสรางเห็นไหม  ทําเหตุ  มีแตภาวนาแลวไมเกิดผลมีความ 
หงุดหงิด  มีความทุกข  มีความไมพอใจ  อันนั้นมนัเปนสิ่งทีว่ามันเริม่ขัดขวาง  ขัดขวาง 
เพราะกิเลสมนัขัดขวางเรา  ใจของเราขัดขวางเรา  ใจของเรามีกเิลสแลวขัดขวางใจของ 
เราไป  ไมใหใจของเรากาวเดนิเขาไปหาแกนของธรรม 

แกนของธรรมอยูในหัวใจ ที่อืน่ไมมีที่พึง่  ที่อื่นนัน้เปนของอาศัยช่ัวคราวทั้งหมด 
แตที่พึ่งคือที่ในหัวใจของเรา  ความสุขๆทีน่ี่  ความเกิดความตายเกิดที่นี่  ถามันจะดับมนั 
จะดับทีน่ี่  มันตองยอนกลับเขามานี่คือที่พึ่งของสัตวโลก  ที่พึ่งจรงิๆ  นะพึ่งไดแนนอน 
ไมตองอาศัยสิ่งใดเลย  ไมตองมีสิง่ใดในโลกนี้มนัก็อยูของมันได  โดยความสุขของมัน 
ถาเขาถึงแกนของมนั 

แตสิ่งที่มันเปนทุกขอยูนี้  เพราะเราเขาไมถงึแกนของมัน  เราไมเขาถึงแกนของใจ 
ใจถึงตองแสวงหาที่พึ่งอาศัย  ใจถึงตองเกาะเกี่ยวกบัอารมณตางๆ  เกาะเกี่ยวกับสิง่ตางๆ 
เกาะเกี่ยวกบัรูป  รส  กลิ่น  เสียง  เกาะเกี่ยวกับสิง่ตางๆ  ไปแลวก็สะสมแตความทุกขเขา 
มา  เกาะเกี่ยวแลวจะเปนความสุขเปนความพอใจเขามา  มันไมไดผลประโยชนของมัน 
เห็นไหม  นั่นจนถงึหยาบๆ  ออกไป  ถึงออกไปหาสมบัติออกไปหานั้น  อันนัน้เปนอกี 
เรื่องหนึ่งเลยนะ  จะวาสิ่งนั้นเปนโทษทัง้หมดมันก็ไมได 

เราเกิดมาเปนมนุษยตองมีทีอ่ยูอาศัยปจจัย  ๔  เครื่องอยูอาศัย  มันเปนเครื่องอยู 
อาศัย  มันเปนประโยชนกบัชีวิตนี้  ชีวิตนี้ตองมเีครือ่งอยูอาศัย แตหัวใจมนัไมใชอยางนัน้ 
หัวใจมนัเกิดมนัตาย  ชีวิตนี้ก็มีหวัใจอยู  ตายไปหัวใจนี้ก็ไปเกิดในสถานะใหม มันก็เปน 
คนใหม  จะเปนเทวดา  เปนอนิทร  เปนพรหมก็แลวแตมันจะเปนใหมของมัน  มันก็มีใจ 
ดวงนีเ้ห็นไหม  ใจดวงนี้มนัถงึวามนัยอนกลับอดีต  มันถึงยอนกลับอดีตไป  ถาผูภาวนา 
ไปจะยอนอดีตของเรา  จะเห็นอดีตของใจดวงนั้น 

ถามองไปในอนาคตเหน็ไหม  บุพเพนวิาสานุสติญาณขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานี่ยอนอดีต  ใจนี้เคยเปนสิ่งใดมา  แลวจุตูปปาตญาณตายแลวเกิดที่ไหน 
เห็นไหมรับรูไป  สิ่งนี้มันมีอยูหัวใจทุกดวงใจ  ทุกๆ  ดวงใจตองมีสิ่งนี้  เพราะทกุๆ 
ดวงใจ  ผานการเกิดและการตายมา  พวกเราสะสมมาทุกดวงใจ  ไมมีดวงใจไหนเลยทีว่า 
เกิดมาชาตินี้ชาติเดียวปจจุบนัแลวไมมีชาติอื่นไมมี  มันมีสิง่นีม้าในหัวใจ  ถึงเวลา 
วิปสสนาเขาไปจะเขาไปพบเห็นสิ่งนี้  พบเหน็สิ่งนีเ้พื่อจะทําลายสิง่นีอ้อกมาจากในหัวใจ
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ทําลายความลงัเลสงสัย  เราลังเลสงสยั  เรามอียากรูอยากเหน็ขึ้นมา  อันนีเ้ปนความลังเล 
สงสัย  กระพี้ของธรรม  ปกปองความเปนจรงิของหวัใจไว  กระพี้ของมนั 

ถาจิตสงบแลวเขาไปคนควาถึงจะพบสิ่งนี้  พบสิ่งนี้มนัเปนอะไร  มันเปนเรือ่ง 
ของสัญญาความจํา  เรื่องของขอมลูเดมิในหวัใจมนัไมใชเรื่องของการปลดเปลือ้งกิเลส 
เรื่องของการปลดเปลื้องกิเลสเราตองแยกแยะความเกาะเกี่ยวของใจเทานั้น  ใจนี้เกาะ 
เกี่ยวกับสติปฏฐาน ๔  กายกับใจเกาะเกี่ยวกันดวยขนัธ  ๕  และธาตุ  ๔  ธาตุ  ๔  และ 
ขันธ ๕  นี้ทําใหใจเกาะเกี่ยวกับสิ่งนี้  สิ่งนี้เกาะเกี่ยวเพราะหัวใจเพราะกิเลสมนัผูกมัด 
เราไมเขาใจตามกเิลส  กิเลสมันเกิดตาย  เกิดตายมนัก็ยึดมั่นถือมัน่ในตัวมนัเองมาตลอด 
สิ่งที่มนัยึดมัน่ถอืมัน่ในตวัมนัเองมา  มันก็ยึดมัน่ถอืมั่นมาถึงปจจุบนั  มาถึงปจจบุันถึงที่ 
เราประพฤติปฏิบัตอิยูนี้ 

เราตองแกไขสิ่งนี้  เราถึงจะเหน็แกนธรรม  จะเหน็แกนธรรมเพราะรอการปลด 
เปลื้องกเิลสออกไปจากใจ  ปลดเปลื้องความยึดมัน่ถือมัน่ของใจนี้เทานั้น  จะปลดเปลือ้ง 
มันก็ตองใชวิปสสนาแยกแยะๆ  แยกแยะเห็นไหม  สรรพสิ่งมนัเปนอนิจจงั  การเกิด 
อยู  การสภาวะเกิดเหน็อยู มันกเ็ปนอนจิจงั  สิ่งที่เปนอนจิจงัสิ่งนั้นเปนทกุข  สิ่งเปนทุกข 
เพราะอะไร  เพราะมันไมคงที่ใหเราสมความปรารถนา  สิ่งใดเปนทุกขสิง่นัน้เปนอนัตตา 
เห็นจนเปนไตรลักษณทัง้หมด  สิ่งที่เปนไตรลักษณทั้งหมดใครครวญตลอดไป มันก็ตอง 
เห็นโทษของมัน  พอเห็นโทษของมันๆ จะเริม่สยดสยอง  สยดสยองในหัวใจ  สิ่งนี้ทําไม 
เราไมเห็น  เราไมเขาใจมนั  ถาเราไมเขาใจมันเรากต็องเปนขี้ขาของมนั  โดยทีม่ันบงัคับ 
ใชเราตลอดไป 

ถาเราเห็นตามความเปนจริงนี้  มนัจะเริม่มีความฉลาดของใจขึน้มา  พอใจฉลาด 
ขึ้นมา ใจจะเห็นคุณคาใจมนัจะปลอยวางสิ่งนี้  จะตองปลอยวาง  เหมือนกับเราจับงูไดแต 
เขาใจวาปลา  แตพอมาเขาใจวาสิ่งนีเ้ปนงูเหน็ไหม  แลวเปนงูทีจ่ะกัดเราซะดวยนะ  เรา 
จะปลอยวางสลัดทิ้งทันทเีลย  ใจก็เหมือนกนั  ถาวปิสสนาจนเห็นโทษแลว  มันจะสลัด 
ออกไปอยางนั้น  มันสลัดเรื่องของความผูกมัดของใจ  สลัดออกไปขาด  ตัวตนของใจนี้ 
ตองขาดออกไปจากใจ  ขันธ  ๕  เปนขันธ  ๕  จิตเปนจิต  ทุกขเปนทกุข  แยกออกจาก 
กัน  จากกัน  จิตนี้เปนอิสรภาพ ปลอยวางนีเ้วิง้วางมีความสุขมาก  ความสุขของใจเขาใจ 
ในความติดของของใจ  สภาวะหนึ่งนัน้ละปลอยวาง  ขนาดมีความสุข  แลวมันจะมี 
ความสุขพอใจในหัวใจนั้น  หัวใจนัน้มีคุณคาในหัวใจนั้นขึ้นมา
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นั่นละเกิดขึน้มาจากการประพฤติปฏบิัติแลวมันกเ็ขาใจนะ  วาเปนอจลศรัทธา 
ศรัทธาไมคลอนแคลนในศาสนา  เพราะสิ่งที่เกิดขึน้มาจากใจนี้  เขาใจขึน้มาจากธรรมที่ 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาสอนไว  แลวเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  ขวนขวายขึน้มา 
จนเปนธรรมของเรา  เปนธรรมของใจดวงนั้น  ใจดวงนัน้สรางสมธรรมขึ้นมา  จนเปน 
ธรรมของใจดวงนั้น  แลวชําระเรื่องสักกายทิฏฐิความเห็นผิดของใจนั้น  จนเขาใจตาม 
ความเปนจริง  นั่นละคุณคาของธรรม จะเหน็ธรรมอยูอยางนั้น 

แตธรรมอันละเอียดเขาไปในหวัใจนั้นมันยงัมอียูเหน็ไหม  ความปลดเปลื้องของ 
ใจอยางหยาบๆ มันปลดเปลื้องออกไป  แตความปลดเปลือ้งอยางละเอียด  ละเอียดสุดใน 
หัวใจนัน้  มันตองคอยๆ  ปลดเปลื้องออกไปเปนช้ันเปนตอนเขาไป  เพราะมันปลดเปลือ้ง 
เขาไป  ปลดเปลื้องสิ่งทีป่ดบังใจเขามา  เราถึงตองยกยอนกลบัมาใหวิปสสนาซ้ําเขา 
ไป  แตงานเคยทํา  สิ่งทีเ่คยทําแลว  จิตนี้เคยทํางานอยางนัน้  มนัจะเริ่มทํางานอยางนัน้ได 
สะดวกสบายขึน้  จะทํางานอยางนัน้  ยอนกลับเขามา  ยอนกลับเขามา  ทําความสงบของ 
ใจ  ใจมีสงบเขามา มันมีพลงังาน  ถาใจไมมีความสงบเขามา ใจไมมีพลงังาน 

ถาใจไมมพีลังงาน ใจนี้เปนโลกียะ  โลกียะคอืความเห็นเดมิของใจ  ความคิดของ 
เรานี่คิดขนาดไหนมันเปนความคิดของกเิลสพาคิด  มันมีกิเลสในหวัใจ  กิเลสนี้พาเราคิด 
ดวย  ความคิดอนันีม้ันถงึบวกไปกับกเิลสของเรา  มันถงึเปนโลกียะ  คิดขนาดไหนมนัก็ 
คิดผูกมัดไป  มันถงึไมเห็นตามความเปนจริง  ตองทําความสงบของใจเขามาตลอด  ทํา 
ความสงบของใจเขามา  ใหสูงขึ้นไป  ความวางเปนความวาง  ใจนี้วางเวิง้วางขนาดไหน 
มันวางอยู 

แตสัมมาสมาธิในมรรคอริยสัจจังเกิดขึน้มาเปนช้ันเปนตอน  สิ่งที่เปนมรรค 
อริยสัจจังเกิดขึน้มานีม้ันจะยอนกลับเขามา  ยอนกลบัเขามา  ยอนกลับเขาไปในหัวใจ เรา 
ตองทําความสงบของใจเขาไปอีก  พอใจสงบเขามานี่  มันจะเห็นเรื่องของธาตุขันธ  ธาตุ 
ขันธอันละเอียดของใจ มนัจบัตองไดงาย  จับตองไดงายเพราะใจมนัเคยงาน  สิ่งที่จับตอง 
ไดงาย  เพราะมนัยงัเปนสิ่งที่หยาบอยู  ถามันละเอียด  สิ่งที่ละเอยีดขึ้นไป  ไปจะจับตอง 
ไดยาก  การจับตองมาเปนงาน  เราทํางานเหน็ไหมถาเราทํางาน  เราทํางานกับมือเรามันก็ 
เปนงานเหน็ไหม  เราไมไดทํางานกับมอืเรา เรานั่งคดิวาเราจะทํางาน  เราไดทํางานไหม
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นี่ก็เหมือนกันในการวิปสสนา ถาเรานั่งคิดเราคิดของเราไปในโลกียะ  เหมือนกับ 
วาเราคิดวาเราทํางาน  แตเราไมไดทํางานกับมอื  แตถาเราจับตองสิ่งนี้  จับตองธาตุ  ๔ 
ขันธ  ๕ ได มันจะเปนการทํางานกบัมอื  ทํางานกับมือเพราะใจมันจับตองได  ใจจับตอง 
กับธาตุ  ๔ และขันธ  ๕  ขันธ  ๕  คืออารมณความรูสึกเรานี่  ขันธ  ๕  คือความติดของ 
ของใจ  ใจกับขนัธเสวยอารมณขึ้นมา  มันทํางานขึ้นมา  มนัถึงจะเปนสิ่งที่ออกมาเปน 
อารมณ  แลวรับรูสิง่ตางๆเขาไป  เราตียอนกลับ  ยอนกลับ  ยอนกลับเขาไปเพือ่ใหจิตนี้ 
ปลอยวางจากขนัธตลอดเขาไป 

จิตนี้ปลอยวางจากขนัธมากขนาดไหน  มันกจ็ะเปนอิสรภาพเขาไปมากขนาดนั้น 
จะเขาถงึแกนของธรรมไดมากขนาดนัน้  จิตนี้จะเขาหาแกนของธรรม  แกนของธรรม 
โดนปกปดไวดวยกเิลสทัง้หมด  โดนปกปดไปดวยกิเลส  แลวเราก็ยึดมัน่กิเลส ใชงานไป 
ตามกิเลส  กิเลสใชงานขนาดไหนมันก็ใชงานไป  ตั้งแตไหนแตไรมา  เปนอยางนี้มา 
ตลอดเลย  ถาไมมีธรรมเขาไปแยกแยะออกไป  ถาไมมีธรรมเขาไปแยกแยะ  แลวเขาไป 
ชําระกิเลสในหวัใจ  ธรรมอันนีม้ันอยูทีก่ารสะสมของเรา  เราสะสมของเราขนาดไหน 
มันจะเปนธรรมของเราขึน้มา  ถาเราไมสะสมมนัก็เปนของทีม่ีอยูเทาเดิมในหัวใจ 

แตเรามีการกาวเดิน  เราตองการสิ่งที่มนัละเอียดเขาไป  ตองการความสุขมากกวา 
นั้นเหน็ไหม  ตองการหาแกนของธรรมในหัวใจ  ตามความเปนจริงเห็นไหม  ถาเปน 
ความเปนจริงขึน้มามนัตองแยกแยะออกไปเปนช้ันเปนตอนเขาไป ทําไมมนัมมีรรค  ๔ 
ผล  ๔  ละ  เพราะวามรรค  ๔  ผล  ๔  นี้เปนสิ่งทีก่ิเลสมันปดซ้ําเปนตอเปนตอนมาถงึก็ 
พยายามแยกเขาไปมรรค  ๔  มรรครวมสามคัคี  ๔  หน  ชําระกิเลสเปนผล  ๔  เห็นไหม 
จนถงึที่สุดเปนนิพพาน ๑ เห็นไหม  นิพพาน ๑ เห็นไหม  มรรค  ๔  ผล  ๔  พนออกไป 
เปนนิพพาน ๑  สิ่งที่เปนนพิพานนัน้เปนแกนของธรรม  สิ่งที่สุดยอด  สิ่งที่ปรารถนา  สิ่ง 
ที่เปนธรรม  ถาธรรมเสวยสิง่นี้แลวใจนั้นเปนธรรมทัง้หมด  มันก็เปนนิพพานอนั 
เดียวกนั  สิ่งที่เปนนิพพานกบัใจอันเดยีวกนันั้นเปนแกนของธรรม 

แตสิ่งที่ปกปดไว  ที่มนัยงัปกปดไวมันเขาไมถงึแกน  ถามันเขาถึงแกนมันตอง 
รับรูแกนความรูสึกนีม้ันตองมีความสุขทั้งหมดสิ  ทําไมมนัมีความทุกขในหวัใจละ 
ความทุกขในหัวใจคอืความไมเขาใจตามความเปนจริง  ความลงัเลสงสัยของใจเห็นไหม 
ใจสงสัยสิง่นีม้ันกล็ังเลสงสยั  ถามันลังเลสงสยัอนันัน้คืออะไร  สิ่งที่ลังเลสงสัย ธรรมอนั
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ละเอยีด  สิ่งที่ความเขาใจในธรรมจะไมลงัเลสงสัยในธรรม  แตลังเลสงสยัในเรือ่งของ 
กิเลสทีม่ันปกปดในหัวใจนี้  จะตองชําระสิ่งนีจ้ับตองสิ่งนี้แยกออกไป  แยกออกไป 

สิ่งที่แยกออกไปใชปญญา  ปญญาในการใครครวญในการแยกแยะออกมานั้น 
เปนวิปสสนา  ถาวิปสสนาขึ้นมา  มรรคจะเริ่มเขาครบองคประกอบของมรรคเหน็ไหม 
การงานชอบ  ความเพียรชอบ  สัมมาสมาธิชอบ  สติชอบ  สติสัมปชัญญะระลึกรูอยูนี้จะ 
เปนงาน  ถาเผลอสติไปมนัออกนอกลูนอกทาง  ออกนอกลูนอกทางดวยกิเลสอํานาจของ 
กิเลสผลักไสดวย  แลวไมมีสติดวย  จะตองมีสัมมาสติเห็นไหม  สัมมาสติ  สติที่ 
สมบูรณ  สติที่สมบูรณเขามาทํางานพรอม  พรอมกบัสัมมาสมาธิ  พรอมกับการงาน  งาน 
ในการใครครวญ 

ใครครวญความคิดความเหน็ของตัว  ความคิดความเห็นของตวัทีม่ันแยกแยะ 
ออกไป  ถากําลังพอมนักจ็ะปลอยวางจะแยกแยะเหมือนกัน  ปลอยวางหลายหนเขา 
หลายหนเขา  จนมันปลอยวางถึงที่สุดแลวมนัจะตองหลุดออกไป  ขาดออกไปจากใจ 
ขาดออกไปจากใจเห็นไหม  ใจกับขันธนี้แยกออกจากกัน  ความเห็นตางๆ  นี้โลกนี้ราบ 
เปนหนากลอง  สิ่งตางๆ  เกิดขึน้มาแลว  ความเหน็ของเราจะลบลางสิง่นัน้ไปหมดเลย 
วางไปหมดสิง่ทีว่านั้นเปนความสุขในหัวใจมาก  นั่นความสุขของใจเวิง้วางขนาดไหน 
กิเลสอยางละเอยีดปกปดใจไว  จะปกปดใจไวอยางละเอยีด  กิเลสอยางละเอียด  ละเอยีด 
สุดเปนช้ันเปนตอน 

มรรค  ๔  ผล  ๔  นี้เปนมรรคขัน้ที่  ๒  เห็นไหม  ชําระกิเลสขัน้ที่  ๒  ออกไป 
มรรคขั้นที่  ๓  นี้เราจะเริ่มตนไดอยางไร  สิ่งทีจ่ะเกดิขึ้นมาได  มรรคอรยิสัจจังเกิดขึ้นมา 
จากความพอใจของเรา  การคนควาของเรายอนใจกลับเขามา  ยอนใจกลับเขามาทําความ 
สงบของใจ แลวพยายามคนควาสิ่งตางๆ ขึน้มา จากการพอใจของเรา  การคนควาของเรา 
ยอนใจกลบัเขามา  ยอนใจกลับเขามาทําความสงบของใจ  แลวพยายามคนควาสิ่งตางๆ 
คนควานะจิตมนัจะปลอยวาง  แลวมันจะเวิ้งวาง  สิ่งที่เวิ้งวางนีม่ันละเอียด  กิเลสที่ 
ละเอยีด  คุณสมบัติของผูทีม่ีปญญามากละเอียดมาก  การหลอกลวงของเขาตอง 
แนบเนยีนกวา 

นี่ก็เหมือนกันกิเลสในหวัใจของเรานี่ ละเอียดขึ้นไปแลวมนัโดนกิเลส  โดนธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  ชําระลางเขามา  มันตองพยายามหาที่หลบซอน
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อยางดี  ตองพยายามหาที่เหน็ไหม  ธรรมที่ชําระลางกิเลสออกไป  กิเลสก็เขาใจ  กิเลส 
โดนชําระลาง  โดนตัดตอนตัดทอนเขามา  พอตัดทอนเขามา  ความรูสึกของเขาๆ ก็รูเชิง 
กันเพราะทุกอยางเกิดจากเรา  ธรรมก็เกิดจากเราสะสมขึ้นมา  กิเลสก็เกิดจากเราคือใน 
หัวใจของเรา  แตธาตุรูคือเรา  เราจริงๆ  คอืหัวใจ  แตโดนกิเลสทีม่ันเกิดดับเกิดดับใน 
หัวใจนีข่ับไสออกไปในทางที่วาหลอกลวง 

แลวธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจาพยายามสรางสมขึน้มา  สิ่งที่ 
สรางสมขึน้มานีเ้ปนธรรม  ธรรมอนันีเ้ปนสิง่ที่เราสรางสมเปนธรรมของเรา  ธรรมของ 
เราธรรมของใจดวงที่ประพฤติปฏบิัตินัน้  ใจดวงทีป่ระพฤตปิฏิบัติไดมากก็ไดมาก  ได 
นอยก็ไดนอย  แลวแตอํานาจวาสนาของใจดวงนัน้  ถาใจดวงนัน้มอีํานาจวาสนามาก 
ประพฤตปิฏิบัติไดมาก ยอนกลบัเขามาพยายามสะสมของเราขึน้ไปจะละเอียดขนาดไหน 
จะเลหกลมากขนาดไหนก็ไมพนจากขายของปญญา  ปญญาของใจจะกางขายออก 
พยายามคนควาพยายามแสวงหา  สิ่งที่แสวงหางาน ถาไดงานมนัก็จะเปนไดวปิสสนา  ถา 
ไมไดงานจะเวิ้งวางอยูอยางนั้น  จะมีความสุขอยูอยางนั้น  มีความสุขมาก  เพราะคนมนั 
ปลอยวางกเิลสมาเปนช้ันเปนตอน  จะมีความสุข 

ความสุขของพืน้ฐานนี้มโีดยดั้งเดิม  แตความละเอยีดออนของใจมันไมแสดงตัว 
เพราะจิตนี้มีสมัมาสมาธิ  มีสติสัมปชัญญะ พรอมมลูอยู  มันจะมีความสุขอยูอยางนั้น  แต 
ความสุขอนันีค้วามสุขเพื่อจะหลอกลวงไง  หลอกลวงไมใหใจดวงนี้กาวเดินตอไป 
ขางหนา  ถาใจเห็นวายังมีสิ่งใดแปลกปลอมอยูในหัวใจ  สิ่งที่แปลกปลอมอยูในหวัใจ 
หัวใจดวงนี้ตองพยายามหันกลับมา  พยายามจับตองสิ่งที่เปนอาการของใจใหได  ถาจับ 
ตองสิ่งทีเ่ปนอาการของใจ  ขันธอันละเอยีด  สิ่งที่ละเอียดยิบยับอยูในหวัใจจะละเอียด 
มาก  จับตองสิ่งนี้ไดนีเ่ปนสมบัตเิปนคุณสมบัตมิหาศาล  คุณสมบัติเพราะจับตองกิเลส 
ได  จับตองผูรายในหวัใจได  จับตองสิง่ที่ปกปดแกนของธรรมไดเห็นไหม 

สิ่งที่เปนแกนของธรรมอยูในหวัใจของเรา  หัวใจของเราแทๆ  เลย  แลวกิเลสก็ 
กิเลสของเราแทๆเลย  ปกปดหัวใจ แลวเราก็วิง่หาสิ่งที่จะแกไขปลดเปลื้องตัวเอง ก็ไมเคย 
ประสบความสําเรจ็  ไมเคยประสบความสมหวังตลอดมา  แลวมนัประสบความสมหวงั 
คือจับตองสิ่งนี้ได  มันเปนงานอันประเสริฐ  เราจับตองได  จับตองไดแลว  จับตองมัดไว 
กอน  พยายามทําความสงบของใจ  แลวคอยใครครวญกนั  สิ่งที่ใครครวญนัน้เขาจะ 
ตอตานอยางมหาศาล  จะเริ่มพลิกแพลงกนัไปตลอดเวลา
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การใครครวญกัน การตอสูกันของกิเลส จะไมใหเรากาวเดินไปสะดวกสบาย  เรา 
กาวเดินไปสะดวกสบาย  เทากบัเราไปปลดเปลือ้งความเปนอิสรภาพของใจไดสะดวก 
สบาย แลวพญามารจะปลอยไวไดอยางไร  พญามารจะไมควบคุมสัตวโลกไวหรือ  พญา 
มารอยูในใจของสัตวโลกแลวควบคมุสัตวโลกไวตลอด  ควบคุมสัตวโลกไวใหอยูใน 
อํานาจของเขา  เราก็อยูในอํานาจวาสนาของเขามาตลอด 

แตปจจุบันนี้เราพยายามจะปลดเปลือ้งใหพนออกไปจากอํานาจของเขา  อํานาจ 
ของกเิลส  อํานาจของมาร  อํานาจของความเห็นผิดของเรานี้  มารคือความทุกขยาก  คือ 
ความเหน็ผิด  คือความรูผิดของเราทัง้นัน้  สิ่งที่ความรูผิด  มันถึงทําใหเราตองหมุนเวียน 
ไปในวฏัฏะ  สิ่งที่ทําใหเรารูถูกขึน้มา  มันจะปลดเปลื้องกับความหมนุเวียนไปในวัฏฏะ 
เพราะเราเขาใจจุดศูนยกลางของการหมนุเวียน  จุดที่ศูนยกลางก็คอืใจของเรา  มัน 
หมุนเวียนไปในวัฏฏะ สิ่งที่เปนวฏัฏะนีเ้ปนสถานะรองรับ 

เห็นไหมอําเภอ  จังหวัดใดจังหวัดหนึ่งก็รองรับประชากรของจงัหวัดนั้น  จังหวัด 
นั้น  อําเภอนั้นไวในจงัหวัดนั้น  นี่ก็เหมือนกนัสถานะสภาวะของใจ  ใจจะเกิดในสถานะ 
ของใด  จะเกิดในสภาวะของมนุษย  สภาวะของอะไรนัน่ก็เหมือนกับจังหวัด  อําเภอที่ 
รองรับสภาวะของใจ  แตมนุษยในนัน้ก็หมนุเวียนไปเห็นไหม ขามพนจงัหวัดกไ็ด  ขาม 
พนอะไรก็ได  ใจก็เหมือนกัน  สถานะกเ็หมอืนกนั  เราสรางสมได  เรายกขึน้ไดถาใจเรา 
ยกขึ้นออกจากจงัหวัด  ออกจากอําเภอนัน้เรากเ็ปลีย่นสถานะไป  เปลี่ยนสถานะไป 

ใจมันเปลี่ยนสถานะเพราะการวปิสสนาของใจขึน้มา  เปลี่ยนสถานะเพราะเราเขา 
ไปปลดเปลือ้งความเหน็ผิดของใจ  ใจจะติดสิง่นี้  ติดสิ่งที่เปนขนัธอันละเอยีด  สิ่งที่เปน 
ขันธอันละเอียดนีจ้ะหลบการปลดเปลือ้งหวัใจ  แลวทําใจดวงนี้หลงไปในอํานาจวาสนา 
ของเขา  เพราะมันเปนกามราคะ  สิ่งที่เปนกามราคะ  สิ่งที่เปนความถูก  ความสวยความ 
งามของใจ  การรักสวยรักงามการทุกๆ อยาง ที่รกัษาสงวนกนั  สงวนกันเพราะสิ่งนี้  สิ่ง 
ที่สงวนกันเพราะสิง่นี้เปนเชื้อไง  สิ่งที่เปนเช้ือแลวคือการแสดงออกไปขางนอกนี้  มัน 
เปนการแสดงออกไปเพราะสิ่งนี้ขับไส  ขับไสใหมีความตองการ  ขับไสใหมีความ 
ปรารถนาสิง่ตางๆ  แลวก็รักสวยรักงามแสวงหากันตบแตงกันเพื่อสิง่นี้ทัง้หมด  มันเปน 
สิ่งนี้ขึน้มามนัเปนความทุกขไหม
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การดํารงชีวิตนีก้็เปนความทุกขอยางหนึง่  การจะปลดเปลือ้งออกจากความทุกขก็ 
เปนอยางหนึง่  แลวสิ่งทีเ่ขาแสวงหากเ็ปนความทุกข  ที่วาถาเขาคิดแลวทําสมความ 
ตองการเขา  มันก็เปนความสิ่งทีเ่ปนเรือ่งของโลกไป  แตสิ่งที่การชําระกิเลส  มันตอง 
ชําระสิ่งที่จุดเริ่มตนของการเปนความสวยงาม  สุภะ อสุภะในโลกของเขา  เกิดจากตรง 
นี้  ความเห็นผิดนี้  ถึงเหน็ผิดในเรื่องของโลกเหน็ไหม  ในเรื่องของโลกในเรื่องของ 
เรา  มันมคีวามสกปรกโสมม  อาศัยอยูเฉพาะสิ่งที่กรรมรักษา  กรรมนี้ยังมีชีวิตอยูยัง 
รักษารางกายเราอยู  ถาใครตายไปทุกคนตายไปแลวตองเนาตองเปอยตองผุพังไปตลอด 
สิ่งที่ผุพังไปคนเหมือนกนั  คนตายกับคนเปนเทานั้นเอง 

สิ่งที่คนเปนเพราะมีชีวิตเหน็ไหมมีธาตุ มีธาตุรู มีไออุนในหัวใจ  มันเผารางกายนี้ 
ไว  ทําใหรางกายนีย้ังมีการดําเนนิสืบตอมนัไมเสียหายไป  มันตองแสวงหาเพื่อสิ่งนี้ให 
ดํารงชีวิตอยู  สิ่งนี้ถามันมีชีวิตอยูเราแสวงหาคุณงามความดมีันก็เปนประโยชนกับใจดวง 
นั้น  ถาแสวงหาเรื่องของโลกเขาเห็นไหม  เรื่องของการปลนชิงวิ่งราวตางๆ  ของโลก 
เขา  เพราะทําความผิดในหวัใจ  เขาก็ไดรับความทุกขความสะสมของกรรมอันอกุศลของ 
เขาไป  แตเราพยายามสะสมคุณงามความดีของเรา  แลวเราประพฤติปฏิบัติจะพนออกไป 
จากใจมนัยิ่งจะเหน็คุณคาของชีวิตนะ 

สิ่งที่เปนคุณคาของชีวิตที่เราจะแสวงหานี้มนัดับไป  เกิดดับในธรรมชาติของคน 
เรา  หมดสิ้นเวรสิน้กรรม  หมดชีวิตอายุขยัก็ตองสิ้นอายุขัยของเขาไป  นั้นการสิ้นอายุขัย 
ในการเกิดตาย  ในสถานะของโลก  แตการวิปสสนาของเรา  เราจะทําใหกิเลสมัน 
ตาย  ตายไปนะพรอมไปกบัที่วาธรรมนีเ้กิดขึน้มาจากในหัวใจ  ถากิเลสจะตายไปจาก 
หัวใจของเรา  เราจับตองสิง่นีเ้ราตองพยายามใชมหาสติ  มหาปญญา  ตองใชความสุขมุ 
ความละเอียดรอบคอบมาก  เพราะกิเลสมันละเอียดขึ้นมา  แลวสิ่งทีล่ะเอียดขึน้ 
มาแลว  ความสะสมความหลอกลวงของเขาจะละเอยีดลออมาก  จะทําใหเราหลงใหลไป 
ในความเห็นของเขา สวมรอยก็สวมรอยไดงายๆ 

ในการประพฤติปฏิบัติวาเปนปญญา  สิ่งนี้ก็คอืปญญาเขาก็สรางวาสิ่งนี้เปน 
ปญญาขึ้นมาแลวสวมรอย  สวมรอยวาเปนธรรมไง  งั้นกเิลสสวมรอย  สวมรอยเราก็ตอง 
หลงไปในการประพฤตปิฏิบัตินัน้  พอประพฤติปฏบิัตินั้นไป  มันก็ไมสมความปรารถนา 
ก็รูขึ้นมารอบหนึ่งวานี้กเิลสหลอกอีกแลว  ก็ตองกลับมาทําความสงบของใจใหม  แลว 
กลับมาใชปญญาใหม  ปญญาที่มันจะกาวเดนิไปกิเลสหลอกใชในการวิปสสนา
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ในวงของวิปสสนานั้น  กิเลสมันก็หลอกใชในวงของวปิสสนานัน้  มันไมใชวา 
ธรรมจะออกไปลวนๆ  หรอก  เพราะธรรมเราเกดิขึ้นเปนจริงเปนครั้งคราวที่เราสะสม 
ขึ้นมา  จิตเปนสมัมาสมาธิ  สมาธิตั้งมั่นขึ้นมา  แลวออกวปิสสนานัน้กเ็ปนงาน  ออก 
วิปสสนานัน้ใชปญญา  ปญญามันก็เปนมรรค  มีองค  ๘  มรรค  งานชอบ  ความเพียร 
ชอบ  พรอมกันหมดพรอมกับปญญาไป  เพราะการวิปสสนานัน้เปนการทํางาน  งานนะ 
เปนความเพียรชอบเห็นไหม  เปนความดําริชอบทุกอยางชอบหมดเลย  หมุนออกไป 
หมุนออกไปก็เปนปญญา  ปญญานี้อาศัยพลังงานเกดิขึ้น  เกิดดับ  แตกิเลสมันเกิดอยูกับ 
ใจ  กิเลสมนัแนบอยูกบัใจมันถงึอาศัยสิ่งนี้เปนการสวมรอย 

สิ่งที่สวมรอยเราไมเขาใจเรากเ็ช่ือ  พอเราโดนหลอกเขาไปเปนครั้ง  ๒  ครั้งเขา 
ไปเราที่พยายามวิปสสนาใหม  วิปสสนาใหมเราก็ไมเช่ือสิง่ที่เปนของหลอก  เราตอง 
แยกแยะออกไปทางใหม  อุบายวิธีการจะเกิดของใหม  ของใหมในการวิปสสนาเขามา 
เพื่อจะหาแกนธรรม  เพื่อจะชําระกิเลสอันนี้ออกไปใหได  แลวกิเลสมนัจะหลอกไป 
ตลอด  หลอกไปตลอด  เรากล็มลกุคลกุคลานในการวิปสสนานั้น  ลมลุกคลกุคลานแตก็ 
พอใจทํา  คนเราพอใจทําเพราะมอีํานาจวาสนา คนเราจะเขาถึงธรรม  ใหธรรมนี้เขาไปถึง 
ใจของเรา  ใจกับธรรมเปนอันเดียวกัน  แลวมันจะพนจากการเกิดและการตาย  เห็นการ 
เกิดและการตายเปนของสมมุตทิั้งหมดเลยนะ  มันไมเปนความจรงิ  ใจตางหากมีความ 
จริงอยู  แลวเวียนเกิดเวียนตายอยู  ไอการเกิดการตายนี้มันเปลีย่นสถานะเทานั้น  เห็น 
จริงๆ  ในหวัใจแตความเหน็จรงิๆ  ขึ้นมานี่  มันตองเห็นโดยธรรมของเรา  ไมใชเห็นโดย 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 

เราเช่ือธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจาตรัสรูธรรมแลวปลอยวาง  การเกิดและการตายจะไมเกิดอกีในจิตดวงนั้น  จะไมมี 
จังหวัด  อําเภอ  ไมมปีระเทศชาติ  ไมมีสิ่งใดๆ  ไมมีภวาสวะ  ไมมีภพชาติกับใจดวงนัน้ 
อีก  ใจดวงนั้นจะไมเกี่ยวกับสัญชาติ  ภพชาติตางๆ  ไมมีในใจดวงนัน้  ใจดวงนัน้จะ 
ปลอยวางตามความเปนจริง  พนออกไปจากกเิลส  แตมันโดนปกปดไวเพราะพญามาร 
เพราะสิ่งทีว่าเปนกามราคะ  มนัพยายามดงึไว  เราถงึตองวิปสสนา  วิปสสนาเพราะเหน็ 
คุณคา  เห็นคุณคาของความสุขที่เราเปนช้ันเปนตอน  ยนืยนักับใจดวงนั้นถึงเปนอจล 
ศรัทธา
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อจลศรทัธาเพราะเราปลอยความเหน็ผิดเรือ่งสักกายทิฏฐิ  ปลอยความผิดของเรือ่ง 
ธาตุขันธ  ปลอยความเห็นผิดมาตลอดแลว  แลวสิ่งที่เปนกามราคะนีม่ันเปนความผูกมัด 
ของใจ  มันยงัไมไดปลอยตามความเปนจริง  เราก็ตองพยายามวิเคราะหวิจยั  พยายาม 
แยกแยะดวยปญญาของเรา  แยกแยะดวยปญญา  ปญญาใครครวญหมนุเวียน  หมุนเวียน 
ไปขนาดไหน  หมุนเวียนเขาไป  แลวมนัจะปลอยวาง  มันจะเวิง้วาง  มันจะปลอยวางสุข 
มาก  ความสุขนะ  สุขอยางนีเ้ราเช่ือถือไมได  เราตองพยายามสรางสมขึ้นไป  ใหมนัเปน 
ความสุขจริง 

สุขจริงคอืสุขทีเ่ปนอกปุปธรรม  ไมใชสุขเกิดจากกปุปธรรม  คือสุขทีเ่กิดแลวมนั 
เสื่อมสภาพได  การปลอยวางกเิลสไมขาด  มันเวิ้งวางขนาดไหน  เดี๋ยวกเิลสมนัฟน 
ตัว  กิเลสมนัฟนตวัขึ้นมา แลวมนัก็แสดงตัวของมัน  มันมีอํานาจเหนอืเรา  กิเลสคือพญา 
มาร  สิ่งที่เปนพญามารมันหลบซอนไป  แลวมนัไมขาด มันฟนตัวได  นั้นถงึวาความสุข 
อันนีเ้ช่ือถอืไมไดไง  เราตองวิปสสนาเขาไป  มันจะสุขขนาดไหน  ซ้ําไปตลอด  จนกวา 
มันจะเขาใจตามความเปนจริง  มันจะปลอยวางขาดออกไปจากใจ  ขันธอันละเอียดหลุด 
ออกไปจากใจ  ใจนี้จะเวิ้งวางออกไป จะไมเกิดในกามภพอีกเลย 

สิ่งที่เปกามภพเหน็ไหมใจนีจ้ะไมเกิดอีก  จะเขาใจตามความเปนจริงวาไมเกิดจาก 
ใจดวงนั้น  แตใจดวงนั้นเกิดอกีในการเปนพรหม  สิ่งที่ใจดวงนั้นเห็นไหม  ใจดวงนัน้ 
โดนขนัธนี้ปกปดไว  สิ่งที่ขันธนี้ปกปดไว  ถึงวาจะเหมาเอาทั้งหมดวาเปนธรรมไมได 
เหมาทั้งหมดเปนอาการของธรรม  เปน สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา  ธรรมที่เราสะสมขึ้นมาแลว 
มันเปนอนัตตา เพราะมนัทําลายมันเปนวงรอบ รอบหนึ่งเหน็ไหม มรรค ๔  ผล ๔ มรรค 
ขั้นที่  ๑  ก็รวมตัวขัน้ที่  ๑  ก็ทําลายเปนขั้นที่  ๑  เห็นไหม  มรรค  ๔  ผล  ๔  มรรคถึง 
รวมตวัแลวทําลายออกไปทําลาย  ทําลาย  ทําลายพรอมกบัปลอยวางธาตุขันธเปนช้ันเปน 
ตอนเขาไป  ทําลายไปจนจิตนีเ้ปนจิตลวนๆ นะ  เปนตัวของจิตเห็นไหม  ตัวของจิตนีจ้ะ 
เปนตวัของธรรม  ถาเปนตัวของธรรม 

ตัวของจิตนีม้ันเปนตวัของอวิชชา  ตัวของจิตนี้เปนตัวของพญามาร  สิ่งที่พญา 
มารอยูตรงนีไ้ง  เรือนยอดของเรอืนสามหลังอยูตรงกลางหวัใจของเรา  เรือนยอดที่วา 
ปลอยวาง  ปลอยวางสิ่งตางๆ  เขามาหมดแลว  ทุกอยางปลอยวาง  ปลอยวางลูก  ปลอย 
วางหลาน  ปลอยวางขึน้มาทั้งหมดเลย  แตตัวของเราเองยังไมปลอยวางของตัวเราเอง 
ยอนกลับเขามาจัดตรงนี้  นี่แกนของธรรม  แกนของกเิลสกอ็ยูตรงนี้  แกนของกิเลสนี้
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ไมใชกิเลสในการยึดมัน่ถือมัน่  ในการเห็นผิดตางๆ ละเอยีดยิบอยูในหัวใจ  สิ่งที่วาความ 
ยึดมั่นถือมั่นนั้น  เปนความยึดมั่นถอืมัน่ผานขันธ  ขันธมันหยาบ  มันถึงไดยึดมัน่ถือมัน่ 
สิ่งที่หยาบๆ  สิ่งที่มันยึดมัน่ถือมั่นในตัวมันเองนีม้นัละเอียดออน  ละเอียดออนลึกซึ้ง 
มาก  ลึกซึ้งอยูในหวัใจ  ลึกซึ้งอยูในหัวใจแลวจะจับตองสิ่งใดๆ กจ็ับตองไดยากแลว 

เพราะมนัเปนเรื่องของนามธรรมอนัละเอยีดลึกซึง้มาก  ตองใชญาณอยางละเอียด 
เขาไปจับเห็นไหม  อรหัตตมรรค  ถึงจะเปนอรหัตตผล  อรหัตตมรรค  มรรคทําไมมนั 
ตองมโีสดาปตติมรรค  สกิทาคามรรค  อนาคามรรค  ตองมีอรหัตตมรรค  มรรคก็ตองมี 
หยาบละเอียดตางกนั  สิ่งที่เปนมรรคหยาบๆ  ก็ทาํลายกิเลสอยางหยาบๆ  มรรคอยาง 
ละเอยีดก็ตองทําลายกเิลสอยางละเอียด  แลวมรรคขั้นสุดทาย  มรรคทีจ่ะเขาไปจับตอง 
อาการของใจ  จับตองตัวอวิชชามันยิง่ละเอียดลึกซึ้ง  เกิดขึ้นมาจากใจของเรา  ใจของเรา 
สะสมขึ้นมา  ใจของเราสรางสมขึน้มานัน้เปนมรรคของใจดวงนั้น  อันนี้เปนสิ่งที่เปน 
กุศลที่สุด  สิ่งที่เปนกุศลเพราะอะไร  เพราะเรามีเครือ่งมอืการชําระกเิลส 

ถามรรคไมเกิดกับใจของเรา  เครื่องมือที่ชําระกิเลสของเรามันจะไมเกิดมากับเรา 
ถาเราไมมีเครื่องมือใชอยูอาศัย เราจะเอาเครือ่งมือสิง่นั้นไปทํางานไดอยางไร  นี่การชําระ 
กิเลส การจับอาการของใจมรรคอยางละเอียดจะจบัอาการของใจได  นัน้คือจับตอของจิต 
ถาจับตอของจิตเห็นไหม  จับตอของจิตไดพิจารณาวิปสสนา  วิปสสนาดวยปญญาญาณ 
ไมใชปญญาขันธ  ปญญาขันธคือขันธการกระทบอยางละเอียดนี้  ใชปญญาอยางขนัธนี้ 
ปญญาอยางการใครครวญ  ปญญาญาณ  ญาณหยั่งรูซึมซาบเขาไปจนเขาไปชําระกเิลส 
ออกจากหัวใจนั้นคือตัวธรรม  ตัวแกนของธรรมเหน็ไหม 

ใจนี้สกปรกโสโครกไปดวยอวิชชา  แลวก็ลูกหลานของพญามารตางๆ  หลอกใช 
มาตลอด  แลวอํานาจของธรรมทีเ่ราสะสมขึ้นมา  ชําระกิเลสออกไปเปนช้ันเปนตอนเขา 
ไป  ชําระปลอยวางกิเลสเปนช้ันเปนตอนจนถงึกับเรือนยอดของใจ  แลวทําลายหัวใจ 
ทั้งหมด  หัวใจที่โดนทําลายแลวเปนสิง่ที่ประเสริฐสุด  สิ่งที่ประเสริฐสุดเพราะมนัเปน 
แกนของธรรม  ธรรมกับใจเปนอนัเดียวกนั  สภาวะของธรรม  สภาวะความรูสกึของมนั 
สภาวะของทกุข  ใจกเ็ปนผูรบัรู  สภาวะของสุขนีใ้จก็เปนผูรับรู  แลวสภาวะของการ 
ปลอยวางทั้งหมด ใจนี้เปนผูรับรู  ใจนี้ถึงเปนตวัธรรม  ใจนี้เปนตัวธรรม
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องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมเหน็ไหม  ธรรมกับใจองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจานั้นเปนตวัอนัเดยีวกนั  ธรรมในหัวใจ  หัวใจขององคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพทุธเจากับธรรมนี้  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี้ใชธรรมอนันีอ้ยู  ๔๕  ป 
สั่งสอนตัง้ศาสนาขึ้นมา จนศาสนาปกหลักขึน้มาในครั้งสมยัพุทธกาล จนมาถึงปจจุบนันี้ 
เพราะธรรมอันนี้อยูในหวัใจขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ธรรมนี้เจริญขึน้มาใน 
หัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา  ธรรมถึงเจริญ  ธรรมเจริญเพราะใจนี้เปน 
ธรรม ใจนีเ้ปนธรรมเขาใจสัจธรรมความเปนจริง จะรูตามความเปนจริงแลวจะไมคัดคาน 
กับเรือ่งของโลกเลย 

เรื่องของโลกนีเ้ปนเรือ่งของวัตถุ  เรื่องของสิง่ตางๆ  แลวเรื่องของอาการของใจ 
เห็นไหม  เรื่องของโลกไมใชเฉพาะเรื่องความเห็นวาเปนวัตถุและเปนโลก  เรื่องของโลก 
คือความคิดโลกไง  ความคิดของเรานีก้็เปนโลก  ความคิดตางๆ นี้เปนโลก  แลวความคิด 
ที่เปนธรรมเปนอยางไร  ความคิดทีเ่ปนธรรมคอืมรรคอรยิสัจจงั  มรรคความเห็นถกูตอง 
ความเหน็ถูกตองนี้ชําระลางเขาไป  ชําระลางเขาไป  จนเปนตวัธรรมขึ้นมา  แลวตัวธรรม 
สิ่งนั้นจะเปนตวัขวางโลกไดอยางไร  อยูกับโลกเขาเห็นไหม  แลวช้ีนําโลกปลอยวางโลก 
ใหโลกใหสัตวโลกปลอยวาง  ปลอยวางเรื่องของโลกในหัวใจ  ถาปลอยวางโลกของโลก 
ในใจนั่นคอืแกนธรรม 

แกนธรรมในหัวใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั้นเปนแกนธรรม  แกน 
ของพวกเรานี้มีหวัใจอยูแตโดนกิเลสปกปดไว  แกนของพวกเราโดนกิเลสปกปดไว  ถา 
เราวิปสสนาเราปลอยวางเขาไปจนสมความปรารถนานั้นจะเปนแกนธรรมของเรา  แลว 
อยูที่ไหนละ  อยูที่ในตูพระไตรปฎกนัน้ก็เปนตูพระไตรปฎก  นัน้เปนหนงัสือ  เปนธรรม 
ขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาที่พมิพไว  หัวใจของเราไปเปดอาน  ตาของเราดู 
หนังสือแลวความกระทบของใจ  ใจรับรูขึน้มาเหน็ไหม 

ใจเทานัน้เปนสิ่งที่สถิตของธรรม  ใจเทานั้นเปนภาชนะที่จะใสธรรม สิ่งอื่นๆ ไม 
มี  ในตูพระไตรปฎกนั้นเปนเรือ่งของกระดาษเปนเรือ่งของหนังสือ  เปนเรือ่งของตู 
นะ  เปนเรือ่งของการที่วาเราสะสมไวเพือ่จะเปนการศึกษา  ศึกษาเพื่อใหใจเขาใจ  แลวใจ 
จะมีหนทางเดนิเขาไป  ถาใจศึกษาพระไตรปฎกนั่นคอืธรรมวินยัขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจานัน้เปนสมบัติยืม  สมบัติยมืคือธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา ไมใชธรรมของเรา
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ธรรมของเราคอืเกิดขึ้นจากการประพฤติปฏบิัติจนใจนี้เปนแกนธรรม  จนใจนี้ 
ปลอยวางกเิลสทัง้หมดจนเปนแกนธรรม  นัน้ถึงจะเปนสมบัติของใจดวงนั้น  แตถาใจ 
ดวงนัน้ไมมีสมบัติสิ่งนี้ ใจดวงนั้นก็มีแตกิเลสในหวัใจ  แตก็มีใจเห็นไหม  ใจเทานั้นเห็น 
ไหม  ถึงวาแกนธรรมนี้แสวงหาโดยทางโลกๆ  โดยความคิดของโลกแลวมนัจะตะครุบ 
แตเงา  สิ่งที่ตะครุบแตเงากเ็ปนกิเลสมนัหลอกในหวัใจ  แลวเราก็ตะครุบไดแตกเิลสใน 
หัวใจของเรา  ตะครุบไดแตความเช่ือของเรา  ความเช่ือของเรากับความเหน็ของเราเหน็ 
ไหม  กับความเหน็ของธรรมไมใชความเช่ือ  ความเห็นของธรรมเปนความจริงทีว่ามนั 
กระแทกกระทัน้ดวยปญญา  ดวยใชปญญาฟาดฟนกับเรื่องของธาตุขันธ  กับเรื่องของ 
ธาตุกับขันธ  กับหัวใจแยกออกจากกนั  เห็นอาการแยกออกจากกันตามความเปน 
จริง  เห็นอนุสัยหลุดออกไปจากใจ  เห็นกามานุสัย  เห็นอนุสัยอันละเอียดในหวัใจเห็น 
ไหม 

ในสังโยชนก็ยงัมีสงัโยชนที่อยางหยาบ  อยางกลาง  อยางละเอียด  ในอนุสัยในภ 
วาสวะในภพในนิสัยของใจทีม่นันอนเนื่องในหวัใจ  นี้มันละเอยีดมาก  ความคิดอนั 
ละเอยีด  เวลาเราคิดสิ่งตางๆ  ขึ้นมาสิ่งทีน่อนเนือ่งมนัไสออกไป  มันกลืนกินออกไปกับ 
ความคิด  เราจะไมรูสึกตวัเราเลย  เราไมเขาใจตัวของเรา  แลวเราไมรูสึกตัวของเรา  มัน 
หมุนออกไปดวยความรูสึกเหน็ไหม  นี่คืออนุสยัมันนอนเนื่องไปในความคิดของเรา 
แลวมนัผูกมัดไปตลอด 

แลวเราทําลายตัดทอนสิง่นี้ทัง้หมด  ภวาสวะ  อวิชชาสวะ  ตางๆ  ที่เปนภวาสวะ 
สิ่งตางๆ  ในหัวใจหลุดออกไปจากใจ  นั้นเปนแกนของธรรม  แกนของธรรมมันอยูใน 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ในใจของพระพุทธเจาอยางหนึง่  ของครูบา 
อาจารยอยางหนึ่ง  ของเราๆ  สะสมขึน้มาเพราะเรามีหัวใจ  เราถงึเห็นคุณคาของชีวิตไง 
ถาเรามีชีวิตอยูเรายงัเขาใจสิง่นีอ้ยู  เราจะมีโอกาสประพฤติปฏบิัติ  เราจะมีโอกาสแกไข 
ตัวของเรา 

ถาเรามีชีวิตอยู  เราไมเขาใจสิง่นี้  เราไมยึดถือธรรมขององคสมเด็จพระสมัมาสัม 
พุทธเจา  เราไมปฏิบัติธรรม  เราไมพยายามคนควาของเราขึ้นมา  เราไมเขาหาแกนของ 
ตัวเอง  เราไมรกัตนไง  รักเราคอืรักใจของเรา  ใจมันอยูในรางกายของเราๆ  ทําไมไมรกั 
เราไปรกัสมบัติ  รักสิ่งตางๆ  ของนอกเห็นไหม  เราไปแสวงหาสิ่งนั้น  เรารักขึ้นมา  มัน 
ไมเปนโทษ  ในการเปนปจจัย  ๔  แตมันเปนการเสียเวลาเหน็ไหมหนึ่ง  การที่วาเรา
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แสวงหาที่ผิดหนึ่ง  แลวทําบอยครั้งเขา  มันกเ็ปนจริตนิสัย  ความเคยชินของใจจะเปน 
อยางนัน้ 

ถาใจยอนกลบัเขามาเหน็อาการของใจ  รักตัวคือรักใจของตวั  ใจนี้เปนนามธรรม 
กินธรรมเปนอาหาร  เปนนามธรรมดวยแลวกินธรรมเปนอาหาร  ถามีธรรมขึ้นมา 
สัมมาสมาธิเกิดขึน้มีความสุขของใจ  ใจจะสุขมาก  สุขตามความเปนจรงิ  นี่คืออาหารที่ 
เขาถึงใจคือกระทบกับใจ  เปนปจจัตตังรวมของใจ  ใจนี้ปลดเปลื้องกิเลสออกไปเปนช้ัน 
เปนตอนขึน้มา  นัน้เปนธรรมที่ละเอยีดเขาไป  เปนอันเดยีวกนัแลวเปนอกปุปดวย  สิ่งที่ 
เปนอกุปปคือมันไมเสือ่มสภาพ  มันเปนความจริง  ธรรมนีเ้ปนความจริง 

เรื่องของโลกเปนเรื่องของความหลอกลวง  กุปปะอยูใน  สพฺเพ  ธมมฺา  อนตฺ 
ตา  กุปปธรรมนี้เปน  สัพเพ  ธัมมา  สัพเพเห็นไหม  ธรรมทั้งหลายมันเปนอนัตตา 
ทั้งหมด  คือเกิดขึ้น  ตั้งอยูและดับไป  เราสรางสมสมาธิขึ้นมามันมีความสุขขึ้นมาเห็น 
ไหม  แลวมนัก็เสือ่มไปโดยธรรมชาติของมันซึง่ๆ  หนาเรานี่ละ  สิ่งนี้เกิดจากเราก็ได 
เสื่อมสภาพไปกับเราก็ได  ถาเราไมใชปญญา 

ถาเราใชปญญาขึ้นมา  ใครครวญขึ้นมา  จนมนัปลอยวางแลว  สิ่งนี้จะเปนสิ่งทีไ่ม 
มีการเสือ่มสภาพ  สิ่งนี้คงที่ไปกับใจ  เปนแกน  เปนสิ่งที่คงทีม่ากเพราะอะไร  เพราะใจนี้ 
เปนนามธรรมแลวใจนี้คงที่เหน็ไหม  ธรรมกบัใจเปนอนัเดียวแลวคงทีจ่ะไมเกิดอีกแลว 
จะเจอสภาวะแบบนั้น  ถึงมีอยูสิง่ที่มอียูกบัใจ  ใจมอียู  แลวสิ่งที่มนัออกไปจากใจ  หลุด 
ออกไปจากใจ  ใจนี้เขาใจสิ่งนั้นถงึเปนอกุปปธรรม จะตัดทอนไดกี่ขัน้ตอน  จะเปนความ 
จริงได  ขัน้นัน้ขั้นตอน  ๑  ก็ได  แตขั้นตอน  ๑ อกปุปธรรมขัน้ที่  ๑  ก็รูความเปนจรงิขั้น 
ที่  ๑ 

อกุปปธรรมขัน้ที่  ๒  ก็จะคงที่คงวาจะไมมกีารเสื่อมสภาพอกี  มันจะคงไป 
ตลอดไป  จะเกิดจะตายขนาดไหนมนัก็อยูกับใจดวงนัน้  ใจดวงนั้นไดสมบัติสิง่นีม้า 
แลวมนัจะเปนสิง่ที่ตายไป  เกิดไปพรอมกับใจดวงนั้นถาไมถงึที่สุด  แตถาทําถึงที่สุดมัน 
จะไมมีการเกิดและการตาย  ถึงไดเหน็สิ่งตางๆ นี้เปนสมมุติ  โลกนี้ในวัฏฏะนี้  จริง  จริง 
ตามสมมุติ  สมมุติคือความจริงช่ัวคราว  จริงเฉพาะสิ่งที่เราดํารงชีวิตอยูนีจ้รงิก็จริงกบั 
เรา  แตถึงเวลาสิ้นสุดแลว มนัตองแปรสภาพ มันไมคงที่ เห็นไหมนี่คือจริงตามสมมุติ
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กับจรงิตามวมิุตติที่จิตนี้มนัเปนแกนธรรม  จะเปนสิ่งที่วาคงที่คงวา  เปนวิมุตติ 
เปนจริงอยางนั้น  แลวไมมกีารไมเปนอนิจจงั  ไมเปนอนัตตา  ไมเปนใดๆทั้งสิ้น  มันจะ 
เปนตวัของมนัเอง  โดยความเหน็ของใจดวงนัน้  ใจดวงนัน้เขาถงึธรรมดวงนั้น  จะเขาถึง 
ตามความเปนจริง  แลวจะมีความสุขกบัใจดวงนัน้  ใจดวงนัน้เขาถงึแกนธรรมนี้คือการ 
หาแกนธรรม  หาแกนธรรมตองหาในตวัของเรา  ไมใชหาที่อื่น  หาที่อื่นนั้นเปนสุตมย 
ปญญา  เราอานหนังสอื  อานพระไตรปฎกเห็นไหมเปนสุตมยปญญา  สุตมยปญญาแลว 
เราพยายามใครครวญ  จรงิหรือไมจริงนั้นเปนจินตมยปญญา  สุตมยปญญา  จินตมย 
ปญญาไมใชปญญาชําระกิเลส 

ภาวนามยปญญา  มรรคอริยสัจจังรวมตัวมรรคสามัคคีนั้นคือภาวนามยปญญา 
การใชปญญาใครครวญบอยๆ  เขา  ใครครวญบอยๆ  ใครครวญในความสงบ  จนความ 
สงบของใจ  เปนโลกุตตระ  ถามีความสงบของใจนั้นปญญาที่ใครครวญนี้จะเปนโลกุต 
ตระ  ถาไมมปีญญา  ไมมีความสงบนั้นจะเปนโลกียะ  สิ่งที่เปนโลกียะเปนสุตมย 
ปญญา  เปนจินตมยปญญา  เปนความคิดทีม่ีกเิลสเปนสวนผสมตลอด  สิ่งที่มกีิเลสเปน 
สวนผสม มนัจะชําระกเิลสไมได เพราะตัวมนัเองไมชําระตัวมันเอง  มันไมฆามนั 

แตถาเปนภาวนามยปญญาเห็นไหม  อันนี้เปนมรรค  สิ่งที่เปนมรรค  เปนความ 
อยากเหมือนกันไหม  เปนความอยาก  เกิดขึน้จากความอยาก  อยากนี้เปนมรรคสรางผล 
กุศล  นี้สรางสิง่ที่เปนกุศล  สิ่งที่เปนกุศลเปนคุณงามความดี  สรางสมคุณงามความดเีขา 
ไป  สิ่งที่เปนคุณงามความดีสะสมเขาไป  จนเปนภาวนามยปญญา  สิ่งที่เปนภาวนามย 
ปญญานี้ เปนการชําระกิเลสเพราะ  เพราะมนัมีสมัมาสมาธิ  สิ่งที่เปนสัมมาสมาธินี้มนักด 
สิ่งที่เปนตัวตนของเรา  กดสิ่งที่เปนกิเลสไวไมใหออกมายุงกับปญญาในการหมนุเวยีนนี้ 
ปญญาหมุนเวยีนนี้มนัถงึฆากิเลสไง  มันถงึหมนุออกไปดวยแลวชําระกิเลสออกไปดวย 
ชําระกิเลสออกไปจากใจของผูทีจ่ะประพฤติปฏบิัติ 

ใจของผูทีป่ระพฤติปฏิบัตนิี้มอีํานาจวาสนา  มีอํานาจวาสนาเพราะมีความรักตน 
รักตนคอืรักใจของตน  ใจนี้จะเปนอิสรเสรีภาพทิง้สิ่งตางๆ  เขามานะ  แตมันไมใชการ 
โยนทิง้เหมือนที่เราทิ้งกนั  มันเปนการโยนทิ้งเพราะมรรคคะ  มันสมุจเฉทปหาน  ชําระ 
กิเลสปลอยวางกเิลสออกมาเปนช้ันเปนตอน  ปลอยวางกิเลสออกไปจากใจ  สิ่งที่เปน 
สกปรกโสมมในหวัใจแลวมนัชําระลางได  สิ่งที่เปนสกปรกโสมมเรือ่งเสือ้ผาเรื่อง
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ผาผอนแพรพรรณเหน็ไหม  ซักลางกันมา  พอซักลางมันหลุดออกไป  เราก็เห็น  มัน 
สะอาดขึ้นมาได 

แตใจของเรานี้สกปรกอยางไร  ไมมกีารสกปรก  ไมมีกลิ่น  ไมมีความเศราหมอง 
วาสกปรกอยางไร  แตมันเปนความสกปรกเพราะความเหน็ผิด  สิ่งที่เห็นผิดเห็นเขามา 
เปนความผิดพลาดอนันัน้  เห็นผิด  เห็นผิดแลวความยึดมัน่ความไมเขาใจ  สิ่งนั้นมันเปน 
ความสกปรกแลวมนัชําระสิ่งนัน้ขึ้นมา  เปนสิ่งที่เปนความสกปรกออกไปจากใจ  มันถึง 
เปนความเหน็ถกู  ผานั้นสะอาด ใจนี้ก็สะอาด 

ใจนี้สะอาดแลวใจนี้มนัสะอาด มนัไมสะอาดอยางเดยีวดวย  มันเปนความเลอเลิศ 
ของโลกไง  มันเปนสิง่ทีเ่หนือโลกเหนอืสงสาร  เหนือวฏัวนเหนอืทุกอยาง  มันถงึเปน 
ธรรมที่พนออกไปจากโลก  แกนของธรรมนี้ไมอยูในโลก  พนออกไปจากโลก  แลวอยู 
ตามความเปนจริง  ในความสุขของใจดวงนั้น  สิ่งนี้เปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา  เรา 
ปรารถนากนัไหม 

เราเปนชาวพุทธ เปาหมายของชาวพทุธเห็นไหม  เวลาทําบุญกุศลขึ้นมาขอใหสิ้น 
อาสวักขัย สิ้นอาสวักขัย การจะสิน้สุดของกเิลสเหน็ไหม  สิ้นอาสวะกิเลสออกไปจากใจ 
มันจะสิ้นไดดวยการประพฤติปฏิบัติ  มันตองประพฤติปฏิบัติ  ถาไมประพฤติปฏบิัติเรา 
ตองการอยางเดยีว  ตองการนัง่อยูเฉยๆ  มันจะไมกาวเดินไปไหน  ตองการแลวตองเดิน 
ดวยตองสรางสมขึ้นมาจากใจเราดวย  ใจเราสรางสมขึ้นมา  สรางสมขึ้นมาก็เปนสมบัติ 
ของเราขึ้นมา  จะไดมากไดนอยนัน้เปนอํานาจวาสนาหนึ่ง  จะผิดจะถูกแลวก็แลวแตการ 
กาวเดิน  คนเรากิเลสหยาบ  กิเลสกลาง  กิเลสอยางละเอียดไมเหมือนกัน  หนา  หยาบ 
กลาง  ตางกัน  คนเราเกิดมาความเห็นก็ตางกัน  สรรพสิ่งตางๆ  นี่ความเหน็ตางกนั  การ 
ชําระกิเลสก็ตางกนั 

ฉะนั้นถงึวาอยูที่อํานาจวาสนา  เราประพฤติปฏิบัติ  คนเราถาไมสนใจเรือ่ง  จะไม 
มีอํานาจวาสนา  เพราะมนัเปนสิ่งที่วาจับตองไมไดเลย  เปนการที่วาอยูในเรื่องของใจ 
แลวเราสนใจขึน้มา  สิ่งที่วาโลกเขาแสวงหากันเห็นไหม  ทําคุณงามความดี  คนทีท่ํางาน 
อยางใหญโตขึน้มา  สั่งสอนเขามนัยงัสั่งสอนเขายากเลย  งานที่ละเอียดขึ้นมา จะสั่งสอน 
เขาอยางไร  งานหยาบๆ  ทุกคนพอทําไดถาละเอยีดขึ้นมาทําไมไดแลว  นั่นเปนงานของ 
โลกนะ
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แลวงานของธรรม  จับตองสิ่งทีไ่มมีในหวัใจ  จับตองสิง่ทีม่ีในหวัใจนี้ขึ้นมา 
วิปสสนามนัยิง่ละเอียดเขาไปไมรูกี่ชั้นกี่ตอนขึ้นไป  แลวถามันไมมีอํานาจวาสนา  ไมมี 
ความสนใจของใจ  ใจจะทําสิ่งนี้ไดอยางไร  ใจตองมีอํานาจวาสนาพอ ใจทําสิ่งนี้มนัถึง 
จะทําสิ่งนีไ้ด  นั่นคอือํานาจวาสนาของเรา  เรามีอํานาจวาสนามาก เราถึงตองพยายามเอา 
รางกายมาประพฤติปฏบิัติ  เอารางกายมาประพฤติปฏิบัตินะ  ถาหัวใจมันพอใจแลว 
รางกายเราถงึตามมา  นี้คือวาสนา  คนจะวาสูงวาต่ํานั้นเรื่องของเขา  เรื่องของโลกไมมีที่ 
สิ้นสุดนะ  โลกนี้ตเิตียนไปตลอด  เรือ่งของโลกธรรม  ๘  ติฉินนินทานีม้ีมาแตดั้งเดิม 
และจะมอียางนี้ตลอดไป 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเวลาปลอบประโลมพวกเรานะ  อยาไปมองใคร 
ใหมององคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา  เรื่องของโลกธรรม  ๘  นี้ไมมีใครโดนหนักเทา 
องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจานี้โดนมากกวาเพือ่น 
แมเปนองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจาแลวก็มคีนติฉินนินทา  มีมาตลอด  แตคน 
สรรเสริญคนยกยองกม็ีมหาศาล  เทวดา  อนิทร  พรหม  นี้ลงมาฟงเทศนฟงธรรมตลอด 
นั้นเพราะเปนผูที่ใจสะอาด 

คนที่ใจสะอาดนีเ้ปนสิง่ที่มคีุณคามาก  คุณคาของใจ  ใจอยูกับเรา  เรามีหวัใจอยู 
ในเรา  เราจะปลอยทําใหเปนไปตามสภาวะของเขา  สภาวะของกิเลสที่ขับไสนี้ไม 
สมควรอยางยิ่ง  สิ่งที่ปลอยตามกระแสออกไปนี้  ไมสมควรอยางยิ่ง  เราตองควบคุมใจ 
ของเรา  ควบคุมใจของเรา  ทําใจของเรา  จนสมความปรารถนาของเรานั้น  เปนสิง่ที่ 
ประเสริฐกับใจทกุๆ ดวง  เอวัง


