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ณ วดัสนัติธรรมาราม  ต.คลองตาคต อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เวลาสัจธรรม เราหาธรรมกนัน่ะ เรามาท าบุญกุศลกนัเพื่อบุญกุศล บุญกุศลคือความสุขของ
ใจ บุญคือความอ่ิมใจ ความพอใจน่ะบุญ บุญเป็นเร่ืองของใจ เร่ืองของนามธรรม ใจน้ีกิน
นามธรรม กินความพอใจ กินความสุขใจเป็นอาหาร อาหารของใจเราตอ้งหล่อเล้ียงใจ ถา้หล่อ
เล้ียงใจแลว้คนคนนั้นจะมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั คนไม่เคยหล่อเล้ียงใจปล่อยใหใ้จหิวโหย ใจแหง้ผากนะ  

แต่ถา้คนคนนั้นเป็นคนดี จะมีศาสนาไม่มีศาสนาก็แลว้แต่ คนดีก็เป็นคนดี คนชัว่ก็เป็นคน
ชัว่โดยธรรมชาติของเขา ศาสนาน้ีเป็นค าสั่งสอนนะ ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นเคร่ืองดดัแปลงหวัใจ เป็นเคร่ืองดดัแปลง เห็นไหม เพราะมนัฉุกใจคิด เวลา
เราคิดเร่ืองของใจ เราคิดเร่ืองอะไรน่ีมนัฉุกใจคิด พอฉุกใจคิดข้ึนมาน่ีเราควรจะเป็นอยา่งนั้นหรือ? 
เราควรท าความดีหรือ? เราจะสร้างคนอยา่งไร? เราจะสร้างตวัเองเป็นอยา่งไร? สร้างหวัใจเป็น
อยา่งไร?  

เพราะหวัใจมนัวา้เหว่นะ มนัหาท่ีพึ่ง ใจน่ีตอ้งหาท่ีพึ่งไปตลอดเวลา แลว้ชีวิตน้ีก็ล่วงไปทุก
วนั ๆ ล่วงไป พอล่วงไปเสร็จแลว้มนัก็ไปตามประสาของชีวิต มนัตอ้งตายไปตามสัจจะแน่นอน 
สัจธรรมคือความตอ้งตายไป ชีวิตน้ีตอ้งตายไป ตายไปน่ะมีคุณธรรมในหวัใจไหม ในธรรมบท
บอกไว ้ เห็นไหม “เสียอวยัวะเพื่อรักษาชีวติ เสียชีวิตเพื่อรักษาธรรม” ถา้รักษาธรรม ถา้สัจธรรม
ความเป็นจริงในหวัใจมนัมีอยูน่ี่แมแ้ต่ชีวิตก็ยงัสละได ้ สละเพื่อจะรักษาสัจธรรม เพื่อใหธ้รรมนั้น
เขา้ถึงหวัใจของเรา ถา้ธรรมเขา้ถึงหวัใจของเรา ชีวิตน้ีเป็นของสมมุติ เป็นของชัว่คราว  

แต่สัจธรรมกบัหวัใจดวงนั้นมนัเป็นของไม่ใช่ของชัว่คราว มนัจะเป็นความจริงแนบไปกบั
ใจดวงนั้น แลว้ใจดวงนั้นจะเป็นไปโดยอ านาจของธรรม น่ีคติของพระโสดาบนัจะไม่เกิดในอบาย
เดด็ขาด คติของพระโสดาบนัเวลาตายไปน้ีจะตอ้งเกิดบนสวรรคแ์น่นอน หรือถา้เกิดบนมนุษยน้ี์ 
เกิดเป็นมนุษยอี์กประพฤติปฏิบติัไปจนถึงท่ีสุดได ้ หรือเป็นพระโสดาบนัแลว้จะกา้วเดินเป็นพระ
สกิทาก็ได ้เป็นพระอนาคาก็ได ้เป็นท่ีสุดถึงพระอรหนัตก์็ได ้ 
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อยา่งเช่นพระอานนทท์  าไป เห็นไหม เสียแต่ชีวิตน้ีก็ยอมสละไดเ้พื่อจะรักษาธรรมใน
หวัใจของตวัเอง ใหมี้ธรรมในหวัใจเป็นท่ีพึ่งท่ีอาศยั เป็นความจริงของใจ ใจดวงน้ีไม่เคยตาย ตาม
วฏัฏะ ตามสมมุติน้ี มนัเปล่ียนเป็นสมมุติ ชีวิตน้ีถึงเป็นของชัว่คราว สละชีวิตไปน่ีเพราะเราไม่
สละมนัก็ตอ้งตายโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ จะตอ้งตายโดยแน่นอน  

แต่ถา้เวลามนับอกว่าค าว่า “ตาย” น่ีเราจะไม่มีก าลงัใจ เราจะอ่อนดอ้ยเลย ความเพียรเราจะ
ไม่เขม้แขง็ เพราะค าว่าตายน่ีมนัจะมาขวางหนา้เรา น่ีถึงว่าสละชีวิตแมแ้ต่รักษาธรรม รสของธรรม
ชนะซ่ึงรสทั้งปวง ธรรมคือความหวัใจท่ีมนัดูดด่ืมในหวัใจ ท่ีมนัดูดด่ืมในรสของธรรม เห็นไหม 
มนัไดส้ัมผสัธรรมน่ีมนัเป็นปัจจตัตงั มนัสัมผสัธรรม  

แต่เรายงัไม่มี เราสัมผสัของเราได ้เราก็สัมผสัดว้ยศรัทธา เห็นไหม ความเช่ือ ความศรัทธา
ธรรมน้ีเป็นประโยชน์กบัเรา เราเช่ือเราศรัทธาในศาสนา หาท่ีพึ่งใหใ้จ การด ารงชีวิตอยูน่ั้นถา้เรามี
วาสนามนัจะเป็นไปตามอ านาจวาสนาของเรา ถา้ไม่มีวาสนานั้นมนัเป็นอ านาจวาสนามา อ  านาจ
วาสนาคือการส่งเสริมมาตั้งแต่เราสร้างคุณงามความดีมา มนัส่งเสริมมา ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนานั้น
มาเรากม็าสร้างเอาในปัจจุบนัน้ี  

ในปัจจุบนัน่ีเราพอใจในการสร้างกุศลของเรา ในการสร้างกุศลของใจ เห็นไหม ใจสร้าง
กุศล ใจเผือ่แผ ่ ใจสละทานออกไป เป็นกุศลทั้งหมด แลว้กุศลของเรา เราหามาดว้ยแสนทุกขแ์สน
ยาก เราจะสละลงท่ีไหนมนัก็ตอ้งสละลงท่ีเราความพอใจ มีพราหมณ์เขาถามองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้นะ  

“ควรท าบุญท่ีไหน?”  

“ควรท าบุญท่ีเธอพอใจ เธอพอใจท่ีไหนควรท า”  

เพราะความพอใจของเราน่ีมนัท าใหเ้ราอยากท า ถา้เราไม่พอใจน่ี มนัฝืนท านะ คนนั้น
ชกัชวน คนน้ีชกัชวน มนัก็ฝืนใจ การฝืนใจ เห็นไหม ควรจะท าท่ีว่าเธอพอใจ แต่ถา้ผลล่ะ? ผลนั้น
มนัอยูท่ี่เน้ือนาบุญ ผลน้ีมนัอยูท่ี่ว่าเราศึกษาธรรม เราศรัทธาท่ีไหนเราท าท่ีนัน่ แลว้เขา้ไปน่ี เราเขา้
ไปใกลชิ้ดแลว้เราจะศึกษาของเรา ศึกษาของเราน่ีเราจะเขา้ใจของเราไป  

ธรรมเกิดข้ึนในหวัใจ คือว่ามนัจะแยกแยะออกไป ส่ิงท่ีถูกส่ิงท่ีผดิน่ีมนัแยกแยะได ้มนัแยก
ว่าความผดิความถูกน่ีมนัลงใจกบัเรา เราลงใจน่ะเราท าท่ีตรงนั้น มนัก็เกิดข้ึนมาในหวัใจของเรา น่ี
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ธรรมเกิดเกิดข้ึนแบบน้ี เกิดข้ึนแบบความเขา้ใจ มนัรู้แจง้ความเขา้ใจน่ีมนัจะแยกแยะส่ิงชัว่ส่ิงดีใน
หวัใจ จะแยกแยะเขา้ไปเร่ือย ๆ เขา้ไป จนแยกแยะเขา้ไปน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเกิดดบัในหวัใจ มนัยงัไม่
สามารถช าระได ้ถา้ช าระไดม้นัตอ้งแกไ้ขเขา้ไปถึงเน้ือของใจ คือเน้ือของขนัธ์  

ขนัธ์กบัจิตน้ีอาศยักนัเกิดข้ึน แขกจรมา อารมณ์จรมาน่ีมนัจรมาอยา่งใด มนัเกิดข้ึนมา
อยา่งไร เราตอ้งแกไ้ขตรงนั้น ถา้แกไ้ขตรงนั้นมนัก็จะควบคุมความรู้สึกของเราได ้ ถา้มนัยงัแกไ้ข
ตรงนั้นได ้มนัยงัควบคุมความรู้สึกไม่ได ้เพราะมนัตอ้งเกิดตามอ านาจวาสนาของเขา การเกิดดบัน่ี
เราไม่มีอ  านาจควบคุมเขา เขาก็เกิดดบัตามประสาของเขา นัน่น่ะจิตเสวยอารมณ์เสวยอยา่งนั้น  

แต่ถา้เราควบคุมของเราได ้ มนัจะเสวยอารมณ์น่ีมนัจะปลุกสติสัมปชญัญะกบัเราพร้อม
ออกมา สติสมัปชญัญะเราพร้อมออกมาน่ีเราจะเขา้ใจทนัตลอดเวลา ส่ิงน้ีเราควบคุมไดห้มด 
ก่อนท่ีจะควบคุมไดเ้ราก็ตอ้งต่อสู้ ต่อสู้ดว้ยสัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มรรค
อริยสัจจงั มรรคอนัอยา่งหยาบ ๆ เราสะสมข้ึนมา ความเช่ือความศรัทธา เห็นไหม หวัรถจกัรเป็น
อริยทรัพยน์ะ ทรัพยอ์นัสมบรูณ์ของเรา ทรัพยอ์นัประเสริฐของเรา ถา้เราไม่มีความเช่ือความ
ศรัทธา เราจะไม่สามารถดึงร่างกายเรามาได ้เราจะไม่สามารถไปท่ีไหนได ้ 

แต่เพราะความเช่ือความศรัทธาหวัใจมนัเรียกร้อง หวัใจมนัปรารถนา มนัจะเรียกร้อง มนั
จะดึงใหเ้รามา นัน่น่ะความเช่ือความศรัทธาเป็นมรรคอยา่งหยาบ ๆ มรรคของโลกเขา ความเช่ือ
ความศรัทธาน้ีมนัเป็นอาการเกิดจากใจ มนัเช่ือศรัทธาก็ได ้ศรัทธามนัยงัคลอนแคลน วนัไหนท่ีมนั
ไม่ศรัทธาข้ึนมา มนัจะมีเหตุมีผลของมนัลบลา้งความศรัทธาอนัน้ีก็ได ้ เพราะมนัไม่เป็นอจล
ศรัทธา  

อจลศรัทธาหมายถึงว่ามนัเกิดข้ึนในหวัใจ หวัใจน้ีมนัประสบความเป็นปัจจตัตงัของมนัใน
หวัใจนั้น มนัเขา้ใจตามความเป็นจริงแลว้มนัเกิดอจลศรัทธา อจลศรัทธาอนัน้ีจะไม่คลอนแคลน 
จะไม่มีวนัเส่ือม จะใหถื้อศาสนาอ่ืนก็ไม่ได ้ จะใหถื้อมงคลต่ืนข่าวมนัก็ไม่ถือไป เพราะมนั
เป็นอจลศรัทธา อจละ...อะคือไม่เปล่ียนแปลง ความไม่เปล่ียนแปลง ถา้ศรัทธาปกติน้ีมนัยงั
เปล่ียนแปลงได ้ 

น่ีทรัพยข์องเรามนัก็หลุดไมห้ลุดมือไดถ้า้เราไม่สะสม เราไม่พฒันาของเรา เราตอ้งพฒันา
ใจของเราข้ึนมา เพื่อความสุขของใจนะ เวลาใจมนัทุกขม์นัเร่าร้อนน่ีมนัพยายามแสวงหาความสุข 
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มนัเรียกร้องหาความสุข หาความช่วยเหลือ ความช่วยเหลือของโลกเขาเป็นไปไม่ไดห้รอก 
ช่วยเหลือขนาดไหนมนัก็เหมือนกบัเราโยนฟืนเขา้กองไฟ มนัเผาไหมไ้ปหมด  

น่ีก็เหมือนกนั ชีวิตโลกน่ีมนัตอ้งเผาไหมเ้ราตลอดไป มนัตอ้งตายโดยแน่นอนอยูแ่ลว้ แลว้
ส่ิงท่ีว่าช่วยเหลือไดน่ี้ ส่ิงท่ีขนออกจากเรือน ส่ิงท่ีขนเวลาไฟไหมบ้า้นน่ีเราขนของออกจากบา้นมา
ขนาดไหน เราจะไดข้นาดนั้น ของท่ีเราใชส้อยอยูน่ี่ มนัไหมไ้ปกบัชีวิตของเรา แต่เราสละออกไป
นัน่น่ะเราขนออกไป เราสละไดม้ากไดน้อ้ยน่ีมนัเป็นสมบติัของเราท่ีเราสละออกไป สละออกไป
เป็นสมบติัของเรา  

ส่ิงท่ีสละออกไป เห็นไหม ขา้ว เราท านาตน้ขา้วข้ึนมาขา้วน่ีเป็นของใคร? ขา้วน่ีเป็นของ
เรา แลว้ท่ีนานั้นจะไดอ้ะไร? ท่ีนานั้นไดแ้ต่ฟางขา้ว ฟางขา้วจะติดอยูท่ี่เน้ือนานั้น น่ีเน้ือนาบุญของ
โลก...ผูใ้ห ้ เห็นไหม เราเป็นผูใ้ห ้ เราเป็นเจา้ของนา เราเป็นคนท านาต าขา้ว ขา้วนัน่เป็นของเรา 
ขา้วคือบุญกุศลนะ ส่ิงท่ีเป็นเน้ือหาสาระคือบุญกุศล ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เป็นความสมานเขา้กบัใจ 
ส่ิงท่ีสละไปน่ีมนัเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุเราสละได ้วตัถุมนัไม่ไปไหนหรอก วตัถุมนัไม่ไปสวรรค ์
มนัไม่ไปนรก มนัไม่ไปไหน มนัเป็นวตัถุอยูอ่ยา่งนั้น  

แต่น ้าใจของคนท่ีสละต่างหาก ส่ิงท่ีสละออกไปจากใจอนันั้นน่ะมนัประเสริฐ ส่ิงท่ีสละ
ออกไปจากใจ ใจท่ีมนัสละออกไปน่ะ ส่ิงนั้นเป็นท่ีรองรับใหใ้จน้ีประเสริฐข้ึนมา ใจน้ียกข้ึนสูงข้ึน
ไป ยกข้ึนสูงข้ึนไป ใจน้ีต่างหากไปนรกไปสวรรค ์ ไปส่ิงท่ีประเสริฐท่ีสุด ใจน้ีพฒันา เราท าเห็น
ไหม เราศรัทธา เราสละออกไปน่ี เราขนออกไปจากเรือนขนาดไหน เราสละออกไป ส่ิงน้ีจะเป็น
วตัถุใหม้นัสละออกไป เราอยา่ไปติดขอ้งกบัมนั สละแลว้แลว้กนัไป  

แต่ความท่ีแนบมากบัใจ ใจท่ีรู้ว่าสละออกอนันั้นน่ะมนัจะเพิ่มบารมี ศรัทธาบารมีข้ึนมา 
นัน่น่ะขนของออกจากบา้น ศรัทธาในชีวิตน้ีมนัตอ้งเผาไหมต้ลอดไป มนัตายแน่นอนอยูแ่ลว้ แลว้
ศรัทธาท่ีเราสร้างสมไวเ้ป็นประโยชน์กบัเราขนาดไหน มนัจะเป็นประโยชน์กบัสัตวโ์ลก สัตวโ์ลก
ท่ีมีความศรัทธาความเช่ือในศาสนา ศาสนธรรมค าสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ถึงเป็นสัจจะความจริง ความจริงในการเราสละทานเพื่อแสวงหากุศลข้ึนมาเฉย ๆ แสวงหากุศลข้ึน
มาแลว้พยายามดดัแปลง ตอ้งแสวงหากุศลอนัประเสริฐข้ึนมาในหวัใจ คือหวัใจมนัมีกุศลมนัก็ไป
ตามกุศลนั้น มีอกุศลนั้นก็ตอ้งตามไปอกุศลนั้น  
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ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีขบัเคล่ือนใจไป เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีขบัเคล่ือน เป็นพลงังานขบัเคล่ือนใน
หวัใจ ตวัธาตุรู้ตวัหวัใจน้ีเป็นความรู้สึกเฉย ๆ ความรู้สึกท่ีว่าการขบัเคล่ือนไปดว้ยกระแสของ
กรรม ถา้กรรมดีมนัก็เคล่ือนไปส่ิงท่ีดี กรรมชัว่มนัก็เคล่ือนไปส่ิงท่ีชัว่ แต่กรรมดี เห็นไหม ละพน้
ทั้งกรรมดีและกรรมชัว่ แลว้มนัไม่เคล่ือนท่ีไปเลยน่ี มนัเกิดไดอ้ยา่งไร?  

มนัจะเกิดไดด้ว้ยการประพฤติปฏิบติั การศึกษาเล่าเรียน การฟังธรรมข้ึนมาแลว้น่ี เราตอ้ง
ดดัแปลงตนข้ึนมา พยายามนัง่ก าหนดนะ เวลาก่อนนอนน่ีหดัฝึกฝนข้ึนไป นัง่สัก ๕ นาที ๑๐ นาที
ก็เอา ส่ิงน้ีเอาข้ึนมา ฝึกฝนข้ึนไป ถา้มีอ  านาจวาสนา มนัพอใจท า แลว้มนัท าได ้พอมนัท าไดข้ึ้นมา
มนัจะมีความหนาแน่นของใจ ใจมนัจะหนาแน่นข้ึนมา มนัจะพฒันาข้ึนไป  

มนัพฒันาของใจข้ึนมา มนัจะพอใจท า ท  าความสงบของใจเขา้มา แลว้สังเกตใจของตวัเอง
ตลอดเวลา สังเกตใจตวัเองว่ามนัเสวยอารมณ์อยา่งไร มนัเกาะเก่ียวกนัอยา่งไร แลว้จบัส่ิงนั้นให้
ละเอียดเขา้ไป ๆ มนัตอ้งสืบต่อเขา้ไปจนได ้ มนัสืบต่อเขา้ไปถึงขั้วของหวัใจ หวัใจเป็นท่ีเกิดดบั 
ธาตุขนัธ์น่ีเกิดดบัจากหวัใจนั้น มนัไม่ใช่ใจแต่มนัเกิดดบักบัใจพร้อมกบักิเลสท่ีมนัเก่ียวพนักนัไป 
เราตามรู้ไม่ทนัขนาดนั้น เราสังเกตไม่ไดเ้พราะเราไม่มีความสงบของใจ  

เหมือนเราวิ่งอยู ่ หรือเราเดินอยูน่ี่เราจะเห็นภาพนั้นไม่ชดั ถา้เราสงบอยูจ่ะเห็นภาพนั้นชดั 
ถา้จิตมนัสงบข้ึนมาน่ี เหมือนกบัมนัหยดุน่ิง มนัจะเห็นอาการความเคล่ือนไหวไปของมนั ส่ิงท่ีมนั
ขบัเคล่ือนต่อไปน่ีมนัไปดว้ยกนัตลอดไป คนมนัวิ่งอยูธ่รรมชาติของใจมนัส่งออก มนัหมุน
ออกไปตลอดเวลา มนัหมุนไปตามธรรมชาติของมนัอยา่งนั้น มนัหมุนออกไป แลว้มนัก็พา
ความรู้สึก พาไปเกาะเก่ียวส่ิงต่าง ๆ เราแกไ้ขไม่ได ้ ถึงมีบุญกุศลมนัก็เป็นบุญกุศล บุญกุศลพาเกิด
ดีมนัก็ติดอยูใ่นดี  

แต่บุญกุศลนั้นมนัก็หมดส้ินได ้ เห็นไหม พลงังานทุกอยา่งใชแ้ลว้มนัตอ้งเส่ือมสภาพไป
ตลอดเวลา น้ีบุญกุศลมนัใชไ้ปแลว้มนัก็ตอ้งเส่ือมสภาพ มนัก็เวียนตายเวียนเกิด มนัไม่แน่นอน ส่ิง
ท่ีไม่แน่นอนเห็นไหม ส่ิงท่ีแน่นอน ส่ิงท่ีเกิดมาน่ี เกิดมาเพราะกรรม เกิดมาชีวิตน้ีไม่แน่นอน การ
ตายน้ีเป็นของแน่นอน แต่ก็ไม่แน่นอนว่าจะตายเม่ือไหร่ ส่ิงใด ๆ กไ็ม่แน่นอนเป็นอนิจจงัทั้งหมด
เลย  

แลว้เราเช่ือส่ิงนั้นไม่ได ้ เราหมุนเวียนไปเราก็เป็นตามกระแส เพียงแต่เป็นเคร่ืองอยู่อาศยั 
เราอาศยัเพื่อความเกิดสุข อาศยัเพื่อคุณงามความดีของเรา แต่ส่ิงท่ีเราจะไม่ใหม้นัขบัเคล่ือนเราไป
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อีกเลย มนัตอ้งสังเกตตรงน้ี ตอ้งหยดุ หยดุใหไ้ด ้ พอหยดุใหไ้ดข้ึ้นมาน่ีมนัยอ้นกลบัเขา้มา
ความเห็นอาการของใจของตวัเอง แลว้แกไ้ขปลดเปล้ืองอาการของใจกบัใจน้ีออกจากกนั มนัจะ
ออกจากกนัได ้ 

ส่ิงท่ีมนัอยูด่ว้ยกนัน่ีมนัอยูด่ว้ยกนัโดยอ านาจของความไม่รู้ อ  านาจของอวิชชาท่ีมนัไม่รู้
มนัถึงขบัเคล่ือนไปตลอดเวลา ถา้มนัมีวิชชาข้ึนมาน่ีมนัจะแยกออกจากกนัได ้ พอแยกออกจากกนั
ไดน่ี้แยกออกจากกนับ่อยคร้ังเขา้ ๆ จนกวา่มนัจะปล่อยวางตามความเป็นจริง ใจนั้นเป็นอิสระเขา้
มาแลว้ เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปจนถึงท่ีสุด ใจน้ีพน้ออกไปจากความดูดด่ืมของอวิชชา ความไม่
เขา้ใจในเร่ืองอาการของมนั  

เรารับรู้ส่ิงเร่ืองโลก รับรู้ส่ิงท่ีว่าเป็นสาระแก่นสาร แต่ไม่เคยรับรู้ตวัมนัเอง ไม่เคยรับรู้การ
กระทบของใจ ไม่เคยรับรู้ส่ิงท่ีว่ามนัปลดเปล้ืองกนัอยา่งไร แลว้มนัเกิดข้ึนจากความรับรู้จากการ
ฝึกฝนการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีจากการฟังธรรม ฟังธรรมอยา่งน้ี ฟังธรรมทุกวนั ๆ น่ีมนัย  ้าเขา้
มาท่ีใจ ๆ จนยอ้นกลบัเขา้ไปท่ีใจแลว้ไปปลดเปล้ืองกนัท่ีใจ จนใจนั้นอิสรเสรีภาพ พน้ออกไปจาก
กิเลส  

นัน่น่ะเสียสละอวยัวะเพื่อรักษาชีวิต ด ารงชีวิตไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั เพื่อท าความเขา้ใจ 
เพื่อจะใหพ้น้ว่าโอกาสของเรามีแลว้ สร้างโอกาสของเราใหส้มบรูณ์ข้ึนมา สละชีวิตรักษาธรรม 
ธรรมท่ีมนัจะเกิดข้ึนมาน่ีหวัใจอยูต่รงไหน จะฟากตาย เอาตายเขา้แลก ๆ แลว้มนัจะไดธ้รรมข้ึนมา
สมกบัหวัใจนั้น...มนัไม่ตายหรอก กิเลสมนัหลอก มนัจะไม่มีวนัตาย มนัจะตายไดอ้ยา่งไรในเม่ือ
สร้างคุณงามความดีอยู ่ 

เรารักษาข้ึนมา เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีเรารู้ก าลงัของเราตลอดเวลา ถา้ก าลงัของเรามี
ขนาดไหนน่ีเราจะรักษาก าลงัของเราตลอดไป แลว้พยายามประพฤติปฏิบติัตามก าลงัของเรา 
จนกว่าเรามีปัญญา คนประพฤติปฏิบติัตอ้งมีปัญญา ปัญญาทางโลกการบริหารน่ีก็เป็นส่วนหน่ึง 
ปัญญาในการใคร่ครวญกิเลสน่ีมนัละเอียดกว่านั้นอีกส่วนหน่ึง  

แลว้คนท่ีมีปัญญาอยา่งละเอียดน่ีท าไมถึงไม่รักษาใจ ไม่รักษาส่ิงเป็นความสมดุลความ
พอดีของร่างกายกบัจิตใจท่ีว่ามนัจะพน้จากกิเลส มนัจะขา้มพน้ไปได ้ เห็นไหม ตอ้งรักษาส่ิงน้ี 
เพื่อประพฤติปฏิบติั ถึงจะสละชีวิตเพื่อรักษาธรรม มนัจะเกิดธรรมข้ึนมาพร้อมกบัการสละออก 
สละท่ีว่าสละกิเลสต่างหาก สละความยดึมัน่ถือมัน่ สละความไม่เขา้ใจ สละความโง่ของใจ  
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แต่สละออกไปมนัก็ฉลาดข้ึนมา มนัก็พน้จากความทุกข ์มนัจะมีความสุขในหวัใจข้ึนมา น่ี
ธรรมท่ีหวัใจตอ้งปรารถนา ท่ีหวัใจจะใชด่ื้มกิน ธรรมอนัน้ีเป็นอาหารของใจ ใจน้ีด่ืมธรรมเขา้ไป
จนตวัใจกบัตวัธรรมเป็นเน้ือเดียวกนั เป็นเอโก ธมัโม ธรรมอนัเอก ธรรมท่ีหน่ึงไม่มีสอง โลกน้ี
เป็นของคู่ ทุกอยา่งน้ีเป็นของคู่ มืดคู่กบัสว่าง มีคู่กบัไม่มี เกิดคู่กบัตาย เกิดของคู่ตลอด  

แต่เอโก ธมัโม เน้ือธรรมกบัใจเป็นอนัเดียวกนัแลว้จะไม่มีส่ิงใด ๆ ไปแยกส่ิงนั้นได ้ เป็น
ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติของใจดวงนั้น พน้ออกไปจากกิเลส เป็นความสุขของใจดวงนั้น ตามสภาวะท่ี
ใครจะประพฤติปฏิบติัได ้น่ีคือบุญกุศล การสร้างบุญกุศลสร้างอยา่งน้ีแลว้สร้างข้ึนมาจากใจ ใจจะ
สัมผสัข้ึนมาเองในหวัใจของเรา เอวงั      


