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นั่งตามสบาย เราจะปฏิบัติบูชาไง พุทธ ธรรม สงฆอยูที่ใจ  พระพทุธเจาผูรู  ผูตื่น 
ผูเบิกบาน  พระพุทธเจาอยูที่ใจ  ผูรูไงช่ือขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  แตเรามี 
คุณคาของใจ ความรูสึกของใจ ใจนีม้ีคุณคาเปนผูรู  ผูตื่น  ผูเบิกบาน  เปนผูรูสจัธรรม มนั 
เปนผูรูโดยธรรมชาติของมนั  แตมันหมองไปดวยกเิลสไง  มนัถงึไมรูสึกตวัมนัเอง  เราถึง 
ตองมาประพฤติปฏิบัติไง 

มันจะบริสุทธิ์ไดดวยการปฏิบัติ  ใจนี้บริสทุธิ์ได  ใจนี้สะอาดบริสทุธิ์ได  เพราะใจ 
นี้มนัสกปรก ใจนีม้ีอยูดวยหวัใจ เรือ่งของใจ เห็นไหม เพราะใจนี้มนัสกปรก โดนปดบัง 
ดวยอวิชชา มันถึงหมนุเวียนตายเวยีนเกิด แตมันจะบริสุทธิ์ไดดวยการประพฤติปฏบิัติ 

เราจะปฏบิัติบูชาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  บูชาองคสมเดจ็พระสัมมาสัม 
พุทธเจา  เห็นธรรมไง  “ผูใดเห็นธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต” เห็นธรรมในหัวใจของเรา เห็น 
สัจธรรมตามความเปนจริง  สจัธรรมที่เกิดขึ้นในหัวใจ  มนัเกิดตลอดเวลา  แตเราไมเขาใจ 
แลวเราไปหาสัจธรรมกนั  เราวิ่งหาสัจธรรมกนัจากขางนอก  จากความรูตางๆ  นั้นมันก็ 
เปนความเหน็ที่ถกูตองอันหนึ่ง อนัหนึง่ในสจัจะ ในการแสวงหา ในการศึกษาเลาเรียน 

ในการศึกษาเลาเรียนเห็นไหม  ในการปฏบิัตินี้บอกวา  “ผูที่จะปฏิบัติตองเขาใจ 
ตองรูจัก  ตองมีแผนที่เครื่องดําเนนิ”  สิ่งนี้ก็อางกันวาตองมีแผนที่เครือ่งดําเนิน  อางกัน 
เห็นไหม  ธรรมะนี้เปนสัจธรรมความจริง  แตการอาง  มันกอ็างกาล  อางเวลา  อางวาเรา 
จะตองมีแผนที่กอน  เราจะตองศึกษาเลาเรยีนกอน  ศึกษามาขนาดไหน  ศึกษาไปมันก็ได 
แตกําแผนที่ไวเฉยๆ
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เราจะทานขาว  เราจะกนิขาวเขาปาก  เราตักเขาปากเราก็รูรสของอาหารวนันั้น ถา 
เราไมตักขาวเขาปาก  เราจะไมรูรสของอาหารวนันัน้เลย  วันนัน้กเ็ปนอาหารของวันนั้น 
เห็นไหม เปนสิ่งทีว่าเราเหน็อยู เราถอืแผนที่อยู เราถืออาหารอยู แตเราไมสามารถเปบใส 
ปากเราได นี่เพราะขาดการปฏิบัติ ถาปฏบิัตินี้จะทําใหใจนี้บริสุทธิ์ได 

ในการประพฤติปฏิบัติ  เริ่มตนจากทกุขๆ  รอนๆ  ขึ้นไป  จากความบงัคับตน 
บังคับตนนัน้ทุกขรอนมาก  เพราะกิเลสไมเคยโดนบังคับ  กเิลสนีเ้ปนสัจธรรมความจรงิ 
ในหัวใจ  แลวอาศัยหัวใจนี้เปนทีอ่ยูทีอ่าศัย  แลวก็รงัแกหัวใจอันนี้ตลอดเวลา  ทําใจนี้ให 
เดือดรอน  ทําใจนี้ใหเศราหมอง  ทําใจนี้ใหทุกขยาก  เพราะกเิลสเกิดแลวดับ  เกิดแลวดับ 
เกิดในหวัใจแลวก็ดับไป  สรางสมอกุศลความคิดใฝต่ําของมันใสในหัวใจ  แลวใหเรา 
ประพฤตปิฏิบัติเปนวบิากกรรม ผลตอเนือ่งมาถึงใจดวงนัน้ 

ใจดวงนั้นตองไดรับทุกข  แตขณะที่จะกระทําไป  ถาไมเขาใจเรื่องของความทุกข 
ความยาก  ก็ทําไปตามอํานาจของกเิลส  เพราะไมมกีําลัง  สิ่งที่มกีําลังของเรา  เราถึงตอง 
พยายามยับยัง้ช่ังใจ ยับยัง้ช่ังใจอันนี้ก็เปนธรรมอยางหยาบๆ เห็นไหม ธรรมอยางหยาบๆ 
ที่เราจะยบัยั้งช่ังใจของเรา  ใหอยูในการปกครอง  ใหอยูในอํานาจของเรา  ถาอยูในอํานาจ 
ปกครองของเรา เราก็จะบงัคับใจของเราได การปฏบิัติเริ่มตนจากตรงนี้ 

ถาเราจะปฏบิัติ  เริม่ตนจากตองบังคับตวัเองกอน  แตมันบังคบัตัวเองไดไหม 
ตัวเองก็บงัคับไมได แลวจะไปบังคบัหัวใจ หัวใจนีอ้ยูในรางกายของเรา ยิ่งบังคับยากเขา 
ไปใหญ  เพราะมนัเปนนามธรรม  สิ่งทีเ่ปนนามธรรม  สิ่งที่มนัเปนไปได  ไมมวีัสดุสิ่งใด 
ไมมอีุปกรณสิ่งใดจะไปครอบงําสิ่งนัน้ไวไมใหหมนุเวยีนไป  เปนไปไมได  ยับยั้งไมได 
เลย ไมมีสิ่งใด เวนไวแตธรรมขององคสมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา  ศีล สมาธิ ปญญา 

ศีล  คือความปกติของใจ  ใจรูคุณคาของศีล  สิ่งนั้นคอืการประพฤติปฏบิัติ  การทํา 
ความผิดศีลนัน้  คือจิตนีล้วงพนออกไปจากศีล  จากความบริสทุธิ์ของใจ  ศีลเห็นไหม 
บริสุทธิ์ดวยขัน้ของศีล เพราะศีลถงึมคีวามปกติของใจ ถาใจปกติคือศีลนั้นบริสุทธิ์อยู ศีล 
ถึงไมตองขอบอยๆ  ไง  ศีลนี้วริัติเอา  เจตนาเกิดขึ้นมา  ศีลนี้เกิดจากใจ  เกิดจากความปกติ 
ของมัน นัน้เปนศีลแลว
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สิ่งที่เปนศีลนีบ้ังคบัใจ  เริ่มมาจากตรงที่วามีศีล  มีศักดิ์  มีความจริง  มีความจริงใน 
หัวใจ  ความจรงิในหวัใจทีพ่ยายามจะทําสิ่งนี้ใหได  พยายามบังคบัใจของตัวเองใหอยูใน 
อํานาจของเรา ศีล สมาธิ ปญญา  เกิดสมาธิขึ้นมา สมาธิเกิดขึ้นจากออนไปหาแก  ขณิกส 
มาธิ อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิแลวแตจะเกิดขั้นไหน แลวเวลาประพฤติปฏิบัติก็บอกวา 
สิ่งนี้เปนสิ่งที่แสนยาก 

การทําความสงบของใจ  ขณะทีจ่ิตสงบขนาดไหน มันจะสงบจนกวามนัจะปลอย 
วางรางกายนี้ มนัยากขนาดไหน  มันยากพอสมควร พอสมควรเทานัน้ ไมยากจนสุดวิสัย 
หรอก  มนัยากพอสมควรเพราะวาเราบังคับตนได  สิ่งใดเห็นไหม  จุดไฟขึ้นมา  ไฟเผา 
อะไรขึน้มา มนัตองมอดไหมเปนธรรมดาของมนั 

นี้ก็เหมือนกัน  เราจะเผาอารมณของมนั  อารมณทีม่นัเกิดดบั  เกิดดับ  ใหมนัมอด 
ไหมไป  ใหมนัเหลือแตสิ่งทีเ่ปนธาตุรูไว  สิ่งทีเ่ปนธาตุรูใหมันเหลือตะกอนนัน้ไวใน 
หัวใจ  มนัเปนธรรมความรูเฉยๆ  นั้นคอืสมาธิ  มนัเปนไปได  “สรรพสิ่งในโลกนี้เปน 
อนิจจัง”  สิ่งที่เปนอนจิจังแลวมนัเกิดดับ  มันเปนอนจิจัง  สิ่งทีเ่ปนวัตถนุี้เวลามันสลายไป 
แลว มันหมดไป 

แตอารมณไมเปนอยางนั้น  เกิดแลวดับ  เกิดแลวดบัในหัวใจ  เวลาคิดขึ้นมามนัก็ 
เกิดขึ้นมา ใหมๆ สดๆ รอนๆ นะ มันถึงวาตองเผาไง “เผา” คือวาใชตบะธรรมแผดเผาสิ่ง 
นี้ สิ่งที่มันเกิดแลวเกิดเลา “หญา” เห็นไหม สิ่งที่จะเปนคุณประโยชนขึ้นมา ตนขาวนี้เรา 
ตองหวานตองไถ ตองพยายามสรางสมขึน้มา มันถงึจะไดขึน้มา แตพวกหญาพวกวัชพืช 
นี่ไมตองไปแสวงหามนั มนัเกิดไดตลอดเวลา มันเกดิของมันเองโดยมนัมเีช้ือสายของมนั 
มันมีวัชพืชของมัน มันตองเกิด 

นี่ก็เหมือนกัน  ในหวัใจของเรา  เราจะทําใจของเราอยางไรใหพนจากสิง่ทีม่ัน 
ทําลาย  มันแผดเผาใจ สิ่งที่แผดเผาใจนี้คือตบะธรรม  คือสัมมาสมาธิ  ถึงตองพยายามทํา 
ความสงบของใจ  ถาใจสงบขึ้นมาได  นี้คือการปฏิบตัิ  บริสุทธิ์ไดดวยการปฏบิัติ  บริสุทธิ์ 
ไดสวนหนึ่ง  สิ่งที่ทําใจใหมีความสงบ  ถาใจสงบขึน้มาเหน็ไหม  สงบมากขึ้นๆ  จนถงึ 
ปลอยวางรางกาย จิตสงบนี้ สัมมาสมาธินี้สามารถทาํใหใจกับกายแยกออกจากกนัไดโดย 
ธรรมชาติของเขา
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โดยธรรมชาติของเขา คือจิตนี้จะไมรบัรูเรื่องกายเลย มันจะวางหมด มนัจะปลอย 
วางหมดเหน็ไหม นั่นนะ จรงิๆ แลวมนัก็ไมใชอนัเดียวกนั แตมันติดของไปดวยกเิลสไง 
นี่มนัถึงสําคัญ  ถึงตองมปีญญา  ปญญาในการใครครวญชําระกเิลส  ปญญาอันนีเ้ปน 
ปญญาในการประพฤติปฏิบัตเิทานัน้  ปญญาในการประพฤตปิฏิบัติ  ที่เกิดมาจากเรา 
สะสมขึ้นไป เราฝกฝนของเราขึ้นไป เราฝกฝนจนภาวนามยปญญานี้เกิดขึน้ 

เวลามนัเกิดขึ้นมานี้  จะเหน็สภาวะทีม่ันเปนไป  มันจะหมนุออกไปขนาดไหน 
หมุนไปกี่รอบก็แลวแตจะมาชําระกเิลส  มันจะมาชําระกิเลสดวยความหมนุออกไป  จับ 
ตองสิ่งใดแลว ภาวนามยปญญานีม่ันจะหมนุออกไปแลวทําลายกิเลส มันจะมวีงรอบของ 
มันหลายวงรอบตลอดเวลา  วงรอบหนึ่งเกิดขึน้มามนัก็หมดไป  เพราะมันอยูในขั้นของ 
สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เหมอืนกนั มนัเกิดดบัเหมือนกนั 

แตเกิดดับในการที่เราพยายามยกขึน้  เราพยายามแสวงหา  เราพยายามจรรโลงสิ่ง 
นี้ไวในหัวใจเพือ่ใหมนัเคลื่อนมาทําลายกเิลสในหัวใจ  นี่ศีล  สมาธิ  ปญญา  เกิดขึ้นมาใน 
ภาคปฏิบัติ  แตในภาคของการศึกษา  ในภาคของความจํานัน้  มันเปนการศึกษาความจํา 
แลวอยาอางกาล วาตองศึกษา ตองรูหมด 

คนเราเกิดมา... สมัยองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา ไปศึกษามากับใคร ธรรมะ 
นี้ไมมี องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานี่ศึกษาเอง คนควาเอง แลวพยายามคนควาขึ้นมา 
จนเปนสัจธรรมความจริง  แลววางธรรมไว  วางธรรมคือปริยัตินีไ่ง  สิ่งที่เปนปรยิัติขึ้นมา 
เพื่อจะใหเราสืบกัน เราสืบตอกนั เราสื่อความหมายกัน เราสื่อความหมายกันดวยปริยัติ 

แตในภาคปฏิบัติแลว การปรยิัตินัน้เปนความจํา ถาพูดออกมานี่เปนปริยัติ  จะรูวา 
เปนปริยัติเลย  เพราะพูดมาจากความจํา  มันไมซึ้งออกมาจากใจ  สิ่งที่ออกมาจากใจเหน็ 
ไหม  มันจะรูออกมาจากใจ  แลวพูดนี่แบบวา  “ตอง”  เปนอยางนัน้  “จะ”  หรือไมไดเลย 
“ตองเปนอยางนัน้”  สมาธิทําถึงที่สุดแลวปลอยกายไดเปนบางครัง้บางคราว  มันเปนไป 
ตามความเปนจริงอยางนัน้ แต...แตไมสามารถชําระกิเลสได 

สมาธินี้ไมสามารถชําระกเิลสได  สมาธินี้ทําใหวาง  ใหปลอยวางไดเวิ้งวางขนาด 
ไหน  เดี๋ยวมันกก็ลับมาเกิดอีก  เพราะวัชพืชนัน้เราไมไดทําลายมันดวยภาวนามยปญญา 
ภาวนามยปญญาคือขายของปญญา  เราจะเกิดขึน้ได  เราจะสะสมขึน้มาได  เริ่มตนดวย
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ปญญาเราใครครวญไป  เราใครครวญสิ่งตางๆ  ของโลกไปดวยปญญาของเรา  ปญญา 
ญาณเกิดขึ้นเหน็ไหม นี่ปญญาญาณเกิดขึ้นในภาคของความสงบของใจ เพราะมันเกิดขึน้ 
จากเรา  เกิดขึน้จากสิ่งที่วาเปนโลกียะ  สิ่งทีเ่กิดจากเปนเราเปนโลกอยู  เรื่องตนของโลก 
เปนเรื่องของโลกปญญามันเกิดขึน้นีน่ะ นี่ขายของปญญา 

ปญญาอยางหยาบๆ  ปญญาอยางกลาง  ปญญาอยางละเอียด  นีเ้ปนในวงของสิ่ง 
ที่วาเปนขั้นตอนหนึ่ง  แลวขัน้ตอนสอง ขั้นตอนสาม มันก็มอียางกลาง อยางหยาบ อยาง 
ละเอยีดเหมือนกัน เพราะมันตองยกขึ้น ตองวิปสสนา ตองพยายามใครครวญเขาไป เปน 
ช้ันเปนตอนเขาไป ตองชําระกเิลสเขาไปเปนช้ันเปนตอน 

เวไนยสัตว  สัตวที่ควรแกการประพฤตปิฏิบัตินี้  ไนยสัตวที่มกีารไดยนิไดฟงอยูนี้ 
เปนช้ันเปนตอนเขาไป  ผูที่ทําไดแบบ  “ขิปปาปญญา”  ทีเดียวผานพนไป  นัน่เขาสะสม 
ของเขา  เขามีบารมีของเขา  อยางเชนองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา  มัชฌมิายามเห็น 
ไหม ถึงที่สุดคือจุตูปปาตญาณ กับบุพเพนิวาสานุสตญิาณ กิเลสยังไมไดทําลายเลย แตถึง 
ญาณสุดทาย  อาสวักขยญาณทีเดียว  ทีเดียวเทานัน้  เวลาญาณนี้เกิดขึน้  ทําลายตั้งแต 
โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามทีําลายไปหมดเลย 

แตผูที่ไนยสัตวทําขึน้มา  ปญญาตองหยาบ  กลาง  ละเอียด  ในหยาบ  ในกลาง  ใน 
ละเอยีด  ยังมีขัน้ตอนที่จะยกขึน้วปิสสนาไป  เพราะกิเลสนี้หลบซอนอยูในหัวใจ  แลว 
อาศัยหัวใจนี้สรางความทุกขยากเห็นไหม  เราถึงตองประพฤติปฏิบัติ  เราจะปฏิบัติกนัให 
มันบริสุทธิ์ผุดผองขึ้นมาในหัวใจ บริสุทธิ์ผุดผองเพือ่ความสุขของใจนะ ใจทุกขยากอยูนี้ 
เราก็ทุกขยาก ไมตองมีใครบอกวาทุกขยาก มนัทุกขยากโดยสัญชาตญาณ โดยความรูสึก 

สิ่งที่เปนความรูสึกนี้ทุกขยากมาก  แลวทําไมไมแสวงหา  ไมหาทางออก  ถาเรา 
แสวงหา หาทางออก เราพยายาม ตองมีความจงใจ มีความอยากกระทํา  เรื่องของโลกเขา 
เรื่องความสมัผัสของโลก โลกนี้คือความเปนอยูของโลกเขา เปนอยูอยางนี้โดยดั้งเดมิ เรา 
จะเกิดมาหรือเราจะไมเกิดมากม็ีอยางนี้  แลวเราจะเกิดอีกตอไปขางหนาก็ตองมีแบบนี้  มี 
แบบนี้และจะทุกขรอนไปเรื่อยขางหนา ยกเวนไวแตเราสรางคุณงามความดีไว 

เราสรางบุญกุศลของเราเกิดขึ้นมานะ โลกจะรอน แตเราก็พอเปนไปได อยูที่สัตว 
โลกจะรอนขนาดไหน  เวลาโลกจะวิกฤตขนาดไหน  มันก็ตองมีคนที่ไดประโยชนจาก
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การวิกฤตนิั้น มันจะมีคนไดคนเสยีอยูตลอดไป นั้นเรื่องของโลก  เรือ่งของหมูสัตว  สัตว 
สังคม  เรากอ็ยูในสังคม  เราก็เปนเรื่องของโลกมาตลอด  เราตองวางโลกไวตางหาก  โลก 
สวนโลก เราเกิดมากเ็ปนโลก ทกุคนเกิดมาจากโลก ทุกคนเกิดมาจากกาม 

พระโมคคัลลานะเวลาพูดถึงเรือ่งของกามเห็นไหม  ในพระไตรปฎกเรื่องของ 
กาม เห็นวามีผูหญิงเขาตองการมาถวายกาม ไมยอม ไมสนใจเขา เพงแลววา พลัง้ปากไป 
บอกวาเปนผูทีม่ีหนอนเจาะไช  หนอนเนาเสีย  นัน่นะ  จะเปนอยางนัน้โดยทันทีเลย  แลว 
พยายามจะชวยเหลอืขนาดไหนก็ชวยไมได  ตองไปกราบทลูองคสมเด็จพระสัมมาสัม 
พุทธเจา วาจะชวยอยางไร 

พระพุทธเจาบอกวานี้เปนเรื่องของกาม  กามมันเปนเรื่องที่สกปรก  แลวพระโมค 
คัลลานะเปนผูทีม่ีบุญกุศลมาก  ทําแลวมนัถึงเปนบาปอยางมหาศาลไง  แลวจะทําอยางไง 
กามนี่มโีทษขนาดนั้น  มีความเศราใจ  มีความเสยีใจมาก  แลวบอกวามโีทษขนาดไหน 
ถามองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา ที่วาเรือ่งของกามนี่ เห็นไหม  เรื่องของกามนี้  เรื่อง 
ของโลกนี้ 

“เธออยาวาอยางนัน้  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาก็เกิดจากกาม  สัตวโลก 
ทั้งหมดเกิดขึน้มาจากกาม”  เกิดขึ้นมาจากกาม  เห็นไหม  นี้เปนเรือ่งของโลก  เรากม็าจาก 
กาม  เรามาจากโลก เพราะเราเกิดมาจากพอแม ทุกคนเกิดมาจากพอแมทั้งนั้น ตองมีพอมี 
แมออกมาเปนเรา 

แตนั่นเปนเรื่องของโลก  เราเกิดขึ้นมาเปนเราแลว  เราจะใชสิ่งนี้ไปเพือ่อะไร  เรา 
จะใชสิ่งนี้ไปเพือ่หมนุเวียนไปในโลกเขา มันก็เปนวฏัฏะ วนไปในโลกเขา ความทุกขใน 
โลกนั้นทําไมไมเพียงพอหรือ  เราจะเสรมิเขาไปใหเปนความทุกขในหัวใจของเรา  มันจะ 
คิดไดตอเมื่อคนเราใกลจะสิน้ชีวิต ใกลจะตาย ทุกคนจะเสยีดายเวลา 

เห็นไหมคนโบราณเราถึงบอกวา  “เวลาคนแกคนเฒาใหเขาวัด”  เพื่อจะเตรียมตวั 
เตรียมตวั เพื่อหาสิ่งเครือ่งดําเนินตอไป หาสิ่งที่ใหหัวใจนีไ้ดพึ่งพาอาศัยไป  เพราะไมมีที่ 
พึ่งพาอาศัย
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แตเราผูที่ศึกษาธรรม  ศึกษามาจากปญญาอยางโลกๆ  นั่นแหละ  ศึกษาธรรมมา 
ศึกษามาแลวเพื่อประพฤติปฏิบัติ  ขาดการปฏิบัติไมได  ถาขาดการปฏิบัติคาของน้ําใจไม 
เกิด คาของน้ําใจไมเกิด คาของมรรคกไ็มเกิด ถาคาของมรรคเกิดขึน้มา มรรคนีค่ือมรรค 
อาการของใจ  ใจหมุนไปทางโลกนี้เปนเรื่องของโลกทั้งหมด  โลกพาเอาหัวใจเราไปกิน 
ทั้งวนัทั้งคนื  เราไมรูเรื่องของเราเลย  เราเสพอารมณเห็นไหม ความคิดนัน้มนัฉุดกระชาก 
เอาธาตุรูนั้นไปหมดเลย 

นี่ไงธาตุรู “พุทโธ พุทธะคือธาตุรู” ผูรู  ผูตื่น  ผูเบกิบานอยูในหวัใจ แตบางทมีันก็ 
เบิกบาน  ถาเราประพฤติปฏิบัตจินจิตนี้สงบ  เราก็มคีวามสุขมคีวามเบิกบานในหวัใจ  แต 
ถาเราประพฤติปฏิบัติไมสมความประพฤติปฏิบัติของเรา  ไมสมดงัใจเห็นไหม  ตัณหา 
ซอนตัณหา เราก็ทําคุณงามความดี เราก็ประพฤตปิฏบิัติธรรมเพื่อจะทําคุณงามความดี แต 
ทําไมมนัไมสมความปรารถนา 

นั่นนะ  การประพฤติปฏิบัติธรรมนั้นมันกอ็ยากจะไดสวนหนึง่  แลววาสิ่งที่ไมสม 
ความปรารถนา  ความอยากซอนเขาไปตางหากอกีสวนหนึง่  เราไมรูเลย  นั่นนะกเิลสมัน 
เสี้ยมอยูขางหลงั  กิเลสมันดัดหลังเราในการประพฤติปฏิบัติ  มันออกมาในกริิยาของเขา 
ทีเดียว นี่ไงกเิลสถงึไดเปนสิ่งที่ฉลาดมาก กิเลสฉลาดในการเสีย้มสอนในหัวใจใหลมลุก 
คลุกคลานไป  แตเรานี่โงกวากิเลส  แลวเราวาเราเปนคนฉลาด  ความฉลาดของเรานี่กิเลส 
พาใชนะ 

ความฉลาดของเราทัง้หมด  ทีว่าเปนความฉลาดนี้  ตองพยายามซือ่สัตยบงัคับตน 
เวลาเราจะปฏิบัติธรรม  เราตั้งสจัจะ  แลวเราพยายามทําตามนั้นเพื่อไมใหความทีว่าเรา 
ฉลาดๆ  ขึ้นมา  มันจะตั้งสัจจะ  จะไมนอนทัง้คืน  จะถือเนสัชชิกทั้งคนื  จะเดนิจงกรมทั้ง 
คืนนัน่นะ เวลาตั้งสัจจะขึน้มา กิเลสก็บอกวา เดี๋ยวรางกายเราจะออนเพลีย.. รางกายเราจะ 
พิกลพิการไป...  นั่น ! จะออกทันที 

เราถึงตองพยายามใชสัจจะของเรา  ยับยั้งสิง่ทีว่าเปนปญญาของเราที่จะเกิดขึน้ 
ปญญาที่วาฉลาดๆ นี่กิเลสพาใช เราถึงตองทําความสงบของใจ ถาทําความสงบของใจได 
นั้น  ใจมนัเปนอิสระขึน้มา  ไมอยูในอํานาจของกเิลสช่ัวครั้งช่ัวคราว  ถาไมอยูในอํานาจ
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ของกเิลสช่ัวครั้งช่ัวคราวนี้  เราจะเริ่มยกขึน้วิปสสนา  ถาไมอยางนั้นมันจะเปนวปิสสนา 
ไปไมได 

มันเปนเรื่องของโลกยีะ  จะทําขนาดไหนมันเปนเรื่องของปญญาอบรมสมาธิ  อยู 
ในแวดวงของปญญาอบรมสมาธิ  ปญญาเราใครครวญแลว...  เราเขาใจวาเราใครครวญ 
เราใชปญญาแลว ความเขาใจของเรานัน้คือกิเลส เหน็ไหม กเิลสในหัวใจของเราบอก มนั 
เสี้ยมออกมาวา เราใชปญญาแลว ปญญาของเราไดกาวเดนิออกไปแลว ชําระกิเลส 
ออกไปจากใจแลว... เพราะมันเวิง้วาง มนัปลอยวาง นี้คือการมั่นหมาย 

“ผูใดปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม”  เราปฏิบัติธรรม  หนาที่ของเราคือหนาที่ถาก 
ถางในหัวใจของเรา  หนาที่ของเราคอืพยายามใชปญญานี้ฟาดฟนกับกเิลส  หนาที่ที่จะ 
เปนผลนั้นเปนหนาที่ทีม่ัชฌิมาปฏิปทาสมควรแกเหตุ  แลวผลจะเกิดโดยธรรมชาติของ 
เขา เปนปจจัตตัง เราตองฟาดฟนตรงนั้น ถาเราไมฟาดฟนตรงนั้น ๑.เราเขน็ครกขึ้นภเูขา 

เราพยายามสะสมศีล  สมาธิ  ปญญาขึ้นมาในหัวใจ  แลวมันใชวงรอบหนึง่หมด 
ออกไป แลวเรากไ็มสรางสมขึน้มา ครกนั้นก็ตองไหลลื่นลงมาถึงตีนเขา แลวถาเราไดสติ 
เรารูวาสิ่งนี้เปนสพเฺพ  ธมฺมา  อนตฺตา  มันเปนวงรอบของสพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  ธรรม 
ทั้งหลายแปรสภาพทัง้หมด  สภาวะที่เหน็นัน้มนักอ็ยูในสภาวะอันนั้น  มนัไมสมุจเฉท 
ปหานเห็นไหม มนัตองซ้ําแลวซ้ําเลาจนกวามนัจะขาดออกไป 

นี้คือปญญาที่เราจะใช  ถึงตองทําความสงบของใจ  ถาใจสงบขึ้นมาจะเปน 
ประโยชนในการยกขึน้วิปสสนา  ยกขึน้วิปสสนาดวยเปนคนมอีํานาจวาสนา  ถาไมมี 
อํานาจวาสนาจะจับสิ่งนี้ไมได 

กาย  เวทนา จิต ธรรม นีเ้ปนเรือ่งของหยาบๆ กายหยาบๆ กายจากภายนอก สิ่งที่ 
หยาบๆ ใชไดประโยชนถกูตอง ในขั้นของปญญาอบรมสมาธิ ความเห็นของกาย เราดูถึง 
คนเจบ็ไขไดปวยผูเฒาผูแกเหน็ไหม  คนทีเ่ปนโรค  คนที่เปนภัยตางๆ  มนันาสลดสงัเวช 
เราไมไดเปนแบบนัน้ เราก็ไมไดมคีวามทกุขขนาดนัน้ แตมันก็เรื่องของรางกายทีม่นัแปร 
สภาพเหมือนกัน ถาเราเห็นสภาวะแบบนัน้คือกายนอก
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กายนอก กายใน นีม้ันเปนสิง่ที่วาเปนโวหารกจ็ริงอยู กายนอก กายใน เพราะจิตนี้ 
มันเปนผูรู ถามันสืบตอเขามา คนเราฉลาดขึ้นมา มสีติสัมปชัญญะ ไมลมืตัวนะ พิจารณา 
กายนอกหรือกายในก็แลวแต  แตเราใชพิจารณาตลอดไปแลวซ้ําอยูตรงนั้น  การประพฤติ 
ปฏิบัติของเราตองอยูในสติปฏฐาน  ๔  แลวพยายามใชปญญาสติสัมปชัญญะ  ยับยั้งแลว 
สรางสมคุณประโยชนในการประพฤติปฏิบัติขึน้มา  มันจะยอนกลับ  มนัจะสาวเขาไปหา 
ใจ 

ถาสิ่งนี้สาวไปหาใจ ทีนี้สิ่งทีว่ากายนอกกายในกเ็หมอืนกนั เหมอืนกนัเพราะจิตนี้ 
เปนผูรู  ผูรูกายนอกและกายใน  มนัจะพัฒนาจากกายนอกมาเปนกายในไดเพราะวาเราย้ํา 
อยู  แตมันจะเปนไปไมไดเพราะวาเราปลอยวาง  เราพิจารณาแลวเราปลอยวาง  นั้นมันก็ 
เปนขัน้ตอนของแคนัน้  เพราะมันขาดวรรคขาดตอนจากหัวใจ  ขาดวรรคขาดตอนจาก 
การสืบตอของใจที่เราพจิารณาจากกายนอก 

ถาเปนกายนอกก็ใหเปนกายนอกไปกอน  แลววิปสสนาเขามา  พยายามใชปญญา 
ไลตอนเขามา  จากปญญาอบรมสมาธิไลเขามา  ไลเขามา  จิตนี้สงบไปดวย  แลวเกิดเห็น 
กายในดวย  ถาเกิดเหน็กายในนัน้คือวาอํานาจวาสนาของผูที่ประพฤตปิฏิบัติ  คนเรา 
ประพฤตปิฏิบัติสวนใหญจะไมเหน็กาย  เห็นแตเรื่องแปลกๆ  เห็นแตเรื่องผีสางเทวดา จะ 
เห็นสิ่งนั้น  และมันก็ใหเหน็นะ  เห็นแสง  เหน็อะไรนั้น  ความเหน็อยางนั้นมันเปน 
ความเหน็โดยที่จิตสงบแลวเหน็ 

ขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  แลวแตมันจะเกิด  การเกิดขึ้นจากหัวใจนัน้เรารูแลว 
ปลอยวางไว สิ่งนั้นมันก็เปนอนิจจัง  สิ่งที่เราจะตองการคือตองการใจสงบ ถาใจมนัสงบ 
เขามานั้นมันเปนประโยชน  มันเปนผล  ผลในการประพฤตปิฏิบัติ  หนาที่ของการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเราตองพยายามฝกฝนใจ  แลวดใูจของเราใหสงบเขามาใหได  ถาใจ 
สงบเขามาได...  ความรูของใจ  ใจนีไ้มตองถามใคร  มันจะเวิ้งวาง  มันจะมคีวามสุขใน 
หัวใจนัน้โดยธรรมชาติของความสงบนัน้ เพราะความสงบนั้น.. “ สุขใดเทากับความสงบ 
นั้นไมมี ” 

สงบของสมาธิก็เปนสงบของสมาธิ  สงบของการชาํระกิเลสเปนช้ันเปนตอนเขา 
ไปก็สงบของการชําระกิเลสเปนตอนเปนช้ันเปนตอนเขาไป  แลวแตอํานาจวาสนา



บริสุทธ์ิดวยปฏิบัติ ๑๐ 

อํานาจวาสนานัน้สวนหนึง่  แลวอยูที่การประพฤตปิฏิบัติของเรา  ถาเราจะรอแตอํานาจ 
วาสนาแลวเมื่อไรมนัจะไดประพฤติปฏิบัติ อํานาจวาสนาจะเกิดเมื่อไร อยูในกํามือ อยูใน 
การปฏิบัติของเรา  ถาเราประพฤติปฏิบัติของเรานี้คอือํานาจวาสนา  เพราะเราปฏิบัตบิูชา 
ไมมีสิง่ใดประเสริฐกวาสิ่งนี้ 

เรื่องของโลกเขา  เรื่องของการงานตางๆ นั้น  มันเปนการงานตามสะสม  เปนการ 
งานที่นาสลดสงัเวชมาก  เพราะไมมีวันจบสิน้ ทุกคนตองเกิดแลวสะสมทําหนาที่การงาน 
แลวทุกคนตองตายไป  แลวงานมันหมดไปจากโลกนี้ไหม  มันเปนไปไมไดเลยทีง่านจะ 
หมดไปจากโลกนี้ เพราะคนเกิดขึน้มาตองอยู ตองอาศัย แลวสิ่งนั้นตองบุบสลายตองเปน 
อนิจจัง ตองแปรสภาพไปเปนธรรมดา ตองรกัษาสิ่งนั้น นัน้เปนการดํารงชีวิตเทานัน้เอง 

การดํารงชีวิตของเรา ทําไมพระถึงออกมาบวชเหน็ไหม  มีแตบริขาร ๘  อยูในปา 
ในเขาทําไมอยูไดละ  กลดหลังหนึ่งกเ็หมอืนกับบานเราหลงัหนึง่  อยูในปาในเขาแคกลด 
หลังหนึง่กันแดดกนัฝนไดทั้งหมด  ฝนจะตกแดดจะออกขนาดไหน  เราก็มีแคกลดหลัง 
หนึ่งนีเ้พื่อดํารงชีวิตอยู ดํารงชีวิตเหมอืนสัตวปา สัตวที่อยูในปานีเ่ขาไมมีสิ่งอํานวยความ 
สะดวก เขาก็ดํารงชีวิตของเขาได เห็นไหม 

นี่พระก็เหมอืนกัน  พระเราเพื่อดํารงชีวิต  เพื่อพยายามแสวงหา  แสวงหาใหเขาใจ 
ใหดัดแปลงตน  ความเห็นผิดทีว่าเราตองมีความสะดวกสบาย  ถามีความสุขสบายแลวเรา 
จะมีความสุขของเรา  มันไมจริง  สิง่ใดสะดวกสบายนั้นมนัเปนอํานาจวาสนา  อํานาจ 
วาสนาของคนที่ทํามา มันจะมีคนมาชวยเหลือ มคีนมาประคอง อยางนั้นไปตลอด 

แตถาเราไมไดสรางของเรา  ทุกขยากมาก...  จะทุกขยากขนาดไหนมันก็เปนสิ่งที่ 
เรากระทํามา  เราสรางสมสิง่นีม้า  เราทําสิ่งนีม้า  เปนการกระทําของเรา  มนัเปนเรื่องของ 
กรรม กรรมของเราทัง้นัน้ 

นี้เราประพฤติปฏิบัติ  เขาปาเขาเขาไปประพฤติปฏบิตัิ  เพื่อใหวาเราก็อยูดํารงชีวิต 
อยางนี้ได  พระที่ดํารงชีวิตนะ  ฉันก็ฉนัวนัละหนเดยีว  ไมใชวาอยางเราอยูในโลก  เราวัน 
ละกี่หน  แลวเรากย็ังตองหาธาตุอาหารใหรางกายมันพอเพียง  มนักงัวลวิตกกังวล 
ตลอดไป  นั่นนะหมกมุนอยูกับเรื่องของโลก  แลวใจมันจะไปไหน  มนัก็ตองอยูในเรื่อง 
ของโลกใชไหม
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แตถาเราสละ ออกประพฤตปิฏิบัติธรรม สิ่งนั้นเปนเครื่องอยูอาศัย โรคที่เปนโรค 
เรื้อรังที่สุดในโลกนี้คอื  “  โรคความหิว  ”  มันจะหวิตลอดไป  วนัหนึง่ๆ  ตองพยายาม 
บําบัดความหิวของรางกายนี่ตลอด  โรคที่ไมเคยหาย  ไมเคยหายเลยถายังมีชีวิตอยู  มันจะ 
เปนความหิว เกิดความหิวความกระหายในหวัใจ จะตองมีตลอดไป มนัตองเยียวยารักษา 
ไปเห็นไหม ยาของโรคเขาก็คอือาหาร อาหารเราก็ตองแสวงหามา นั้นเพือ่บําบัดโรคหิว 

แลวเราประพฤติปฏิบัติธรรม เราก็ใหพอประมาณ ใหพอเราอยูได ใหพอเราอาศัย 
รางกายนี้ประพฤตปิฏิบัติ  เราจํากัดโรคหิวนี้  เกิดขึน้มามีกระเพาะ  มีรางกาย  มันตองใช 
พลังงาน  มนัก็ตองมีออกไป  แลวเวลาตายไป  มันกห็มดไป  โรคหวินีเ้วลาเกิดมา  มันก็มี 
ประจําธาตุขันธมา  เวลาตายไปแลว  โรคหิวมันกจ็บสิ้นที่นี่  แตกรรมสมิันไมจบ  ใจนี้มนั 
ไมจบ มนัไปอีกเห็นไหม 

เกิดเปนเปรตมนัยิง่หิวหนกัยิ่งกวานีไ้ปอกี  แตปากใหญทองใหญหาไมพออยูพอ 
กิน  ตองแสวงหาสวนบุญสวนกุศลที่เขาอทุิศใหตลอดไป นั้นยิ่งทุกขยากไป ทุกขยากไป 
เห็นไหม 

ความหิวนั้น  คือหิวของใจ  แลวไมมีวนัตาย คนเราหิวแลวเวลามนัตายไปมันก็จบ 
สิ้น  เพราะมนัจบสิ้นเรื่องของรางกาย  รางกายคงทีร่างกายนี้คอืสิ่งทีว่าตองเขาไปเยียวยา 
มัน แตเวลาใจมันตายไปแลวเห็นไหมไมมี เวลาหวิขึ้นมาตกนรกมันก็ไมเคยตาย เวลามัน 
โดนทําลายไป  อยูในพระไตรปฎก  ในพระไตรปฎกเวลามีสัตวโลกตายไป  เวลาโดนไฟ 
เผาจนมอดไปกก็ลับขึน้มา  ฟนขึน้มามีรูปรางคงทีเ่หมือนเดมิ  ไมมวีันตายเพราะเปน 
นามธรรม 

สิ่งที่เปนนามธรรมนั้นสําคัญ  เวลาตกทุกขไดยากนัน้สําคัญ  “โลก”  คือโลกของ 
เรา  กับโลกของเขา  โลกของเขาทกุขยากกวาเรา  โลกของเรานีเ้ราเจอืจานกันไป  แลวเรา 
ติดของสิ่งนี้ไป นัน่เปนเรื่องของโลก  เราถึงตองเขาใจสิ่งที่วา เราเขาปาเขาเขาก็เพือ่เหตนุี้ 
ธุดงควัตรมากเ็พื่อเหตุนี้ เพือ่ขัดเกลา 

ธุดงควัตร  ศีล  ๒๒๗  ถาผิดจากศีลนี้ปรับอาบัติ  ธุดงควัตรนีไ่มปรับอาบัตอิยูที่ 
ความสมัครใจ  สมคัรใจจะถอืกี่ขอก็ได  ทําไปเพื่อการขัดเกลากเิลสของใจ  ขัดเกลากเิลส
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ของใจมันจะไมไดสมความปรารถนา  ถาเราธุดงควัตรอยูที่ตามปาตามเขายิง่จะเปนทุกข 
ยากมากกวานี้ 

นั่นนะพอเยียวยาอาศัยโรคหิวทีเ่ปนโรคปจจบุันนี้  เยียวยาอาศัยเพื่อขอใหรางกาย 
นี้ไดประพฤติปฏบิัติ  เวลาของเราไมเสียไปกับการแสวงหาการหาอยูหากนิ  เรือ่งของโลก 
นั่นเรื่องของโลก  ปลอยเรือ่งของโลกไวตามความเปนจริง  แลวเราพยายามใชปญญา 
ตะลอมเขามา  มันก็จะมีความสนใจ  ถาใจมีความสนใจ  ใจเริ่มตนตั้งความปรารถนา 
อยากจะทํา  สิ่งนั้นถงึจะเปนการกระทํา  ถาใจไมปรารถนาเหน็เขาทําก็ทําตามเขา  เห็นเขา 
มีอะไรก็อยากมีกบัเขา สักแตวาทั้งหมด 

ในการประพฤติปฏิบัติจะทําความสงบของใจ  นัง่กน็ั่งไปกับเขานะ  เวนไวแตมี 
อํานาจวาสนา  มนัสงบแบบสมหลน  มันสงบไปโดยที่มอีํานาจวาสนาอนันัน้เปนไปได 
แตถาสักแตวาทํากับเขาไป มันไมเกิดประโยชนกับเขา ไมเกิดประโยชนกับเรา  เพราะไม 
ตั้งใจเหน็ไหม 

ถาเราตั้งใจขึน้มานี้  ความตั้งใจจะเปนประโยชนกบัเรา  ประโยชนกับเราผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ ใจนัน้จะสงบเขามาโดยคําบริกรรม จะสงบไดดวยธรรม 

สิ่งนี้สงบไดโดยธรรมชาติของเขา  มันสงบไดโดยแนนอน  แตเพราะการบงัคับ 
แลวกิเลสมนัตอตาน  ยิ่งถาเราเริม่ภาวนาใหม  เราพยายามจะนัง่ขึ้นมา  มันจะตอตานมาก 
มันจะพยายามมีฤทธิ์มเีดช  มันจะมีฤทธิ์มีเดชเหนือเรา  จะทําใหเราลมลกุคลุกคลานไป 
โดยที่จะไมไดผลตามความเปนจรงิ ถาเราไมไดผลตามความเปนจริงเราก็ทอถอย เราก็ไม 
อยากจะทํา  แลวก็เปนความทุกข  “ทําไมเราเกิดมาแลวตองทุกขสองช้ันสามช้ัน  โลกนี้ก็ 
ทุกขแสนทกุขอยูแลว ทําไมตองมาแสวงหาสิ่งนัน้อกี” นั่นเหน็ไหมกิเลสมนัพูดอยางนัน้ 

แตไมพูดถึงผลของมันที่จะไดรับ  จิตนี้บริสุทธิผุ์ดผองจะมีความสุขมหาศาล 
วิมุตติสุขเกิดขึ้นมาจากการประพฤติปฏิบัตนิี้  แลวจะไหววานจากใคร  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจา  นั่งตอหนาเรานะ  เราจะขอใหองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 
ชวยเหลอืเราใหบริสุทธิ์ผุดผอง  ก็เปนไปไมได  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  ก็จะ 
เทศนาวาการ จะบอกวิธีการใหเราไปปฏิบัติเทานั้น ตองปฏิบัตเิทานัน้
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ถามีการปฏิบัติ  คอืการดัดแปลงใจ  การกัน้เขือ่น  การทําฝายเพื่อกักน้ําไวใช  การ 
กั้นคาของน้ําใจ  ใจนี้ปลอยใหหมุนออกไป  พยายามพุงออกไปตามกระแสของโลก  ตาม 
ความเหน็ของกิเลสทีม่ันหลอกใช ไมเคยกั้นฝายกัน้เขื่อนไวเพือ่เปนคาของน้ําใจ ใหน้ําใจ 
นั้นทรงคุณคาขึน้มา  เรากําหนดพุทโธขึ้นมา  เรากั้นเขือ่นกั้นฝายขึ้นมาดวยคําบริกรรม 
ของเรา  นั่นนะมนัจะเกิดคาน้ําใจ  คอืสัมมาสมาธิ  จะมีความสขุมาก  มีความสุขจริงๆ  มี 
ความสุขจนสามารถทําใหคนหลงใหลไดวาสิ่งนีเ้ปนผลของการประพฤติปฏิบัติ 

ถามันไมมีความสุขคนจะหลงไดอยางไร  มันจะมีความสุขมันจะเวิ้งวางขนาด 
ไหน  มันจะมคีวามสุขมหาศาล  แตสัมมาสมาธิในพระไตรปฎกไมบอกวาชําระกิเลส 
ปญญาเทานั้นที่ชําระกเิลส  แตถาปญญาไมมีสมัมาสมาธิเปนฐานขึ้นมา  มนัก็จะเปน 
ปญญาโลก  ปญญาของโลก  ปญญาของเราที่หมนุเวียนในโลกนี้  ในโลกนี้มนัก็เปนโลกี 
ยะ  ถึงตองมีสัมมาสมาธิ  แตสัมมาสมาธิก็ไมสามารถชําระกิเลสได  เราตองพยายามสราง 
สม 

นี่ไง  การประพฤติปฏิบัติ  มรรคจะเริ่มตนเดนิออกไป  จะเดินออกไปอยางไร  คน 
จะเห็นมรรคอริยสัจจัง  มรรคเดนิออกไป  ภาวนามยปญญาเกิดขึ้นจากใจ  เกิดขึ้นจากการ 
ใครครวญจิต กับใครครวญกาย  ใครครวญกบัสิ่งนี้เทานั้น  เพราะกเิลสมันติดอยูทีน่ี่  สิ่งที่ 
ติดอยูที่นี่ตองใครครวญที่นี่  ใครครวญออกไป  แยกแยะออกไป  ใหมันเปนอนัตตา  สิ่งที่ 
เปนอนัตตา “สิ่งใดสิ่งหนึ่งมีการเกิดขึ้น ต้ังอยู ตองดับไป” เปนไตรลักษณทั้งหมดเลย 

สิ่งที่เปนไตรลักษณมนัเปนธรรมชาติ  เห็นไตรลักษณะ  เห็นไหม  เหน็ไตรลกัษณ 
ญาณ ผูที่จะเห็นธรรม จะทําใหเขาขึ้นมา ความบริสทุธิ์ของใจจะเกิดจากตรงนี้ เกิดในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เราตองมีกําลงัใจของเราขึ้นมา  ทําของเราได  ใจนี้มนัไปตามอํานาจของ 
เขา  ไปตามอํานาจของเขาทั้งวันทั้งคนื  มันกว็นเวียนไปกบัเขา  ทําไมมนัไปไดละ  แลว 
ทําไมมนัหยุดนิง่ไมไดละ มนัตองหยุดนิง่ได มนัตองทําสิ่งนี้ได 

สิ่งนี้มนัเกิดขึ้นมา เพราะใจนี้เปนความรูสึกอยูแลว แตมันไปโดยทีเ่ราไมเขาใจใน 
เรื่องของธรรม ถาเราเขาใจในเรื่องของธรรม แลวเราทําจนสมควรแกธรรม ถาสมควรแก 
ธรรม  ผลจะเกิดตามอํานาจ  เกิดตามการกระทําอันนั้น  สิ่งที่เรากระทําอนันัน้  มนัจะเปน
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ผลขึ้นมาจากใจนี้ ใจนี้เปนเครื่องบอกวา สงบขนาดไหน จะสรางสมปญญาไดขนาดไหน 
มันจะบอกขึ้นมาที่ใจ เปนปจจัตตัง รูจําเพาะหัวใจดวงนัน้ 

หัวใจดวงนัน้ทุกขรอนมาก เวลาทุกขรอนกเ็ก็บไวในหัวใจ แลวเวลาใครถามหาก็ 
สบายดี.. สบายดี.. นั่นเห็นไหม  เกบ็ไวในหัวใจ  เวลาสุขก็เหมือนกนั มันจะสุขจากหวัใจ 
นี้กอน  ขางนอกนี่คนอืน่จะเห็นวาคนๆ  นี้ไมมคีุณคาทางโลกเลย  ไมสนใจเรื่องของโลก 
เห็นแตวาจะหาแตการประพฤติปฏบิัติเพือ่จะเอาตัวรอดๆ  นั้นเปนสิ่งที่เขาวา  “โลกติ 
เตียน” ติเตียนกนัอยางนั้น 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาเปนกษัตรยิอยู เหน็ไหม เปนถึงกษัตริยปกครอง 
บานเมอืง  มนัจะสรางประโยชนแกโลกขนาดไหน  ถาโลกมองก็วาสิ่งนั้นจะเปน 
ประโยชน แตองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมคดิอยางนัน้เลย สิ่งนีเ้ราปกครองได สิ่ง 
นี้เราทําได  แตเรือ่งการเกิดและการตายเราไมสามารถบังคับได  ไมสามารถปกครองการ 
เกิดและการตายได  แตมนัตองมีสิ่งใด  ถามีการเกิดและการตาย  มันตองมไีมเกิดและไม 
ตายใชไหม

ปญญาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทําไมถงึหาทางออกไดละ แลวทานก็ 
บอกไวในพระไตรปฎกหมดแลว  แลวเราก็ศึกษาสิ่งนั้นมา  ทําไมไมเอามาเคาะใจ  ใช 
ปญญานี้เคาะหัวใจ  ใหหัวใจมีความตั้งใจ  มีความจงใจอยากจะออกประพฤติปฏบิัติ 
พยายามทําของเราขึ้นมา  นั้นเพราะความจงใจขึ้นมามันก็กัน้เขือ่นกั้นฝายขึ้นมาในหวัใจ 
กั้นเขือ่นกั้นฝายกัน้ขึ้นมาในหัวใจนัน่นะ  คาของใจจะเกิดขึ้นมา  ความสงบนีเ้กิดขึน้ 
มาแลวถาจับตองความสงบนี้ได ความสงบนั้นยกขึน้วิปสสนา พยายามยกขึ้นมา 

ใสใจในการที่มนัออกเสวยอารมณใหม  เวลาสงบขึน้มา มันเสวยอารมณใหม มัน 
จะเห็นตรงนั้นไง พยายามสังเกตวามันเสวยสิง่ใด มนัจับตองความรูสึกอันนั้น นั่นนะคือ 
ขันธ  ขันธที่มนักระทบอยูกับใจ  จบัตองสิง่นี้ไดแลวมันจะเริ่มแยกแยะออกไป  แยกแยะ 
ดวยปญญาญาณของเรา ดวยปญญาเห็นไหม 

ปญญาอยางปญญาอบรมสมาธิ เปนปญญาทําความสงบของเราเขามา แลวปญญา 
อยางนีม้ันเปนปญญาที่เราเหน็ออก  เราเคลื่อนไหวออกไปจากสัมมาสมาธิ  จากความเหน็ 
ของเรา  แลวมันจะมีความผิดพลาด  ความผิดพลาดถามันใชบอยขึ้นไปปญญามันกาวเดนิ
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ออกไปแลว  มันไมสมควรกับมนั  มนัจะไมลงตัว  พอไมลงตัวเราตองปลอย  ปลอยทําไม 
กลับมาทําความสงบของใจ ตองกั้นเขื่อนกั้นฝายใหน้ํานั้นพอ 

ถาน้ํานั้นพอมนักเ็ปนพลังงานของน้ํานัน้  มีพลังงานของน้ํานั้น  พลงังานนั้นตอง 
ใชดวยปญญา  ปญญานําพลังงานอนันัน้หมนุกระแทกกระทัน้กับเรือ่งของกเิลสเขาไป 
ชําระลางกันอยางนัน้  จะปลอยวางกนัเปนช้ันเปนตอนเขามา มันจะปลอยวางเปนขั้นเปน 
ตอน ปลอยวางนะถาปญญาทัน ปญญาทันสิง่นัน้ 

สิ่งที่เปนอารมณ  เปนความรูสึกของเรา  แตเดิมมนัเปนไปโดยทีเ่ราไมเคยเหน็  เรา 
ไมเคยเห็นวามนัทํางานอยางไรของมัน  แตในการวเิคราะหนัน้  คือการทํางานของขันธ 
มันทํางานขึ้นมาจากในหวัใจ  สิ่งนีม้ันเหมือนเครื่องยนตกลไกเราดีๆ  นี่เอง  เครือ่งยนต 
กลไกมันตองประกอบอุปกรณของมันพรอม เครือ่งนี้มนัถึงจะทํางานได 

นี้ก็เหมือนกัน  ในเรื่องของขันธ พอทุกอยางครบบรบิูรณของมนั มนัก็ถงึจะหมุน 
ออกไป ปญญาของเราก็แยกแยะสิ่งนี้ยอนกลับมา แยกแยะสิ่งนี้ยอนกลับมา ยอนกลับมา 
เพื่อจะใหมนัเขาใจตามความเปนจริง  การเขาใจตามความเปนจรงิมนัก็ปลอยวางเปนช้ัน 
เปนตอน ปลอยวางเพราะมนัเขาใจแลว มันมีอํานาจ มันมีพลงังาน เดี๋ยวมนัก็เกิดมนัก็ดับ 
อยูอยางนั้น มันไมทเีดียวขาดหรอก 

ถามันทเีดียวขาด มันตองมีสิ่งบอกเหตุ  สิง่ที่บอกเหตุเห็นไหม  สิ่งที่บอกเหตุเวลา 
ขาดออกไปสงัโยชนมนัจะขาด  เวลาขาดออกไป สมุจเฉทปหาน ขาดเพราะสังโยชนขาด 
ออกไปจากใจ  ถาสังโยชนไมไดขาดออกไปจากใจเลยแมแตนิดเดยีว  นี้ไมถอืวาเปน 
ภาวนามยปญญา จะเปนปญญาในการใครครวญตลอดไป... 

ใครครวญเรือ่งของปญญาหมนุไปในการวปิสสนานัน้ก็จริงอยู  มันเปนวิปสสนา 
เกิดขึ้นแลว  แลวมันปลอยวาง  มันปลอยวางไดตามความเปนจริง  ปลอยวางไดตามเปน 
จริงแลวเราก็ศึกษามาเห็นไหม  ตําราจะกลบัมาเปนโทษกับเราก็ตรงนี้  โทษตรงทีว่า 
พิจารณากายพิจารณาจิตเหมือนกนัแลว ปลอยวางตามความเปนจรงิแลว แลวกม็ีความสุข 
มันมีความสุขเกิดขึน้มา การมคีวามสุขเกิดขึน้มาเพราะมันปลอยวาง อํานาจความสุขของ 
การปลอยวางนั้น มนัจะลึกซึ้งกวาความสุขของสัมมาสมาธิ
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การปลอยวางเพื่อเปนสมัมาสมาธิสวนหนึง่  การปลอยวางจากหัวใจทีม่ันปลอย 
วางกิเลสออกไปจากใจเหน็ไหม  เปนอีกสวนหนึ่ง  นั่นนะความเวิง้วางของมัน  มนัจะ 
ละเอยีดลึกซึง้มากกวานัน้  ถาเราซ้ําไดมันตองซ้ํา  เราอาศัยวา...สิ่งนี้ยังเกิดอยูไหม สิ่งที่วา 
เปนอารมณความรูสกึเกิด  ถาสิ่งที่วาเปนอารมณความรูสึกยังเกิดอยู  เราตองพยายาม 
ทําลายตรงนี้ใหหมดไป ทําลายไปเรือ่ยๆ จนอารมณนั้นมันเกิดไมได ถามันจับตองไดมนั 
ตองทําลายได 

ถามันจบัตองได  มันทําลายได  นัน้คือวามันยังไมสมุจเฉท  ถามนัไมสมุจเฉท 
ปหาน  มันก็เกิดดบัอยูอยางนั้น  มันก็ไมมีสังโยชนขาดออกไปโดยสัจจะโดยความเปน 
จริง  ถาสังโยชนมันขาดออกไป  มันดบัหมดเห็นไหม  ขันธเปนขันธ  จิตเปนจิต  นี้คือ 
ขั้นตอนหนึ่งในการจะทําความบริสุทธิ์ของใจ เกิดขึน้จากภาคปฏิบัติ มนัจะเปน ขันธเปน 
ขันธ  ขันธ ๕  นี้ไมใชจิต  จิตนี้ไมใชขันธ ๕  แยกออกจากกนั พอแยกจากกันนี้มนัจะสบื 
ตอไดอยางไร ในเมื่อสตเิราทนั สิ่งนี้จะเกิดอีกไมไดเลย 

ถาจะเกิดอีก  เราก็ตองรู  พอรูสิง่นี้  เราควบคมุสิ่งนี้ได สิ่งนี้อยูในอํานาจ เห็นไหม 
แตเดิมความคิดของเรานีไ้มอยูในอํานาจของเราเลย เราจะคิดขนาดไหน ความทุกขขนาด 
ไหน  มนัไปกบัเรา  เรายับยั้ง  เวลาผูกโกรธขึ้นมามันเปนไปตามอํานาจของความคิด 
ตลอดไป มันโกรธเขาไปแลวยงัไมรูสึกตัว มันยังไปไดเลย แตขณะที่วามีสติสมัปชัญญะ 
ผูที่ประพฤติปฏิบัติจนเหน็ตามความเปนจรงิ  จนมนัสมุจเฉทปหาน  เวลามนัจะกลับมามี 
ความรูสึกอีก มนัจะมีพรอมสติสมัปชัญญะ เราจะรูทนัหมด สิ่งนี้รูทนัเพราะมันขาดมี 

สิ่งที่ขาดมีนีค้ือขนัธกับจิตนี้ขาดออกจากกนั  แตก็มอียูอยางนั้น  สิ่งทีข่าดออกไป 
คือกิเลสเทานั้น  กิเลสที่ผูกมัดระหวางขนัธกับจิตนี้โดนทําลายออกไป  แตขันธกับจิตนี้ก็ 
อยูคงเดิม  มีอยูคงเดมิคงเสนคงวา  คงที่ของเขา  แตกิเลสทีม่ันเคยใชอยูนั้น  มันหลุด 
ออกไปเหน็ไหม นัน่นะเรากม็ีความสุขพอสมควรในการประพฤติปฏบิัติ มีความสุขมาก 

การประพฤติปฏิบัติของเราจะตองเหน็ตามสภาวะแบบนี้  “สีลัพพตปรามาส”  ไม 
เปนการลูบคลําศีลเห็นไหม  เวลาสังโยชนขาด  สีลพัพตปรามาสขาดออกไป  แตในการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  ในการประพฤติปฏิบัติของวงกรรมฐานนี้  ใครจะบอกวาปฏบิัติ
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ดวยสีลัพพตปรามาส  ปฏบิัติดวยการลูบคลําศีล  ปฏบิัติดวยการลูบๆ  คลําๆ  มันถึงปฏิบัติ 
ไมจรงิ ตองศึกษาเลาเรียนกอนแลวถึงปฏิบัติจริง 

ถาศึกษาเลาเรียนมนัจะไมเปนสีลพัพตปรามาสไปไหน  จะศึกษาหรือไมศึกษาก็ 
เปนสลีัพพตปรามาสไปหมด  เพราะจิตนี้มนัมีกเิลสอยู  กิเลสนีม้ันเปนสลีัพพตปรามาส 
มันเปนความลงัเลสงสัย  สิ่งทีเ่ปนความลังเลสงสยัทําไมมนัจะไมเปนสลีัพพตปรามาส 
มันเปนสลีัพพตปรามาสก็ตองใหเปนสีลัพพตปรามาสไปกอน 

ในการยกขึ้นวิปสสนากเ็หมอืนกนั  ถามนัจะยกขึน้วิปสสนา..  เปนสัญญากอน 
ขณะที่จิตสงบแลวจะเปนสัญญากอน  ก็ใหเปนสัญญา  เปนสัญญากอนก็เปนสัญญาได 
เพราะในสัญญาคือการเริม่จุดประเดน็ขึน้มา  ถามนัจุดประเด็นขึน้มา  มนัก็จะมีสิ่งนี้เปน 
การวิปสสนา  ถาไมจุดประเด็นสิง่นีข้ึ้นมา  จิตนี้มนัก็เวิง้วาง  มนัก็วางอยูอยางนัน้  ความ 
วางนั้นมนัจะอยูใน  สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  คือมนัจะเสือ่มสภาพไปโดยที่เราจะไมได 
ประโยชนกับมัน เราถึงตองใชสัญญา 

สิ่งที่เปนสัญญาก็ใชได  ความใชไดนี้  ถึงจะเปนสีลัพพตปรามาสก็ใหเปน 
สีลัพพตปรามาสไปกอน  ถึงจุดหนึง่แลวมันก็จะไปทําลายสีลัพพตปรามาส  พอทําลาย 
สีลัพพตปรามาสออกไปจากใจ  แลวความลังเลสงสยัมันจะไมมีหรอื  ความลงัเลสงสัยสิ่ง 
ที่สูงกวา  มี  สิ่งทีเ่ปนกิเลสที่เหนือกวาในหัวใจเราไมรูเราก็สงสัย  แตความสงสัยนีไ้มเปน 
สีลัพพตปรามาส  เพราะการประพฤติปฏบิัติของเรามันจงใจ  เหน็ไหม  จงใจในการทําขึน้ 
ไป 

การทําขึ้นไปในความเหน็ของเรา  เราจะชําระปฏิบัตจิิตของเราใหพน  ใหบริสุทธิ์ 
ผุดผอง  สิ่งนี้มนับริสุทธิ์สวนหนึ่ง  มันปลอยวางไดสวนหนึง่  มนัเขาใจตามความเปนจริง 
ในอารมณในตัวตนของเรานี้สวนหนึง่  วิปสสนาจนปลอยวางไปแลว  เราตองทําความ 
สงบของใจ  จะมีสิง่ใดกอกวนหัวใจก็ตองทําเขาไป  มีความสุขขนาดไหน  เราเก็บไวใน 
หัวใจแลวประพฤติปฏิบัติตอไป  เปนผลงานของเรา  สมบัติของเราเก็บไวในหวัใจ  แต 
โทษสมบัติสิง่ที่เปนทกุขในหวัใจนั้นตองพยายามแสวงหา 

ทําความสงบของใจใหสูงขึน้  ใจจะมคีวามสงบสูงขึ้นๆ  ถาเรากาวเดนิในการทํา 
ความสงบของใจ  ศีล  สมาธิ  ปญญา  สิ่งที่เกิดขึน้  ปญญาอยางหยาบ  อยางกลาง  อยาง
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ละเอยีด  จะเกิดขึ้นมาดวยการทีเ่ราใครครวญ  เราสะสมของเราทัง้นัน้  นี้ก็เหมือนกัน  เรา 
พยายามทําใจของเราขึ้นไป  เพือ่ใหสูงขึน้ไป  สูงขึ้นไปเพื่อจะไปชําระสิ่งที่ละเอียดใน 
หัวใจ สิ่งทีม่ันเปนกิเลสที่ละเอียดในหัวใจนี้ นีค้ือการทําในเรื่องของอริยสจั 

สิ่งที่เปนอริยสัจตองกําหนดเขามาในเรือ่งของกายของใจนี้เทานั้น  ในเรือ่งของ 
สรรพสิ่งขางนอก สิ่งทีร่ับรู เวลาจิตมันสงบ แลวมันรับรูตางๆ มนัจะรูแลวมันพยายามจะ 
ชักลากเราออกไป  อันนั้นเราจะไมตามสิง่นัน้ไป  สิ่งนั้นเหน็ไหม  ถาสีลัพพตปรามาสมนั 
จะมีสิ่งนั้นเขามาหลอกลวง  แลวเราก็จะไมสนใจ  เราไมเขาใจ  แตถาเราเคยวิปสสนาจน 
สมุจเฉทปหานออกมาขั้นตอนหนึง่  เราจะเขาใจสิ่งนี้  แลวเราจะยอนกลับเขามา  จะมีสิ่ง 
ใดกอกวนเราก็จะยอนกลบัเขามา มันจะเดนิไดไง 

“ผูที่ตีนเหยียบถึงพื้นแลวจะเดินขึน้ฝงได”  ผูที่มีความรูความเหน็  จิตปลอยวางได 
สวนหนึง่  นี่ตนีถึงพืน้แลว  ความประพฤตปิฏิบัติมนัก็ไมเหนือ่ยจนเตม็ทีเ่กินไป  แตเดิม 
การจับตองไมได  ความลังเลสงสัยวาตรงไหน  เราจะฟนตรงไหน  เราจะจดจองตรงไหน 
ปญญาเรา  เราจะฟาดฟนกับกิเลสตรงไหน  มันจบัตองสิ่งนั้นไมได  แตในเมื่อเราเคย 
ประพฤตปิฏิบัติมา เราเคยทําของเราขึ้นมาแลวนี่ มนัยกขึ้นของมันขึน้มาเปนช้ันเปนตอน 

ถายกขึ้นมาได  จากกายกบัจิตวิปสสนาเหมือนกนั  สิ่งที่เปนกายกบัจิตนีม้ันมี 
หยาบ มีกาย กายในกาย  เวทนานอก เวทนาใน  เวทนาในเวทนา ความขุนของของใจมัน 
จะละเอียดขนาดไหน  มนัก็จะมีความรูสึกเศราหมองอยูในหวัใจ  มีความเศราหมองนะ 
วิปสสนาเพราะมนัติดของอยู  มันเปนสิง่ที่เกาะเกี่ยวอยูกับรางกาย  วิปสสนาจะจบัได  ถา 
จับได  วิปสสนาได  วิปสสนาไดกเ็ปนงาน  ถาวิปสสนาไมได  มนัก็กาวเดินไปย่ําอยูกับที่ 
อยูอยางนั้น  กาวเดนิไปซ้ํารอยเหยยีบอยูกับที่  แลวมันก็จะอยูอยางนัน้  มนัจะไมเปน 
ผลงานของเรา ไมเปนผลงานของจิต 

จิตนี้จะพนออกไป  จะบริสทุธิ์ผุดผองขึ้นมาตองทํางานสิ่งที่ชําระกเิลส  กิเลสฝง 
อยูที่ใจ  ตองชําระใจ  ตองเอาเนื้อของใจนี้มาไตรตรองกนั  “เนื้อของใจ”  ใจนี้เขาไปใน 
ขันธก็เปนอารมณของขันธ  เห็นไหม  เขาไปในขันธเพราะใจนี้คอืสิ่งทีไ่มรู  สิ่งที่ไมรูคือ 
อวิชชา อวิชชานี้เคลือ่นออกมาก็เขาไปในขนัธ มันกห็มุนไปตามความไมรู สิง่ที่รูแลวมัน 
ก็เปนสิง่ที่รูแลว  วางไวเขาใจตามความเปนจริง  สิ่งที่ไมรูมันก็ยุแหยใจอยู  วิปสสนาสิ่งที่
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ไมรูนั้นแยกออกไป พิจารณากายนีม้ันจะกลับไปคนืธาตุเดิมของเขา กลายเปนดนิ เปนน้ํา 
เปนลม เปนไฟ 

แตมันเริม่ตนจะเปนไป  ถาพิจารณากาย..  การพิจารณากายแลวแตมันจะเปนไป 
มันจะเปนเรือ่งลึกลบัมหัศจรรย  แลวแตทีม่ันจะเกดิขึ้นมาในหวัใจ  มนัจะตืน่เตนนะ 
ความที่วามันตืน่เตน  เวลาเกิดเปนกายขึ้นมาใหเอาไฟเผาขึ้นมา  ไฟมันจะเผาพรึบ  ภาพที่ 
เห็นอยู  สิ่งที่เหน็อยูเปนรางกาย  แลวมันจะหายไป  สิ่งที่หายไปเหมอืนกับเราจับสิ่งของ 
ช้ินใดอยูในมือ แลวมนัหายไปจากมือเรานี่ เราจะเกดิสภาวะแบบใด 

เหมือนกับเขาเลนกล  สิ่งที่เลนกลนัน้เปนมายากล  แตสิ่งที่เกิดขึน้มาจากในหัวใจ 
นี้มนัไมใชกล  มันเปนอํานาจของธรรม  อํานาจของสัมมาสมาธิ  อํานาจของปญญาที่ 
วิปสสนาเขาไป  สิ่งนี้จะแปรสภาพ  แลวจะซ้ําๆ  เปนอยางนี้บอยครั้งเขา  บอยครั้งเขา 
บอยครัง้  ดวยอํานาจของปญญา  เหมอืนเรากั้นฝายใหพอแรง  อํานาจของน้ํานัน้เตม็ที่ 
สภาวะสิ่งนัน้จะเกิดขึน้มา ซ้ําบอยครัง้เขา บอยครัง้เขา 

ตองซ้ําบอยครั้ง ! ถาไมซ้ําบอยครั้งนั้นกเิลสมันหลอก หลอกในวงภาวนานี่ละ จะ 
หลอกใหเราผิดพลาดไป กิเลสจะไมใหเราสมความปรารถนา กิเลสจะตองดึงฉุดกระชาก 
ความเหน็ของเขาไวในเรือนของหัวใจนี้ ยับยั้งใจนี้ใหเปนทีอ่ยูของเขาตลอดไป 

เราก็ตองพยายามใชความละเอียดรอบคอบเหน็ไหม  ความละเอียดรอบคอบของ 
เรา  พยายามทําใจใหเปนกลาง  มัชฌิมาปฏิปทาถงึที่สุดแลวมนัจะทําลายกัน  จิตเปนจิต 
ขันธเปนขันธ  จิตเปนจิต  กายเปนกาย  นี่แยกออกจากกนั  ตองแยกออกจากกันโดย 
ธรรมชาติ  จิตกับกายนี้แยกออกจากกนั  โลกนี้ราบเปนหนากลอง  ใจนี้เปนใจ  กายนี้เปน 
กาย ปลอยวางตามความเปนจรงิ นั้นเปนการบริสุทธิ์ผุดผองมาถึงครึ่งทาง 

สิ่งที่มาถงึครึ่งทางเหน็ไหม  จิตนี้แบงเปนสองสวน  อีกสวนที่สวนสําคัญ  มันอยู 
ขางหนา   อยูขางหนาที่เราจะเขาไปผจญอยูนี่ แลวมนัจะติดอยูตรงนี้ การติดอยูตรงนี้  ผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติ  ผูที่ศึกษามาจากทางโลกขนาดไหน  มันกม็ีความศึกษามามาก  มนัจะติด 
ในความวาง จิตกับกายนี้ไมใชสิ่งที่เกาะเกี่ยวกนัแลว มันจะวางหมด มันจะเวิ้งวาง โลกนี้ 
ราบเปนหนากลอง เหมอืนกับไมมี สิ่งใดในโลกนี้ไมมี ราบไปหมดเลย ความของของใจ
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ไมเกีย่วกบัสิ่งๆ ใดเลย นี่คอืผล ผลของการปลอยวางจิตกับกายแยกออกจากกัน จะปลอย 
ไดวางขนาดนี้ 

ถาวางขนาดนีม้ันจะไมติด  มนัจะเปนไปไดอยางไร คนเราตองติดหมด พอติดสิ่ง 
นี้ มันกจ็ะเวิ้งวางอยูอยางนัน้  ตองออกหาไง ออกหาในสิ่งที่เปนผลงานขางหนา สิ่งที่เรา 
จะทําลาย  ทําลายความบริสทุธิ์ของใจ  ทําลายสิ่งทีม่ัวหมองใหมันบริสุทธิ์ในหวัใจ  มัน 
ตองพยายามจับตองขึ้นไปขางบนใหได  ถาจบัตองขึ้นไปขางบนได  มันจะเริ่มเคลื่อนจิต 
ออกไป 

ถาเคลื่อนจิตออกไป  จะจับตองในสิง่ใด  แตมันมดืไปหมด  มนัจับตองสิง่ใดๆ 
ไมได  เพราะวาขันธมนัละเอียดเขาไปเรื่อย  สิ่งที่ละเอียดเขาไปเรือ่ย  มนัถึงตองสรางมหา 
สติ มหาปญญา 

การสรางมหาสติ  มหาปญญา  มันก็ตองมี  หยาบ  กลาง  ละเอียด  จากปญญาอยาง 
หยาบๆ วาสิ่งนั้นมี สิ่งที่ความปกปองหมองใจในหวัใจนั้นมี ถามีปญญามันก็กางออก สิ่ง 
ที่ปญญากางออกเห็นไหม คาของใจมนักางออก  เขือ่นของหัวใจมนักางออก ตีสภาวะน้ํา 
ออกใหเห็นปลาในน้ํานั้น ใหเหน็เช้ือโรคในหัวใจนัน้ เช้ือโรคในหัวใจนัน้เปนกามราคะ 

สิ่งที่เปนกามราคะนี้ปกคลมุใจอยูในหวัใจนั้น  มันเปนเช้ืออยางมหาศาล  เปนเช้ือ 
ที่ทําใหเกิดดับ  เกิดดับกนัอยูนี้  ตัวขับไสใหญอยูที่นี ่ โลภ  โกรธ  หลงไง  นางราคะ  นาง 
ตัณหา นางอรดี อยูที่ตรงนี้ ! 

การประพฤติปฏิบัติในการฟาดฟนกับกเิลส  ตรงนีเ้ปนจุดวิกฤตทีสุ่ด  เพราะทํา 
ตรงนี้ไดแลว  มนัจะผานสิง่ที่วา  เราจะไมตองเกิดในกามภพ  ไมเกิดในกามนี้อกีแลว  แต 
สิ่งนี้มนัแนบแนนอยูในหวัใจ เพราะหัวใจของสัตวโลกเกิดตายมาในโลกนี้ตลอด 

สิ่งที่เกิดตายในโลกนี้  สิง่นีเ้ปนธรรมชาติของใจ  กิเลสก็เปนธรรมชาติอันหนึง่ใน 
หัวใจเหน็ไหม  ธรรมชาติ  สิ่งที่เราจะรูธรรมชาติ  แลวเราจะปลอยวางธรรมชาติไวตาม 
ความเปนจริง 

ถาเราไมรูธรรม  สัจธรรม  อกุศลธรรม  ธรรมทีม่ันปกมาในหวัใจของเรา  เราจะ 
ปลดเปลื้องสิ่งทีเ่ปนอกุศลธรรมในหัวใจไดอยางไร  ธรรมที่ในหัวใจของเรามนัปกมา



บริสุทธ์ิดวยปฏิบัติ ๒๑ 

ขนาดนั้น  เราตองพยามยามยอนกลับเขามา  ขายของปญญามนัจะเกิดขึน้  เพราะเรามี 
ปญญา  มีความจงใจยอนกระแสของจิต  ยอนกลับ  สิ่งที่ยอนกลับนัน้จับตอง  ถาจับตองนี้ 
ไดเปนขันธอนัละเอียด ถาจับตองกายได มันเปนอสภุะ 

สิ่งที่เปนอสุภะเห็นไหม  ทําไมมนัเปนอสุภะละ  สิ่งที่เปนอสุภะเพราะอํานาจของ 
ธรรม  แตในหัวใจนั้นมันเปนสุภะ  เราจะตัง้เปนสุภะก็ได  จบปกตมิันเปนสุภะเปน 
ความชอบใจ  เปนความสวย  ความงาม  ความติดของของใจโดยธรรมชาติอยูแลว  แตมัน 
จะเปนอสุภะเพราะวาอํานาจของธรรม  อํานาจของธรรมวาสัจจะความเปนจรงิ  อํานาจ 
ของธรรมเหน็ไหม  สจัจะตามความจริงวา  สรรพสิ่งในโลกนี้  รางกายนี้มนัเปนอสุภะ 
แนนอน มันเปนสิ่งทีเ่ศราหมอง มันตองเปนของเนาของบูดโดยธรรมชาติ 

แตเพราะกรรมรกัษาไว  กรรมไง  กรรรมคอืการกระทําของสิ่งที่มีชีวิตนี้  รักษาไว 
ใหเรามีชีวิตดํารงชีวิตอยู  ธาตุไฟมันเผาผลาญรางกายนี้อยู  รางกายนีม้ันถึงไดคงสภาพนี้ 
อยู  คนตายขึ้นไปแลวไมมีธาตุไฟเผาผลาญใหรางกายนี้คงสภาพอยูนี้  จะตองเนาตองบูด 
เปนไปตามธรรมชาติ  เอาศพของคนตายกับเราทีม่ชีีวิตอยูนีเ้ทียบเคียงกัน  มนัจะเปนสิ่ง 
นั้น 

การดํารงชีวิตอยูเห็นไหม  เราเห็นสัจจะตามความเปนจรงิกอนทีเ่ราจะตาย  เรา 
เห็นอสุภะดวยอํานาจของธรรม  ถาเราสรางธรรมขึน้มา  เราจะเห็นเปนอสุภะขึน้มา  มันก็ 
จะสลดสังเวช  สลดสงัเวชวาทําไมเราเขาใจสิ่งที่วา  ความหัวใจนีม้ันถึงโงเงาเตาตุนขนาด 
นั้น  เขาใจวาสิ่งนี้เปนสิ่งที่สวยสิง่ที่งาม สิง่นีเ้ปนที่สวยที่งามเพราะมันเกาะเกี่ยว สิง่ที่มนั 
เกาะเกี่ยวมนัตองรัก  สมบัติของเรา  เราวาตองเปนของดี  ของที่อยูกับเราจะเปนของดี 
ทั้งหมดเลย

นี้ก็เหมือนกันเห็นไหม เรารักษาสงวนวาของของเรา รางกายนี้เปนของเรา สรรพ 
สิ่งนี้เปนของเรา  สมบัตินีเ้ปนของเรา  รางกายนีเ้ปนเรา  ความคิดก็เปนเรา  ทุกอยางนี้เปน 
เรา แตมันเปนเราโดยสมมุติ สมมุติอยูในชีวิตนี้เทานัน้ แลวมันจะตายไป เวลาตายไปแลว 
เราก็หมดโอกาส  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาไมสอนคนตายนะ  คนตายไปแลวจะ 
ไมมโีอกาสไดมีการประพฤตปิฏิบัติเลย  มันจะไปไดสถานะใหมแลวแตเวรแตกรรมที่ 
สะสมไป
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แตคนเปนอยูนี้  มนัจะมีโอกาสไดประพฤติปฏิบัติ  คนเปนอยูนี้ถงึจะยอนกลับเขา 
มาที่สภาวธรรมอันนี้ได  ถาเราจับสภาวธรรมอนันี้ได  เราจะกาวเดินเขามาถึงสภาวธรรม 
สิ่งนี้  นี้คือสภาวธรรม  สภาวธรรมเหน็ไหม  “ผูปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม”  ถึงจะเหน็ 
อสุภะอสุภัง เห็นอสุภะดวยอํานาจของธรรม มีอํานาจมาก แลวพออํานาจมากมันก็จะเริ่ม 
เขาใจ เริม่ปลอยวาง 

ความเริ่มปลอยวาง จิตนีล้ะเอียดออนมาก ยิ่งปลอยวางยิ่งเวิ้งวาง เวิ้งวางจนถึงที่วา 
เราคาดหมายสิ่งใดไมไดเลย เวิ้งวางขนาดทีว่ามันเปนจิตที่จะพนออกไปจากกิเลส แลวจะ 
สรางสม  การทําตรงนี้มนัถึงตองซ้ํา  ซ้ําบอยครัง้บอยครัง้  เพราะการประพฤตปิฏิบัตินี้ 
กิเลสมันจะหลอกไปตลอด  กิเลสอาศัยสิ่งนีจ้ะหลอก  จะเอาเช้ือของธรรมเอาความของ 
ธรรมมาอางใหเราประพฤติปฏบิัติ  แลวหลงทางไป  ถาหลงทางไปนี้อยางนอยเนิ่นชา 
อยางมากหยุดกับที่แลวไมประพฤติปฏิบัติตอ 

มันตองประพฤติปฏบิัติตอดวยการขุดคุย  ดวยการถากกางสิ่งนี้ออกไปในหัวใจ 
ใหได เปนอสุภะก็ใหเปนอสุภะ ใหมนัรูเขาใจวามนัเปนอสุภะ แลวปลอยวางซ้ําเขามา ถา 
เปนจิตเห็นไหม  สิ่งนี้เปนกามราคะมนัฝงอยูที่ใจ  สิ่งที่ฝงอยูที่ใจ...ทําไมมนัถึงฝง  ฝง 
เพราะเปนธรรมชาติอันหนึง่ที่มนัฝงมา  เปนธรรมชาติอันหนึ่งเห็นไหม  “ชีวิตนี้ไมมีตน 
ไมมีปลาย เกิดดับเกิดดับมาตลอด” เกิดดบัมาในสถานะตางๆ เกิดดับมาตลอด แลวสิ่งนี้ก็ 
ฝงมาตลอด

แลวจะสาวไปหาที่ไหน  จิตนี้คืออะไร  จะสาวออกไปวาเกิดมาชีวิตนี้คืออะไร 
ชีวิตนี้ก็คือรางกายกบัจิตในปจจุบันที่กําลังตอสูกันอยูนี้  ชีวิตนี้คือการใครครวญ  ชีวิตนี้ 
คือการประพฤติปฏิบัติที่เราสะสมขึน้มา  ชีวิตของโลกเขาเปนชีวิตของโลกเขา  ที่เขา 
ดําเนินชีวิตอยู  เราเขาใจวามีความสุข  เขาใจวามีคุณคาไง แตผูที่ประพฤติปฏิบัตนิี้เปนผูที่ 
ต่ําตอยมาก  การเปนอยูก็ตองอยูในศีลในธรรม  ผูอยูในศีลในธรรมนี่ก็ตองประหยัด 
มัธยัสถอยูในศีลในธรรม  เหน็ไหมเปนผูที่มีความทกุข  ผูที่วาประพฤตปิฏิบัติเปนผูที่ไมมี 
คา 

แตไมมีใครรูเลยวาจิตใจนัน้ประเสริฐ  จิตใจนีม้ีคุณคามาก  จิตใจดวงนีม้ันกําลัง 
ตอสูกับกเิลส กําลงัฟาดฟนตอสูกับกิเลสโดยใชภาวนามยปญญา ปญญาในการทรงธรรม
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ขึ้นมาเหน็ไหม ธรรมฝายมรรคที่สรางสมขึ้นมา สิ่งนี้สรางสมขึ้นมามันถึงเปนปญญาของ 
ธรรม  ปญญาของธรรมจงึเหน็สภาวะของอสุภะ  เห็นความผิดแปลกไปจากที่กเิลสมัน 
เห็น  กิเลสในหัวใจเหน็เปนของสวยของงาม  ของทีน่ารื่นเริง  ของที่ผูกพันใจไป  มันตอง 
สิ่งนั้นแลวสะสมสิ่งนั้น ตองการรสชาติสิ่งนัน้ตลอดไป 

ตามรสชาติของสิ่งนั้นนั่นคอืใจตองการ  ใจตองการ..  ใจนั้นเปนอะไร  ใจนัน้เปน 
กิเลสทัง้หมด สิ่งที่เปนกิเลสเมือ่ขับเคลือ่นไปๆ เขาทํางานของเขาอยูอยางนั้น แลวเพราะ 
ดวยอํานาจของธรรมนี้ยอนกลับเขาไป  ปญญาญาณนี้ยอนกลับเขาไปทําลายสิ่งนั้น 
ออกไป  แยกแยะสิ่งนัน้เขาไป  เห็นไหม  แยกแยะเขาไป  แลวมันเปนการตอสูที่รนุแรง 
ปญญานี้ขนาดตอสูขึ้นมา  ขายของปญญากางออกไปขนาดไหนก็แลวแต  อํานาจทีเ่ราสู 
ไมพอมันจะลมลุกคลุกคลานนะ  แลวมันจะมปีญญาที่มันหลอก กิเลสมนัจะหลอก สราง 
สถานะหลอก  หลอกวาสิ่งที่เราสรางสม  ตั้งเปาหลอกใหปลอยวางวา  “สิ่งนี้เปน 
ประโยชน  สิ่งนีเ้ปนประโยชน  สิง่นีเ้ปนผลแลว  เปนผลแลว”  แลวมันจะหยุดอยูตรง 
นั้นนะ เขาใจสิ่งนั้นช่ัวครั้งช่ัวคราว 

แลวเราสังเกตของเรา  เราสังเกตคือเราทดสอบใจของเรา  ใจของเรายังมีสิ่งที่หมัก 
หมมอยูในใจ  ถายังมีสิง่ที่หมกัหมมอยูในใจ  การปลอยวางนัน้มนัปลอยวางช่ัวคราว  มัน 
ปลอยวางเพราะอํานาจของปญญาเหนือกวาเปนขั้นเปนตอน  แตไมมัชฌิมาปฏิปทา  ถา 
มัชฌิมาปฏิปทามนัจะรวมตัวกนั มรรคนี้สามัคคี มรรค ๘ ความดําริชอบ ความเห็นชอบ 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติจะเห็นตามความเปนจริงวามรรคนี้สามัคคีอยางไร  จะสามคัคี 
ตั้งแตเริ่มตนเขามา  มันสามัคคีเปนช้ันเปนตอนเขามา  ถามันสามัคคีคือความพรอมของ 
มันพอดีมัชฌิมาปฏปิทา    ถาความพรอมของเขาไมพอดีเหน็ไหม  ถาสมาธิมากเกินไปก็ 
ทําใหปญญาออนดอย ถาใชปญญามากเกินไป  ใชปญญาใครครวญออกไปมันก็ฟนเฟอน 
แลวปญญาของกเิลสมันก็หลอกอีกชัน้หนึ่ง 

ปญญาของกิเลสเหน็ไหม  ใชปญญานี้เหมอืนกัน  แลวก็ใชความใครครวญ  ใช 
สรางจินตนาการ  ใชสรางภาพเหมอืนกนั  เพราะเราไมเคยเห็น  ผูที่ประพฤติปฏิบัตนิี้เปน 
คนที่มกีิเลสในหวัใจทัง้หมด  แลวกิเลสในหวัใจนี้พยายามตอสูกับสิง่ที่มนัฝงมาในหัวใจ 
เห็นไหม สิ่งที่ฝงอยูเปนธรรมอยูอันหนึ่ง เปนธรรมเกิดกับใจ เกิดดบักับใจ กิเลสอยูกบัใจ
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เกิดกับใจดับกบัใจ  แตไมใชใจ  เพราะเปนธรรมชาติสวนหนึง่  ผูที่รูธรรมตามความเปน 
จริง ทิ้งธรรมชาติ ทิ้งสิ่งทีม่ันเปนสจัจะ สิ่งที่เกิดดบัในหัวใจนี้ มนัเกิดดบัแตมันทําลายได 

มันทําลายไดจนมันปลอยวางได  ถามันปลอยวางไดเห็นไหม  “เหนอืธรรมชาติ 
แตตามสัจธรรมความเปนจริง” ในอรยิสัจ ทกุข สมทุัย นิโรธ มรรค หัวใจนีเ้ขาไปอยูใน 
อริยสัจ 

ทุกขเหน็ไหม ทกุขเพราะสิ่งนี้ สิง่ที่เราแสวงหาที่เราตองการกนัอยูนี้ ทําใหชีวิตนี้ 
เปนทกุข  ชีวิตนี้เปนทุกขเพราะมีสิ่งนี้  มรีสชาติของสิ่งนี้เปนเครื่องดําเนนิ  เราก็หลงใหล 
กับสิ่งนีไ้ป  ปรารถนาใครครวญกนัก็เพราะสิ่งนี้  เพราะสิ่งนีม้ีอยูแลวเราก็อยูกับโลกเขา 
ไป  นั่นนะมนัถงึตองติดของไปกับโลกเห็นไหม  เราจะทําลายโลกเหน็ไหม  ทําลาย 
กามภพ  ทําลายความเหน็ของใจทีเ่ปนความเห็นผิด  ตองยอนกลับเขามาตลอด  ยอนกลับ 
เขาไปแลวปญญามนัจะใครครวญออกไป 

ถาปญญาใครครวญออกไปตามความเปนจรงิ  แลวมันฝกฝน  ฝกฝนจนทําลาย 
ออกไป  จนกิเลสที่มนัเปนแกนของกิเลส  สิง่ที่มนัเปนอํานาจเหนอืใจนี้  มันเคยมีอํานาจ 
เหนือใจ มีอํานาจเหนอืกวานี่ มันโดนบัน่ทอนโดนทําลายออกไปเปนครั้งเปนคราว มันก็ 
ออนตวัลงออนตัวลง ธรรมนีก้็เสมอตัวกัน ถาเสมอตัวกันปญญาเริ่มใครครวญเขาไป มัน 
จะเริม่ปฏิบัตงิายขึ้น มนัจะโดนหลอก โดนหลอกจนเราลมลุกคลกุคลาน 

โดนหลอกนะ กิเลสมนัจะหลอก จะสรางสิ่งสถานะหลอกในหัวใจวาสิ่งนี้เปนผล 
สิ่งนี้ทําแลวไดประโยชนแลว  วาเราทําปฏิบัติแลว  เขาใจแลวแลวปลอยวางแลว  เวิ้งวางๆ 
เวิ้งวางอยูอยางนั้น  เวิง้วางมันกเ็ปนความเวิง้วางของกเิลสทีม่ันสงบตัวลงเทานั้น  มัน 
ไมใชสมุจเฉทปหาน  ตองเนนวาสมุจเฉทปหานเทานั้น  ตองซ้ําอยูตรงนี้  ถาซ้ําอยูตรงนี้ 
สมุจเฉทปหานไดเพราะอะไร เพราะตรงนี้เปนเปาหมาย เพราะเราซ้ําอยูเห็นไหม 

เรามีพลงังานอยู  เราทํางานอยู  งานคาอยูในมือของเรา  เรากําลังกํางานนั้นอยูใน 
มือนีเ่ราสามารถทําได  ถาเราเขาใจวางานนั้นเสร็จแลว  เราปลอยงานนั้นออกจากมอืเหน็ 
ไหม มอืนีว้างๆ เวิ้งวางวางหมดเลย แลวทํางานอะไรไมได ก็เคลิบเคลิ้มไปกับอํานาจของ 
กิเลส  แลวเราก็ตองจับไปที่งานนั้นใหม  ถาเราทําสมาธิขึ้นมา  มือนีก้็ตองกลับไปจับตรง 
งานนัน้นะ  จบัตรงงานนัน้  จับตรงกามภพ  จับตรงอสุภะนัน้  จับตรงขันธอนัละเอยีดนัน้
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ตองทําตรงนั้นเทานัน้  แลวแยกแยะออกไปเรือ่ย  แยกแยะออกไปเรื่อย  ทําอยูตรงนั้น 
เพราะเราเคยโดนกเิลสมนัหลอกใหเราหลงไปทางอืน่    ใหกิเลสมนัมอีํานาจในหวัใจ  ให 
มันดํารงชีวิตอยูของมันไดชั่วคราว เรากเ็บนไปทางอื่นไป เรายอนกลบัมา 

ทีนี้การตอสูขึ้นมา กิเลสมันก็ตองสงบตัว ตองถอยรนของมนัตลอดไป เราทําลาย 
จนมนัขาด จนมันขาด มันทําลายออกไป อสุภะอสุภงัขาดออกไปจากใจ ครืนออกไปจาก 
ใจ ใจนี้ลนออกไปเลยนะ 

สิ่งนี้ก็ตองฝก  ตองซอม  ซอมมนัเขาไป  เพราะในกามภพนี้มนัมีสวนที่วามีความ 
ละเอยีดสืบตอกันไป  ถาเราซอมเขาไปแลวมันจะปลอยวางเปนช้ันเปนตอน  ซอมกับสิง่ 
ที่วาเราฝกฝนออกไป  นี่ตรงนี้ทําใหผูที่ประพฤติปฏิบัติติด  ติดเพราะอะไร  เพราะเรา 
ฝกซอมเขาไปอีก แลวมนัจะไปอางวาเปนมรรค ๔ ผล ๔ ไง 

การที่เราซอมเขาไปแลวมันปลอยวางซ้ํา  ปลอยวางซ้ํา  ปลอยวางซ้ําจนหมดขั้น 
ของกาม  สิง่ที่หมดขั้นของกาม  จิตนีม้ันจะเวิ้งวาง  จิตนี้มนัจะไมมีตัวรูเลย  มันจะปลอย 
วางหมดเพราะอะไร  เพราะวาสิ่งตางๆ  เกิดจากตรงจุดนี้  จุดนีม้ันปลอยสิ่งตางๆ  มา 
หมดแลว เหลอืแตตัวมนัเองเห็นไหม มันก็ตองวาไมมีสิ เพราะเราเปนตวัของเราเอง 

เรากําของอยู  เราถอืของอยู  แลวเราปลอยวางของนัน้ไวหมดเลย  ปลอยวางแลว 
มันก็ตองไมมี  เพราะเราปลอยวางหมดแลว  ไมมีสิง่ใดติดในตัวเราเลย  ไมมีสิง่ใดอยูกับ 
เราเลย เรานี้เปนผูที่สะอาดบริสุทธิ์ 

แตความสะอาดบริสทุธิ์ของใจเห็นไหม ธาตุรูนั้นมนัเปนสิง่ที่วาฝงอยูในหวัใจ ใจ 
ตัวนี้จะกลัน่ใหมนับริสทุธิ์ได  จะบริสทุธิ์ตรงนี้  รปูราคะ  อรปูราคะ  มานะ  อุทธัจจะ 
อวิชชา  สังโยชนเบื้องบน  ๕  ตัวอยูตรงนี้ทัง้หมดเลย  รูปราคะ-อรูปราคะ  รูปฌาน-อรูป 
ฌาน ความวางของใจเหน็ไหม สิ่งทีว่างเปนอากาศธาตุ วางหมดเลย มนักเ็ปนราคะ สิ่งที่ 
เปนราคะทําใหติดได ใจนีม้าติดมาเสพอยูกับตวัมนัเอง โดยไมรูสกึตัวเลย สิ่งทีเ่ปนความ 
วางคืออรูปราคะ 

“สมาบัติ  ๘”  สิ่งที่เปนสมาบัติ  ๘  เปนความเวิง้วางอยู  แตเดิมประพฤติปฏิบัตเิรา 
ตองการความเวิ้งวางมาก  เราตองการมาก  เราตองการสมัมาสมาธิมาก  สิ่งนี้เปน
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สัมมาสมาธิ  แตทําไมเราตองทําลายรปูราคะ  อรูปราคะละ  ทําไมตองทําลายสิง่ที่มนัเปน 
ความวาง สิ่งทีม่ันเปนรูปฌาน รูปฌานในหัวใจนัน้ เพราะมันเปนสิ่งที่ติดอยู ใจนัน้มนัติด 
อยูเหน็ไหม

มันเปนสิง่ที่เวิ้งวาง  มันเปนรปูของจิต  ถาเปนกายคือกายขัน้สุดทาย  กายอัน 
ละเอยีดที่สุด  เปนรูปของกาย  เปนรูปของจิตที่มนัคงอยูในหัวใจตัวนัน้  มนัปลอยวางสิง่ 
อื่นหมดแลวเหลือแตตัวมันเอง  นั่นนะถาปฏิบัติผิดพลาดเขาไป  มนัจะไมเขาไปจับตอง 
สิ่งนี้  มนัจะเขาใจวาเพราะเราไดการฝกฝนกับเรือ่งของกามราคะ  มนัปลอยมาแลว  มนั 
เปนช้ันเปนตอนเขามา  เราก็จะอางผลตรงนัน้วา  เราปลอยมาจนครบองคประกอบของ 
การประพฤติปฏิบัติธรรม เปนอริยสัจคือปลอยวางหมดแลว กเิลสมันเสี้ยมสอนขนาดนัน้ 
กิเลสมันละเอียดออนขนาดนัน้ 

อวิชฺชาปจฺจยา  สงฺขารา  มันไมรูสิ่งใดเลย  แตมนักป็รุงมาในหัวใจ  ไมรูจัก  รูแต 
ความรูสึกของมัน  ไมรูในเรือ่งสัจจะความเปนจริงเห็นไหม  เราตองพยายาม  พอเขาใจวา 
สิ่งนี้ผองใส สิ่งนี้เศราหมอง สิ่งที่เปนความวางนี้มนัตองรักษา ผูที่ปฏิบัติขึน้มานีพ่ยายาม 
ทําสมาธิขึ้นมา ทรงสมาธิไว ชํานาญในวสี ทํางานตลอดแลวจะรกัษาสิ่งนี้ไว พอมนัเปน 
ความวาง เดีย๋วมันกม็ีการเกิดดับในหัวใจ 

สิ่งที่เศราหมอง  สิ่งที่มนัเปนจุดเปนตอมเกิดในหัวใจนี้  มนัเกิดไดอยางไร  เกิด 
ความลงัเลสงสัย  เกิดวาสิ่งนีค้ืออะไร  นีข่ายของปญญายอนกลับ  ถาขายของปญญา 
ยอนกลับจับตองตรงนี้ได  จบัตองตรงนีไ้ดคือจับตองตัวจิตได  ตวัจิตแทๆ  โดยที่ไมตอง 
อาศัยสิ่งใดเลย  ตัวที่ปลอยวางทุกอยางมาหมดแลว  เหลือแตตัวเองลวนๆ  ตัวเองลวนๆ 
นั่นนะปญญาญาณ ถายอนกลบัปญญาขึ้นมา ญาณของปญญาจะยอนกลับ 

แตถาปญญาอยางหยาบมันก็ทําถึงตรงนีไ้มได  ปญญาอยางขันธใชประโยชนตรง 
นี้ไมได ปญญาอยางขันธวาละเอียดแลว ละเอียดเปนช้ันๆ เขาไปนะ แตปญญาญาณนี้มัน 
เปนญาณหยั่งรู  ยอนกลับเขาไปถึงจุดที่มนัเปนการเริ่มตนของความรูสกึนัน้  แลวทําลาย 
กันตรงนัน้ จบสิ้น.. จบสิ้นของการประพฤติปฏบิัติ 

การประพฤติปฏิบัติตองใหจิตนี้เพือ่ความบริสุทธิ์ของใจ  ใจนีเ้ศราหมองไปดวย 
กิเลส  กเิลสในหัวใจนีม้ีมากมายมหาศาล  แลวในการประพฤติปฏิบัติของเรา  มนัเปนงาน
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ที่วาทําจบแลวจบกนั  จะทุกขยากขนาดไหน  มันสมควรทกุขยาก  เพราะทุกขยากแลวมัน 
จบสิ้นกนั 

งานของโลกเห็นไหม  ชีวิตนีไ้มเคยดับ  จะเกิดตาย  เกิดตายตลอดไป  แลวจะตอง 
ทํางานอยางนี้ตลอดไป  งานที่เราสรางขึ้นมานี่เราก็วาเปนงานที่ทุกขยาก ที่เราตองมาอาบ 
เหงื่อตางน้ําแบกหามทํากันอยูนี่  เปนงานประกอบสัมมาอาชีวะ  แลวเราก็ตองมาเกิดมา 
สรางกันอยูอยางนี้ตลอดไป 

ชีวิตนี้เราตองการสิ่งนี้ไหม  ถาชีวิตนี้ตองการสิง่นี ้ เราก็ไมตองประพฤติปฏิบัติ 
เราเช่ือกเิลส  กเิลสมนักจ็ะพาใหเราอยูกับสิง่นัน้  แตถาเราจะไมตองเกิดไมตองตายอีกเลย 
แลวมนัมีสิ่งที่รับรูอยู  คือหวัใจทีร่ับรูอยู  ผูรูที่โดนทําลายนัน้  นั่นนะมนัมีความสุขใน 
หัวใจไง  หวัใจพนออกไปจากสมมุติทัง้หมด  เปนวมิุตติลวนๆ  ในหวัใจนั้น  ในหัวใจนัน้ 
จะมีความสุข นัน่นะแลวมนัเปนความสุขเหน็ไหม 

นี่บริสุทธิ์  บริสุทธิ์อยางนี้  บริสุทธิ์ในหวัใจ  บริสทุธิ์เกิดขึ้นมาจากการประพฤติ 
ปฏิบัติ ตองประพฤตปิฏิบัติ 

ถาไมปฏิบัตนิี้  สิ่งนี้มนัจะเกิดขึน้มาลอยๆ  ไมได  ถาเกิดขึ้นมาลอยๆ  นัน้ก็เรื่อง 
ของกเิลสมันคาดฝน กิเลสมนัจะฝน มนัจะคาด มันจะหมาย ฝนเลยนะวาจะเปนอยางนัน้ 
ความคาดความหมาย  ใจมันจะหมายไปวา  เมื่อนั้นเราจะเปนไปตามความเปนจริง  ธรรม 
เราจะรูขนาดนัน้  เราสะสม  เราศึกษามา  แลวมันกค็าดหมายไปตามความคาดหมาย  แลว 
มันจะสมใจไหม  มันจะไมสมใจ  เพราะชีวิตนี้วนัเวลาจะลวงไปๆ  ชีวิตนี้พอเวลาลวงไป 
นะมนัจะหมด  มนัจะตายลง  สิ่งที่ตายลงเราก็จะคิดวา  ถึงเวลามนัจะตายขึน้มา  แลวเรา 
ไมไดชําระกิเลสเลย  เพราะเราจะมีความกงัวลกับสิง่ตางๆ  มาก  เราจะทุกขรอนกับสิ่ง 
ตางๆ  เราจะยึดมัน่ถอืมัน่กับสิง่ตางๆ  แลวเราก็ตองพลัดพรากจากมนัไปดวยความทุกข 
รอนอันนั้น แลวความทกุขรอนนั้นติดกับดวงใจไป เพราะมันเปนขันธ 

สัญญาความจําไดหมายรู  ขันธคือสงัขารขนัธ  คือความคิด  ความปรุง  ความแตง 
มันเกิดดับ  เกิดดบัอยูกับจิต  มนัก็ตองตายไปกบัจิตนั้น  แตเราประพฤติปฏบิัติ  เราทําลาย 
สิ่งนี้ขาดออกไปจากจิต  ขาดออกไปจากจิตเปนช้ันเปนตอน  มนัก็ยงัมอียูเพราะมนัยังมี
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ธาตุขันธอยู  แตเวลาตายออกไปแลว  ขันธตัวนีม้ันจะไมไปกับจิตนี้  จิตนี้จะเปนจิตลวนๆ 
เห็นไหม จิตลวนๆ ที่ไมมีสิ่งใด ไมมีธาตุขันธกับสิง่นั้นเลย 

เวนไวแตเวลาออกไปแลว    เวนไวแตเวลากลบัมาเหน็ไหม  ผูที่วาบริสุทธิ์ไปแลว 
ผานสมมุติก็ผานขนัธตรงนี้ ผานขนัธตรงนีเ้ขามาได ถาผานขันธเขามาเพื่อสือ่ความหมาย 
กับผูที่จะเขาปญญาญาณ จะไมสื่อความหมายกบัสิ่งที่วาเปนหยาบๆ อยางเรา หยาบๆ เรา 
สื่อความหมายไมไดเห็นไหม 

เวลาเรานอนหลับไป  เวลาเราฝนถึงครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยมาสอนเราในฝน 
เห็นไหม  เวลานัง่สมาธิภาวนา  ถาใจเราสงบขึ้นมา  ผานตรงนั้นได  ใจทีบ่ริสุทธิ์จะผาน 
ตรงนี้กลับมาสื่อความหมายกนั สื่อความหมายเปนสิง่ที่เปนประโยชน 

แตสิ่งที่ไมเปนประโยชน  สิ่งนีเ้ปนโลก  ไมเปนประโยชนกับการประพฤติปฏบิัติ 
มันเปนประโยชนกับโลกเขา คนดีกเ็ปนคนดี คนช่ัวก็เปนคนช่ัว คนดีอยูในโลกเขาจะไม 
เปนประโยชนไดอยางไร  มันเปนประโยชนแตเปนประโยชนโลก  ประโยชนโลกมันก็ 
เปนการสะสมอํานาจวาสนาไป แลวมนัก็ตองทิ้งไวกับโลกเขา แลวก็ตายไป 

แตเวลาประพฤติปฏิบัตนิี้มนัเปนสมบัติสวนใจดวงนั้น  ใจดวงนั้นจะมีธรรมอนันี้ 
ในหัวใจ  แลวจะเปนผูที่มคีุณประโยชนมหาศาล  องคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรู 
องคเดยีวสอนสัตวโลกไวมหาศาลเลย ถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมตรัสรูธรรม 
ผูที่จะประพฤติปฏิบัติธรรมตามองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาไปจะมีไหม  จะไมมเีลย 
ผูที่ทําไดก็จะเปนแคพระปจเจกพุทธเจาจะตรัสรูธรรมเทานัน้  แตสาวก  สาวกะ  ผูที่เดิน 
ตามจะไมไดธรรมอยางนี้ 

เรามีธรรมอยูในหัวใจของเรา  เราถึงศึกษา เราถึงพยายามอยากประพฤติปฏบิัติใน 
ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  คือมอีํานาจวาสนาในหวัใจ  หวัใจมันเปด 
มันมีธรรม ธรรมคือมันเปด มันยอมรับความเปนจรงิ  ยอมรับสิ่งตางๆ วามีความเปนจริง 
ถากิเลสมันมีอํานาจเหนอืหัวใจ  มนัไมมีธรรมในหวัใจ  ธรรมนี้จะออนลง  แลวมนัจะไม 
เช่ือไง
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ความไมเช่ือของใจนั้นคืออํานาจของกิเลส  ถาความเช่ือของใจนี้คอืธรรม  ศรัทธา 
ความเช่ือเห็นไหม  ธรรมในใจของเรา มีธรรมในใจของเราแลวเราจะสืบตอไป ประพฤติ 
ปฏิบัติของเราเพื่อจะใหถึงที่สุด ถาถึงที่สุดได... คนนั้นมีอํานาจวาสนา ถาถึงที่สุดไมไดก็ 
เปนการประพฤติปฏิบัตเิพื่อปฏิบัติบูชาองคสมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา 

ปฏิบัติบูชาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจา  พระพุทธเจาบอกพระอานนทไว 
แลว ผูที่จะทําบุญกุศลอยางประเสริฐที่สุดคอืการปฏบิัติบูชา เพราะปฏิบัติบูชาองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาแลว ก็เทากับบูชาเรา เพราะผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ผูรูคือเรา “ผูใดเห็น 
ธรรม ผูนั้นเห็นตถาคต” ทําลายผูรูนี้ทั้งสิน้ ทําลายผูรูจนผูรูนี้ไมมี ผูรูนีไ้มมี เห็นไหม ผูรู 
นี้โดนทําลายไป  นัน้คือถึงซึ่งวิมุตติ  แตเราปฏบิัติเพือ่ผูรู  เพราะเรายังตองเกิดตองตายใน 
วัฏฏะ สัจธรรม.. ผูรูนี้คือปฏิสนธิวิญญาณ 

“จิตปฏิสนธิ”  จิตปฏิสนธิวิญญาณนี้ไมใชวิญญาณในขันธ  ๕  จิตปฏิสนธินี้คอืตัว 
ผูรูโดยอวิชชาปกคลุมอยู  แตเวลาประพฤติปฏบิัติไปแลว  ทําลายวิญญาณตัวนีอ้อกไป 
ทําลายขันธอันละเอียด  ขันธสุดยอด  ขนัธอันที่เปนปจจยาการของใจออกไปจากใจ 
วิญญาณของใจไมมี   เปนสักแตวาธรรมธาตุ เปนสกัแตวาธาตุรูอันนั้นมันบริสุทธิ์ผุดผอง 
เห็นไหม  วิญญาณในขันธ  ๕  ไมเกิดกับใจดวงนั้น  นั้นเปนการทําใจใหบริสทุธิ์  บริสุทธิ์ 
อยางนี้ 

ผูที่จะบริสุทธิ์ได  ดวยการปฏิบัตเิทานัน้  การปฏิบตัิบูชาถึงเปนผลประโยชนกบั 
เรามหาศาล  เราปฏิบัตบิูชาขึ้นมาเพือ่ใหใจหมุนไปถามีวิญญาณอยู    ถาไมมีวิญญาณอยูก็ 
จบสิ้นในการประพฤตปิฏิบัติ  “ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม”  ทํางานแลวงานนีม้ีการจบ 
สิ้น งานนีเ้ปนงานอนัประเสริฐ เอวัง


