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มนัอยา่งว่าคนเรามนัยงัไม่จนตรอกมนัก็ยงัไม่หาท่ีพึ่งนะ ถา้คนเราจนตรอกข้ึนมา
น่ีมนัจะหาท่ีพึ่งท่ีอาศยั การหาท่ีพึ่งท่ีอาศยั ถา้มนัจนตรอกข้ึนมามนัตอ้งผจญ เหมือนกบั
คนเจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัจะคิดถึงหมอคิดถึงยา  

อนัน้ีเหมือนกนั ถา้ชีวิตเรามนัยงัไม่ถึงท่ีสุดมนัยงันอนใจ คนนอนใจน่ีมนั
ผดัวนัประกนัพรุ่ง การผดัวนัประกนัพรุ่งต่อไปแต่ละคร้ังแต่ละตอน เห็นไหม เรา
ผดัวนัประกนัพรุ่งไปเร่ือยๆ เพื่อท่ีว่าเม่ือนั้นๆ ไปเร่ือย ถา้เม่ือนั้นไปเร่ือยมนัก็ผลดัไป 
เพราะเรายงัไม่ผจญกบัเหตุการณ์เฉพาะหนา้ ถา้เราจะไปเจอเหตุการณ์เฉพาะหนา้เราจะ
เห็นคุณค่า น่ีคุณค่าท่ีเราท ากนัอยูน่ี่ ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีว่ามนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา ส่ิงอ่ืน
มนัไม่เป็นประโยชน์กบัเรา เราใหเ้ขม้แขง็กบัส่ิงน้ีไง  

ในการท่ีว่าจะรักษา น่ีท่ีเขาว่าท าทาน...ทาน ศีล ภาวนา ท าทานเฉพาะท่ีว่าใหท้าน
เท่านั้นหรือถึงจะเป็นประโยชน์ ถา้เราไม่มีเลยเราอนุโมทนาทานก็ได ้ แลว้ทาน ศีล 
ภาวนา สุดทา้ยแลว้มนัไม่เหมือนกบัการภาวนา ท าอะไรก็แลว้แต่เราตอ้งมีเวลาภาวนา
ของเรา ถา้เรามีเวลาภาวนาของเราน่ี มนัจะไดม้ากไดน้อ้ยมนัก็ท  าไป ท าไป ท าเพื่อจะ
สร้างสมประสบการณ์ของเรา  

ดูอยา่งท่ีว่าในเทป เห็นไหม ในเทปน่ีกว่าเขาจะปฏิบติัไดข้นาดน้ี เขาท ามาก่ีปี เขา
ผา่นอาจารยม์าก่ีองคก์วา่เขาจะท าไดข้นาดน้ี น่ีประสบการณ์ตรงของเขามนัท าไดแ้สน
ยาก พอเรามาฟังข้ึนมาน่ี โอ ้มนัท าอยา่งนั้น มนัท าอยา่งนั้นแลว้มนัเป็นไป เหมือนเราชุบ
มือเปิบนะ เราฟัง...เด๋ียวน้ีเทคโนโลยมีนัเจริญ มนัดีตรงน้ี ดีท่ีว่าเราไดย้นิไดฟั้งส่ิงต่างๆ 
ท่ีมนัแปลกๆ ข้ึนมา แลว้เราจะพยายามดดัแปลงตนของเรา เราไม่ตอ้งเสียเวลา  

แต่...แต่มนัก็ท  าใหเ้รามกัง่าย แต่ก่อนคนเรากว่าจะไดอ้ะไรข้ึนมา ตามโบราณจะ
ไดส่ิ้งใดข้ึนมาตอ้งแสวงหาตอ้งท าเอง เด๋ียวน้ีมนัมีซ้ือมีขายกนัเตม็ไปหมดเลย มนัมี
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ตลาด พอตลาดมนัมีมนัแสวงหาง่าย คนเรามนัก็เลยท าอะไรไม่เป็น แต่ก่อนอยากได้
อะไรข้ึนมา ตอ้งพยายามฝึกฝนข้ึนมา ตอ้งท าของเราเอง ท าข้ึนมานะ ประกอบข้ึนมาจาก
พื้นท่ีนั้นถึงจะไดส่ิ้งนั้นข้ึนมา น่ีเพราะเทคโนโลยมีนัยงัไม่เจริญ  

เทคโนโลยเีจริญข้ึนมา เราอาศยัความเจริญข้ึนมา เราจะไดป้ระโยชน์จากมนั
ขนาดไหน ประโยชน์จากความเจริญของเทคโนโลย ี เราตอ้งใชป้ระโยชน์กบัมนั เห็น
ไหม น่ีส่ิงท่ีว่าเราไดย้นิในเทปมนัเป็นว่าความเจริญข้ึนมา แลว้ส่ิงน้ีมนัยอ้นข้ึนมา มนัอดั
ข้ึนมา มนัถ่ายทอดมาใหเ้ราฟังได ้เรามีส่ิงนั้นข้ึนมาเราก็ตอ้งคิด หมายถึงว่า แลว้เราจะท า
ส่ิงใด  

น่ีการประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้มนัตรงทางมนักเ็ป็นประโยชน์กบัเรา น่ีคบครูบา
อาจารยม์นัส าคญัตรงน้ี ส าคญัตรงท่ีว่าเราจะไดป้ระโยชน์หรือไม่ไดป้ระโยชน์ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกเอาไวใ้นพระไตรปิฎกนะ คบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด ถา้คบมิตรนะ มิตรดี...ไม่มีใครดีเท่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้เลย  

แลว้ถา้มิตรดีข้ึนมาน่ี ดีกว่าเครือญาติ การไปมาหาสู่กนับ่อยๆ ญาติกนัข้ึนมาน่ี ถา้
มนัแบบว่ามนัหมางกนั มนัเมินหมางกนั มนัก็ไม่เหมือนกบัมิตร เห็นไหม ถา้มิตรดี มิตร
ดีเปรียบเหมือนกบัญาติดี ถา้เรามีญาติดีข้ึนมา เราเป็นประโยชน์กบัเรา น่ีคบมิตรดี มิตรดี
ท าใหเ้ราเขา้หาส่ิงท่ีว่าเป็นประโยชน์กบัเรา..เป็นประโยชน์กบัเรา..ส่ิงอ่ืนเขาแสวงหา
ขนาดไหนใหเ้ขาแสวงหาไปเถิด น่ีเขาวา่เป็นประโยชน์กบัเขาๆ  

โลกกบัธรรม คือว่าถา้คนมนัพฒันาข้ึนมาน่ี แต่เดิมเราไม่ไดห้รอก...ทุกคนจะพดู
เลยนะ เราตอ้งสร้างฐานะของเราข้ึนมาก่อน เราตอ้งมีกินมีใชม้าก่อน เราค่อยมาประพฤติ
ปฏิบติั แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งอยา่งนั้นหรือ คนเราถา้มนัท าไม่ได ้ มนัก็ท  า
ไม่ไดข้องมนัตลอดไป เห็นไหม คนเราน่ีถา้พดูถึงประสบความส าเร็จ มีอ  านาจวาสนามนั
จะประสบความส าเร็จของเรา ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนามนัจะจบัพลดัจบัผล ู มนัจะหลุดมือ
ของเราไปตลอด มนัทุกขย์ากขนาดนั้น ทุกขย์ากส่วนทุกขย์าก ทุกขย์ากมนักมี็เคร่ือง
อาศยั มนัพออยูพ่อกินไป  
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แต่ในการประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้มีคนเห็นคุณค่าของมนัจะท าได ้ ถา้คนไม่
เห็นคุณค่าของตรงน้ี ตรงท่ีว่าใจสงบ ใจมีความสุข มนัถึงท่ีสุดแลว้นะ มนัเหมือนกบัท่ี
อ  านาจ เห็นไหม ในพระไตรปิฎกบอกไว ้ อ  านาจเหมือนกบักองไฟ ทุกคนแยง่หาอ านาจ 
แลว้เขาก็เขา้ไปกอดกบักองไฟร้อนๆ แท่งเหลก็แดงๆ เขา้ไปกอดกบัอ านาจ เพราะว่า
เวลามีอ  านาจข้ึนมาทุกคนตอ้งแสวงหาอ านาจ ทุกคนอยากใหญ่ ตามกิเลสมนัเป็นแบบ
นั้น ทุกคนอยากใหญ่ ทุกคนอยากมีอ านาจแลว้แสวงหาส่ิงนั้น การแสวงหาส่ิงนั้นมนั
ตอ้งมีการแยง่กนั มนัตอ้งมีการพยายาม มีเล่ห์เหล่ียมการแสวงหาส่ิงนั้น น่ีเป็นทุกขก์นั
หมดเลย  

แต่การแสวงหาของเรามนัดบัไฟในตน ดบัไฟในตวัเองน่ีประเสริฐท่ีสุด เห็นไหม 
ความอยาก ความทะยานอยากของใจ เราดบัส่ิงน้ีได ้ เราดบัส่ิงน้ีไดม้นัไม่ไปแสวงหากบั
เขา แลว้มนัเห็น เหมือนนกักีฬาเลย นกักีฬาเล่นในสนาม เป็นผูเ้ล่นกีฬาน่ีเหน่ือยแสน
เหน่ือย ชีวิตน้ีเหมือนกีฬา เห็นไหม ชีวิตน้ีเหมือนละคร เหมือนกบัเล่นกีฬา เล่นตลอดไป 
เล่นตลอด เล่นกบักิเลส เล่นกบัโลก เล่นกบัไฟ ไฟในหวัใจมนัเล่นกบัมนันะ มนัเผา
ผลาญใจของตวัเอง มีความตอ้งการมีความทะยานอยากตลอดไป เห็นไหม แลว้เราผูท่ี้ดู
เขาเล่นกีฬา เห็นไหม เราดบัไฟในใจของเราได ้ เหมือนกบัเราออกมายนือยูข่อบสนาม
แลว้ดูเขาเล่นกีฬา เล่นกีฬามนัมีความผดิพลาด เราจะเห็น  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้ชีวิตเราเราประพฤติปฏิบติั เราเขา้ใจของเราแลว้น่ี เราจะมอง
ของเขาน่ี เราออกมาอยูว่ดั เห็นไหม อยูว่ดัอยูว่าแลว้ดูกระแสโลกเขาไป เขาบอกมีคนพดู
นะ บอกว่า “ผูท่ี้มีการศึกษาสูงๆ แลว้มาบวชมาเรียนน่ี ท าใหเ้สียทรัพยากรธรรมชาติ ท า
ใหเ้สียการลงทุนของรัฐบาล”  

เราบอก “ไม่จริง ไม่จริงเลย” เพราะอะไร? เพราะคนท่ีมาบวช เห็นไหม เหมือน
หมอน่ี หมอมาแต่ละคน หมอแต่ละคนน่ีเราลงทุนไปเท่าไรในรัฐบาล กว่าจะไดห้มอมา
คนหน่ึง 

น่ีเหมือนกนั ถา้พระท่ีมีการศึกษามานะ แลว้บวชมาแลว้นะ แลว้ศึกษา แลว้
พยายามประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม คนบา้นใหญ่ คนมีความคิดมาก คนมีความคิดมี
วิชาการมากมนัจะแสดงธรรมน่ี มนัจะใชป้ระโยชน์จากน้ีเป็นประโยชน์มากเลย แลว้เห็น
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ไหม เวลามีพระมีครูบาอาจารยแ์ต่ละองคท่ี์ประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแลว้น่ี ท  าไดข้ึ้นมา 
มนัเป็นประโยชน์กบัโลกไดข้นาดไหน  

มนัก็เหมือนหมอ หมอรักษาคนไข ้เห็นไหม ก็รักษาร่างกายไป แต่น่ีหมอรักษาใจ
คน แลว้ใจคนมนัเจบ็ป่วยตลอด มนัป่วยโดยธรรมชาติของมนั ป่วยเพราะมนัมีกิเลสอยู่
ในหวัใจ มนัป่วยธรรมชาติของมนั มนัป่วยอยูแ่ลว้ไม่มีใครสามารถช้ีว่ามนัป่วยไดด้ว้ย 
เพราะอะไร? เพราะว่ามนัป่วยแลว้มนัไม่ไดท้  าใหเ้ราตายไป แต่มนัเผาลนตลอดไป แต่
มนัไม่ไดท้  าใหเ้ราตาย เพราะใจไม่เคยตาย มนัป่วยดว้ย แลว้มนัไม่ตายดว้ย แลว้มนัสะสม
โรคอยูอ่ยา่งนั้น แลว้มนัเร้ือรังตลอดไป  

ถา้มนัเร้ือรังตลอดไป มนัก็ตอ้งมีตอ้งตายตอ้งเกิดตลอดไป จิตน้ีตอ้งเวียนตาย 
เวียนเกิดโดยธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาติของมนั แลว้มนัก็ป่วยอยูอ่ยา่งนั้น มนัจะ
หมุนของมนัไป แลว้มีผูท่ี้ช้ีน า ส่ิงท่ีว่าไม่มีใครไดเ้ห็นนะ กลอ้งจุลทรรศน์ก็มองไม่เห็น  

ถา้ไม่มีสัมมาสมาธิ ไม่มีจิตใจท่ีสงบข้ึนมาแลว้จบักิเลสของตวัเองไม่ได ้ จะไม่
เห็นกิเลสในหวัใจของตวัเลย ถา้ไม่เห็นกิเลสของใจตวัเองจะไม่เห็นโรค วิเคราะห์โรค
ไม่ได ้ ถา้คนเราน่ีจบัร่างกายจบัหวัใจได ้ จะเห็นธาตุ เห็นร่างกายได ้ จะวิเคราะห์โรคได ้
นัน่น่ะ เห็นหมอ ถา้มีหมอมนัจะรักษาโรคได ้ มนัจะรักษาของเราไปได ้ แลว้หมอน้ีใคร
เป็นคนช้ีน าเขา้มา  

น่ีครูบาอาจารยเ์ป็นผูท่ี้ช้ีน าเขา้มา มนัถึงเป็นประโยชน์ไง มองแต่ว่าพระไม่สร้าง
ประโยชน์ใหส้ังคม พระน้ีเป็นลูกตุม้สังคม ถ่วงความเจริญของโลกเขา แต่ไม่ไดม้องมุม
กลบัว่าพระน้ีช่วยสังคมขนาดไหน น่ีสังคม เห็นไหม คนเกิดมาดี ทุกคนดดัแปลงตนเป็น
คนนิสัยดี กฎหมายแทบไม่ตอ้งใชเ้ลย ถา้เราชาวพุทธเรามีศีล ๕ นะ มีศีล ๕ ทุกคน 
กฎหมายแทบไม่มีประโยชน์เลย เพราะไม่ลกักนั ไม่ขโมยกนั ทุกอยา่งจะมีความสุข
ราบร่ืนตลอดไป  

น้ีเหมือนกนั แต่เพราะว่าคนเรามนัท าไม่ไดอ้ยา่งท่ีกิเลสมนัขบัไสอยูใ่นใจ ใจมนั
ขบัไส มนัพยายามผลกัดนัออกไป มนัถึงว่าตอ้งมีผูช้ี้น า ตอ้งพบผูท่ี้ปฏิบติัตาม เห็นไหม 
คนเราถา้ไม่ลงใจ มนัไม่ลงใจ มนัไม่ฟังกนั ครูบาอาจารยป์ระพฤติปฏิบติัมาเพื่ออะไร? 
เพื่อช าระใจของท่านก่อน การประพฤติปฏิบติั เห็นไหม พระบวช องคส์มเดจ็พระ
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สัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวเ้ลย ไม่ใช่แกล้ทัธิเขา ไม่ใช่แกค้วามเช่ือของเขา ไม่ใช่อยากใหญ่ 
เพื่อดดัแปลงตนเท่านั้น พอดดัแปลงตนแลว้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนก่อน พอตนเป็นท่ีพึ่ง
แห่งตนไดแ้ลว้มนัถึงจะเป็นท่ีพึ่งของคนอ่ืนได ้เห็นไหม พอพดูข้ึนมา คนเคยผา่นไปแลว้ 
คนเคยผา่นมาจากถนนหนทางทุกอยา่ง เวลาเขาเดินผา่นมาน่ีเขาจะบอกไดห้มดเลยว่ามนั
เป็นอะไร 

เหมือนการประพฤติปฏิบติั ถา้ในใจมนัประพฤติปฏิบติั มนัเจออุปสรรคต่างๆ น่ี
ผูท่ี้ผา่นมาแลว้มนัเป็นประโยชน์ตรงน้ี แลว้ช้ีน าไดด้ว้ย ครูบาอาจารยม์ากองคเ์ลยท่ี
ปฏิบติัไปแลว้รู้นะ แต่ไม่สามารถส่ือได ้ ในการปฏิบติัรู้ตามหลกัการ แต่ไม่สามารถส่ือ
ออกมา แลว้เราไปถามจะไม่มีประโยชน์เลย แต่เม่ือครูบาอาจารยผ์ูท่ี้ส่ือออกมาได ้ เห็น
ไหม เป็นหมอท่ีว่ามียารักษาโรค รักษาโรค ส่ือออกมาว่าส่ิงนั้นเป็นอยา่งนั้น...ส่ิงนั้นเป็น
อยา่งนั้น...การขอ้งของใจ ใจมนัติดอยา่งไร? แลว้มนัติดพนัไปอยา่งไร? น่ีมนัเป็นจริต
นิสัย มนัเป็นเหมือนกรรม การสร้างมา กรรมดีสร้างผลมานะ  

มีมากเลย มีพระบางองคน์ะ เวลาภาวนาข้ึนไปจิตน้ีมนัหลุดออกไป เห็นตนเอง
ข้ึนไปเดินจงกรมบนอากาศ แลว้เขา้ใจว่าอนันั้นเป็นผลแลว้ ส่ิงน้ีเป็นผล แต่ถา้ครูบา
อาจารยท่ี์ว่าเป็นหมอ หมอเคยผา่นมา น่ีส่ิงน้ีไม่ใช่ เพราะว่าจิตมนัมหศัจรรยไ์ง เวลามนั
สงบตวัลงมนัจะเห็นตวัเองหลุดออกไป พอหลุดออกไปมนัจะเดินจงกรมอยูบ่นอากาศ
เลย ไปนัง่สมาธิอยูบ่นกอ้นเมฆอยา่งน้ี น่ีถา้เราไม่เคยเจอประสบการณ์ของเรานะ เรา
โอโ้ฮ ส่ิงน้ีประเสริฐมาก โอโ้ฮ มนัน่าต่ืนเตน้ น่ีผลงานของเรา มนัเป็นอุคคหนิมิต นิมิต
ส่ิงท่ีว่าภาพท่ีเกิดข้ึนมาจากใจอ่ะ ใจเกิดข้ึนมาจากภายใน เห็นไหม มนัเป็นนิมิตข้ึนมา ถา้
มนัความเห็นนะ  

แต่ถา้หลุดออกไปมนัไม่ใช่นิมิต มนัหลุดออกไปน่ีใจมนัหลุดออกไป ใจมนัมี
วาสนาหลุดออกไปแลว้เจอภาพต่างๆ ภาพส่ิงท่ีเกิดข้ึนมามนัเป็นอุคคหนิมิต นิมิตมนัเกิด
ข้ึนมาน่ีมนัเป็นของชัว่คราว ถา้เราเป็นของชัว่คราวมนัเป็นการผา่น เหมือนรถวิ่งออกไป 
เห็นไหม เขม็ไมลม์นัจะเร่ิมข้ึน ถา้รถอยูค่งท่ีเขม็ไมลม์นัจะไม่กระดิกเลย จิตปกติของเรา
มนัปกติของเรา พอจิตของเราเคล่ือนท่ีออกไป พอสงบข้ึนไปเขม็ไมลม์นัจะหมุนออกไป 
พอเขม็ไมลม์นัขยบัข้ึนไปน่ีลอ้รถมนัหมุนออกไปละ เขม็ไมลม์นัเกิดข้ึน  
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จิตก็เหมือนกนั ถา้จิตมนัไดพ้ฒันาข้ึนมาแลว้ พอมนัสงบตวัลงไปข้ึนมาน่ีมนัจะ
เกิดอาการต่างๆ ข้ึนมา เหมือนเขม็ไมลท่ี์กระดิกข้ึนไป มนัเป็นการบอกไงว่า จิตเรา
พฒันาข้ึนมาจากจิตปกติของปุถุชนข้ึนมา เป็นจิตของเรา ท่ีว่าจิตมนัสงบข้ึนมาแลว้มนั
เกิดเห็นภาพต่างๆ มนัเป็นส่ิงนั้นเท่านั้นเอง แลว้เราไม่ต่ืนเตน้ไปกบัมนั เราก็ไม่เสีย
โอกาส ไม่เสียเวลา ถา้เราไปต่ืนเตน้กบัอยา่งนั้นนะ เราเกาะอยา่งนั้นอยู ่ 

เวลาธรรมมนัเกิด ส่ิงท่ีว่าธรรมมนัเกิด ความเห็นต่างๆ เกิดข้ึนมา เป็นประโยชน์
กบัเรา เสร็จแลว้มนัก็ใหโ้ทษกบัเรา ใหโ้ทษกบัเราท่ีเราไปติดยดึมัน่ตรงนั้น ยดึว่าส่ิงนั้น
ตอ้งเป็นอยา่งนั้น กงัวลกบัส่ิงนั้น อยากเห็นกบัส่ิงนั้น ส่ิงนั้นเกิดข้ึนมาแลว้มนัมีความ
สงบใจ เพราะอะไร? เพราะมนัสงบสิ มนัมีความสุขสิ ความสุขเพราะอะไร? เพราะรถ
มนัวิ่งแลว้ จิตมนัพฒันาข้ึนไปแลว้มนัเห็นส่ิงนั้น การเห็นส่ิงนั้น รถวิ่งข้ึนไป วิ่งไปตาม
ทาง มนัถึงเป้าหมาย รถวิ่งข้ึนมาแลว้มนัเห็นภาพต่างๆ รถก็จอดอยูต่รงนั้น มนัไม่กา้ว
เดินต่อไป ส่ิงน้ีไม่กา้วเดินต่อไปใครเสียประโยชน์ เห็นไหม เราเสียประโยชน์ 

 แต่ถา้ไปหาหมอ หมอจะช้ีเลยว่าส่ิงน้ีมนัเป็นอภิญญา มนัเป็นความเห็นของใจ 
อภิญญาคือใจรับรู้ พวกหูทิพยต์าทิพยม์นัจะรู้ได ้ ขณะจิตหลุดออกไปรู้วาระจิตของเขา
นะ จิตสงบลงไปจะรู้เลยว่าส่ิงนั้น...สัตวต์ายแลว้จะไปเกิดท่ีไหน? มนัจะรู้ตามจงัหวะ
ของใจ บางใจมนัก็รู้ได ้ บางดวงใจก็รู้ไม่ได ้ ถา้รู้ไม่ไดม้นัไม่รู้ มนัไม่มี มนัมีความสงบ 
เราตอ้งการพื้นฐานความสงบเท่านั้น ถา้พื้นฐานความสงบของใจ ใจมีความสงบของเรา
ข้ึนมา มนัเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น น่ีหมอส าคญัตรงน้ี ส าคญัตรงท่ีว่าพยายามบอก 
ถึงว่าโรคภยัไขเ้จบ็ในหวัใจเรามีอยู ่ 

แลว้เวลาเดินออกไปน่ีของแสลง เห็นไหม ของแสลงกบัโรค น่ีส่ิงน้ีมนัจะเป็น
เคร่ืองแสลงของโรค มนัจะท าใหเ้ราเป็นเคร่ืองแสลง คือว่ามนัท าใหเ้ราไม่ปกติ ไม่สงบ
ตวัลง มนัขยบัใจใหฟุ้้งออกไป จากท่ีว่าเราฟุ้งซ่านออกไปตามกระแสของโลกเขา 
ความคิดของเรามนัป่ันป่วนในหวัใจตลอดเวลา เราพยายามท าความสงบเขา้มา พอสงบ
เขา้มาแลว้ไปเจอส่ิงต่างๆ มนัก็ออกไปอีกแลว้ แต่ออกไปในทางท่ีเราไม่เขา้ใจว่ามนั
ออกไปส่งออก จิตส่งออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ เราไม่เขา้ใจว่ามนัส่งออก เราวา่อนัน้ีเป็นผลๆ 
ความจริงมนัออกจากความฟุ่งซ่าน แลว้ก็ออกไปเก่ียวขอ้งกบัโลกเขาน่ี มนัเป็นการ
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ส่งออกทั้งหมด มนัตอ้งดึงกลบัเขา้มาท่ีฐานน้ี พอดึงกลบัเขา้มาท่ีฐานน้ี ฐานน้ีมนัตั้งมัน่
ข้ึนมา เห็นไหม  

น่ีกรรมฐาน ฐานท่ีควรแก่การงาน เราปรับฐานของเรา ถา้ปรับฐานของเราแลว้ 
เราจะไดง้านของเรา งานของเราคืองานช าระเช้ือโรคไง งานช าระดบัไฟในหวัใจไง ส่ิงท่ี
มนัเผาลนในหวัใจมนัจะดบัไดด้ว้ยวิธีการน้ีไง ถา้เราไม่มีส่ิงน้ีข้ึนมาเราจะดบัไดย้งัไง มนั
มีส่ิงใดดบัมนัก็หมุนออกไปตามประสามนั มนัก็หมุนไปตามโลกเขา มนัก็เวียนอยา่งนั้น  

น่ีพระบวชมา บวชมาเพื่อศึกษาของเรา ศึกษาข้ึนมาใหพ้ึ่งตนเองได ้พอพึ่งตนเอง
ไดแ้ลว้มนัถึงจะเป็นประโยชน์ ประโยชน์ต่อเม่ือควรนะ ต่อเม่ือผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัแลว้
ติดขอ้งอยูใ่นนั้นนะ ถา้ไม่ควรออกไป พดูออกไป เห็นไหม วุฒิภาวะของใจ ใจถา้เราไม่
สนใจน่ะ ส่ิงน้ีหามาดว้ยชีวิต  

แต่คนเวลาไปพดูกบัพวกชาวโลกเขาน่ะ ชาวโลกบอกเร่ืองน้ีไร้สาระ เร่ืองของเรา
คือเร่ืองท ามาหากิน เร่ืองของเราตอ้งหาทรัพยส์มบติั เร่ืองของเราตอ้งหาวตัถุพึ่งก่อน 
เห็นไหม มนัไม่ถึงกบัไม่เป็นประโยชน์กบัผูท่ี้มีความหยาบในจกัข ุ ในความเห็นของ
ดวงตา ดวงตาของเขาเห็นเร่ืองของความหยาบ เขาจะเขา้ใจเร่ืองละเอียดไดอ้ยา่งไร แต่ใน
จกัขุ ในธรรมของเรา ในความเห็นของใจดวงนั้น ถา้มนัพฒันาข้ึนไปแลว้มนัจะเป็น
ประโยชน์กบัตวัเอง แลว้ประโยชน์กบัผูท่ี้ตอ้งการประโยชน์นั้น  

ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์นั้นมนัเป็นประโยชน์อยู่แลว้ เพราะความดบัไฟในใจอยู่
แลว้น่ะ มนัไม่มีความร้อนในใจ มนัมีความสุขในหวัใจ แลว้ในหวัใจพอมนัทรงตวัของ
มนัได ้ ไปตามสภาวะมนั แลว้มนัจะตอ้งไปเดือดร้อนอะไรท่ีจะไปกวา้นโลก เห็นไหม 
ถึงว่าโลกตอ้งการก็เป็นประโยชน์ ถา้โลกไม่ตอ้งการก็เร่ืองของโลกเขา ใจดวงนั้นดบัเยน็
อยา่งนั้น แต่ใจของเรามนัเร่าร้อนขนาดไหน เราตอ้งพยายามท าของเรา  

น่ีพยายามทรงของเราใหไ้ด ้ทาน ศีล ภาวนา รักษาของเรา แลว้เราสร้างใจของเรา
ข้ึนมา เป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมา...เป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมาแลว้มนัจะเป็นประโยชน์
กบัทุกๆ คน ในครอบครัวก็มีความสุขนะ ในครอบครัว เห็นไหม แต่เดิมในครอบครัวมี
การกระทบกระเทือนกนับา้ง แต่พอมีการปฏิบติัธรรมข้ึนมามนัเขา้ใจ พออารมณ์มา
กระทบป๊ับรู้เลย น่ีใจฟูล่ะ น่ีผูน้ั้นเป็นผูเ้ยน็ก่อน ถา้ผูน้ั้นเป็นผูเ้ยน็ เห็นไหม เขาตบมือมา
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ขา้งเดียว ครอบครัวจะไม่มีการกระทบกระทัง่ เพราะมนัจะรู้ทนัตวัเอง ถา้รู้ทนัตวัเองแลว้
จะไม่กระทบกบัส่ิงใดเลย ยกเวน้ไม่รู้ทนัตวัเอง พอกระทบข้ึนมาอารมณ์มนัเกิด อารมณ์
มนัเกิดมนัก็ตอ้งแสดงตวัออกไป แสดงออกไปมนัก็กระทบกระทัง่กนัเกิดข้ึน  

ครอบครัวมีความสุขมีความสุขอยา่งน้ี ดีคนเดียวเรามีประโยชน์ก่อน แลว้มนัจะดี
ต่อไปในครอบครัว ดีต่อสังคม เห็นไหม หน่ึงหน่วยของสังคมนั้นดีข้ึน สังคมนั้นจะดี
ตลอดไป เอวงั  


