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อากาศสวนอากาศ เราภาวนาของเรา พยายามภาวนาเอาใจใหได 

เกิดมาตายทุกคน  เกิดมาตองตายทั้งนั้น  เวลาตายไปแลว  มนัไมสูญสิน้  ตายแลว 
ไมตายไปเลย  ตายแลวมันยังเวียนวายตายเกิด  แตขณะที่ตายไปแลวมันจะไมไดเขาใจ 
อยางนี้  ปจจุบนันี้ประเสริฐมาก  ประเสริฐที่ความเขาใจของเรา  เราเขาใจเรื่องธรรม  แลว 
เรามีการแสวงหา  เราพยายามหาทางออกของเรา  เราจะหาทางออกของเราใหได  ออกไป 
เพื่อพบกับความสุข  วมิุตติสุข  สุขอันประเสริฐ  ไมกลับมาเวียนตายเวยีนเกิดอกี  เกิดจาก 
การภาวนา 

การภาวนานี้เปนทางอันเอก  เปนทางที่จะพนจากทกุขได  นอกนัน้ไมมี  องค 
สมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาทรงสงสารสัตวโลกมาก  ทรงมีเมตตาธรรมตอสัตวโลก 
อยากใหสัตวโลกนี้ไปดวยความสะดวกสบายที่สุด  แตมันไมมีทางไหนจะเปนไปได 
นอกจากการประพฤติปฏิบัติ  การนัง่ภาวนา  เรานั่งภาวนาของเรา  เราพยายามทําของเรา 
แลวใหประสบความสําเร็จของเรา  เราตั้งใจของเรา  อันนี้ละประเสริฐที่สุด  สมบัติที่มี 
คุณคาที่สุด อยูตรงนี้ 

สมบัติในโลกมันเปนสมบัติของโลกเขา  เราไมเกิดมา  โลกนี้กม็ีสมบัติอยูแลว 
มหาศาลเลย  เพียงแตวามันกเ็วยีนมา  เพียงแตเขาหลอหลอมขึน้มาจากแรธาตุตางๆ  เชน 
เปนทองคํา เขาขุดเปนเหมอืงแรขึน้มา แลวเขาก็หลอขึ้นมา มันเปนของมีอยูในโลกนี้ 

แตเวลาหัวใจเราตายไปแลว  มันไมอยูในโลกนี้  มนัเวยีนตาย  เวียนเกิดในวัฏฏะ 
ในกามภพ ในรูปภพ ในอรูปภพ ในกามภพตั้งแตเทวดาลงมา จิตนีเ้คยเกิดมาทัง้หมด จิต
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นี้เวยีนตาย  เวียนเกิดโดยกเิลส  ใจนี้มกีิเลสอยูในหวัใจ  เวียนตายเวียนเกิดเปนธรรมชาติ 
ของมัน เราจะมาปราบกิเลสในหัวใจของเรา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เปนผูช้ีทางไวเทานั้น  เราตางหากเปนผูที่จะหา 
หนทางของเรา  หาหนทางของใจ  ใจของแตละดวง หนทางของใจแตละดวงอยูที่หนทาง 
ของความสะดวกสบาย  จริตนิสยัของใจทีจ่ะพนออกไปจากกเิลส  ใจทรงกเิลสไว  กิเลส 
อยูในหวัใจมันกเ็ปนอยางนี้ แลวถาใจทรงมรรคทรงผล เราพยายามแสวงหามรรค มัคโค 
ทางอันเอก หาทางออกไปใหได แลวผลจะเกิดโดยธรรมชาติ โดยสัจธรรม 

ธรรมนีเ้ปนผูใหผล  ธรรมนีโ้ดยมรรคาเครื่องดําเนินจะใหผลตามความเปนจรงิ 
แตถากิเลสจมในหวัใจเราก็เวียนตายเวียนเกิดตามธรรมชาติของมัน  เวยีนตายเวียนเกิดใน 
วัฏฏะอยางหนึ่ง  เวียนตายเวยีนเกิดในอารมณของเรา  ในอารมณโลก  อารมณความรูสกึ 
ของเรา เวียนตายเวยีนเกิดในสมบัติดัง้เดมิ ความคิดเกิดดับอยูในหัวใจตลอดเวลา คิดใหม 
คิดเกา  สุมความคิดเขามาในหวัใจ  เกิดดับเหน็ไหม  เสวยอารมณก็ภพชาติหนึ่ง 
ปฏิจจสมุปบาท อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา  สงฺขารปจฺจยา วิฺญาณํ ปจจยาการของใจ ใจกับ 
ขันธกระทบกัน แลวเกิดเปนอารมณขึ้นมาในหวัใจ นี่การเกิดตายในอารมณของเราแตละ 
วัน วนัหนึ่งๆ จิตเสวยอารมณก็ยกขึ้นมา 

เวลาจิตไมเสวยอารมณ  เรานั่งพกัผอน  เรามีความสบายใจ  มีความเย็นใจ  มีความ 
สะดวกสบายใจ  ใจมนัไปไหน?  มันไมเสวยอารมณมันปลอยวางทุกอยาง  มันสบายใจ 
ของมัน  สบายใจช่ัวครั้งช่ัวคราว  พอยกขึน้เสวยอารมณมนักก็ระทบอีก  มันกเ็กิดใน 
อารมณ  เกิดในปจจุบนัธรรม  แตเราไมทันปจจุบนัธรรมของเรา  เราถงึไมเขาใจ  ไมเขาใจ 
วาสิ่งนีม้ันเปนการกระทบกนัเกิด  เวลาอารมณขึน้มา  เราก็ตามอารมณไป  เวลามันปลอย 
วาง เราก็ปลอยวางตามประสาของเรา เราปลอยวางเพราะจิตมนัไมเสวยอารมณ 

มันปลอยวางไวเฉยๆ  นัน้กเ็ปนธรรมชาติของจิตอนัหนึ่ง  เวลาเสวยอารมณก็เปน 
ธรรมชาติของจิตอันหนึ่ง  เพราะจิตมันมีกเิลสอยูในหัวใจ  มนัถึงตองพลิกแพลงตาม 
ประสาของกิเลสในหวัใจที่พลิกแพลงพาจิตนัน้เคลือ่นไหวไป  ความเคลื่อนไหวไปของ 
จิต เราไมเคยเขาใจสิ่งนี้ เราถึงไมเหน็สมบัติของเรา



ใจทรงมรรคทรงผล ๓ 

สมบัติที่มคีุณคามหาศาล  คือ  หัวใจของสัตวโลก  หัวใจของสัตวโลกมันเปนตวั 
ปฏิสนธิวิญญาณ  เกิดในวัฏวน  ในกามภพ  รูปภพ อรูปภพตางๆ  นีม้ันเกิดไดตลอด  แลว 
มันเกิดมาเปนเรา  เรามโีอกาสอยูชั่วอายุขยัของเรา  ถาอายุขัยของเรายังมอียู  เรามีโอกาส 
ของเราที่จะหาทางออกของใจใหได  ถาเราตายไปแลว  การเกิดใหม  สถานะใหม  มันไม 
เปนอยางทีเ่ราคิดหรอก 

เราคิดวาเราตายไปแลว  เราสรางสมบุญกุศลไว  เกิดเปนเทวดาแลวจะไปปฏิบัติ 
สะดวกสบายบนเทวดานัน้  พอไปสถานะใหมแลวมันไมคิดอยางนี้หรอก  เพราะอะไร? 
เพราะความคิดของเรา มนัก็ไมไดเปนอยางทีเ่ราคิดอยูตลอดเวลา แตเดิมเราคิดอยางไรมา 
เราเช่ือในศาสนามั่นคงขนาดไหน? เรามีความตัง้ใจมั่นคงขนาดไหน? เราเช่ือของเรา มัน 
ก็เปนความเช่ือ  แตความเช่ือนีม้ันพัฒนาเพราะเราทรงมรรค ทรงผล มรรคาเครื่องดําเนนิ 
ของศาสนาพุทธ 

เราทําบุญทําทานกนั  แลวเราฟงธรรมกันอยู  มันทรงมรรคขึ้นมา  เราถึงมีความใส 
ใจอยากประพฤตปิฏิบัติ  มันอยูใกลธรรม  มันอยูกบัธรรม  มนัถงึวนเวยีนไป  การคบกับ 
บัณฑิต  เราถึงมีความศรัทธา  มีความตั้งมั่นในหัวใจ  ถาเราคบคนพาล  คนพาลจะบอกวา 
เราอยูในโลก  เราควรจะหาความสุขในโลกดกีวา  เราจะมาทรมานตนเพื่อทุกขยากไป 
ทําไม  เราเกิดมาก็แสนทกุขแสนยากแลว  ควรหาความสุขใสตนใหชีวิตนี้  นั่นละคนพาล 
พาลเพราะวามันผลาญอายุขัย ผลาญชีวิตของเรา ผลาญเวล่ําเวลาของเราไปโดยที่วาเราไม 
รูสึกตัวเลย 

วันคนืลวงไปๆ  ชีวิตนี้ตัวเลขที่ไดมาคอื  เวลาที่ลวงเลยไป  เราไมพยายามแสวงหา 
มรรคาในหัวใจขึ้นมา  ทรงมรรคใหได  โลกนี้เวลากิเลสทรงในหัวใจของสัตวโลก  สัตว 
โลกทําไปตามอํานาจของเขา  เขาเวียนตายเวียนเกิดในอารมณของเขา  เวียนตาย  เวยีนเกิด 
ในความคิดของเขา  ตรึกจนตกผลึกในหัวใจแลว  มนัก็เปนจริตนิสัย  ความคิดของเขา  คิด 
ออกไปตามกระแสอารมณโลก 

เรามีความใฝใจในศาสนา  เราใฝใจในธรรม  ธรรมบอกวาใหดํารงชีวิตชอบ  นี้คือ 
มรรคาอนัหนึง่  มรรคาในทางของโลกเขา  โลกเขามรรคาในการเลี้ยงชีวิตชอบ  ในการ
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ประพฤตปิฏิบัติชอบ  ในการถือศีล  การประพฤติปฏิบัตินั้นเปนมรรคาของโลกเขา  เปน 
โลกียะ สวนทีเ่ปนโลกียะมนัหมนุเขามา 

เราพยายามหาความสงบของเราใหได  ถามีความสงบของเราขึน้มา  ถึงจะทรง 
มรรคไดตามความเปนจรงิ  มรรคจะเกิดขึน้มา  เราทรงมรรคแลวจะเปนผลขึ้นไปในเบื้อง 
หนา  ถาเราทําถูกตอง  แตถาเราทําไมถกูตอง  ผลนัน้มนัจะไมเกดิ  เราจะทรงมรรคขนาด 
ไหน  เราวาเปนมรรค  นี่เปนความคิดของกิเลส  กิเลสมันวาเปนมรรค  เพราะมันมองไป 
ทางโลก 

เลี้ยงชีวิตชอบนีก่็เปนมรรคแลว  เราจะไปทําอะไรใหมันโลภมากหนักไปกวานี้ 
แตเขาไมรูวาการชําระกเิลส  การฆากิเลส  ตองพยายามเพิ่มสจัจะ  เพิ่มสติ  เพิ่มปญญาของ 
เราขึ้นไปขนาดไหน  ปญญาของเราเริ่มความคิด  เริ่มตนประพฤติปฏิบัตมิันก็เริม่ทอแท 
ออนแอ  เพราะวามนัเหมอืนกับวาเราจะไมมอีํานาจวาสนา  เราจะกาวเดนิไปไมไดในการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  เราจะไมมีโอกาสวาสนาเลย  เวลากิเลสมันยุแหยในหวัใจ  กิเลส 
มันเสีย้มสอนในหัวใจ  มันเสีย้มสอนไปอยางนั้น  เสี้ยมสอนใหคนอยูในอํานาจของมนั 
ตลอด 

กิเลสในหัวใจของเราไมตองทรงมันมีโดยธรรมชาติ  เพราะการเกิดนีก้ิเลสพาเกิด 
เราเกิดมานี้มกีิเลสโดยธรรมชาติ มีอยูจรงิๆ กิเลสในธรรมชาติ ถาไมอยางนัน้จะไมมาเกิด 
มันไมมีสิง่ใดจะเกิดขึน้มาโดยลอยๆ มาได มันตองมีกิเลส มีอวิชชา ความไมเขาใจ ความ 
ไมรู แลวความไมรูอยูในธาตุรูไดอยางไร? 

ธาตุรูนี้เปนธาตุรูโดยธรรมชาติของมนั  ธาตุรูปกคลุมโดยอวิชชาโดยความไมรู 
ของใจ  ใจไมรู  เจอวันนี้ก็เปนวันนี้  เมือ่วานนี้เพิ่งผานมามนัก็ไมยอมรบั  เราวาปจจุบนันี้ 
วันนีจ้ะมีเฉพาะวนันี้  จะมีเฉพาะเบื้องหนาเราเทานัน้  อนาคตนี้ก็ฝนเฟองไปตลอดเวลา 
ฝนวาอยากประสบความสําเรจ็จากความคิดของเราตลอดไป นั้นกิเลสเสี้ยมไป กเิลสมีอยู 
ในหัวใจอยางนี้ มันถึงทําใหเรามาเกิดในภพมนุษยนี ้แตมันมีอํานาจวาสนาวาเปนมนุษย 

ถาเราเกิดเปนสัตวเดรจัฉาน  ก็เปนไปได  ในพระไตรปฎกมอียูมากมาย  ที่วา 
มนุษยตายแลวมาเกิดเปนสุนัข  โตเทยยพราหมณเปนผูที่มีสมบัติมาก  เปนผูตระหนีถ่ี่ 
เหนียวในสมบัติของตัวเอง  พระพุทธเจาเสดจ็ไปบณิฑบาตอยูไมเคยสนใจ  ตายแลวเกิด



ใจทรงมรรคทรงผล ๕ 

ไปเปนสุนัข  เวลาเสดจ็ไปบิณฑบาต  สุนัขตัวนี้กต็ระหนี่หวงอยู  มาเหาพระพุทธเจา 
พระพุทธเจาตรัสวา 

“โตเทยยพราหมณ  เธอเกิดเปนมนุษยเธอก็ตระหนี่  เธอเกิดเปนสนุัขเธอก็ 
ตระหนี่” 

คนใชในบานไดยินก็ไปบอกลกูชาย  ลูกชายไปหาองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจา วาพูดอยางนัน้จริงหรอื? องคสมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจาตรัสใหพิสจูนกันวา สุนัขนี้ 
เพิ่งเกิดมา  ใหกลับไปที่บานแลวเรียกวาพอ  เพราะโตเทยยพราหมณ  เปนพอของเขา  ให 
ไปเรียกพอ ใหเลี้ยงอาหารใหอิม่หนําสําราญ แลวขอสมบัติ 

เขาทําตามองคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาตรัส  เมือ่สุนัขตวันัน้อิ่มหนําสําราญดี 
แลว ไปตะกรยุที่เขาฝงทองคําเอาไว ขุดขึน้มาทองคาํเปนไหๆ เลย 

มันสลดสงัเวชเปน ๒ ช้ัน ช้ัน ๑ สมบัติของเราควรจะเปนประโยชนกับเรา เพราะ 
เราตระหนีถ่ี่เหนียว เพราะเราผูกพันกับมนั ตายไปแลวมาเกิดเปนสุนขัเฝาสมบัตินัน้ โดย 
ไมรูสึกตวัเลย  คนเราเกิดมาเปนสนุัขกไ็ด  เปนอบายภูมิกไ็ด  ถาเราไปเกิดเปนสัตว 
เดรัจฉาน เราจะไมมโีอกาสอยางนีเ้ลย  เหน็พระก็ไดแตเหา  เห็นพระกระดกิหาง อยากจะ 
ทําบุญกุศลก็ไมมีโอกาส เขาไมมีโอกาสเห็นไหม ในเมื่อใจของเขาก็ตองการความสุข 

สัตวโลกนี้ตองการความสุขทัง้หมด  ทุกสัตวโลกตองการความสขุ  รักนวลสงวน 
ตัว รักชีวิต อยากหาความสขุทั้งนั้นเลย 

แตของเขามโีอกาสไดเทานัน้  เราเกิดมาเปนมนุษยนีเ้รามีโอกาสวาสนามาก  แลว 
ช่ัวชีวิตของเราจะมีโอกาสมากขนาดไหน?  ทําไมเราไมเรงรีบความเพียรของเรา  ความ 
เพียรของเราจะเอาชนะกเิลสของเราได จะชนะกเิลสตองมมีรรคา 

มรรคาเครื่องดําเนนิ  เริ่มจากอยางหยาบ  เราพยายามทําสะสมขึน้ไป  จนเกิดเปน 
มรรค ในจนิตมยปญญา ในภาวนามยปญญาเกิดขึน้ในหัวใจ มันตองดัดแปลงตน การจะ 
ดัดแปลงตนมันตองมีกําลังใจ  มีความใสใจ  ใจตองพยายามเพิม่กําลังใจของตัวเองขึ้นไป 
การดัดแปลงตน การนั่งสมาธิ การงานตางๆ งานแบกหามตางๆ ถาเราจําเปนตองทําเราก็
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พอทําได  และมันทําไดงายๆ  ดวย  ทั้งๆ  ที่ตองออกแรง  ออกกําลังมากขนาดนั้น  เพราะ 
อะไร? เพราะมนัเปนวัตถุที่แบกหามได 

แตการบังคับใจมันแสนยาก ใจของเรามนัอยูในหัวใจของเรา  เรานัง่สมาธิ ขาขวา 
ทับขาซาย มือขวาทับมอืซาย และพยายามกําหนดสติ กําหนดพุทโธๆ พุทโธๆ เพือ่ใหมนั 
นิ่งใหมนัอยูกับเรา เพราะองคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสวา 

“ใจสงบเทานั้น ใจนี้พลิกแพลงใจ ใจนี้เปนเครื่องกําจัดกิเลส” 

อํานาจของใจ  พลงังานของใจ  ปญญาที่เกิดขึ้นจากใจนั้นมันเปนมรรค  เปน 
ภาวนามยปญญา  แตปจจุบนันี้เรายังไมเกิด  เราเกิดมรรคาโดยความเหน็ชอบ  ในการเลีย้ง 
ชีวิตชอบ  เครือ่งดําเนินมรรคาของโลกเขา มรรคอยางหยาบๆ มรรคของโลกเขาเปนโลกี 
ยะ โลกียารมณ โลกยีมรรค แตมันก็เปนประโยชน จะบอกวาไมเปนประโยชนเลยไมได 

มันเปนประโยชนจากเรากาวเดนิ  เราสะสมขึ้นมา  เราตองสะสมขึน้มาจากเรา  เรา 
จะสะสมขึน้มาจากสิง่ที่เรามีอยู  ถาเราปฏิเสธสิ่งนี้  แลวเราจะไปหามรรคโดยที่วามาจาก 
อากาศ  มาจากมรรคของครบูาอาจารย  มาจากมรรคขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา 
ใหมาเกิดกับเราเลย  มันจะเกิดขึน้ไดอยางไร?  ในเมือ่เรายงัไมทําของเราขึ้นไปเลย  มนัถงึ 
ตองกาวเดินจากโลกยีารมณนี้ อารมณที่เปนโลกียะนี้ มันเกิดขึ้นได แตพัฒนาขึ้นไป มนัก็ 
เปนมรรคอยางหยาบๆ มรรคคือวาตองการความดี 

กิเลส  ตัณหาความทะยานอยาก  ความอยากที่อยากจะดัดแปลงตน  อยากที่วาเรา 
พยายามสรางสมคุณงามความดี  อนันีเ้ปนมรรค มรรคอยางหยาบ มรรคอยางโลกเขา แต 
เราก็สะสมขึ้นมา  แตถาเปนกเิลสมันฉุดกระชากลากเราไปในสิ่งทีเ่ปนอบายมุข  เปนผล 
ลบกับหวัใจ  ในความที่อยากใหญ  ในความมกัมาก  ความตองการตางๆ  มันฉุดกระชาก 
ลากไป  ความคิดอยางนั้น  มันเกิดขึน้มาแลว  มนัก็ตองมกีารกระทําเกิดขึน้มา  เราควรจะ 
หาความพลิกแพลงของเราเพื่อที่จะได  ผลประโยชนจากสิ่งนัน้ขึ้นมา  กิเลสมนัเสี้ยมสอน 
ออกไป เราจะไดสิง่ใดขึน้มา เราจะไดมาดวยความชอบธรรม 

ถาเปนความชอบธรรมนั้นไมใชกิเลส  นั้นเปนหนาที่  มรรคาเครื่องดําเนนิ  ความ 
เพียรชอบ  การงานชอบ  งานของเรามีอยู  การประกอบตองอาชีพมีอยูแลว  จนเราเหน็วา
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การประกอบอาชีพทางโลก  เปนทางโลก  แลวเราออกมาประพฤติปฏิบัติ  ออกมาบวช 
ออกมาเพื่อเปนพระ  เปนเณร  เพื่อจะประพฤติปฏบิัติ  เพื่อพยายามทําความสงบของใจ 
เพื่อพยายามสรางสมมรรคขึน้มาใหในหวัใจ ใหมนัทรงมรรค 

ถาจะทรงมรรคได ตองทําความสงบของใจ ถึงจะทรงมรรคได มรรคจะเกิดขึ้นมา 
จากสัมมาสมาธินี้กอน ถาสัมมาสมาธินี้ไมเกิดขึ้น  มรรคจะมาจากไหน? มรรคก็เปนโลกี 
ยะ  มันเปนความคิด  มนัเปนบุญกุศล  มันเปนอามสิ  โลกนี้มอียูเรามีเครื่องดําเนินไปใน 
โลกขนาดไหน  เราก็จะเจริญงอกงามไปในโลกเขา อยูในโลกเขาก็ชื่นชมกนัวา คนนีเ้ปน 
คนดี  แตดีกับชั่ว  การประพฤติปฏิบัติขามพนทั้งความดีและความช่ัว  ความดีมนัก็ติดเหน็ 
ไหม 

เราทําคุณงามความดี  เราตายไปเกิดบนสวรรค  ถาทาํคุณงามความดี  ใจที่ฝกใฝใน 
คุณงามความดี มนัเปนอาการหวัใจที่เบา เวลาใจนี้ออกจากรางมันตองลอยขึ้นสูงแนนอน 
ไมต่ําหรอก  ในเรื่องของความเปนอกุศล  มันเปนความคิดกดถวง  มนัเปนความหนัก 
หนวงของใจ  เวลาใจมันดบัไปแลวมนัตกไป  เพราะความหนักหนวงของใจมันก็ตกไป 
เบื้องลาง  นี้เปนธรรมชาติ  เปนสัจธรรมความจริงโดยใครจะปฏิเสธหรือไมปฏิเสธ  นั้น 
เปนเรื่องของเราปฏิเสธ  แตความจรงิทีม่ันเกิดขึ้นในหัวใจ  มันตองเปนไปโดยธรรมชาติ 
ของมัน โดยสจัจะความจริงของเขา 

สัจจะความจรงิของเขา  นั่นคอืตัวธรรม  ธรรมคือสจัจะ  คือความจริงอันคงที่  จน 
เกิดอริยสัจจะ  อริยสจัจะความเปนจริงจากภายใน  จริงแทจรงิแนนอน  จริงตามสวนสัดที่ 
เราสะสมขึน้มา  ใหมนัทรงในหวัใจใหได  ถาใจทรงมรรคขึ้นมาได  มรรคาคอืเครื่อง 
ดําเนิน มันตองดําเนินตอไป มรรคาทรงไวแลวตองดําเนิน ถาเราดําเนนิขึ้นไป เราดําเนิน 
เพื่ออะไร? เพือ่ใหมรรคานีฟ้าดฟนกบักิเลส เพื่อฟาดฟนกับสิง่ที่ปดบงัหัวใจ แลวกดถวง 
หัวใจนีไ้วในอํานาจของเขา มันเปนการทรงกิเลส 

เวลาเราทรงมรรค  เราคิดดี  ความคิดดีอยูกับเรา  เกิดจากใจ  แลวกอ็ยูกับใจ  เราคิด 
ช่ัว  ความคิดชั่วเกิดจากใจ  ใจมันคิดชั่ว  มันก็เสวยอารมณในทางชั่ว  ใจคิดดมีันก็เสวย 
อารมณในทางดี  นั่นละมรรคาเกิดขึ้นจากตรงนี้  มรรคาเกิดขึน้จากทีเ่ราแยกสวนออกมา 
การที่กิเลสมนัจะดงึไป  มนัเปนเรื่องของกิเลส  ใจนีไ้มเปนอิสระ  เหมอืนกับน้ํา  ถามนัอยู
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ในแกว น้ําใสๆ  เราอาจจะไมเหน็ไมเขาใจเลยวามันมีน้ําเลยก็ได  ถาเราเตมิสีลงไป  เราจะ 
เห็นวาน้ําเปนสีแดง สเีหลอืง สีเขียว สอีะไรก็แลวแต มันจะเกิดสีขึน้มา มันกจ็ะเหน็ภาพ 
ชัด 

นี่ก็เหมือนกันจิตคงที่อยูเฉยๆ  เหมอืนน้ําใสๆ  น้ําปรกติ  แลวมนัเสวยอะไร?  มัน 
เสวยสอีะไร? เสวยอกุศลมันกเ็ปนกิเลสพาไป ถามนัเสวยเปนมรรค เสวยเปนความดี มัน 
ถึงเปนโลกียารมณ  สิ่งที่เปนโลกีย  มันเกิดจากเรา  เราศึกษาธรรม  เราศึกษาดวยสุตมย 
ปญญา ศึกษาธรรมเพือ่จะเริ่มตนปฏบิัติของเรา 

ถาเราประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นไป  เริม่ตนจากพยายามหักหามใจ  หักหาม 
ความคิดใหเปนน้ําใสกอน  แตเดิมน้ําเปนน้ําสี  น้ําสีนั้นหมองไปดวยสีของเขา  สีสกปรก 
สีขุน  สีสวยงามก็แลวแต  มันกม็ีความพอใจ  ความดีก็มีความพอใจในความดีนัน้  แลว 
ความดีนัน้ก็เกิดขึ้น  ตั้งอยู  แลวก็ดับไป  สรรพสิ่งในโลกนี้เปนอนจิจัง  ความคิดของเราก็ 
เปนอนจิจัง  จรมาเปนช่ัวครัง้ช่ัวคราว  จรมาในความคิดของเรา  แลวกเ็กิดดับอยูอยางนี้ 
แลวเรากเ็ปนอยูอยางนี้ นี้คือสจัจะ นี้คอืธรรมชาติความจริงอยางนี้ 

ถาเราใชธรรมชาติ ความจริงนี้ขึ้นมา เปนวิธีการ เปนวิถทีี่เราจะกาวเดนิขึน้ไป ให 
เราทรงมรรคขึ้นมาได  ทรงมรรคอยางหยาบแลวทรงมรรคอยางละเอียด  ทรงมรรคอยาง 
ละเอยีดได  ตองทําความสงบของใจ  ถาทําความสงบของใจได  นั้นจะเริม่ตนจากการทรง 
มรรค ถายังทรงไมได ยงัหาสิ่งตางๆ  ที่เปนงานของใจไมได ถาหางานของใจไมได เราก็ 
ไมเหน็อาการของใจ ไมเหน็สิ่งทีเ่กาะเกี่ยวไป 

สิ่งที่เกาะเกี่ยวไป  สิ่งที่อาศัยการดําเนินกนัไปนั้น  มันมีกิเลสอยูตรงนั้น  กเิลสนี้ 
อาศัยเครื่องธาตุ ๔ ขันธ ๕ นี้เปนเครือ่งหากนิ จะผกูโกรธ จะมีอารมณเกิดขึ้นมามันตอง 
กระทบกันแลวมนัถึงเกิดอารมณขึน้มา  สิ่งทีเ่ปนอารมณนี้  ถากิเลสมันผูกมัดขึน้ไป  มนั 
จะมอีารมณเพิ่มมากขึ้นๆ  จนไมสามารถยับยั้งอารมณของตนเอง  จนถงึที่สุดแลว  ถามนั 
ไดระบายออกไปแลว  มันกจ็ะผอนคลาย  ถาไมไดระบายออกไป  มันก็อัดอั้นตนัใจอยู 
อยางนัน้  มนัสะสมอยางนี้ไปๆ  เปนจริต  ไปจนเปนนิสัยออกไปอยางนั้น  เราพยายามให 
เห็นสภาวะอยางนี้  ถาเห็นสภาวะตามสจัจะ  ตามความเห็นของใจ  มนัจะแกไข  มนัจะ 
ดัดแปลงตนเปนช้ันเปนตอนเขาไป จากมรรคหยาบๆ นี้ใหเปนมรรคละเอยีดขึ้นมา
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สัมมาสมาธิจะเกิดขึ้นมาไดดวยความตั้งใจของเรา  สติสําคัญที่สุด  ถามีสติอยูการ 
ทําความเพยีรนัน้จะเปนการทําความเพียรตลอด ถาไมมีสติอยู ความเพียรนัน้สักแตวา สติ 
สําคัญมาก สตินี้มนัจะเริ่มตน ความระลกึรูอยู เราระลึกขึ้นมา สติจะเกิดขึ้นมา แลวเราพุท 
โธไปตลอด สติ มันก็จะจางไปๆ แลวมันก็จะหายไป แลวเราก็ตองตั้งสติใหม ฝกอยางนี้ 

ฝกโดยธรรมชาติของมนั  สติสัมปชัญญะเกิดขึน้มาตลอด  แลวเรากําหนด  พุทโธ 
เขาไปๆ  จิตมันไดควบคมุอยู  จนมันเขาทาง  เขาทางของความสงบตวัลง  เขาทางของการ 
ไมออกมาเสวยอารมณตางๆ  มันสงบตัวไดดวยสตสิัมปชัญญะของเรา  ไดดวยการบงัคับ 
ของเรา  ดวยความพยายามของเรา  เรามีความพยายาม  เรามีความเขมแขง็ของใจ  ใจ 
สามารถกําราบใจของตวัเองไวในอํานาจของตนเองได ตนเปนที่พึ่งเห็นตนอยางนี้ 

ถาตนพยายามบงัคับตนเขาไป เปนที่พึง่ขึ้นมา เพราะเราบังคบัเรา บังคับเราใหเรา 
เขาอยูในความสงบ  แลวผลจากการบงัคับของเรานี ้ เปนผลจากความสงบของใจ  ใจที่ 
ไดรับความสงบมันจะมีความสุข  ความสขุของใจ  มันจะเวิง้วาง  มนัจะปลอยวางขนาด 
ไหน มันอยูทีอ่ํานาจวาสนา มันอยูที่คนทําไดมากไดนอย  คนทําไดมากมันก็เขาไปไดลึก 
มาก คนทําไดอยางกลางมันก็เขาไดอยางกลาง มันเขาไดตลอด บางคนทําตั้งนาน ไมเคย 
ไดผลเลย  มันไมไดผลเพราะวาสติของเราไมพรอม  และความเพียรของเรา  มนัไม 
มัชฌิมาปฏิปทา ไมสมัมาสมาธิ ไมทําความเปนกลาง 

เราหนวงไปตางๆ  เราเปนคนขี้สงสัย  นาจะเปนอยางนั้น  นาจะเปนอยางนี้  มนั 
ลังเลสงสัยไปตลอด  สงสัยแมแตการประพฤตปิฏิบตัิของเรา  สงสัยในการทําความเพียร 
ของเรา  เรานั่งสมาธิอยูแลว  พอจิตมันจะลง  มันจะลงไดอยางไร?  มันไมนาจะลง  ความ 
สงสัยมนักวนใจตลอด  มันกวนใจของใจใหไมมีความสงบได  มันกวนใจของเรา  ใหเรา 
ขึ้นมา ขุนมัวตลอดเวลา นั่นเปนเพราะเราสงสัยเอง 

ถึงตองมีศรัทธาความเช่ือ  เช่ือใหมัน่คง  สิ่งนีม้ีอยู  สิ่งนี้ทําไดจริง  มันมีอยูจรงิๆ 
ความรูสึกเรากม็ีอยู  มันฟุงซาน  เพราะธรรมชาติของมันฟุงซานไป  ความฟุงซานมันตอง 
สงบตัวลงได  ถามันสงบตัวลงได  ดูอยางเชน  เวลาที่เรานัง่เพลิน  เวลาเราสบายใจนั่ง 
เพลินๆ ทําไมมนัปลอยวาง มันสบายใจได สิ่งนั้นเอามาคิดวามันเกิดขึน้มาในหัวใจเรา
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หัวใจเราฟุงซานได  มันก็ตองสงบตัวลงได  มันเปนไปได  เราก็ตัง้สติไปๆ  อยูที่ 
อินทรียดวย บมอนิทรยีของเรา สะสมสิง่นีม้า พยายามทําความสงบของใจ  ใจสงบลงได 
พอสงบลงไปๆ  แลวรักษาไว  รักษาใจใหสงบ  มันจะมีความสุขของมนั  สงบขึน้มาแลว 
พอเราออกใหสงัเกตการเขาและการออก ใหจําการทีม่ันเขาไปครัง้แรกได 

เวลาจิตสงบขึ้นมา มันสงบขึ้นมาเพราะเหตุใด? เราวางใจอยางไรถึงสงบ? ตรงนี้ 
สําคัญมาก  สําคัญเวลาที่มันเขาไป  ถาเราไปเกรง็อยู  เราไประแวงอยู  มนัจะไมเขาหรอก 
เราจะกําหนดพุทโธ หรือตัง้จิตของเราขึ้นมา หรือ ดูจิตทําอะไรก็แลวแต  ดูของเราขึ้นไป 
แลวตั้งสติไว  หนาที่ของเราคือ  หนาที่รักษาความเพยีร  รักษาคําบริกรรมเอาไว  ตั้งสติไว 
รักษาสติไว

จิตจะสงบ  ไมสงบเปนหนาที่ของจิต  จิตลงไปเอง  แตเวลาลงไปแลว  เวลาจิตมนั 
สงบลงไป  เรารูจักปจจัตตัง  รูจกัตามความเปนจรงิของใจ  ใจมันสงบขึน้มาแลว  มันไม 
ตองมีใครบอก มนักร็ูวาสงบ พอสงบขึ้นมา  เวลาคลายออกมาก็ผอนคลายออกมา แลวจํา 
ตรงนี้ไววาทีเ่ราทําความสงบแลวมันความสงบเขาไปไดอยางไร?  จําตรงนี้  ชํานาญในวสี 
แลวเราจะเขาใจ เราจะควบคุมใจได แลวเราจะเขาออกไดงาย 

แตเดิมจะเขาจะออกแตละที  สมาธิจะเขา  จะออกแตละที  แสนทุกขแสนยาก  แต 
เราฝกฝนเขาบอยๆ  มันจะสะดวกสบาย  การกําหนด  พุทโธๆๆ  นี้  จนผูชํานาญไมตอง 
กําหนดพุทโธ กําหนดรูเฉยๆ มันจะลง มนัจะเขาไปในความสงบของเราได กําหนดสงบ 
มันกจ็ะสงบ มนัจะวางตลอด กําหนดใหมันวางมนักจ็ะวางทนัที นี่ผูชํานาญ ชํานาญอยาง 
นี้ 

พอตั้งมัน่ขึน้มาถงึออกคนควา ถงึออกแสวงหา นีก่ัลยาณปุถุชน มนัจะขาดนะ รูป 
รส กลิ่น เสียง บวงของมารขาด เรากําหนดบอยครัง้เขาๆ จนมันขาดออกไป ขาดออกไป 
หมายถึงวามันปลอยวาง  รูป  รส  กลิน่  เสียง  โดยเขาใจ  มันจะควบคมุใจของตวัเองได 
เพราะเราไมเขาใจ เราถงึติดรูป รส กลิ่น เสียง พอเราเขาใจแลววา รูป รส กลิ่น เสียง มันก็ 
เปนรูป  รส  กลิ่น  เสียง  สิ่งตางๆ  นั้นมนัไมมีอํานาจเหนือเราเลย  จะไมมีอํานาจเหนอืเรา 
เลยถาเราเขาใจ
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ถาเราเขาใจตามความเปนจริง รูป รส กลิ่น เสียง เปนรูป รส กลิน่ เสียง ไมใชเรา 
เพราะสิ่งนี้มนัเกิดอยูโดยธรรมชาติของเขา  เราตางหาก ตัณหาความทะยานอยากตางหาก 
ไปติดเขา  ถาเราดูใจอยางนั้น  พจิารณาอยางนัน้มนัจะปลอยวาง  จนหลุดออกไป  มันจะ 
ควบคมุใจได 

คราวนี้พอจิตมันจะคิดเขาไป  มนัจะรูทนั  มันติดบวงแลว  มันก็จะปลอยจากบวง 
นั้นเขามา  ควบคมุไดนี้คือ  กลัยาณปุถุชน  จะทรงมรรคขึ้นมาได  จะทรงมรรค  อริยมรรค 
อริยภมูิ  มรรคของโลกียะเราทรงได  เราทรงของเราดวยความลมลุกคลุกคลานไปตาม 
ประสาความคิดของเรา 

จะสมความตั้งใจ  ไมสมความตั้งใจ  เราจะไมมโีอกาสไดตามความปรารถนา 
เพราะเรายังควบคุมไมได แตถาเปนกัลยาณปุถุชน ควบคุมจิตของตัวเองได เพราะวาบวง 
ของมารมนัขาดออกไปจากใจ  ใจนีม้ันจะตั้งเปนเอกัคคตารมณโดยธรรมชาติของมนั 
ควบคมุใจได จะควบคุมใจแลวทําความสงบไดงาย ชํานาญในวสี นี้คือกัลยาณปุถุชน จะ 
เริ่มทรงมรรค เห็นไหม 

ถาทรงมรรคตองพยายามคนควา  พยายามดวูาเวลาจิตมันสงบเขาไป  เวลามัน 
ออกมา มันเสวยอารมณมนัเสวยอะไร? ถามนัเสวยอารมณ จับสิ่งที่เสวยอารมณ จับสิ่งที่ 
มันกระทบขันธ  มันกระทบสิง่ใด  สิ่งนัน้เปนการสืบตอ  สิ่งนัน้เปนหนาที่การงาน  ถา 
หนาที่การงานเกิดขึน้  มงีานเกิดขึ้นถงึจะเปนการทรงมรรค  ถาทรงมรรคอยางนี้แลว  มัน 
จะทรงผล ใจนีเ้ทานั้นทรงมรรคและทรงผล ใจนี้เทานั้นเปนการดดัแปลงใจของตัว 

เราจึงตองมกีารประพฤติปฏบิัตินีเ้พื่อดัดแปลงใจของเรา เพื่อจะใหใจนี้เขาทางใน 
การพนออกไปจากความทุกขในหัวใจ  หัวใจเวลามนัทุกขนี่มนัทุกขรอนมากๆ  ทุกขรอน 
แลวมนัไมรูจักทางแก  หันซาย  หันขวา  ก็ไมรูจะไปไหน  ไมรูจะพึ่งพาใคร  พึ่งพาใครก็ 
ไมได เพราะมันเปนความทุกขอยูในหวัใจ 

ชวยเหลอืกันได  ชวยเหลอืไดแตภายนอก  ปลอบประโลมกันแตภายนอก  หมอก็ 
รักษาไดแตเรื่องของรางกายเทานัน้  เรื่องของใจนี้เปนหนาที่ของเรา  เจ็บไขไดปวยเปนนี้ 
เปนอํานาจวาสนาของกรรมเห็นไหม  กรรมดี  กรรมช่ัว  บางคนเจ็บไขไดปวย  บางคนไม
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เคยเจ็บไขไดปวยเลย  อนันีม้ันเปนวาสนา  เปนการสะสมมา  เรารักษาใจของเราไมใหไป 
ตื่นเตนตามนั้น 

เวลามนัทุกขก็ตองใหมนัทุกขเฉพาะตามความจรงิของความทุกขนั้น  ไมใชทุกข 
ดวยความตัณหาทะยานอยาก ความทุกขของการเกิดดับ ของรางกายในการเจ็บไขไดปวย 
นั้น  มันเปนสจัจะความจริง  ความตองการใหหาย  ความตองการใหอยูในอํานาจของตัว 
ความตองการรักษา ความตองการ แลวมนัสมความตองการนั้นไหม? 

นี้คือตัณหาความทะยานอยากซอนเขาไป ทุกขความเจ็บไขไดปวยนัน้เพิม่เปน ๒ 
ช้ัน ๓ ช้ัน ทั้งๆ ที่เราจะดบั เราจะแกไขความทุกข แตเราทําไมพยายามไปเสริมความทกุข 
เขาไปโดยที่เราไมรูสึกตวัเลย  ถึงวามันไมทรงมรรค  มันไมเขากับสัจจะความจรงิ  มันเขา 
กับกิเลส กิเลสมันจะคอยเสีย้มตลอด มนัคอยแทรกเขามาในวงประพฤติปฏิบัติ  จะแทรก 
ทุกวนิาทีถาเขามีโอกาส 

สติสัมปชัญญะถึงตองสําคัญมาก จะพยายามไมใหเขาแทรกเขามา ถากําลังเราพอ 
ถามันแทรกเขามาเราจะทนัความคิดของเรา  ถาความคิดของเราทนั  สิ่งนี้จะเกิดขึน้ไมได 
มันจะปลอยวาง มันจะรูทนั  พอมันรูทันมนัก็จะปลอย พอปลอยมนัจะโลง  จะวาง  ความ 
โลงความวาง  มนัปลอยเพราะเรารูทันความคิดของเรา  ยอนกลับเขามา  ดูสิ่งที่กระทบ 
แลวจับตวันี้ได 

ถาจับขันธอนันีไ้ด  เห็นกายได  นัน้เปนการเริม่ตนจะทรงมรรค  ทรงมรรคแลว 
ตองแยกแยะ  ตองแกไข  เรือ่งมรรค มรรคอริยสัจจัง มรรคคือการแยกแยะสวน มรรคคอื 
การไตรตรอง  มรรคคอืปญญาเกิดขึน้จากเราเริม่ตนภาวนามยปญญา  จินตมยปญญาใน 
การคาดการหมายนี้สงผลขึ้นมา  จากโลกียมรรค  มรรคนีเ้ปนโลกียมนัตองสงเสริมขึน้มา 
แลวมนัจะเปนอริยมรรค อริยมรรคนีม้ันจะเกิดขึ้นมา เพราะเราเห็นกายกับเหน็จิต 

ถาเราเห็นกายกับเหน็จิตนี้  อันนีจ้ะเปนอริยมรรค  อริยมรรคจะเกิดภาวนามย 
ปญญา  ปญญาเทานั้นจะฟาดฟนกับกิเลส  การจะฟาดฟนกบักิเลสเราตองพยายาม 
ใครครวญ  เราตองแยกแยะ  พอแยกแยะขึน้ไปจนถงึจุดหนึง่  กําลังพอเพราะเราพยายาม 
สงเสรมิ  เราควบคมุใจของเราตลอดเวลา  ใจจะมพีลังงานขึ้นมา  มีพลงัขึ้นมาก็มกีําลัง 
กําลังตัวนี้เปนตัวพลังงานเฉยๆ
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แตตัวที่แยกแยะ  ตัวที่ฟาดฟนนั้นคอืตัวปญญา  ตัวปญญามันหมนุเวยีนไป  เรา 
ฝกฝนเราพยายามทําขนาดไหน มันจะลุมๆ ดอนๆ สิ่งที่ลุมๆ ดอนๆ นี้เพราะปญญาเราไม 
เคยใช  เราเคยใชแตปญญาของโลก  ปญญาเราใครครวญ  เราคิดขึ้นมา  เราพยายามคิด 
พยายามใครครวญ เราวาเปนปญญา เราก็ใชสิ่งนี้ตลอดไป 

แตในวงของมรรค  มนัตองมีความพอดี  ความพอดีของสมัมาสมาธิ  ความพอดี 
ของปญญาที่จะกาวเดนิออก  ความลุมๆ  ดอนๆ  มนัถึงไมลงตัว  ความไมลงตวันีม้ันเกิด 
ปญญามันจะไมสมดลุกนั  ปญญาสมดุลมันถึงจะเขามากําจัดสิ่งที่เราลังเลสงสยั  สิ่งที่ 
ผูกพันใจของเรา  ถาเราเขามาสิ่งที่ผูกพนัใจของเราได  นี่มันจะปลอยวาง  การปลอยวางนี้ 
คือปญญาฟาดฟนกับกิเลส  แลวกิเลสมันปลอยวางออกไป  มันปลอยวางออกไปเปนขั้น 
เปนตอน  เพราะมันแกนของกเิลส  มนัจับตองสิง่นัน้แลวมันกเ็กิดอีก  กายกับจิตยังจะเกิด 
ถาเราพิจารณาเขาไป มนัจะเกิดแลวมนัก็จะเห็นซ้ํา ตองภาวนาซ้ําเขาไป 

ปญญาตองหมั่นคราดหมัน่ไถ ฟาดฟนกับสิง่นี้ นี้คอืการทรงมรรค สิ่งที่ทรงมรรค 
นี้  มันหมุนเวยีนออกไปในการประพฤติปฏิบัติ  ในการใครครวญ  แลวถามันหมุนเวียน 
ออกไป  พลงังานมันใชออกไปแลวตองกลับมาทําความสงบแนนอน  ถาใชพลงังานมาก 
ไมกลบัมาทําความสงบ ปญญาไมพอ มนัจะไมมีอํานาจแยกแยะสิ่งนี้ได มนัจะปลอยวาง 
ไมได แยกไปแลว มนัจะไมเปนไปตามความเห็นของตัว นี้คอืปญญามันไมคมกลา 

ถาปญญาไมคมกลา  ตองพยายามกลบัเขามาทําความสงบของใจ  คือเติมพลังงาน 
เขาไป  ยอนกลบัเขามา นัน้คือการทรงมรรค การทรงมรรคนัน้คือการใครครวญ การเดิน 
มรรคทางใจ  เดนิมรรคในการวปิสสนา  จะเดินมรรคในวิปสสนานี้ตองพยายามทําให 
เต็มที่  แลวมนัจะทรงผลไปขางหนา  สิ่งทีเ่ปนผลจะทรงไวในหัวใจ  จะเกิดขึ้นไดจาก 
มรรคอริยสจัจงัรวมตัวกันสมุจเฉทปหาน  จะสมุจเฉทปหานไดเราตองพยายามใครครวญ 
ของเราใหได จับตองสิ่งนั้นอีก 

ถาเราไมสมุจเฉทปหาน เราใชปญญาใครครวญ แลวเราทรงมรรคอยู มรรคมนัอยู 
กับหัวใจ  แลวถาเราไมสามารถไปทรงผลได  มรรคนี้จะเสื่อมลงได  มรรคอริยสจัจัง 
สามารถเสื่อมได  พอเสื่อมลงมามนัก็ทําใหเราตองพยายามสะสมขึน้ไปใหม  ถาเราสะสม 
ขึ้นไปใหม แลวพยายามทําของเราขึ้นไป ใครครวญกายกับใจ
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กายกับใจเปนเปาหมาย  เปนที่ดําเนิน  เปนสถานทีท่ํางาน  ชัยภูมิแหงการทํางาน 
กายกับใจนี้เทานั้นเปนสถานที่ทํางานของใจ  เพราะใจมันติดอยูกบัสิ่งทีเ่รียกวา  ติดตัวตน 
ในหัวใจ  แลวก็ติดเรื่องของรางกาย  พิจารณากายอยางนี้  ยอนกลับมาพิจารณากายได  ซ้ํา 
อยูตรงนี้ 

หนาที่ของเราคือการทรงมรรค  รักษามรรค  แลวพยายามใครครวญในมรรค 
อริยสัจจังนี้  ถาทรงมรรค  มรรคจะดําเนินไปถึงที่สดุ  ถามรรคดําเนนิไปถึงที่สดุ  มรรคนี้ 
จะรวมตัวสมุจเฉทปหาน  ดวยภาวนามยปญญา  สิ่งที่เปนภาวนามยปญญาอยู  ถาไมทรง 
ผลมันไมอกุปปธรรม ถาทรงผลจะเปนอกุปปธรรม 

ถาใจนั้นทรงผล จิตนี้รวมตวัสมจุเฉทปหาน  จนมรรคนี้รวมตัว มรรคอรยิสัจจงันี้ 
รวมตวัช้ันหนึง่ มรรคนีร้วมตวัทําลายสักกายทิฏฐิ ในหัวใจหลุดออกไปจากใจ  ใจจะทรง 
ผล  ใจจะเวิ้งวาง  ใจจะไมกลับเขาไปในกิเลสสวนนี้  กิเลสสวนนี้จะไมสามารถมอีํานาจ 
เหนือหวัใจ  ผลนั้นเปนผลของใจ  แลวจะเขาใจตามความเปนจริงวากายนี้ไมใชเรา  เรานี้ 
ไมใชกาย จะเขาใจความเจบ็ไขไดปวยขึน้มา หรือกายมันจะพิการไป จะเขาใจสิ่งนี้ เขาใจ 
วามันจะเปนสภาวะตามความเปนจริง  ไมทําใหใจนี้หวัน่ไหวไปตามอํานาจของกิเลส 
แบบดั้งเดมิขึ้นมา  แลวพยายามจะรกัษา  ถามองไปโดยกิเลส ทําไมตองไปรักษาขึ้นมาอีก 
ในเมือ่เขาใจ แลวปลอยวางไวตามความเปนจริง มันก็ตองไวตามความเปนจรงิ ตองรักษา 

ผูที่ทรงผลแลวจะเหน็คุณคาของเรือ  เรอืลําหนึง่เควงควางอยูในวัฏฏะ  อยูกลาง 
มหาสมุทรแลวเราจะพายเขาฝง  นี้กเ็หมอืนกนั  ในการจะทรงใจ  รักษาใจนี้ใหเขาถงึฝง 
แหงอมฤตธรรม  ถึงฝงแหงความสุขของใจ  มันตองพยายามใชเรือนั้น  เพือ่จะพาใจเขาฝง 
ใหได ถึงจะตองรกัษารางกายนี้ไวเอาเพื่อจะประพฤติปฏิบัติ 

การรักษาเพือ่ประพฤติปฏิบัตมิันไมใชการรักษาดวยกิเลส  การรักษาดวยกิเลส 
คือความไมเขาใจวาเราจะรักษาของเราไว  ดวยวามันตองเสือ่มสภาพ  มนัเปนอนิจจัง 
สรรพสิ่งในโลกนีเ้ปนอนิจจงัหมด  สิ่งใดๆ  นีเ้ปนสมมุติ  ของทีเ่ปนสมมุตเิปนของ 
ช่ัวคราว ของช่ัวคราวนี้ตองแตกดบัสลายไปตามธรรมดาของมัน  สรรพสิ่งในโลกนี้ เปน 
สมมุติแลวตองดบัสลายไปเปนธรรมชาติของเขา  แลวเราจะไปปรารถนาสิ่งนี้ใหมันเปน 
สมบัติของเรา มนัเปนไปไดไหม? มนัเปนไปไมได นี่เรือ่งของกเิลส
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แตการรักษาเรือ  รักษารางกายไว  เพือ่การประพฤตปิฏิบัติ  เขาใจอยูวาเปนสมมุติ 
แตขอเวลา  ขอใหไดประพฤติปฏิบัติ  ขอใหเราทําดวยรางกายนีไ้มพกิาร  เราทําของเราได 
ถาเราพิการขึน้มาการประพฤตปิฏิบัติของเรามันจะไมกาวเดนิตามอํานาจวาสนา  แลวแต 
ใจดวงนั้นจะกาวเดินได ผูทรงผลแลวถึงรกัษารางกายของเราไวเพื่อดําเนินการตอไป 

มรรคตอไป  ทรงมรรค  ทรงผล  มรรคที่  ๑  ผลที่  ๑  เกิดขึ้นกับใจนัน้  มรรคที่  ๒ 
มรรค ๔ ผล ๔ ตองดําเนินตอไป จนถึงที่สุดของใจดวงนัน้ ถึงจะพาเขาฝงได เวลาทรงผล 
ขั้นสุดทายแลว  มนัจะทรงผลโดยสมบูรณ  แตทรงผลไวอยางนี้  ทรงผลตามความเขาใจ 
ผลของใจในสักกายทิฏฐิ  ความเหน็ผิดในเรื่องรางกาย  จะเขาใจตามความเปนจริง  เหน็ 
ตามความเปนจริง  รูตามความเปนจริง  รูแจงในความเปนจรงิวาสิ่งนั้นไมใชเรา  เราไมใช 
สิ่งนั้น สิ่งนั้นเปนของสมมุติ 

แตเดิมสมมุตินี้ เปนสมมุติในตํารับตํารา ที่เราอานกนัมา เราศึกษากันมา แลวเราก็ 
วาเปนสมมุติ  แตปจจบุันนี้มนัเขาใจตามความเปนจริงวานี้เปนสมมุติ  เปนของช่ัวคราว 
เปนของช่ัวคราวเพราะใจมันเหน็ตามความเปนจริงสวนหนึง่  สวนของกายนีเ้ขาใจแลว 
ปลอยวางไว  ทรงผลอยางนั้นแลวกาวพยายามเดนิ  จะทรงมรรคตอไป  มรรคขัน้ตอไป 
ตองพยายามสะสมขึน้มาใหมตองพยายามทําความสงบของใจใหสงูขึ้นไป  แลวยอนกลับ 
เขามาจับกายกับจิตนี้เหมอืนกัน กายกับจิตจะยอนเขาไปตลอด ยอนเขาไปถงึที่สุดของใจ 
ที่มันจะพนออกไป 

งานของเรา  เราพยายามศึกษาในการประพฤติปฏบิัติ  เปนประสบการณตรง 
ระหวางเราชนกับหัวใจ  หัวใจนีม้ีกิเลสอยูในหัวใจอยูแลว  จะพยายามปลิน้ปลอน 
หลอกลวงใจนี้ใหผิดพลาดออกไปตลอด  ใจนี้ตองผิดพลาดไปตามอํานาจของกเิลสผลกั 
ไสออกมา  แลวกจ็ะหมนุออกมาขางนอก  เห็นการสงออกของใจ  ใจจะสงออกไป 
พยายามจะยอนกลับเขามา ถายอนกลับเขามาสัมมาสมาธิเกิดขึ้นไดคอื ความสงบของใจ 

ถามันไมสงบ  มนัฟุงซาน  ความฟุงซานคืออํานาจของกเิลสทีม่ันผลกัไสออกไป 
พลังงานมนัก็หมนุออกไปขางนอก  นี้ยอนกลับ  ความสงบของใจคือ  สัมมาสมาธิ  เกิด 
สัมมาสมาธินี้มนักจ็ะเกิดมรรคในหวัใจ  จะตองทรงมรรค  มรรคคือเครื่องดําเนนิ  มรรคา 
เครื่องดําเนนิของใจ ใจจะกาวเดินตอไปนี้ตองพยายามสะสม พยายามสรางของเราขึน้มา



ใจทรงมรรคทรงผล ๑๖ 

ใจนี้เปนผูดําเนนิ  ใจนีเ้ปนผูกาวเดิน  กาวเดนิเขาไปชําระตัวมันเอง  แลวตวัมนัเอง 
จะสะอาดขึ้นมาเปนช้ันๆ  เขาไป  สะอาดจนถึงที่สุด  ทรงมรรคทรงผลเปนช้ัน  เปนตอน 
เขาไป  แตสําคัญตรงทรงมรรค  เพราะมรรคคือ  หนาที่ของเรา  ผลนี้เปนผลเกิดขึ้นจาก 
มรรคาเครื่องดําเนนิที่ถกูตอง 

ถาเราดําเนินที่ไมถูกตอง มนักเ็ปนกิเลสผลักไส จะวาเปนทรงมรรค แตกเิลสมันก็ 
เขาไปเปนทรงกเิลส  กิเลสนีไ้มตองบอกใหทรง  มนัเปนธรรมชาติของมนั  มันมีอยูโดย 
ดั้งเดิมในหัวใจ  แลวมนัผลักไส  มนัปลิน้ปลอนตลอด  มันทําใหเราผิดพลาดในการ 
ประพฤตปิฏิบัติ ในการประพฤติปฏิบัตทิี่ผิดอยูนี้เพราะอํานาจของกิเลส อํานาจของกิเลส 
ในหัวใจของเรา 

เราจะวา  ดิน  ฟา  อากาศ  สถานที่ไหนจะทําใหเราภาวนาไมกาวเดิน  สิ่งนั้นเปน 
สวนประกอบ เปนสปัปายะ ๔ นี้ถูกตอง ครูบาอาจารยเปนสัปปายะ อาหารเปนสัปปายะ 
สถานที่เปนสัปปายะ  หมูคณะเปนสัปปายะ  นี้เปนสัปปายะ  ถามันเปนสปัปายะมนัก็คอื 
อํานาจวาสนาทีเ่ราเจอสภาวะแบบนั้น  แลวสภาวะแบบนัน้คงทีไ่หม?  ทุกที่ปาเขาลําเนา 
ไพรนีจ้ะตองเปลี่ยนสภาพตลอด 

ถาเกิดเปนชวงที่เราเขาไปพึ่งพาอาศัย  ในปาเขานัน้  แลวมนัสมควรตอการ 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  นั้นคืออํานาจวาสนาของเรา  เราไดสัปปายะที่สมควรแกใจนัน้ 
มันเปนเรื่องของโลกที่หมุนเวียนไป  มนัไมมีอะไรจรีังยั่งยืน  แตการประพฤติปฏิบัติของ 
เรา เราประพฤติปฏิบัติของเราโดยหวัใจ การทรงมรรคนี้ยัง่ยืนเพราะมรรคมนัจะพยายาม 
หมุนเขาไปในหวัใจ แลวพยายามทําลายในหัวใจของเรา มันถึงเกิดจากความเพียรของเรา 

สัปปายะนัน้เปนสิ่งที่แสวงหา  เปนเครือ่งดําเนินที่เราปรารถนา นั้นถูกตอง แตถา 
มันไมไดตามสัปปายะนัน้  เราก็ตองพยายามของเรา  ไมใชเอาสัปปายะนั้นมาเปนตวัถวง 
ในการประพฤติปฏิบัติวาเราไมมีสปัปายะที่สมควรแกการประพฤติปฏบิัติ  เราจะรอสัป 
ปายะที่พรอมแกการประพฤติปฏิบัติ เวลามนัรอใคร? 

ชีวิตนี้ไมมีการรอใคร หายใจเขาและหายใจออกนี้ ยงัดํารงชีวิตอยู หายใจเขาแลว 
ไมหายใจออก  หายใจออกแลวไมหายใจเขา  นั้นคอืการดับขนัธของใจ  ใจตองออกจาก 
ราง  ในเมื่อรางนี้พกิารแลวใจจะอยูในรางกายนีไ้มได  มันตองหลุดออกไป  เพราะมัน



ใจทรงมรรคทรงผล ๑๗ 

อาศัยกันโดยธรรมชาติ  มันสมควรจะอยูดวยกันไดมันถงึจะอยูดวยกนั  ถาถึงที่สุดหมด 
เวลาของเขาแลว มันจะเกิดตามธรรมชาติของมนั 

ชีวิตนี้ไมแนนอน  ชีวิตของเราไมแนนอน  เวลาของเราไมแนนอน  เราถึงตอง 
พยายามตั้งใจในการประพฤติปฏิบัติ  ถาประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นมา  มันจะยอนกลบัมา 
วา เราไมอางสถานที่ ไมอางกาล ไมอางเวลา การอางนี้กเิลสมนัอาง บอกวาเปนธรรม 

สิ่งนี้เปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประทานไวในพระไตรปฎก 
ธรรมและวนิัยเปนศาสดาของเรา นั้นเปนธรรมที่องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจาตรัสวา 
สิ่งนี้สมควร  เปนมัชฌมิา  เปนความพอดีควรทีจ่ะประพฤตปิฏิบัติ  แตมันไมไดตามนัน้ 
กิเลสมันกอ็าง  อางธรรมะพระพุทธเจา  แลววามนัไมตามนัน้  อางกาล อางเวลา  เพือ่พลิก 
แพลง กิเลสอางธรรมมาพลกิแพลงใหการปฏิบัติธรรมของเราไมเกิดผลกับเรา 

แตการปฏิบัติของเราคอืเกิดขึน้มาจากใจ  นั้นเปนผลของการประพฤติปฏิบัติ  มัน 
จะไดผลหรอืไมไดผล  มันอยูที่หนาที่ของเขา  ถากิเลสมันหนามนัก็ผลักไส  ไมใหทําได 
สะดวก  ถากเิลสมนัจางลง  มันกเ็ปดชองทางใหเรามกีําลังขึ้นมา  เราก็ทําของเราขึ้นไป  นี้ 
มันเปนผลงานของเรา  ผลงานคือการประพฤติปฏบิัติ  แลวไดผลหรือไมไดผลอยูทีเ่รา 
ประพฤตปิฏิบัติ  อยูที่ความเพยีรชอบ การงานชอบ ความเพยีรชอบนี้ชอบจากความวิริยะ 
อุตสาหะ ความวิรยิะอุตสาหะของเรากาวเดนิขึ้นไป มันจะยอนกลบัเขามาเหน็สิ่งนี้ 

ถามรรคมันเริม่หมนุตัว ทรงมรรคก็ตองทรงเปนช้ัน เปนตอนขึน้ไป มรรคนี้เวลา 
มันทรงแลว เราตองประพฤติปฏบิัติไปอีก ตองพยายามใครครวญ จับตองสิง่นี้ได นั่นคอื 
มรรค  ถาจับตองสิ่งนี้ไมไดเราจะไปทรงทีไ่หน?  ชัยภูมินั้นมันไมสมประกอบ  ในการ 
แขงขัน ในการตอสูกนัตางๆ เขาตองหาชัยภูมิในการตอสูกนั 

แตนี้เราจะตอสูกับกเิลส กเิลสมันอยูที่ใจ ถาจับอาการของใจไดก็คอืใจ จบัอาการ 
ของกายไดก็คือกาย  นั้นคอืสถานที่การตอสูกัน  เพราะกิเลสมันอาศัยสิ่งนั้นเปนการ 
แสดงออก  ถาเราจบัสิ่งนั้นเขาไปไดคอืยอนกลบัเขาไปเห็นหนากเิลส  ในการเห็นหนา 
กิเลสนั้นคอืมรรคฟาดฟนกับกิเลส ถามรรคไดฟาดฟนกับกิเลสนั้นคือการทรงมรรค ทรง 
มรรคแลวกาวเดินมรรคไปตามความเปนจริง



ใจทรงมรรคทรงผล ๑๘ 

มรรคนี้สําคัญ  หนาที่ของเราคือการสรางมรรค  สรางมรรคคือมรรคของใจ  แลว 
กาวเดินออกไป ฟาดฟนเขาไปตอสูกบักิเลส ถามรรคนี้เขมแข็งขึน้มา กิเลสจะออนตวัลง 
มรรคจะทําลายกเิลสได พิจารณาเขาไป แยกเขาไปๆ กายเปนกาย จิตเปนจิตแยกออกจาก 
กัน รวมตัวแลวแยกออกจากกันโดยสัจจะ โดยอริยสจัจะ อรยิสัจจะเกิดขึน้กบัใจ 

สิ่งนี้จะแยกออกจากกันโดยอริยสัจจะตามความเปนจริง  นัน้เปนการทรงผล  การ 
ทรงผลกจ็ะเวิ้งวาง  จะมคีวามสุขมาก  ในขณะที่อํานาจของสมาธิมีกําลังจะมีความสุขมาก 
ปลอยวางนัน้คือการทรงผล แลวจะทรงผลอยางนี้ไป นั้นเปนผลของใจ 

ใจนี้เกิดขึ้นมาจากเราทรงมรรคแลวเราเดินมรรค เราทําลายกิเลส ทําลายความเคย 
ใจ  ความเคยใจมันจะหลุดออกไปจากใจ  กเิลสทีเ่คยสัมพนัธกับใจ  ระหวางความคิด  ใจ 
กับขันธ  ใจกับรางกาย  สัมผัสสัมพนัธกัน  ยึดมั่นถอืมั่นตอกนั  มันทําลายสิ่งนีอ้อก  สิ่งนี้ 
แยกออกไปดวยอํานาจของมรรค  ดวยสมุจเฉทปหานทําลายออกไป กายเปนกาย  จิตเปน 
จิต แลวจิตมนัก็ทรงผลของมรรคที่ ๒ เห็นไหม 

ถามรรคที่ ๒  เกิดขึ้น มันจะไปทรงผลของมัน ผลเกิดขึ้นมาแลวมนัจะมีความสุข 
ของใจดวงนั้น  ใจดวงนัน้ตองพยายามตอไป  พยายามที่จะทรงผล  เพราะขณะทีท่รงผล 
นั้นมีความสุข  ความสุขเวลามนัถงึที่สุดแลว  ความตองการ  เราศึกษาธรรมมา  เรารูอยูวา 
มรรค ๔ ผล ๔ เราตองประพฤติปฏิบัติตอไป 

งานในการประพฤติปฏิบัติ งานในการกาวเดนิ งานในการสรางกําลังใจขึ้นมา ใจ 
มันละเอยีดออนขึน้ไป  ความละเอยีดออนของใจ  มนัจะละเอยีดมาก  แตเดมิสมาธิก็เปน 
สมาธิ  แตอันนี้มันเปนสมาธิที่ละเอียดขึน้ไป  ละเอยีดขึ้นไป  ใจมันละเอียดออนสกัขนาด 
ไหน กิเลสมันก็ซุกอยูในนั้น 

เราตองพยายามทําความสงบของใจขึ้นไปใหมนัสูงขึ้น  ถึงจะไปเจอกิเลสอยาง 
ละเอยีด  กิเลสอยางหยาบๆ กวาเราจะเจอ  เราก็ตองพยายามคนควาอยู  แตเราจับตองสิง่นี้ 
ได เราสาวได ขันธนอก ขันธใน ขันธอนัละเอียด เราสามารถสาวได แตขณะที่จะสาวขึน้ 
ไป  ใจมันสามารถทําไดไหม?  ถาทําไมได  มรรคนีย้ังไมทรงตวั  มันจะทรงกิเลส  กิเลส 
อยางละเอียดทรงไวในหัวใจ  แลวทําความเวิง้วาง  ความสุขอยางนัน้  มันจะผลักไสใหเรา 
ติดในความสุขอันนั้น



ใจทรงมรรคทรงผล ๑๙ 

ความสุข  ความเวิ้งวาง  มนัปลอยวางอยูอยางนัน้  เวลาเราทําความสงบ  เราจะ 
ประพฤตปิฏิบัติ  เราวาเราจะทรงมรรค  มนัก็เปนผลของมรรคที่ ๒ มันจะวางอยูอยางนั้น 
เวลาเปนความวาง มันก็เปนความวางกบัความวางหมุนกนัอยูอยางนั้น มันไมสามารถเจอ 
กิเลสได มนัตองพยายามยอนกลับขึ้นมา ดูใจใหได 

ถาดูใจมันจะเกิดขันธอนัละเอยีด  ถาจับธาตุขันธได  มันกเ็ปนอสุภะ  อนันี้หนาที่ 
การขุดคุย การทรงมรรคขั้นที่ ๒ มรรคขัน้ที่ ๓ พยายามจะสงตอเนื่องกัน แลวเราพยายาม 
ขุดคุยหา จับตองสิ่งนี้ไดถึงจะเปนมรรคอริยสัจจังเกดิขึ้น  มรรคาในขัน้ที่ ๓ จะทรงมรรค 
ตองจับตองสิง่นี้ได 

แตในการประพฤติปฏิบัติ การคนควาขันธกับกายนีม้ันเปนการสงขึน้มา มรรคสง 
ขึ้นมา  แตถาจับตองไดนีม้รรคทรงตัวเลย  นี้คอืการทรงมรรค  ถาทรงมรรคขึ้นไป  มรรค 
อันละเอยีด  ปญญาอันละเอียด  ปญญาอยางหยาบๆ ปญญาอยางชั้นตอนเดียว  มันยังพลิก 
แพลงใหเราลมลกุคลกุคลาน 

ปญญาอันละเอียด  ปญญาของกามราคะมันละเอียดออนมาก  มนัจะทําใหเรา 
หลงใหลไปในอํานาจของมนั  เหมือนกับรสชาติ  รสชาติอยางหยาบๆ  อยางเผ็ดรอน  เรา 
กินเขาไปมันก็ทําใหเราเผ็ดรอน  เรารูวารสชาติเผ็ดรอน  เราหลบเลี่ยงได  แตถารสชาติ 
หอมหวานขึ้นมา  มันอยูในหัวใจ  กลิน่ที่หอมที่หวานขึ้นมา  มันกินแลวมนัก็เพลิดเพลิน 
ไปกับกามราคะ เพราะใจกับขนัธมันใกลชิดกนั 

สิ่งที่ใกลชิดกนัมนัจะไปดวยกันงาย  มนัถึงวาเปนความหอมหวานของใจ  ใจจะมี 
ความหอมหวานแลวจะเคลือ่นออกไปตามอํานาจของเขา  เราก็เช่ือมันไป  เปนกามฉันทะ 
เปนกามราคะอยูในหวัใจ  ในหัวใจหมุนออกไปอยางนั้น  ตองพยายามยอนกลับ  ตองใช 
อํานาจของสัมมาสมาธิอยางละเอียด 

ถาทําไมได  เราพยายามจับตองไดแลว  วิปสสนากาวเดินไมได  พักสมาธิ  แลว 
พยายามใครครวญตอไป  ขั้นของการทรงมรรคตรงนี้ตองทรงไวอยางแรง  ตองมีความ 
วิริยะอุตสาหะ  เพราะคลืน่ของกามราคะมันรุนแรง  คลื่นกามราคะที่รุนแรงมนัจะซัดใจ 
ใหหวั่นไหวตลอด  ความหวัน่ไหวของใจ  แลวใจจะทํางานขึ้นมา  เราจะเอาอะไรทํางาน



ใจทรงมรรคทรงผล ๒๐ 

กับความหวั่นไหวของใจ  เราตองพยายามทําใหสิ่งทีห่วั่นไหวของใจนี้ใหทรงที่  ถาทรงที่ 
ได ภาพนั้นไมไหวเราก็วิปสสนาได 

ถาใจมันหวั่นไหวมาก  มันก็หมนุเวยีนไป  มนัจะหวั่นไหวในหวัใจ  ครนืๆ  อยู 
อยางนัน้  หมนุออกไปตามอํานาจของกเิลส  อํานาจของกิเลสนี้รนุแรงมาก  ความเคยใจ 
การสะสมของใจ  ใจนีเ้กิดตาย  เกิดตายมาไมมีตนไมมีปลาย  ความเกิดและความตายใน 
หัวใจนีม้ันสะสมมารุนแรงเปนสภาวะแบบนั้น  แลวเราจะทําลาย  การทําลายมนัถึงเปน 
งานที่แสนยาก เหมือนกับสิง่นีจ้ะเปนเรื่องสุดวิสัยของผูที่ประพฤติปฏบิัติ 

แตมันไมสุดวิสัย  เราสะสมอนิทรียขึ้นมาจนถึงกบัละสิ่งนีไ้ด  มันจะไมสุดวิสัย 
มันตองเปนไปได ทําไมครูบาอาจารยถึงสามารถทําได ทําไมผูที่ประพฤติปฏบิัติสามารถ 
ทําได  ทําตรงนี้ไดเพราะมีการทรงมรรค  ถาไมทรงมรรค สิ่งนีจ้ะไมเกิดขึ้น  ถาไมเกิดขึ้น 
เราจะมองไมเหน็ สิ่งทีม่องไมเห็นกเ็หมอืนกับงานเราไมกาวเดนิ 

มันเปนการปฏิบัติ  ถาเราไมมีการตอสู  มรรค  ปญญาไมเกิดขึน้มา  มันเหมอืนกบั 
นาเบื่อหนาย การทําแลว ซอยเทาอยูกับที่ เปนความเบื่อหนายในการประพฤติปฏิบัติ แต 
ถาปญญามันกาวเดนิไป มันจะไมเปนความเบื่อหนายในการประพฤตปิฏิบัตนิั้น 

ในการประพฤติปฏิบัติ  มรรคเห็นไหม  ปญญานีเ้ราจะเก็บไวไมได  เราตอง 
พยายามแยกแยะออกไปดวยอํานาจ  ดวยกําลังของสมัมาสมาธิ  ดวยกําลงัของใจ  ถากําลัง 
ของใจไมพอ เราพยายามกําหนดใจ การกําหนดใจ การพักใจนี้ก็เปนวิธีการอันหนึ่ง เวลา 
เราทํางานเหนื่อยขึ้นมา การพักเหนื่อยของเรา มันจะปลอยวางงานนั้นไมตองหวงงานนั้น 

นี้ก็เหมือนกัน  ใจมันจะหวงกับสิง่นัน้  ถึงตองเปนการพักมนัตองดงึกลบัมา  การ 
ดึงใหใจกลับมาพักนั้นมันตองเปนสตทิี่รนุแรง  พยายามดึงกลับมาพัก  แลวพอพักขึ้นมา 
ไดจนถงึกับใจนีม้ีกําลงัขึ้นมาๆ คอยกลับไปตอสูใหม กลับไปวิปสสนาใหม วิปสสนาสิ่ง 
นี้แยกแยะออกไปใหได มนัไมใชจิต สิ่งทีก่ระทบกนันี้  เปนความผูกพนั  เปนความยึดมัน่ 
ถือมัน่ระหวางขันธกบัจิตอนัละเอยีด สิ่งนี้เปนสิง่ที่ละเอียด เพราะสัญญาความผูกพันของ 
ใจ ใจสะสมมาโดยสัญชาตญาณ



ใจทรงมรรคทรงผล ๒๑ 

สัตวอยูในปา ไมมีใครฝกสอนมัน มันก็มกีามราคะโดยธรรมชาติของมัน สัตวทุก 
ตัวเกิดขึน้มาจะมีสวนนี้ฝงอยูในหัวใจโดยสัญชาตญาณของใจนั้น  เพราะสิ่งนี้มนัสะสม 
มาจากการเกิดและการตาย  การเกิดและการตายแตละภพแตละชาติ  สะสมขึ้นมา  แลว 
สงเสรมิขึ้นมา  เปนสิ่งทีเ่รียกวา  อวิชชา  เปนความไมรูของใจ  ไมรูวามนัเปนโทษ  แตรู 
รสชาติของมนั ใจนีถ้ึงผูกพนักับรสชาติของอนันี้ รสชาติของอันนี้จะฝงอยูในหัวใจ แลว 
จะตามสิ่งนี้ไปตลอด มันเปนสิ่งที่หอมหวานในหวัใจ มันกเ็สพในตัวมนัเอง 

การคาดการหมายของใจดวงนั้น  ใจดวงนัน้จะคาดจะหมายสิง่ที่เปนความ 
ตองการของเขา  แลวจินตนาการของเขา  เขาก็พอใจของเขาอยูในหัวใจดวงนัน้  เวลามนั 
คาด มันหมาย  สิ่งที่เปนของใกลตวั  เราไมเห็นโทษของมันเลย  เห็นโทษแตสิ่งทีเ่ปนกาม 
ขางนอก  สิ่งทีเ่ปนกามราคะ  แตไมเหน็ความเปนกามฉันทะในหัวใจ  สิ่งทีล่ะเอียดออน 
มันตองผูกพันมาจากตรงนัน้ ยอนกลับเขามาตลอด ปญญาจะแยกแยะออกไป 

การใชปญญากาวเดิน  มันจะแยกออกไป  มันจะมคีวามผูกพัน  ใจนี้มนัจะสราง 
สถานการณวาสิ่งนั้นเราใครครวญแลว ใครครวญสิง่นั้นแลวปลอยวางสิง่นัน้ๆ มันหลอก 
ขนาดนั้น หลอกใหเรากาวเดินตามปญญาที่กาวเดนิไป ปญญาที่ออน ปญญาที่ไมคมกลา 
ปญญาที่ไมมอีํานาจในการชนะกเิลสได  มนัจะเปนปญญาของกิเลสพาใช  กิเลสจะพาสิ่ง 
นี้ใชออกมาวาเปนปญญา แลวหลอกลวงจิตวาสิ่งนีเ้ปนปญญา 

การทรงมรรคนัน้  ถึงวากิเลสมันทรงดวย  ทรงในหวัใจนัน้  การทรงมรรคนั้นถึง 
ไมสมดลุ มรรคนั้นไมสมดลุ มรรคนั้นไมสามัคค ีมรรคนัน้ไมสามารถชําระกเิลสได การ 
ทรงมรรคนั้นตองฟาดฟนดวยปญญา ปญญานั้นตองมีสัมมาสมาธิเปนความสมดลุของใจ 
การงานชอบ  ความเพยีรชอบ  ความดําริชอบ  ความชอบของมันตองเปนความชอบธรรม 
ความชอบธรรมบอยครัง้เขาๆ  จนมรรคนี้รวมตวั  สามัคคีรวมตัว  มันก็จะปลอยวางเปน 
ช้ันเปนตอนเขามา นั้นคอืการฝกฝนภาวนามยปญญา 

การฝกฝนภาวนามยปญญา ฝกฝนขึ้นมาบอยครัง้เขาๆ จนมนัแยกตวัออก ขันธอนั 
ละเอยีดมนัก็แยกตวัออกได  มนัก็ปลอยวางได  มนัแยกออกมนัก็ปลอยวาง  พอปลอยวาง 
บอยครัง้เขา เราก็วาเราชนะ เรายังไมชนะเด็ดขาด การชนะของเราชนะชั่วคราว มันปลอย



ใจทรงมรรคทรงผล ๒๒ 

วางช่ัวคราว มนักม็ีความสขุ เราจะติดตรงนัน้ ติดที่วามันปลอยวางแลวมันมีความสขุ มัน 
เวิ้งวาง แตมันไมจบโครงการ สังโยชนมนัไมขาดออกไป 

เราถึงตองพยายามใชปญญาฟาดฟนรอบใหม  คือการวิปสสนากายกับจิตอยางเกา 
แตวิปสสนาใหม  เพราะมันเกิดดับ  มันปลอยวางไป  แตมันไมตาย  ถามันไมตาย  มนัฟน 
ได  กิเลสมันไมตาย  ดวยการออกไปฟาดฟนมรรคอริยสัจจงัรวมตัว  มนัไมตายมันจะฟน 
ไดตลอด ปญญาตองพยายามฟาดฟนมันตลอด นี่คอืการทรงมรรค 

การทรงมรรคคือการฟาดฟนดวยปญญา  ดวยความพรอมของใจ  ฟาดฟนไปกบั 
กามราคะอนันัน้  ฟาดฟนไปกบัสิ่งทีม่ันปลอยวาง มนัจะปลอยวางขนาดไหน  เราก็ซ้ําเขา 
ไปๆ  จนถึงที่สุด มันจะครนืออกไปจากหัวใจถงึที่สดุ  เพราะมรรคมันรวมตวับอยครัง้เขา 
ฟาดฟนกันบอยครั้งเขา  ขันธอันละเอยีดดับออกไปจากใจ  ขันธอันละเอียดกบัใจจะหลุด 
ออกไปจากใจ 

ถาพิจารณาอสุภะ  ความสวย  ความงาม  ใจมันติดอยูที่ความสวย  ความงาม  ความ 
พอใจของใจ พิจารณาอสุภะเขาไปความสกปรก  ความโสมม  เรื่องของรางกาย  เรื่องของ 
กาม  ไมมีสิ่งใดสะอาด  สิ่งใดสวยงามหรอก  มันเปนความจอมปลอม  มันเปนสิ่งที่สมมุติ 
ทั้งนัน้ วิปสสนาเขาไปถึงที่สุดแลวมนัจะหลุดออกไป ครืนเหมอืนกัน ครืนออกไป ใจมัน 
จะหลุดออกไป อยางนีถ้ึงจะเปนการทรงผล 

ทรงผลแลวผลของมรรคขัน้ที่  ๓  นี้มหัศจรรย  ลึกลับมาก  เพราะมนัมีเศษสวน 
เศษสวนของขนัธ  ของกามราคะ  ของพรหม  มันมพีรหม  ๕  ช้ัน  เศษสวนของพรหม  ๕ 
ช้ัน ตองฝกฝนเขาไปอีก ฝกฝนคือ พจิารณาซ้ําเขาไป กามราคะนี้มนัเปนการเสพสมของ 
ใจ แตจินตนาการนั้นเปนการคาดหมายของใจ 

การคาดหมายเปนเงา เราทําลายตัวตนออกไปแลว แตเงาแตเศษสวนทีเ่หลอืนี้ มัน 
ตองการฝกซอมใจ  ใจนีจ้ะฝกซอมสิ่งนี้บอยครัง้เขาๆ  จนมันละเอียดออนเขาไปๆ  จนจบั 
ตองไมได  จนเวิง้วาง  จนวางหมด  จนจบัตองสิง่ใดไมไดเลย  มันไมมีสิง่ใดๆ  เลย  มนัถงึ 
เปนการคายกิเลสออกไปจากจิตดวงนัน้จนหมดสิน้ของกามราคะ  แตตัวเองเปนตัวของ 
ความรูอยู วางขนาดไหนมนักม็ีธาตุรูอยูทีน่ั่น



ใจทรงมรรคทรงผล ๒๓ 

มรรคขั้นที่ ๓ กับมรรคขัน้ที่ ๔ มรรคขั้นที่ ๔ นี้เปนมรรคที่สมบรูณแบบ การทรง 
มรรคขั้นที่  ๔  ตองพยายามใครครวญสิ่งนี้  มนัจะวางขนาดไหนมนัมีสิง่ที่รูวามันเปน 
ความวาง  อะไรเปนความวาง?  ความวางเกิดจากสิง่ใด?  ถาเปนเรื่องของสิง่ทีเ่ปนผลแลว 
มันจะวางโดยธรรมชาติของมนั  ไมใชวางโดยมคีวามรูอยู  อันนี้มีธาตุรูอยู  ธาตุรูที่รูความ 
วางนั้น ธาตุรูคือความรูสกึ ธาตุรูนี้รูสึกเฉยๆ นะ ไมใชรูความรูตางๆ 

รูวาเปนความวาง  วางตลอด  แตมีความรูวาวางอยู  มรรคตองจับตรงนี้ได  ถาจับ 
ตรงนี้ได  การทรงมรรคอนัประเสริฐ  การทรงมรรคขั้นที่  ๔  นี้  การทรงมรรค  การ 
ใครครวญอยู  ถาใครครวญถงึที่สุดถกูตองตามอาสวกัขยญาณ  อาสวะขัยอยูที่หัวใจ  สิ่งที่ 
เปนภวาสวะ  สิ่งที่เปนอาสวะอยูที่ตรงนั้น  ยอนกลบัไปตรงนั้น  ทําลายตรงนั้นหมด  นั่น 
ทรงผล มรรค ๔ ผล ๔ ผลของการทีม่ันปลอยวางหมด 

การซอยเทาอยู  การกาวเดิน  กาวเทาไปมีความรูสึกอยู  ถึงจุดหมายปลายทางแลว 
เราเก็บเทาทั้ง  ๒  ขาง  ไมกาวเดินอีกเลยนัน้คอืการทรงผลอนัประเสริฐ  คือไมมมีรรค  ๔ 
ผล ๔ แตตองเปนนพิพาน ๑ ที่ไมเปนผลอันนั้น ทรงมรรคทรงผล ไปถงึที่สุดแลว มันจะ 
เปนผลโดยสมบูรณทีเ่ราปลอยวางจากมรรคทีเ่ราสรางสมขึ้นมา 

มรรคสรางสมขึน้มาจากใจ  ในการประพฤติปฏิบัตทิี่ทุกขๆ  รอนๆ  ทุกขรอนนี่ 
แหละ ทุกขรอนเพราะกิเลสมนัขับไส เราก็ทุกขรอน ทุกขยากแสนยาก การเกิด การตาย 
นี้เปนเรือ่งนาสลดสังเวชมาก  เพราะมนัตายเกิดโดยที่เราไมสามารถตกแตงได  เราไมมี 
สิทธิเรียกรองไดเลย  เราถงึตองสรางบุญกุศลกัน  เราสรางบุญกุศลขึน้มาเพือ่จะใหเกิดดี 
เทานั้น เพื่อจะใหสิ่งทีเ่ปนคุณงามความดีนัน้แนบไปกับใจ 

ใจมีคุณงามความดี  ใจสรางคุณงามความดีแลว  ใจนีจ้ะเบาเหมือนปุยนุน  เวลามนั 
หลุดออกจากรางไปแลวใหมันลอยขึ้นสงูไป  เราสามารถสรางคุณงามความดี  แตเราไม 
สามารถบังคบับัญชาใหเปนตามความปรารถนาของเรา เปนไปไมไดเลย เราสรางคุณงาม 
ความดีไวขนาดไหน  ขณะที่เราออกจากราง  เรายังคดิถึงอกุศลอยู  มันจะเสวยสิ่งนั้นกอน 
จิตนี้เปนเรื่องที่มหัศจรรยมาก มหัศจรรยสุดๆ ไมมีใครสามารถคาดหมายไดเลย 

แตผูทรงผลของใจดวงนัน้  เห็นอาการเกิดของใจทีม่ันเกิดมนัตายไปตามสภาวะ 
ที่วา ถามันมีขันธอยู  ขันธกับจิตมนัตอเนื่องกนัอยู การตอเนือ่งกนัอยูนี้คอืการกระทบกัน



ใจทรงมรรคทรงผล ๒๔ 

การกระทบกันคือการเกิดดับของใจ ใจมนัเกิดดับขณะนั้น นี่คอืการเกิดแบบกามภพ การ 
เกิดแบบหยาบๆ การเกิดในพรหมไมมขีันธกระทบ เปนขนัธ ๑ จิตที่มันวางหมดเลย มัน 
ไมมีขนัธเลย  มนัเปนหนึง่เดยีว  สิ่งที่เปนหนึ่งเดยีว  ถาดับเดี๋ยวนั้นมันก็ไปเกิดเปนพรหม 
เห็นขนาดนั้น แลวดบัสิ่งทีเ่ปนธาตุรูที่ตองไปเกิดเปนพรหมนี้ ดับทัง้หมด 

การเกิด  การดับ  และการตายในหัวใจทั้งหมด มรรค ๔  ผล ๔  หัวใจที่ทรงมรรค 
ทรงผล  ถาทรงผลอนันีเ้ปนทรงผลของใจดวงนัน้  ใจดวงนั้นจะเขาใจ  จะเห็น 
คุณประโยชน เพราะมันสะอาด มันบริสุทธิ์ ผลของการทรงไว ใจดวงนั้นทรงไว แตทรง 
ไวในโลกนี้ยังมีชีวิตอยู  เปนภารา  หเว  ปฺจกฺขนฺธา  ขันธนี้เปนภาระ  เรื่องของรางกาย 
เรื่องของการขับไส 

เราชําระรางกายใหสะอาดขนาดไหน รางกายนี้กม็ีขีหู้ ขี้ตา ขี้ตางๆ ในรางกายนี้ก็ 
ยังมอียูโดยธรรมชาติของมัน นี่คือภารา หเว ปฺจกขฺนฺธา  ขันธนี้เปนภาระ เพราะมนัเปน 
ธรรมชาติของมนั  มันตองทํางานตามธรรมชาติของมัน  แตหัวใจทีไ่มทรงมรรค  ทรงผล 
มันไมเปนอยางนัน้  มนัมัดรวมตัวกนัหมด  สิง่นัน้เปนเรา  ความทะยานอยากของใจ  ใจ 
ทะยานอยากแลว  ความตองการ  ความพลิกแพลง  ความตัณหา  ความขับเคลือ่นของใจ 
วิภวตัณหาความไมพอใจ ผลักไสทกุๆ อยางทีเ่ราไมพอใจ 

สิ่งที่เราไมพอใจ  เราผลักไส  มันผลกัไสไปทางไหน?  นี้คือการคิด  การคิดดวย 
ตัณหาความทะยานอยาก  จะเกิดทุกขกับเรามหาศาลเพราะเราขับไสสิ่งนั้น  ขับไสไป 
ไหน? ในเมื่ออํานาจของกรรม กรรมนีม้ีอํานาจเหนอืที่สุด 

ในศาสนาเราสอนเรือ่งกรรม กรรมคอืการกระทํา เราเคยกระทําสิ่งนัน้มา มนัเปน 
จริตนิสัย  เปนอํานาจวาสนา  เปนกรรมของสัตวโลก  กรรมของสัตวโลกตองเจอสภาวะ 
แบบนั้น แลวเราขับไส เราพยายามผลักไสดวยวิภวตัณหา มันจะเปนไปไมไดตามอํานาจ 
ในการผลักไสนั้น  มันเปนความทกุข  ๒  ช้ัน  เพราะมันเปนสภาวะอยางนั้น  สภาวะของ 
กรรมที่เกิดขึ้นมานี้เราตองเจอโดยธรรมชาติของมนั 

สิ่งที่เจอนีค้ือสภาวะของกรรมที่เราสรางสมมา  แลวเราผลักไส  มนัจะเปนไปได 
ไหม? ที่เราผลักไส แลวเราหลงโลก คนหลงโลก คนมองโลกในแงของเขา เขากว็าโลกนี้ 
เปนสิง่นารืน่รมย  นาอยู  นาอาศัย  เขาก็ผูกพันกบัสิ่งนั้น  แลวสิง่นัน้ก็หลอกลวงตลอดไป



ใจทรงมรรคทรงผล ๒๕ 

ไมสมกับความเปนจรงิ  ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา  เขาใจเรื่องของโลก  แตก็อยูในโลกของ 
เขา ก็ลุมๆ ดอนๆ ไปตามอํานาจของกรรม 

พระโมคคัลลานะ เปนพระอรหนัตแตโดนโจรทุบรางกายนี้แหลกหมดเลย เพราะ 
กรรมเกา ภารา หเว ปฺจกฺขนฺธา  ขันธนี้  ธาตุนี้โดนทําลาย แตหัวใจของพระโมคคัลลา 
นะปลอยใหเขาทุบจนตาย  พอเขาไปแลว  ดวยอํานาจของใจดวงนัน้  รวมรางกายนั้นแลว 
ออกไปลาพระพุทธเจาจะไปนิพพาน พระพทุธเจาตรัสวา 

“ใหสมควรแกเธอเถิด สมควรแกเวลาของเธอเถิด” 

ทานแสดงพระธรรมเทศนาใหลูกศิษยลูกหาฟง  แลวกลับไปทีเ่กา  มาคลายฤทธิ์ 
ออก รางกายนั้นก็แหลกอยางเกา มันมหัศจรรยตรงนั้น ตรงที่หวัใจมันไมเปนไป หัวใจนี้ 
พนออกจาก  ภารา  หเว  ปฺจกฺขนฺธา  ขันธและธาตุนี้ไมสามารถทําลายหัวใจดวงนัน้ได 
หัวใจดวงนัน้บริสทุธิ์แลว  เขาใจตามความเปนจริง  เขาใจเรือ่งของโลกแลวรับรูโลกไว 
ถึงวาปลอยใจ ไมกระทบกระเทือนใจ 

ขันธนี้ไมสามารถกระเทอืนใจได แตตองอาศัยกัน อาศัยเรื่องของขนัธ อาศัยเรือ่ง 
ของโลก  ใจผูทีท่รงผล  ถึงจะทรงผลอยางนัน้  ทรงผลตามความเปนจรงิ  เขาใจสภาวะ 
ของวฏัวน ไมใชวากามภพอยางเดียว เขาใจถงึ รูปภพ อรูปภพ เขาใจหมด เห็นตามความ 
เปนจริงแลว 

สิ่งนี้เปนวัฏฏะทีก่วางขวางขนาดไหน  แลวหัวใจนั้นมันไมมีสิง่ใดกระทบเลย  ไม 
มีภวาสวะ  ไมมีอาสวะอยูในหัวใจแมแตอณูเดียว  แลวสิ่งใดมันจะกระทบกระเทือน  มัน 
ถึงเวิ้งวาง  มันถึงกวางขวางจนครอบโลกธาตุ  ครอบทุกสิ่งทกุอยาง  ถึงรบัรูสิ่งตางๆ  ได 
ตามอิสรเสรีภาพ ถึงเปนอิสรเสรีภาพของใจดวงนัน้ ใจดวงนั้นประเสริฐ การทรงผล ทรง 
ผลดวยวมิุตติสุข มันมีความสุขขนาดนั้น 

ความสุขของใจดวงนั้น  ที่ไมตองการสิ่งใดๆ  ในโลกนี้  สิ่งใดๆในโลกนีเ้กิดขึน้ 
มาแลวเปนอนิจจังทัง้หมด สิ่งใดเกิดขึน้  ตั้งอยู แลวดับไป ถึงไมปรารถนา แตผูที่ไมทรง 
มรรคทรงผล มนัจะปรารถนาหาที่พึ่ง หาทุกอยาง แตในขณะที่เราประพฤติปฏิบัตนิี้ การ



ใจทรงมรรคทรงผล ๒๖ 

แสวงหามันก็ถูกในฐานะทรงมรรค  ถาเราทรงมรรค แลวเราไมแสวงหา  เราจะทรงมรรค 
ไมได นี้พูดถึงผูทรงผลมนัถงึจะเปนผล 

ถาผูทรงมรรคแลวตองกาวเดนิ ในการกาวเดนินีเ้ปนมรรค ผูทรงมรรค ทรงมรรค 
ทุกช้ันทุกตอนเขาไป  จนถงึเปนผลกบัใจขึน้มา  ใจนั้นถึงทรงมรรคทรงผล  โดยสัจจะ 
ความจรงิ  เราถึงตองพยายามสรางสมใจของเราขึน้มา  สรางสมใจ  ใจที่มนัลมลุก 
คลุกคลานอยูนี้ ใจทีม่ันยังกาวเดินอยูนี้ สรางสมขึ้นไปจนถึงเปาหมายของเรา แลวจะเปน 
ประโยชนกับใจดวงนั้น เอวงั 
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