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เวลาทุกขย์ากหาท่ีพึ่งกนั แต่ความจริงมนัไม่เขา้ใจ ความไม่เขา้ใจของโลก เห็น
ไหม ดูอยา่งเช่นการปฏิบติั น่ีความของโลกท างานเสร็จแลว้มนัจะเสร็จส้ิน แต่ท างาน
เสร็จส้ินมนักลบัไม่เสร็จ  

แต่ทางธรรม เวลาภาวนาไป เวลามนัเจอสภาวะแบบนั้นมนัปล่อยวางแลว้...
อยา่ไดทิ้ง้เลยล่ะ อยา่ไดทิ้ง้ว่างานมนัเสร็จแลว้ เขา้ใจว่างานมนัเสร็จแลว้ไง แลว้จะท างาน
อ่ืนต่อไป พอท างานอ่ืนต่อไปมนัไม่สมุจเฉทปหาน พอไม่สมุจเฉทปหานมนัก็จะฟ้ืน
กลบัมาอีก...ฟ้ืนกลบัมาอีก...แลว้ท ายาก ท ายากเพราะอะไร? เพราะคนมนัเคย  

เหมือนเศรษฐี เศรษฐีเวลามนัมีเงินข้ึนมาน่ี แลว้เวลาเงินหายไป เวลาลม้ละลายไป
แลว้เวลาจะฟ้ืนข้ึนมาฟ้ืนยากเพราะอะไร? เพราะเคยมีอยา่งนั้น แต่ถา้เราคนจน คนทุกข์
คนเขญ็ใจ เรากา้วเดินสะสม มี ๕ บาท ๑๐ บาทน่ีเราพอใจแลว้ เห็นไหม เราพอใจเงิน
ของเรา เพราะเรามีเงินข้ึนมาเราก็ภมิูใจของเรา  

น่ีการประพฤติปฏิบติัก็เหมือนกนั ถา้เรากา้วเดินข้ึนไป มนัมีประสบการณ์ต่างๆ 
ข้ึนไป มนัจะมีความสุขมาก มีความพอใจมาก แต่เวลาขณะท่ีพิจารณาไป ทุ่มแรงเขา้ไป
นะ จนกว่ามนัไปพิจารณาจนมนัปล่อยวาง เห็นไหม พอมนัปล่อยวาง น่ีตรงน้ี มนัพลาด
ตรงน้ี ตรงท่ีเขา้ใจว่าไง เขา้ใจว่างานเสร็จแลว้ พอเขา้ใจว่างานเสร็จแลว้ เด๋ียวมนัก็ตีกลบั
ข้ึนมาอีก พอมนัตีกลบัข้ึนมาอีกน่ี งานท่ีควรจะเสร็จมนัไม่เสร็จ เห็นไหม งานของโลก 
มนัท าแลว้ไม่มีวนัจบส้ิน แต่พอเวลาท าเสร็จแลว้มนัเขา้ใจวา่เสร็จ เสร็จแลว้มนักท็  า
ต่อไป  

เหมือนกนัเลย น่ีว่าพอมนัเสร็จแลว้...มนัไม่เสร็จ พอมนัไม่เสร็จ มนัก็ปล่อยขา้ม
ไป.. ปล่อยขา้มไป..น้ีพอกิเลสมนัตีกลบัไง พอกิเลสมนัตีกลบัมนัท าแสนยากเลย ท าแสน
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ยากเพราะอะไร? เพราะว่าสมบติัอนัเก่ามนัก็คาดว่าเม่ือไหร่จะเป็นอยา่งนั้น เม่ือไหร่จะ
ไดอ้ยา่งนั้น ก็พยายามคิดปรุงอยูอ่ยา่งนั้น มนัก็เลยอนัน้ีเขา้มากวนใจ การกวนใจ แลว้การ
กระท าของเรามนัก็ยากข้ึนไปอีก พอยากข้ึนไปอีกมนัเป็นสองชั้นสามชั้น เลยพวัพนัข้ึน
ไป เลยหาทางออกใหม่ หาทางลดั หาทางจะไปท่ีจะไปใหไ้ด ้เลยวุ่นวายไปหมดเลย  

แต่เราไม่ไดพ้ดูว่าแต่คนอ่ืนนะ เพราะอะไร? เพราะเราน้ีเคยหลงมา เราหลงมา ๒ 
ปีแรกๆ หลงมาทุกขย์ากมาก เวลามนัเจริญแลว้เส่ือม ข้ึนไปทางเหนือนะ แบกกลดแบก
บาตรไป เลือดซิบๆ เลยนะ ไหล่น้ีเลือดซิบๆ เลย ไม่มีทางไป แลว้จะไปยงัไรวะ จะไป
ขา้งหนา้ก็ไปไม่ถูก จะไปขา้งหลงัก็ถอยหลงัไม่ได ้มีแต่ความทุกขย์ากมาก แลว้พอไปเจอ
อาจารยจ์วน ลูบหวั เห็นไหม  

“น่ีกิเลสอยา่งหยาบมนัสงบตวัลง กิเลสอยา่งกลางไม่เคยเห็นมนัเลย...”  

กิเลสอยา่งหยาบ เห็นไหม ความสงบของใจ ใจท าความสงบได ้ แต่วิปัสสนาไม่
เป็น พอวิปัสสนาไม่เป็นมนัก็เส่ือมไป พอพยายามท าเขา้ไป ถึงว่าพอท าเขา้ไป พอมนัไป
เห็นจิต เห็นจิต อา้ว! ไหนว่าเป็นนามธรรมไง? ไหนว่ามนัไม่มีไง? มนัไม่มีท าไมมนัจบั
ตอ้งของเราไดล่้ะ? เราจบัตอ้งไดม้นัตอ้งมีสิ เป็นส่ิงท่ีเป็นนามธรรมจริงอยู ่ แต่มี แต่จบั
ตอ้งได ้จบัตอ้งไดด้ว้ยใจจากใจ ดว้ยนามธรรมจบันามธรรม  

พอจบัตอ้งไดป๊ั้บ! มนัไม่ไปไหนนะ มนัพยายามเอาหวัชนฝาอยูต่รงนั้น พยายาม
วิปัสสนา พยายามท าอยูอ่ยา่งนั้น ท าอยูต่รงนั้นไม่ไปไหน เพราะมนัเขด็ตรงท่ีว่าเราเคย
พลาดมาแลว้ ว่าแต่วา่ตรงนั้นหลงตรงน้ีหลงนะ เราไม่เคยหลงเหรอ...เราน้ีหลงมาก หลง
มหาศาลเลย หลงจนว่าจนทุกขย์ากแสนทุกขย์าก มนัถึงเห็นใจคนท่ีหลงทุกขย์าก พอเห็น
ทุกขย์าก กลบัมาซ ้าตรงนั้น ซ ้ าไปๆ จนถึงท่ีสุดมนัขาดได ้พอมนัขาดไป เห็นไหม น่ีมุม
กลบั พอขาดแลว้จบส้ิน ขาดแลว้ขาดเลย ขาดแลว้ไม่ตอ้งฟ้ืนอีก ไม่กลบัมาเกิดอีก มนั
เป็นไปโดยธรรมชาติของมนั  

แต่งานของโลก เห็นไหม เสร็จแลว้ก็เขา้ใจว่าเสร็จแลว้ พอเสร็จแลว้มนัก็เสร็จ 
ไม่คิดว่าเสร็จแลว้ตอ้งท าใหม่ อยา่งเช่นประกอบรถอยา่งน้ี ประกอบข้ึนมาเสร็จคนัหน่ึง
แลว้ มนัก็ประกอบใหม่เป็นคนัท่ีสอง คนัท่ีสาม แต่มนัก็ประกอบเพื่อความช านาญ คนท่ี



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๗ สิงหาคม ๒๕๔๕ 

©2012 www.sa-ngob.com 

๓ 

ประกอบนั้นคนนั้นช านาญข้ึนไปเร่ือยๆ ไอร้ถมนัก็ส่วนรถ รถมนัประกอบแลว้มนัมี
ตวัตน เป็นรถท่ีมนัไม่มีท่ีจอด  

แต่วิปัสสนาญาณ วิปัสสนาการท าของใจน่ี เวลามนัขาดข้ึนมาแลว้มนัเป็น
นามธรรม ขาดแลว้ก็แลว้กนั เหมือนสมบติั เหมือนการศึกษาเล่าเรียน วิชาความรู้น้ีไม่
ตอ้งมีท่ีเก็บ ไม่ตอ้งมีท่ีเก็บนะ มนัเป็นทรัพยอ์ยูใ่นใจทั้งหมด น้ีก็เหมือนกนั 
ประสบการณ์ของใจ มนัประสบการณ์มากเขา้ๆ จนมนัช านาญเขา้ พอมนัช านาญเขา้คือ
ว่ากิเลสมนัอยูท่ี่ใจ อยูท่ี่ใจหมายถึงว่าอยูท่ี่ความรู้สึกอนันั้น พอความรู้สึกอนันั้นมนั
ช านาญตวัเขา้ไป...ช านาญตวัเขา้ไป...มนัท าลายตวัมนัเอง...ท  าลายตวัมนัเองนะ ท าลาย
ตวัมนัเองจนมนัหลุดออกไป พอหลุดออกไปนั้นน่ะเป็นอกุปปธรรม ถา้มนัจะเสร็จๆ 
ตรงน้ี  

น่ีโลกกบัธรรม โลกน้ีพึ่งไม่ได ้ พึ่งไดเ้ป็นแค่อาศยัชัว่คราว อาศยัชัว่คราวนะ เรา
จะมีเงินทองมหาศาล เราจะอยูใ่นกองเงินกองทอง เรารักษากองเงินกองทองขนาดไหน
เราก็ตอ้งพลดัพรากจากอนันั้นไป กองเงินกองทองไม่ตอ้งพลดัพรากจากเราหรอก เรา
ตอ้งพลดัพรากจากมนัไป เพราะเราตอ้งตายไปแน่นอน เราน้ีตอ้งตายไป ตอ้งแปรสภาพ
ไป ตอ้งเป็นอนิจจงั ตอ้งหมุนไปตามวฏัฏะ น่ีเราตอ้งแปรสภาพไป ตอ้งหมุนออกไป 
แลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราจริงไหม?  

มนัเป็นประโยชน์กบัเราชัว่คราว ส่ิงท่ีเราอาศยัชัว่คราวเราก็อาศยันะ อยูก่บัเราเรา
ก็ใชม้นัไป มนัถึงท่ีว่ามนัพลดัพรากออกไป เราก็ไม่เสียใจ ไม่ไปทุกขร้์อนกบัมนั เพราะ
เราเขา้ใจมนัตามความเป็นจริงแลว้ เห็นไหม  

เราถึงว่า ส่ิงท่ีเราจะพึ่งไดจ้ริงเราถึงแสวงหากนัไง บุญกุศลน่ีพึ่งได ้ พึ่งไดส่้วน
หน่ึง บุญกุศลเป็นอามิส ท่ีเราท าบุญกุศลแลว้น่ีมนัจะพึ่งได ้ เพราะว่าเราท าแลว้มนัซบัลง
ท่ีใจ ซบัลงท่ีใจเป็นทิพยส์มบติั ทิพยน้ี์อยูใ่นหวัใจ แลว้เขา้ใจตลอดไปว่าส่ิงน้ีเรากระท า
แลว้เรากระท าแลว้ ส่ิงท่ีเรากระท าแลว้เราระลึกได ้ระลึกได ้เห็นไหม ขณะท่ีเราระลึกได ้
มนัก็มีความสุขมีความอุ่นใจว่าเรามีเสบียง เราไปไหนเราจะไม่ตกทุกขไ์ดย้าก เราพอมี
ความเห็นของเราไป มนัเป็นไปไดห้รอก  
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คนเรามีบุญกุศลนะ ถึงท่ีสุดแลว้จะมีคนคอยช่วยเหลือนะ ถึงท่ีสุดแลว้ วิกฤติแลว้ 
มนัจะผา่นพน้ไปได ้ วิกฤติขนาดไหนมนัก็จะผา่นพน้ไปได ้ บุญกุศลมนัเป็นไป เวลา
กิเลสมนัคิด เราเบียดเบียนเขาไวน่ี้ เราจะไม่ยอมแพเ้ขา เราโกงเขาไว ้ เราลกัขโมยเขาไว้
แลว้ เราจะไม่ใหใ้ครมาลกัของเราเลย เราจะสงวนรักษาของเรา น่ีเวลาคิดมนัคิดไดไ้ง 
เวลาเราคิดเราคิดวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นของเรา ส่ิงน้ีเราจะรักษา ใครจะมาเอาของเราได ้ ธรรมะ
สอนก็สอนไป ธรรมเป็นธรรมไม่เก่ียวกบัเรา เรารักษาของเราเอง นั้นเป็นความคิด 

แต่ความจริง เห็นไหม เวลาคนเราเกิดตายเกิดตาย มนัมนัหมุนเวียนไป มาเกิดเป็น
ลูก มาเกิดเป็นหลาน มาเกิดเป็นคนใกลชิ้ดของเราน่ี มนัจ าเป็นตอ้งใหเ้พราะมนัใหด้ว้ย
ความรัก ความรักความผกูพนัอนันั้นมนัให้ออกไปๆ ใหอ้อกไปโดยท่ีว่าไม่รู้ว่ากรรมเก่า
กรรมใหม่มนัสะสมมาขนาดไหน น่ีการกระท าของกรรม กรรมมนัจะใหผ้ลอยา่งนั้น มนั
จะใหถึ้งเวลาท่ีสุดแลว้เราก็ตอ้งมีความเมตตาสงสาร น่ีกรรม เห็นไหม  

ถึงว่าเวลาเราเกิดมาในแต่ละภพแต่ละชาติน่ี มนัหมุนเวียนไปโดยกระแสของ
กรรม น่ีคู่เวรคู่กรรม คู่ทุกขค์ู่ยาก คู่สร้างคู่สม มนัเป็นไป มนัหมุนไปตามธรรมชาติของ
มนั มนัเวียนไปเจอสภาวะแบบนั้น ถา้เจอสภาวะแบบนั้น นัน่น่ะส่ิงท่ีเกิดข้ึนมากบัเราท่ี
ปัจจุบนัน่ี เกิดจากการกระท าของเราทั้งนั้นเลย เกิดจากมือ เห็นไหม  

กรรมของเราท่ีเราสร้างสมมาน่ีเราสร้างสมข้ึนมา เราสร้างสมข้ึนมาแลว้มนัก็
ใหผ้ลกบัเรา เราถึงว่าเราท าของเรา แต่ขณะท่ีท าธรรมะสอนสอนตรงน้ี สอนใหมี้
สติสัมปชญัญะ สอนใหมี้การตั้งตวัใหดี้ แลว้ท าอะไรส่ิงใดๆ มีความตั้งใจ แลว้ส่ิงท่ี
ผดิพลาดเราจะพยายามไม่ท ามนั ส่ิงท่ีผดิพลาดเป็นไป นัน่น่ะปัจจุบนัธรรมมนัดีไป
ตลอดๆ แกอ้ยูต่รงน้ี ส่ิงท่ีแลว้ๆ มาใหม้นัเป็นอดีตไป ส่ิงท่ีเป็นอดีตวางไว ้ เพราะเรา
แกไ้ขไม่ได ้ 

แต่ปัจจุบนัเราตอ้งแกไ้ขได ้อนาคตไปจากอดีต น่ีอนาคตน้ีไปจากเรา ถา้เราสร้าง
คุณงามความดี อนาคตมนัตอ้งเป็นความดี วนัน้ีดี พรุ่งน้ีก็ดี วนัน้ีเป็นหน้ี พรุ่งน้ีก็ตอ้ง
คิดถึงหน้ี เห็นไหม วนัน้ีเราปลดเปล้ืองหน้ีไดแ้ลว้ พรุ่งน้ีมนัก็มีความสบายใจ วนัน้ี
ปัจจุบนัน้ี อนาคตไม่ตอ้งคาดหมายมากเลยว่าจะเป็นอยา่งนั้นจะเป็นอยา่งน้ี ขอใหส้ร้าง
ปัจจุบนัน้ีใหดี้ ถา้ปัจจุบนัน้ีดี นัน่น่ะปัจจุบนัน้ีดี มนัก็สร้างสมไปดี วนัน้ีดี พรุ่งน้ีก็ดี  
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น่ีเราเกิดข้ึนมา เห็นไหม เวลาตอนเชา้ข้ึนมาอากาศดี ตอนเชา้น่ีอากาศดี เราเกิด
ข้ึนมาเป็นเดก็เลก็มีความสุขมาก มีความพอใจของเรามาก พอเร่ิมมีวยักลางคน เห็นไหม 
เท่ียง พอเท่ียงข้ึนมาแดดมนัร้อน เราตอ้งหาท่ีหลบพกั น่ีเวลาเราท างานเหมือนกนั วยัของ
คนท างาน วยัของคนก าลงัหาอยูห่ากิน มนัตอ้งพยายามท าข้ึนมาเพื่อถึงเวลาแก่เฒ่า เวลา
แก่เฒ่าข้ึนมา เห็นไหม เวลาตอนเยน็ เวลาตอนเยน็มนัควรจะสุขมนัควรจะสบาย คนแก่ 
คนเฒ่าเขาวิตกกงัวลไปหมดเพราะอะไร? เพราะใจไม่มีท่ีพึ่ง ใจไม่มีท่ีพกั ถา้คนแก่คน
เฒ่าใจมีท่ีพกั เห็นไหม 

ลูกทุกคนรักพ่อรักแม่นะ แต่อยูใ่กลพ้่อแม่จะบ่นว่าร าคาญพ่อแม่ พ่อแม่น้ีบ่นมาก
คิดมาก พดูมาก แต่อนันั้นมนัเป็นเพราะประสบการณ์ชีวิตไง ประสบการณ์ชีวิต...หน่ึง 
สอง...ตวัเองถึงเวลาเยน็แลว้ พระอาทิตยม์นัจะตกแลว้กงัวลห่วงไปหมดเลย จะกงัวลห่วง
เร่ืองต่างๆ ไป แลว้ส่ิงน้ีมนัจะแสดงออกไปขา้งนอก นัน่น่ะพ่อแม่เป็นอยา่งนั้น คนแก่คน
เฒ่าเป็นอยา่งนั้น แลว้คนท่ีว่าคนท่ีเป็นเดก็หรือว่าคนท่ีวยักลางคนน่ี มนัก าลงัประมาทใน
ชีวิตไง ส่ิงท่ีประมาทในชีวิต เวลาเรายงัเหลืออีกมาก เวลายงัเหลืออีกยาวไกล มนัก็เลย
นอนใจ 

น่ีวุฒิภาวะวยัวุฒิมนัต่างกนัอยา่งน้ี มนัถึงมีการขดักนัในครอบครัว ส่ิงน้ีขดักนัใน
ครอบครัว เห็นไหม ความเห็นต่างๆ มนัต่างกนัอยา่งนั้น ใจมนัพฒันาข้ึนมาแลว้มนัก็จะมี
ความเห็นต่างๆ อยา่งนั้น แลว้ก็จะจ้ีไปไง แต่ว่าถา้ความเห็นของธรรม รู้ดว้ย รู้ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนเป็นความผดิพลาดดว้ย รู้อาการของใจดว้ย รู้ว่าพดูออกไปเขาจะมีความพอใจไม่
พอใจดว้ย  

แต่...แต่ถา้เป็นครูเป็นอาจารยก์นั เขาจะพอใจหรือไม่พอใจตอ้งกระหนาบเลย 
กระหนาบคือว่าใหเ้ขารู้สึกตวัไง พดูจ้ีลงไปท่ีใจด า การแสดงธรรมน้ีมนัแสดงธรรมเพื่อ
การจ้ีถึงใจด านะ เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ ถา้ฟังธรรมแลว้มนัสะเทือนหวัใจนะ นั้นน่ะ
ถูกตอ้ง มนัสะเทือนหวัใจมนัหวัน่ไหวนะ ใจน้ีมนัจะหวัน่ไหวไปหมดเลย มนัจะ
สะเทือนใจมากเพราะอะไร? เพราะกระแสของธรรมมนัเขา้ถึง  

ถา้เราฟังสักแต่ว่านะ ฟังว่าเขาวา่คนโนน้ เขาว่าคนน้ี เขาไม่ไดว้่าเรานะ มนัไม่
สะเทือนถึงธรรมเลย ถา้มนัไม่สะเทือนถึงหวัใจมนัไม่สะเทือนถึงกิเลส ถา้ว่าเรานอ้มเขา้
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มาว่าเรา วา่เป็นกิเลสของเรา ขดักิเลสของเรา ขดัใจเรา ขดัเกลากิเลสของเรา มนัจะนอ้ม
เขา้มาท่ีใจ ถา้มนันอ้มมาท่ีใจมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา เป็นประโยชน์กบัผูฟั้ง น่ีการฟัง
ธรรม กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ  

การประพฤติปฏิบติัมนัอยูท่ี่ใจ ถา้ครูอาจารยก์นัถึงจะพดูอยา่งนั้น แต่ถา้ไม่ใช่ครู
ไม่ใช่อาจารยก์นัก็จะไม่พดู จะปล่อยวางไวต้ามความเป็นจริง เพราะสัตวโ์ลกเป็นแบบ
นั้น โลกเขาเป็นแบบนั้น เป็นกนัอยู่อยา่งนั้น มนัหยาบมนัปกครองไปดว้ยกิเลส กิเลสมนั
มีอ านาจเหนือดวงใจทุกดวงใจ ทุกดวงใจนะ ดวงใจของเขาในหวัใจนั้นมีกิเลสปกคลุม
อยู ่ แลว้เขาแสดงออกของเขาอยา่งนั้นโดยเขาไม่รู้สึกตวั แลว้เราไปร้ือเบ้ืองหลงั 
เบ้ืองหลงัคือกิเลสมนับงัคบัใชค้วามคิดเขาออกมา แลว้ใครมนัจะรู้ได ้ ใครมนัจะยอมรับ
ส่ิงนั้น  

โลกถึงวา่ไม่เขา้ใจเร่ืองของธรรมไง ผูท่ี้มาวดัมาวาน้ีเป็นผูท่ี้มีปัญหาทั้งนั้น เวลา
นอนสุมอยูก่บัของเขาอยูใ่นกิเลส เขาบอกว่าเขามีความสุขของเขา ผูท่ี้จะช าระกิเลสว่าผูท่ี้
มีปัญหา มีปัญหามนักลบัดีกวา่ ดีกว่าเพราะว่าเป็นคนไขไ้ง คนไขถ้า้ยอมรับว่าเป็นไข ้
มนัจะรักษา คนไขท่ี้เป็นไข ้ เห็นไหม เป็นโรคของกิเลสควบคุมใจ เป็นโรคของกิเลส
ปกครองใจ โรคของกิเลส โรคของวฏัวน มนัปกคลุมหวัใจอยู ่ แต่มนัไม่เขา้ใจวา่ตวัเป็น
โรค เพราะเราปฏิเสธว่าโลกน้ีไม่มี ตายแลว้ตายสูญ ตายแลว้จะไม่มาเกิดอีก ท าแต่
ปัจจุบนัน้ี ตายแลว้ก็ตายกนั การประพฤติปฏิบติัตอ้งพยายามสะสมข้ึนมาก่อน เห็นไหม  

ว่าจะเขา้วดัเขา้วา ตอ้งใหเ้รามีฐานะก่อน...ฐานะเม่ือไหร่มนัจะพอ หวัใจน้ีขาดอยู่
เป็นนิจ น่ีมนัพร่องอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั มนัจะมากมายขนาดไหนมนัก็ไม่มีวนัพอ ถา้
เราไม่วางซะ ถา้เราวางซะ หนา้ท่ีการงานเป็นหนา้ท่ีการงาน ถึงเวลาแลว้เราตอ้งพยายาม
ปฏิบติัของเรา ถึงเวลาแลว้เราตอ้งหาท่ีพึ่งของเราท่ีเป็นสมบติัธรรม ถา้เป็นสมบติัธรรม
ของหวัใจข้ึนมาน่ี หวัใจมนัจะมีท่ีพึ่ง ถา้หวัใจมนัมีท่ีพึ่งมนัจะพึ่งใคร น่ีหวัใจมนัไม่มีท่ี
พึ่ง หวงัพึ่งคนอ่ืน หวงัพึ่งสัตวโ์ลก หวงัพึ่งทัว่ๆ ไป พอหวงัพึ่งกนัไปแลว้มนัก็พึ่งไม่ได ้
ตวัเองยงัพึ่งไม่ไดเ้ลย  

สัจธรรมเกิดมาแลว้ตายหมด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ตอ้งตายไป แต่
ตายไปดว้ยท่ีว่าไม่เกิดอีก เห็นไหม แลว้ครูบาอาจรยก์็ท  าตามๆ กนัไป แลว้เป้าหมายเรา
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คืออะไร ถา้เป้าหมายเราท าได ้ มนัจะเป็นสมบติัของเรา น้ีว่าถา้เราตั้งเป้าหมายไวถึ้งท่ีสุด
แห่งวิมุตติ ทางเราก็กวา้ง ทางเราก็อยูไ่กล เราก็ตอ้งเดินไปไกล ถา้เราตั้งเป้าหมายไวว้่า 
ขอใหมี้กินมีใชก้็พอ ท าบุญกุศลน่ีมีกินมีใช ้ เป้าหมายเราก็แคบ เป้าหมายเราก็ต้ืน เราก็
เดินไดน้อ้ย  

น่ีเราตั้งเป้าหมายไว ้แลว้จะถึงไม่ถึงนั้นมนัเป็นหนา้ท่ีของเรา น้ีคืออธิษฐานบารมี 
เราตั้งเป้าหมายไวแ้ลว้เราพยายามเดินไปถึงเป้าหมายได ้ ถา้เราท ากุศลต่อไปไม่หยดุไม่ย ั้ง 
การเดินไปมนัตอ้งถึงเป้าหมาย เราเดินไปกา้วท่ีหน่ึง ระยะทางมนัก็สั้นไปกา้วหน่ึงแลว้ 
กา้วสอง กา้วสาม กา้วไปตลอด จนถึงท่ีสุดได ้ ถึงท่ีเป้าหมายของเรา ถา้ถึงเป้าหมายของ
เรา เราก็ไม่ตอ้งมาทุกขม์ายาก แลว้จะเขา้ใจเร่ืองของธรรม เขา้ใจพระพุทธเจา้ เขา้ใจเร่ือง
ของร่างกาย เร่ืองของหวัใจ ความเขา้ใจส่ิงน้ีหมดแลว้มนัก็เขา้ใจโลกทั้งหมด ไม่ติดใน
โลกน้ี เพราะไม่ติดเราก่อน เราก็จะไม่ติดใครเลย เอวงั 


