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ตั้งใจฟงธรรม  ธรรมในหวัใจ  ธรรมจากขางนอกเปนธรรมขางนอก  ธรรมภายใน 
เปนธรรมภายใน  ธรรมภายในเปนความรูสึก  ความรูสึกจากขางนอกยอนกลับเขามา 
ภายใน โลกเปนอยางนัน้  โลกมีอยู  ถาเราเขาใจเรื่องโลก โลกก็เปนอยางนัน้  แตถาเราไม 
เขาใจเรือ่งโลกเราก็เปนเหยื่อของโลก นัน่เปนธรรมสวนหนึง่ ธรรมจากขางนอก 

ธรรมจากขางในเราตองเขาใจตามความเปนจรงิ  ธรรมขางในตั้งใจได  ธรรมขาง 
ในเราตั้งตนขึ้นมาได  ตั้งมัน่ในธรรม  ถาเราตั้งมัน่อยูในธรรมได  นี่มัน่คงในธรรม  จะ 
มั่นคงขึ้นมาในหัวใจของเรา  ธรรมนีจ้ะมัน่คงในหัวใจ  สิ่งปลกูสรางตางๆ  สิ่งทีเ่ปนวัตถุ 
ตางๆ  เราจะมัน่คงมากถาเราสรางขึ้นมาใหมนัมัน่คง  นั่นเปนเรือ่งโลกของเขา  เรื่องของ 
นามธรรม  สิ่งที่เปนนามธรรมจับตองไมได  แตถาเรามั่นคงขึน้มาในหัวใจ  มันเปนความ 
มั่นคงจากภายใน จะมั่นคงภายในธรรม 

จากทาน  ศีล  ภาวนา  เรื่องของทานเปนเรือ่งของทาน  การรักษาประเพณี 
วัฒนธรรมไว  ประเพณีวัฒนธรรมเพือ่อยูของสงัคมของสัตวโลก  โลกจะอยูกนัแบบนั้น 
อยูในเรือ่งของโลกเขา  เพือ่ความเปนประเพณวีัฒนธรรม  ประเพณวีัฒนธรรมนัน้เปน 
สังคมเพื่อความเจริญของโลกเขา  ความเปนสขุของโลกเขา  แตเราไมพอใจเทานัน้  เราจะ 
หาทางออกมากกวานัน้  หาทางออกในหัวใจ  ถาหัวใจออกได  จิตปฏิสนธิวิญญาณ 
ปฏิสนธิจิต  จิตปฏิสนธินี้เปนตัวพาเกิดพาตาย  ใจปฏิสนธิ  ตัวปฏิสนธิจิต  ตัวปฏิสนธิ 
วิญญาณนี้อยูจากภายในเขามา 

แตตัววิญญาณภายนอกนัน้เปนตวัอายตนะกระทบนัน้เปนตัวขนัธ  ตัวขันธนัน้ 
เปนตวัรับความรูสกึ สิ่งตางๆ ที่ความรูสึกเกิดขึน้มานี้  เปนความรูสกึเพราะวาเราเกิดเปน 
มนุษย  เปนเทวดา  เปนอินทร  เปนพรหม  สัตวเดรัจฉานเขากย็ังมคีวามรูสึกของเขาเลย
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เพราะเขาเกิดมาอยูในอบายภูมิ  แตเขาก็มคีวามรูสึกของเขา  ความรูสึกอันนี้กระทบขึน้มา 
ได  แตความรูสึกของเรา  ถาเราใชโดยโลกเขาใชกัน  มันใชโดยหมดสภาวะนัน้แลวก็ทิ้ง 
ไป แลวก็ตองตายไปเกิดชาติใหม 

แตสิ่งนี้เราพยายามจะทําเขามาเพื่อประโยชนของเรา  ถามันเปนประโยชนของเรา 
ขึ้นมาได  เราจะเขาใจเรือ่งของธรรม  ความกระทบกระเทอืนของใจ  กระทบกระเทอืนสิง่ 
ตางๆ  นั้นเปนเรื่องของธรรมที่กระทบกระเทือนไป  ความกระทบกระเทือนอันนัน้  ให 
ความพอใจก็ได ถาเปนสิ่งที่พอใจของตัวเอง ถาความไมพอใจเห็นไหม ถาขัดใจมนัจะให 
ความทุกขกับใจของตวัเอง อนันัน้มนัเปนหนาที่ของเขา 

แตธรรม  มาอธิบายตรงนี้  ตรงความทีว่าเวลามันกระทบขึ้นมาดวยธรรมชาติของ 
เขาอยางหนึง่  กระทบเขามาเพราะเราแสวงหาอยางหนึ่ง  เราแสวงหา  เราตองการสิ่งนั้น 
เราถึงตองไปกระทบกระเทอืนกบัสิ่งนั้น  แลวสิ่งนั้นจะเปนความพอใจกับเราหรือไมเปน 
ความพอใจกับเรา อันนั้นก็ใหผลขึ้นมา นั้นเปนมโนกรรม 

สิ่งที่เปนมโนกรรม  มนัทํากรรมขึน้มาแลวมันสะสมในจิตปฏิสนธิวิญญาณ  เปน 
มโนกรรมเหมือนกนั สิ่งที่เปนมโนกรรมสะสมไปๆ จนเปนอํานาจวาสนา อํานาจวาสนา 
เวียนไปในวัฏวน  เราก็เวยีนตายเวียนเกิดมา  ถาไมมีศาสนามาสั่งสอน  เราจะเวียนตาย 
เวียนเกิดโดยธรรมชาติของมนั  แลวกไ็มมีทางออก  จะหาทางออกกนัขนาดไหนกไ็มมี 
ทางที่จะออกได เพราะไมรูจกัทาง 

ธรรมประเสริฐ..  ประเสริฐขนาดนั้น  เราถึงตองพยายามแสวงหากัน  เราแสวงหา 
ธรรมเพือ่หาทางออก  เราตองพยายามทนทุกข  ทุกขขึ้นมาจากการประพฤติปฏบิัติ  ทุกข 
ในเรือ่งของโลกเขา  ประจําโลกเขา  ทุกขของเขาอยางหนึ่ง  การหาอยูหากินกเ็ปนเรือ่ง 
ทุกขของโลกเขา โลกเขาก็ยงัตองทํากันเพราะมันเปนความจําเปน 

สิ่งที่เปนความจําเปนเพราะเราเกิดมาเปนญาติธรรมกัน  มีปากกบัมีทอง  มคีวาม 
ดํารงอยู  มันตองมีสิง่นีม้าเปนเครื่องบีบคัน้  ความบีบคั้นของธาตุขันธมันบีบคัน้ออกไป 
ตองเยยีวยารกัษาไป  นั้นเปนความทกุขแตคนมองไมเหน็  โรคหิวเปนโรคที่วามีความ 
ตองการตลอดไป ความบกพรองตลอดไป
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โลกนี้บกพรองอยูตลอด เราพยายามแสวงหามาเพือ่เราๆ แลวก็ความกลัววาเราจะ 
บกพรอง  เราจะขาดแคลนไป  เราจะหามาสะสม  สิ่งนั้นเปนกิเลสตัณหา  การหามาเพื่อ 
ความเปนอยูของเรานี้เปนหนาที่ เปนการงาน การงานคือการแสวงหา ทํางานตามหนาที่ 

แตสิ่งใดมันสะสมแลว  มันเปนการสะสมขึน้มานั้นเปนเรื่องของกิเลส  เรือ่งของ 
ตัณหา  ตัณหาไมมีเมอืงพอ  ความที่ไมมเีมอืงพอ  พยายามหามาเพื่อเปนความทุกขความ 
ยากของตวัเอง  เปนความทุกขความยากเพราะไมเขาใจ  โลกเขาไมเขาใจกนั  ถึงตองสละ 
ทาน 

การสละทานออกไปเพื่อเปนประโยชนกับเราเอง  แตกิเลสมันกไ็มตองการใหทํา 
มันตองการแสวงหา  ตองการยึดมัน่ถอืมัน่ของมนัไว  ตองการสะสมของมันไว  สิ่งใด 
สะสมขึ้นมา การรักษามันเปนความทกุขความยากอยางหนึ่ง  การรักษาสิ่งของตางๆ  เห็น 
ไหม  นี่เหมอืนกนัใจมันไมตองรกัษา  มันปลอยไปตามธรรมชาติของมัน  มันวิ่งเตนเผน 
กระโดดตามความเหน็ของมนั เราไมรักษา เพราะเขาไมรักษาใจเขา ถึงไดไมรูจกัธรรม 

คนที่รูจักธรรม  มันตองรักษาใจของตัวเอง  การจะรักษาใจของตัวเอง  มนัตองมี 
สติสัมปชัญญะ จะรักษาใจของตัวเอง ใจคืออะไร? ใจมันเปนความรูสึก ใจอยูในรางกาย 
ของเรา ใจนี้สําคัญมาก เพราะใจนี้พาตายพาเกิด เวลาคนตายไปรางกายก็อยูสมบูรณ แลว 
ใจออกจากรางไป นั่นถือวาเปนคนตาย  คนตายเพราะวาใจมนัออกไปจากราง แตถาใจอยู 
ในรางกายนั้นกค็นเปน  คนเปนมีโอกาสในการประพฤติปฏิบัติ  ถาเราประพฤติปฏบิัติ 
ของเราขึ้นมา เราจะมโีอกาสของเรา 

เราจะประพฤติปฏิบัติในแงไหน?  ปฏบิัติเพือ่การพนทุกข  หรอืปฏิบัตเิพื่อเปน 
อามิส ปฏิบัติบูชา  เราปฏบิัติบูชา เราตั้งใจปฏิบัติ  เราจะไมไดผลประโยชนขึ้นมา ทําแลว 
ไมไดผลขึน้มามนักเ็ปนการปฏิบัติ  ปฏิบัตบิูชาพระพุทธเจายกยองมาก  ผูที่ปฏิบัติบูชา 
สวนอามิสบูชา อันนีม้ันเจือดวยอามิส กิเลสมนัผลักไสไมใหเปนตามความเปนจริง 

การปฏิบัติบูชา  การชําระกิเลสออกไปจากใจ  ถากิเลสมันหลุดออกไปจากใจ  มัน 
จะเปนการปฏบิัติที่วาเราปฏิบัติตามถกูตอง  ถาเราถกูตองในหัวใจขึ้นมา  กิเลสมันอยูที่ใจ 
ตองยอนกลับมาที่ใจของเรา
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ถายอนกลับมาที่ใจของเราได  สัมมาสมาธิเกิดขึน้มา  มันจับตองใจได  มันจะมี 
ความสุข ความวาง วางใจ ใจจะมีความวาง มีความพอใจ แลวจับตองใจไดวา ออ! ใจเปน 
อยางนีเ้อง  คนมีความสุขเขามาเปนอยางนี้เอง  แตมนัทําไดแสนยาก  การประพฤติปฏิบัติ 
ทําไดแสนยาก 

เราพยายามทํางานของโลกเขา  เขาทําขนาดไหนเหนื่อยยากขนาดไหน  เขาก็ตอง 
ทํา แตงานในการประพฤติปฏบิัติ การนัง่สมาธิภาวนา นั่งสมาธิทําใหใจสงบนิ่ง แตใจมัน 
สงบนิง่ไมไดเพราะธรรมชาติของเขาเปนธาตุรู ธาตุอันนีพ้ลังงานมนัสงออก สิ่งที่สงออก 
ไปโดยธรรมชาติของเขา ธาตุอันนี้มันก็หมนุออกไปขางนอก 

ความทีม่ันหมุนออกไปขางนอก  ความทีม่ันแผพลงังานของมนัออกไป  พลังงาน 
ของธาตุรูมันทํางานของธาตุรู  เราถึงตองพยายามกําหนดยอนกลบัเขามา  สติสัมปชัญญะ 
ยอนกลับเขามา  ทําไดแสนยาก  เพราะวาเหมือนกับเด็ก..  เด็กมันไมรูเรือ่งของมัน  จบัให 
มันนั่งเฉยๆ  มันนั่งไมไดหรอก  มนัไมยอม  มันไมพอใจ  เพราะมันไมเขาใจถึง 
ผลประโยชนของการสํารวมมารยาท มันยงัไมเขาใจ 

เราศึกษาธรรมขึ้นมาเพือ่รูกริิยามารยาท  รูอาการของจิต  แตเราไมเคยเห็นตวัจิต 
เราไมเคยเหน็ตัวจิต  เพราะเราทําจิตของเราไมได  เราเขามาเห็นความจรงิไมไดมนัก็ยงัไม 
เห็น แตถาเราทําเขามา  เรากําหนดเขามา  ในการศึกษาช่ือของมนั  ช่ือของธรรม  เราศึกษา 
ธรรมมาเพือ่เปนปริยัติ เปนทางแผนที่ดําเนนิ เขาวาจาํเปนมาก แตจําเปนขนาดไหนถาเรา 
ศึกษามาแลว เราไมรูมันก็เปนโทษกับเรา 

โทษกับเราคือการที่เราคาด  เราหมายตามความเหน็ของเรา  มันจะไมเปนตาม 
ความจรงิอนันัน้  ถาเราปลอยตามสภาวะใหมันกระทบกระเทือนไปตามความเปนจริง 
แลวเราเฝาดูของเราไป นัน้คือตวัธรรม ตวัธรรมคือตวัของใจ ใจกระทบกับธรรม กระทบ 
กับอารมณตางๆ  นัน้เปนธรรมอยางหยาบๆ  ขึ้นมา  การงานทางโลกของเขา  เขาหา 
อุปกรณของเขา เขามีของเขา เขาไปซือ้หาที่ไหนเขาก็หาของเขามา 

แตงานประพฤติปฏิบัติธรรมจําเปนมาก  ตองทําใจใหสงบใหได  ถาทําใจของเรา 
สงบไมได  การประพฤติปฏิบัติของเรามันเปนเรือ่งของโลกียะ  โลกยีะเปนเรื่องของโลก
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เรื่องของกิเลสพาคิด  ถากิเลสพาคิดไป  ก็เรื่องของโลกเขา  ก็เวยีนไปในโลก  เราจะออก 
จากโลก เราไมใชอยูในโลก 

ถาเราจะออกจากโลกเราตองพยายามประพฤติปฏิบตัิของเรา เราตองทําความสงบ 
ของใจของเราขึ้นมา  ถาใจมนัสงบไดมนัจะเห็นทางออก  เห็นอํานาจวาสนาของตัว  ก็ 
บารมีไมแกกลา  การประพฤติปฏิบัติของเราไมไดผล  เพราะการสะสมอํานาจวาสนา 
บารมีของเรามันไมถงึ มันถึงทําไมได 

แตในเมือ่บารมขีองเรามี  เราเห็นกาย  เวทนา  จิต  ธรรม  สติปฏฐาน  ๔  ถาเราเห็น 
ขึ้นมา  ถาจับตองสิง่นี้ไดมันเปนประโยชนกบัใจดวงนั้น  ใจดวงนัน้จะวิปสสนาสิ่งนี้ได 
ถาใจไมวิปสสนาสิ่งนี้มนักเ็ปนงานทีว่าเราเกบ็กวาด  จับยายสิ่งของอยางหนึ่งไปไวที่ 
อยางหนึง่ แลวยายตอไปเรื่อยๆ ไมมวีันที่สิ้นสุด 

สมาธิมันถึงเหมอืนหนิทับหญา ทับไวหญามันกไ็มเกิด เวลาเอาหินออกหญามันก็ 
เกิด  การเกบ็สิ่งขาวของ  ยายไปๆๆ  เรากย็ายไปเรื่อย  ยายไปเรือ่ย  การเก็บนั้นไมมวีันที่ 
สิ้นสุด  ใจมันเปนแบบนัน้แลวก็เขาใจวาสิ่งนีเ้ปนงาน  เราทํางานของเราเกบ็ขาวของให 
เขาที่เขาทาง เกบ็อาการของใจ เก็บความรับรูของใจที่สงออกไปนั้น เก็บใหมนัเขาที่ 

ถาจิตเขาที่ขึ้นมาแลว  มันจะเปนประโยชนกับเรา  เราไดพักผอน  มันมีความสุข 
มาก  มันจะมีความเวิ้งวาง  มีความวางมาก  วางขนาดไหนก็แลวแต  มันเปนวางใน 
สัมมาสมาธิ  สามารถทําใหคนติดได  ถาคนไมเขาใจสิ่งนี้  จะวาสิ่งนี้เปนมรรคผล  เพราะ 
มันเปนสิง่ที่มหัศจรรย เรื่องของใจมหัศจรรยมาก ลกึลับซับซอนนี่เรือ่งของใจ 

แตกิเลสมนัอยูในนั้น กเิลสมันผลักไส มันเขาใจใหเราหลงอยูในความเหน็ของใจ 
ใจจะเหน็สิ่งนั้นแลวกเ็ขาใจสิ่งนั้นวาเปนธรรม  แลวก็รักษาไปอยูอยางนัน้  รกัษาขนาด 
ไหนมนัก็ตองเสือ่มไป  มนัอยูในขัน้ของ  สัพเพ  ธัมมา  อนัตตา  ธรรมทั้งหลายตองแปร 
สภาพทั้งหมด 

ธรรมทั้งหลาย  ธรรมนี้เปนธรรมฝายเหตุ  เราสรางเหตุขึ้นมา  สิ่งนีเ้ปนอนัตตา 
ทั้งหมด  มันตองเวียน  สภาวะมันตองเปนไปตามสิ่งที่วา  เกิดขึน้  ตั้งอยู  แลวดับไป  ตาม 
ธรรมชาติของธรรม  ธรรมชาติของกิเลสมนัก็ตองเปนแบบนัน้  มนัเกิดขึ้น  ตัง้อยู  ดบัไป
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ในหัวใจของเรา  มนัถงึหลุดออกไปจากใจของเราได  มันอยูในใจ  มนัสรางสมมนั 
หลอกลวงเรา  เราก็เช่ือมัน ทําตามความเห็นของมัน  เพราะความเขาใจของเราวาสิ่งนี้เปน 
ประโยชน 

สิ่งที่เราคิดเราคนขึน้มาเปนประโยชน  แลวทําตามความเหน็ของเรา  วาสิ่งนี้มนั 
เปนประโยชน  มันเปนประโยชนกับโลกเขา  โลกมีความเห็นอยางนัน้ในการสะสมไป 
เปนประโยชนกับโลก  แตมันเปนประโยชนกับเราไหม?  เปนประโยชนกับเราคือตอง 
สละออก เราสละออกเราทําลายสิ่งนั้น ทําลายกิเลสทั้งหมดในหัวใจ ทําลายทุกอยางที่มนั 
เปนวัตถุขึน้มา จับตองสิ่งใดไดตองทําลายทั้งหมด  ธรรมะฝายเหตุแลวจะเกิดธรรมะฝาย 
ผลขึ้นมา 

จิตนี้มนัเปนสิ่งที่มหัศจรรยไมเคยตาย  มันถงึพาใหใจของสัตวโลกหมนุเวียนไป 
ตลอด  ใจของสัตวโลกหมนุเวยีนไปกับโลก  เพราะมันไมเคยตาย  กิเลสก็อยูในอํานาจ 
อยางนัน้  แลวอาศัยใจดวงนั้นเปนที่อยูอาศัยตลอดไป  ทีนี้เราจะทําลายมนั  เราจะทําลาย 
อยางไร? เราตองทําลายของเราได เราทําลายของเรา เรารักษาของเรา รักษาใจ จะรักษาใจ 
เพื่อใหมันเกิดอํานาจวาสนา 

ถามีอํานาจวาสนาเราจะจับตองสิ่งนั้นได จับตองสิ่งนี้ได จับตองสติปฏฐาน ๔ ได 
ถาจับตองสตปิฏฐาน  ๔  ได  การกระทําของเราจะเปนประโยชนกับเราขึ้นมา  ถาเปน 
ประโยชนกับเราขึ้นมา มันเปนวิปสสนา 

งานในการกาวเดนิของใจ  ใจตองกาวเดนิไปในสตปิฏฐาน  ๔  นั่นเปนการรื้อคน 
เปนการคนควาในเรื่องของใจ  กิเลสเกิดขึน้มาไดอยางไร?  กเิลสมนัเกิดขึ้นมาเพราะ 
อํานาจ  เพราะวามันเปนธรรมชาติ  ธรรมชาติเกิดดับ  มันเกิดดับในธรรมชาติของมันอยู 
อยางนัน้  แลวมันก็เกิดดบั  เกิดดบัอยูกับหัวใจ  แลวก็เปนเจาอํานาจวาสนาของใจ  พาใจ 
เวียนตายเวยีนเกิดในวัฏฏะนั้น ในวัฏฏะมนัถงึมอีํานาจมาก อํานาจของมันมีมหาศาลมาก 
ทําใหใจดวงนี้หมนุไปในอํานาจของมัน 

การยอนกลับของใจ ยอนกลับเขามาแลวพยายามดูมนัใหได จับตวัมนัใหได แลว 
แยกแยะออกไป สิ่งทีจ่ะแยกแยะออกได ความเขาใจของเรานั้นมันเปนเรือ่งของกเิลส แต
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สภาวะของธรรม ถาธรรมมีอํานาจวาสนา ธรรมมีกําลังของมนัมาก มนัจะจับตองสิ่งนี้ได 
มันจบัตองแลว มนัแยกแยะออกไปดวย แยกแยะวามันเปนอาการของใจ 

ใจนี้ทกุอยางเปนเงาทั้งหมด สิ่งทีเ่กิดขึน้  เกิดดับกบัใจ  มันเปนเงาทั้งหมดเลย  เรา 
ถึงไมเห็นตวัจิต  ตัวจิตอยูภายในอาการของเงานีม้นัมีอํานาจมวีาสนา  แลวกเิลสมนัติด 
ของกบัสิ่งนัน้  มนัถงึใชสิ่งนัน้ออกมา  สิ่งนี้ออกไปจากอํานาจของกเิลส  แลวหมุนเวยีน 
ออกมา  เราก็รบัรูอารมณตางๆ  อารมณตางๆ  หมุนออกไป  แลวเราก็ตองเคลื่อนตาม 
อารมณนัน้ไป มันกไ็มมีวนัที่สิ้นสุด นีม่ันอยูในวัฏฏะอยางนี้ 

แตทวนกระแสเขาไปสิ  สิ่งนี้มนัเกิดมามันตองมีเหตุผล  เหตุของมนัเกิดขึ้นมา 
เพราะวา บวงของมาร บวงของกิเลส เพราะวามนัมีเช้ืออยูภายใน สิง่ที่มเีช้ืออยูภายในมัน 
ก็กระทบกับสิง่ขางนอกได บวงของมาร ถาเรากําหนดบวงของมารได เปนกัลยาณปุถุชน 
แตปุถุชนคนหนาดวยกเิลส  สิ่งนีม้ันติดของไปตลอด  มันจะติดของไปขางนอก  ติดของ 
ไปแลวรบัรูสิ่งตางๆ หมุนเวียนออกไปตามอํานาจของมนั 

คนเรามีหยาบอยูอยางหนึ่ง  ความหยาบของใจ  ความคิดของใจความหยาบๆ  คน 
ละเอยีดก็ติดของในความละเอียดออนนั้น  มันติดของไปหมด  ติดของไปเพราะสิ่งที่มี 
ความติดของมนัอยูในใจ  พอปุถุชนคนหนาดวยกเิลสก็หมนุเวียนออกไป  พอทําความ 
สงบของใจเราเขามา มันก็จะเปนกัลยาณปถุุชน พยายามทําความสงบเขามา 

กัลยาณปุถุชนเขาใจเรื่องของบวง  เรือ่งบวงของมาร  มารมีบวง  บวงมันก็ติดของ 
ออกไป  หมุนเจาะออกไป  เสวยในอารมณเขาไปๆ  นั่นคอืติดบวงแลว  ติดบวงก็ทําใหใจ 
นั้นเดอืดรอน  เพราะเราติดบวงใจถงึเดอืดรอน  เราพยายามทําใจของเราสงบเขามา  ปลด 
จากบวงนั้น ถาใจเราสงบ เราปลดจากบวงนั้น ใจสงบเขามา สงบเขามา นัน่ละ! มันปลด 
บวงออกไป พอปลดบวงออกไป เราพยายามใครครวญมา แลวยอนกลบัมามนัจะสงบ จิต 
ที่สงบจะควบคมุตัวเองได 

กัลยาณปุถุชนคอืควบคุมใจได  ไมใชคนหนาไปดวยกิเลสที่ติดในบวง  แลวความ 
หยาบของใจก็หมนุออกไป  ความละเอยีดของใจยอนกลับเขามาแลวมนัจะปลอยสิ่งนั้น 
ออกไป แลวมันควบคมุตัวเองได แลวยอนกลับเขาไป คราวนี้มนัถึงตวัจิต จากเงากถ็ึงตัว
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ของจิต  จากตัวของจิต  จิตนั้นเสวยในขนัธ  ขันธนี้เปนอาการของใจ  ใจนั้นเสวยขันธ 
ออกมา มันทําใหใจนั้นแสดงตัวได 

ใจเฉยๆ  มนัก็เปนธาตุรูเฉยๆ  ความสงบของใจมันเปนธาตุรูเฉยๆ  แตมันแสดงตวั 
ออกมาผานขันธ มันเกี่ยวของกันไปผานขันธ พอผานขันธเขาไปก็เปนอาการของใจ เปน 
อาการของใจเกี่ยวพนักนัไป ออกไปรับรูอารมณตางๆ มันก็หมุนกนัอยูตรงนั้น ยอนทวน 
กระแสเขามา  มันจะเหน็อาการของใจ  เกิดดบัที่ใจ  แลวเกิดดบัที่ใจ  แยกออกไป  แลวมัน 
จะไปไมได

อาการตางๆ ที่เกิดขึน้มา  เหมือนวงลอรถ มนัหมนุวงลอไปรอบหนึง่ก็อารมณไป 
วงรอบหนึง่ แตถาเราทําลายวงรอบนัน้ สติเขาไปจดจอวา สิ่งใดเปนวิญญาณ วิญญาณอยู 
ที่ไหน? พยายามกดวิญญาณ กดเวทนา กดตางๆ เหมือนกับเราไปทําลายวงลอนัน้ วงลอ 
นั้นมันหมุนไปไมได เพราะเราทําลายขันธ ไมใหครบวงจรของมนั ถาขันธครบวงจรของ 
มัน มันก็จะหมุนออกไป หมุนออกไปรับรูสิ่งตางๆ รับรูสิ่งตางๆ นัน้ มันเปนอาการของ 
ใจ สิ่งนั้นคือธรรมชาติของมัน 

แตธรรมคือปญญา ปญญาชําแรกแยกเขาไป แยกสิ่งตางๆ นั้นเขาไป ยอนกลับ ถา 
สิ่งนั้นยอนกลบัได  พอโดนปญญาเขาไปทําลาย  มนัก็หยุดของมนั  มันหยุดมันก็ดับ  สิ่งที่ 
ดับมันก็เหลอืใจลวนๆ  ซ้ําซากอยูอยางนัน้  พยายามใครครวญอยูอยางนัน้  พิจารณากายก็ 
เหมือนกนั  พิจารณากายเห็นกายตามสภาวะความเปนจรงิ  มันปลอยวาง  ก็เหมอืนอาการ 
ของใจ เราทันอาการของใจมันกจ็ะปลอยวางช้ันหนึง่ ปลอยวางช้ันหนึง่ แตการปลอยวาง 
นั้นมันเพราะอํานาจของธรรม  อํานาจของสัมมาสมาธิ  และอํานาจของปญญา  รวมตัวกนั 
แลวถึงทําลาย  ถึงปลอยวางได  ปญญาใครครวญเขาไป  ใครครวญเขาไป  ปลอยวางตาม 
สภาวะตามความเปนจริง ปลอยวางสิ่งตางๆ ขึน้มาดวยอํานาจของธรรม 

ธรรมเกิดขึ้นมาจากหัวใจ แตมันไมมั่นคง ถามั่นคงในธรรม สิ่งทีม่ั่นคงขึ้นมา เรา 
เห็นเขามามันเปนประสบการณของใจ ใจมนัพัฒนาขึ้นไป วุฒิภาวะของใจจะเจริญขึ้นมา 
เจริญขึน้มา มนัแยกแยะสิ่งตางๆ อยางนี้ มันแยกเขาไปเรือ่ย มนัแยกเขาไปครัง้ที่ ๑ ครั้งที่ 
๒ เขาไปตางๆ มันก็จะเขาใจ
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สิ่งที่เขาใจคอืการผานงาน  คนเราทํางานมาเขาใจเรือ่งของงานขึ้นมา  มันก็ทํางาน 
ไดงายขึ้น ทํางานงายขึน้ ก็ตองจบัสิ่งนั้นแยกเขาไป ซ้ําเขาไป ซ้ําบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา 
จนถงึจุดหนึ่ง  จุดหนึง่มนัรูแจงในหวัใจ  ใจมนัจะปลอยวางสิ่งนัน้  ขันธเปนขันธ  จิตเปน 
จิต  แยกออกจากกันโดยธรรมชาติ  ไมสงสัยในสิง่นั้น  สีลัพพตปรามาสจะไมลูบคลําใน 
ศีลนั้น ความลังเลสงสยัวจิิกิจฉาจะไมเขาใจสิ่งนั้น 

สักกายทิฏฐิ  ทิฏฐิความเห็นผิด  เห็นวากายเปนเรา  เราเปนกาย  ตัวตนเกิดตรงนี้ 
แลวตัวตนก็แสวงหาตางๆ  ออกไป  ถาเรายอนกลับเขามาทําลายตัวตนนั้นได  ตัวตนนัน้ 
ออกไป  เพราะตัวตนคอืสักกายทิฏฐิหลุดออกไปจากใจ  สังโยชน  ๓  หลุดออกไปจากใจ 
ใจปลอยวาง ใจเวิง้วางจะมีความสุขอยูอยางมาก ความสุขของใจจะเปนสภาวะแบบนั้น 

แตสุดทายแลวพอผานพนไป  กิเลสอยางละเอียดมนัก็ยังเผารนใจอยู  นีค่ือกเิลส 
อยางหยาบที่หลุดออกไปจากใจ  กิเลสอยางละเอียดมันอยูในหวัใจ  มนัก็ตองใหคุณคาใน 
ความทุกขของใจ  ใจตองยอนกลับ  ยอนกลับหวัใจขึ้นไป  ทําลายสิง่นัน้ขึ้นไป  มนัตอง 
อาศัยความสงบ ความสงบกับปญญาตองกาวเดนิไปพรอมกัน 

สมถกรรมฐาน  วิปสสนากรรมฐาน  จะตองกาวเดนิไปพรอมกนั  ตองกาวเดินไป 
ตลอด  ตองกาวเดนิจนถงึที่สุด  เพราะใจนี้มนัทํางานแลวมนัจะเหนื่อยมาก  พอมนัเหนื่อย 
มันกจ็ะเพลีย  ปญญาจะฟาดฟนขนาดไหน  มันกไ็มคมไมกลาเหมือนกับที่ใชสมัมาสมาธิ 
ใหปญญามันแกกลาได  ตองยอนกลับมาทําความสงบของใจ  จนใจนั้นสงบขึน้ไป  แลว 
ยอนกลับเขาไปพิจารณาใหม 

ถึงตองทําความสงบของใจ  เพื่อยบัยั้งกเิลสอยางละเอียดนั้นใหสงบตัวลง  กิเลส 
อยางละเอียดมันจะยุแหยหวัใจนั้น  ใหหัวใจนัน้คิดตามประสาของมนัเขาไป  มนัจะหยุด 
สิ่งนั้นไมได  เราตองทําความสงบของใจเขามา  เพือ่ใหปลอยวางสิง่นัน้  สิ่งนัน้จะปลอย 
วางออกไป จะปลอยวางสิ่งนัน้ได แลวพอสิ่งนัน้ปลอยวางออกมันจะจบ จบในการปลอย 
วางสิ่งนัน้ได สิ่งนั้นกป็ลอยวางได 

พอปลอยวางขึ้นมา  มันก็พยายามคนควาตอไป  เราจะคนควาวากายกบัจิตมัน 
เกี่ยวพันกนัในอุปาทาน  สิ่งที่เกาะเกี่ยวกันตอไปนี้มนัเปนขั้นของอุปาทาน  ขั้นของ
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สักกายทิฏฐิมนัปลอยวางของมันไปได  ขั้นของอปุาทานละ สิ่งที่เปนอุปาทานของใจ ใจ 
กับจิตมนัเกี่ยวของกัน ก็ตองแยกเขาไป 

ถาพิจารณากายมันจะกลับคนืสภาพของมันเปนธาตุ  ๔  ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  พิจารณา 
กาย  เปนดนิ  เปนน้ํา เปนลม  เปนไฟ แยกออกจากกนั แลวใจมันก็จะเปนอิสระเขามา ถา 
พิจารณาใจ  พิจารณาจิต  ก็พจิารณาขันธเหมอืนกนั  ขันธอยางกลาง  ขันธอยางหยาบหลุด 
ออกไป ขันธอยางหยาบนี้เราทันมันแลว ขันธอยางกลางละ? ขันธอยางละเอียดละ? 

สิ่งที่ละเอียดสุด ตามตําราวาไว ขันธจะขาดในขั้นพระโสดาบัน แตในภาคปฏิบัติ 
ขันธหยาบๆ มันหลุดออกไป ขนัธอยางกลางยังอยูในหัวใจ มันจะเหน็ตามความเปนจรงิ 
เพราะมนัจะวิปสสนาได  คนที่ผานงานเขามา  มันจะผานงานตรงนี้  ขันธอยางละเอียด 
แยกแยะออกไป  พยายามวิปสสนาเขาไป  มันจะปลอยวางออกมา  สิ่งที่ปลอยวาง  ปลอย 
วาง ซ้ําแลวซ้ําเลา มันจะปลอยใหใจกับกายแยกออกจากกัน 

คือตัวของกาย กายนี้เปนธาตุของธาตุ ๔ กับจิตทีม่นัเปน มนัจะปลอยวางออกไป 
มันจะแยกออกจากกัน  ถาแยกออกจากกนัจะเวิง้วาง  มันจะละเอียดเขาไป  ผลของความ 
เวิ้งวางของใจมันจะเวิ้งวางมาก  เวิง้วางจนจับตองสิง่ใดไมได  จนทําใหติดนะ  คนเราจะ 
ติดตรงนี้  ติดทีว่าการประพฤติปฏิบัติขึน้มาแลวมนัจะวางหมดเลย  แลวจะละ  ความวาง 
นั้นคงที่ สงวนตัวไว มันไมเหมอืนสมัมาสมาธิ 

สัพเพ ธัมมา อนัตตา ธรรมทั้งหลายเจริญแลวตองเสือ่มโดยธรรมชาติของมนั มัน 
จะเสื่อมโดยอยางนั้น  แตอันนี้มนัไมใช  มันเปนอกุปปธรรม  อกุปปธรรมทําลายกเิลส 
ออกไปจากใจ  พอทําลายกิเลสออกไปจากใจแลว  มันจะทรงสภาวะแบบนั้น  มันจะอยู 
อยางนัน้คงที่ตลอดไป  แลวมนัจะวาง  มันจะคงที่ได  มันถึงรกัษาความวาง  มนัจะรกัษา 
งาย 

สิ่งตางๆ เขามากระทบใจ มนักจ็ะปลอยวางทัน ปลอยวางทนั แตไมรูเลยวามนัได 
สะสมเสอืตัวใหญไวในหวัใจ  เสอืตัวใหญเหน็ไหม กามราคะในหวัใจนั้นมันอยูในหัวใจ 
นั้น  มันสงบเสงี่ยมตวัลง  เพราะไมตองการใหเราเผลอหลงใหลไปในความเห็นของเขา 
ถาเจอครูบาอาจารย  ครูบาอาจารยจะบอกวา  สิ่งทีเ่ราวาเปนความวาง  เปนความเวิ้งวาง
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เปนความสุข มนัไมใชนะ เพราะอะไร? เพราะมันตองรักษาสิ่งที่ละเอียดไว มนัครอบหัว 
ของเสอืใหญ ครอบหัวของกามราคะไวในหัวใจ 

กามราคะมนัอยูในหวัใจ  แลวมันซอนอยูในความวางนั้น  ถามนัเขาใจอยางนั้น 
มันจะยอนจิตออกไปวา สิ่งนัน้มนัเปนอะไร? ถายอนจิตออกไป ความคิดมนัจะเกิดขึน้ได 
ถามันเปนความวาง ทําไมมนัเกิดความคิดขึ้นมาได? เพราะอะไร? เพราะกามราคะ ปฏิคะ 
ความผูกโกรธ ความผูกพันของใจ ใจมนัจะติดพันอยูกับสิ่งนี้ จะยอนกลับเขาไปพิจารณา 
ของมัน ยอนกลับเขาไปพยายามทําความสงบ แลวจบัขันธอันละเอียดใหได 

การพิจารณา มันสงตอกัน ขันธอยางหยาบมนัหลุดออกไปแลว ขันธอยางละเอยีด 
เราตองแสวงหา  มันเปนหนาที่การงาน  งานของเรา  งานในการขุดคุยจะวิปสสนาไดมัน 
ตองขุดคุยกิเลส แลวเจอตวักเิลส ถาเรารอใหกิเลสมนัแสดงตัวเอง ผูที่ประพฤติปฏิบัติ สิ่ง 
ที่จะไมไดผล  เวลาจิตมันสงบเขามา  สงบเขามา  วารอใหกิเลสมนัเกิด  เหมือนกับน้ําใส 
แลวเห็นตวัปลา  ในพระไตรปฎกวาอยางนัน้วาถาน้ําใสจะเหน็ตัวปลา  พอจิตมนัสงบ  จิต 
ใสจะเหน็ตัวกเิลส  ก็รอวากิเลสมนัจะเกิดขึน้เมื่อไร?  รอใหจิตมนัใส  มันสงบขึน้มา  แต 
กิเลสมันใสกวานัน้  มนัสงบกวานัน้  มนัจะซอนตวัมันเองอยูในความใสอนันัน้  มนัถงึ 
ตองพยายามขุดคุย 

งานของการชําระกิเลส  มันตองขุดคุยหากิเลสขึน้มา  แลวจะชําระกิเลสได  ถาเรา 
ไมสามารถจับกเิลสได  เราจะชําระกเิลสไมได  แลวเราก็จะเวียนไปตามประสาของกเิลส 
ใหกิเลสชักนําไป  ใหความวางอยูในความสุขของใจชักนําไป  แลวเราจะสงวนสิง่นัน้ 
สงวนความสุขในหัวใจไว สงวนความวางไว 

เราสงวนความวางไวเพราะกิเลสในหัวใจ  เพราะไอเสือใหญตัวนั้น  เรายงัไมเจอ 
มัน  เราทําความสงบของใจ  ตัวนั้นมันกจ็ะตอตานไว  นั่นเปนความคิดอยางหยาบๆ 
ความคิดอยางหยาบๆ  คือความคิดทีว่าตอตาน  ไมใหเราทําความสงบของใจเขามา  พอ 
ความสงบของใจเขาไปจนเราออกคนควา 

ถาคนความนัตองเจอ  เจออะไร?  เจอกามราคะ  ใจมันจะชุมไปดวยกาม  สิ่งที่เรา 
รักษาไวแตเดิมนัน้เปนความสงบของใจเฉยๆ  มนัถงึไมแสดงตวั  มันไมแสดงตัว  เพราะ
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เรากดไว  แตพอเราเจอตวัมนั  มันจะแสดงตัวมาก  สิ่งที่มนัแสดงตัว  มันจะเปนการตอสู 
ธรรมะมัน่คง มั่นคงในธรรมของใจ 

ถาเรามั่นคงในธรรมของใจ  เรากจ็ะมกีําลังของเรา  จะมีการตอสูของใจ  ใจมันจะ 
พอใจแลวมนัจะตอสู  ถาธรรมะไมมั่นคง มนัจะมีความทอถอย มีความนอยเนือ้ต่ําใจ  ผูที่ 
ประพฤตปิฏิบัติมนัทุกขแสนทุกข  แลวมันไมกลาเขาไปผจญกับสิ่งนั้น  เพราะคิดวาสิ่ง 
นั้นมันมีอํานาจเหนือเรา  เราสะสมบุญกุศลของเราขึ้นมา  เราสะสมการกระทําของเรา 
ขึ้นมา เราสะสมของเราขึน้มาตลอด 

สิ่งที่เราสะสมขึ้นมา  มันเปนพลังงานของใจ  พลังงานของใจ  เปนปญญา  เปน 
สัมมาสมาธิ  เปนความเห็นของใจ  ใจมันสามารถทําลายสิ่งนี้ได  มนัสามารถตอสูกับสิ่งนี้ 
ได ถามันสามารถตอสูกับสิ่งนี้ได มันก็เปนธรรมในหัวใจ มั่นคงในธรรม ถาธรรมมัน่คง 
เราก็พยายามตอสู พยายามจะเริม่ตน เริม่ตนเขาไปคนควาสิ่งนี้ 

ปญญาอยางหยาบๆ  มันก็ชนะกเิลส  ชนะตัวตนในหวัใจอยางหยาบๆ  ไป  ปญญา 
อยางกลาง  มันชําระสิ่งนั้นออกไป  ปญญาอยางละเอียด  กามราคะมนัละเอียดออนมาก 
มันซุกอยูในหัวใจของเราแลวก็ทําใหเราหลงใหล  เพราะอะไร?  เพราะเราตองตายเกิด 
โลกเขาแสวงหาสิ่งนี้  สิง่ที่ติดพันกันมากที่สุดก็คอืสิง่นี้  แสวงหาสิ่งใดมาก็เพือ่สิ่งนี้  เพือ่ 
ความพอใจในเรือ่งของโลกเขา  การสืบตอของโลก  “กามคุณ”  โลกเขามีคุณเพราะเขา 
สะสมขึ้นมา 

พวกพราหมณก็มาวาพระพุทธเจาวา  ทําใหโลกสญู  ทําใหโลกแตกไป  นี่ 
เหมือนกนั  ไมใหโลกสูญ  ใหกิเลสสูญตางหาก  ใหกิเลสสูญออกไปจากใจ แลวจะมีคนที่ 
มีอํานาจวาสนา  พยายามประพฤติปฏบิัติสิ่งนี้  มันจะมีสักเทาไร  ผูที่จะประพฤติปฏิบัติ 
ออกไปจากโลก  มนัจะเหลอืสักกี่คน  ผูที่ประพฤติปฏิบัติแลวไดผลตามความเปนจรงิ 
อินทรียมนัแกกลาขึ้นมา ถาอนิทรียไมแกกลา มนัรบัสภาวะสิ่งนีไ้มได ถาอินทรียแกกลา 
ขึ้นมา จะรบัสภาวะสิ่งนี้ได 

พิจารณาแลวมนัเขาใจ  มันจะปลอยวางไป  ผลมนัจะเกิดขึน้มาจากใจดวงนั้น  ใจ 
ดวงนัน้ไมมีผลขึน้มาเลย  ประพฤติปฏิบัติขึน้มา  แลวไมไดผลขึ้นมา  แลวก็วาเราทกุขเรา 
ยาก  เราปฏิบัตมิีแตความทกุขความยากในหวัใจของเรา  ความทุกขความยากเกิดขึน้มา
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จากวากิเลสมนัไมสงบตัวลง  กิเลสมนัพยายามผลกัไส  กิเลสมนัพยายามตอสู  กิเลสใน 
หัวใจเรามันตอสูกับการประพฤติปฏิบัติ  มันพลิกแพลงใหเราผิดพลาดไป  มนัใชปญญา 
ของมัน 

เราวาเรามคีวามฉลาดมาก  เราฉลาดขนาดไหนก็แลวแต  ความคิดของเรา  จิตใต 
สํานึก  กิเลสในจิตใตสํานกึนัน้  มนัก็พยายามบิดเบอืนใหเราผิดพลาดไป  ความหลงของ 
เรา  นั่นกิเลสมนัมอีํานาจเหนือเรา  มนัฉลาดกวาเรา  มันถงึหลอกเราใหอยูในอํานาจของ 
มัน  ถาเราอยูในอํานาจของมนั  เราก็ตองหมนุไปตามกระแสของมัน  ก็เวียนตายเวยีนเกิด 
ไปตามกระแสของมัน 

ผูที่ไมอยูในกระแสของโลก  แตผูอยูในกระแสของธรรม  เวลามันทําใหเรา 
หลงใหลไปในอํานาจของมนั  งานของเราจะเสีย  งานของเราเปนงานวิปสสนา  งาน 
ทําลายกิเลส  มันก็กลายเปนงานของเรา  ฟนแลวฟนเลา  ฟนอยูในอํานาจของกเิลส  มันก็ 
ทําใหเราทอถอย  พอเราทอถอยขึน้มา  เรากจ็ะมคีวามทุกขของใจ  ถาเราไมทอถอย  เรา 
พยายามตอสูขึน้มา มันตองสรางกําลังใจขึ้นมา กําลังใจของใจจะเกิดขึน้มา 

ถาเราเห็นวาองคสมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจากเ็ปนมนุษย  ผูทีป่ระพฤติปฏิบัติพน 
ไปก็เปนมนุษย เราก็เปนมนุษย การเกิดขึ้นมาถาเราไมมีอํานาจวาสนา เราจะมีความอยาก 
ประพฤตปิฏิบัติตรงไหน  เราจะพยายามแสวงหาตรงไหน  ผูที่แสวงหา  ผูที่ประพฤติ 
ปฏิบัตินี้ คือกิเลสมันออนตัวลงแลว คือกเิลสมนัเปดใหเรามีปญญาอยางนี้เกิดขึ้น 

ปญญาของเราที่พยายามประพฤติปฏบิัติ  มันเปนปญญาภาวนามยปญญา  สุตตมย 
ปญญา  คือปญญาการศึกษาใครครวญของเขา  จินตมยปญญา  คือ  การจินตนาการของ 
นักวทิยาศาสตร  แลวเราก็จินตนาการในการประพฤติปฏิบัติของเรา  “ผูใดปฏิบัติธรรม 
สมควรแกธรรม”  มันก็จะเกิดธรรมขึ้นจริง  ภาวนามยปญญา  มันเกิดขึ้นมา  ตั้งแตเรา 
สะสมของเราขึน้มา  จนเปนจักรของใจ  ใจมันจะหมุนออกไปเปนจกัรของมัน  แลว 
ยอนกลับเขามาทําลายกิเลสเปนช้ันเปนตอนเขามา  นั่นคือภาวนามยปญญา  เรากเ็ห็น 
อํานาจของภาวนามยปญญาขึ้นมาแลว 

ภาวนามยปญญาของเราเกิดขึ้นมา  เราวาสิ่งนีเ้ปนผลของมันแลว  พอเปนผลของ 
มันแลว เราก็ตะครุบเงา พอตะครบุเงา เราก็นอนใจ นอนใจวาเราผานขั้นตอน ผานในการ
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ประพฤตปิฏิบัติ  พอผานผลของมนัขึน้มา  เราก็พอใจ  พอใจกอ็ยูนั่น  ประเดี๋ยวกิเลสมนัก็ 
แสดงตัวอีก  กิเลสมันแสดงตัวขึน้มา  กามราคะเห็นไหม!  สิ่งที่วามนัสงบตัว  มันสงบตัว 
เพราะอํานาจของสมาธิกดไว 

ถาอํานาจสมาธิออนตัวลง  มันแสดงตัวของมันไดเตม็ที่  เต็มที่แลวมันเพิ่มอีกดวย 
เพิ่มขึน้มาใหมากกวาเกา  แลวมันก็ฉุดกระชากความเห็นของใจหมนุออกไป  เราก็ 
เหมือนกับวา  เราทําแลวไมไดผลขึน้มา  เราปลอยวางของเราดีกวา  นี่กิเลสมันหลอก  มัน 
หลอกอยางนัน้ หลอกวาเราควรจะอยูกับมนั ถาเราสูไมได เราควรอยูกับมัน อยูไมได! 

เรื่องของกิเลสใหอยูกับใจของเราไมได  ถามันอยูกบัใจของเรา  มันบีบบี้สีไฟให 
เราเรารอนในทุกขอยูตลอดไป  แลวเรายังตองพาตายพาเกิดในกามภพ  ถาเราชําระกิเลส 
ทําลายกามคุณ  กามที่เปนคุณ  โลกเขาเปนคุณ  แตเปนโทษกับผูที่ประพฤตปิฏิบัติ 
เหมือนกับเรือ่งขาวสารตางๆ ทางโลกเขา มนัเปนประโยชนกับโลกเขา ถาโลกเขามขีาวมี 
สาร  รูเขารูเรา  เขาอยูในโลกเขา  เขาจะทันคน  เขาเปนประโยชนกับโลกเขา  นั่นเปน 
ประโยชนกับโลกเขา แตมันไมเปนประโยชนกบัธรรม มนัเปนโทษกับธรรม 

สิ่งที่เปนโทษกับธรรม  อนันีก้็เหมอืนกัน  ในเมื่อปญญามันเกิดขึน้มาแลว  ไมสม 
ความมุงหมายของมัน แลวมันตะครุบเงาขึ้นไป มันเปนปญหาของเรา กามคุณนีเ้ปนสิ่งที่ 
เปนประโยชนกับโลก  แตมนัไมเปนคุณกับเรา  มนัเปนโทษกับเราเพราะมนัทําใหใจเรา 
ฟุงซาน  ทําใหใจเราฟุงออกไป  เราตองทําลายออก  ผูที่อยูในโลกเขาอยูของเขา  นั่นเปน 
เรื่องของเขา 

แตเรื่องของเราตองทําลายกามราคะออกไปจากใจ  กามราคะเวลาขึ้นมา  มันจะ 
ละเอยีดออนในหัวใจ  ขันธอันละเอียดมันถงึทําใหเกิดปฏิคะ  เกิดปฏิคะเพราะมนัผูกมัด 
ไว  สิ่งทีเ่ปนปฏิคะมันเกิดจากสัญญา  สิ่งทีเ่ปนสัญญาอันละเอียดมันอยูในหวัใจนั้น 
ยอนกลับมาที่หัวใจนั้นแลวจบัตองสิง่นีไ้ด  พอจับตองสิ่งนี้ได  มนัจะตืน่เตนมาก  ความ 
ตื่นเตนเหมอืนกบัคนที่ไดงาน  เหมอืนกับคนที่ไดรบัรางวัลตางๆ  เปนประโยชนกับเรา 
ขึ้นมา 

อันนีก้็เปนเหมือนกนั  มันเกิดขึน้มาจากจิตที่วาจบัตองสิ่งนี้ได  พอจับตองสิ่งนี้ได 
แลวมนัเปนประโยชนกับมนั  จับกามราคะได  แลวพยายามวิปสสนา  สิ่งที่เปนวิปสสนา
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กาม  กามในหวัใจของสัตวโลก  มันมีอํานาจมหาศาล  มันบบีบี้สีไฟเพื่อใหตองตามความ 
พอใจของมัน ถาเกิดความไมพอใจของเราขึ้นมา มันก็เกิดปฏคิะ เกิดปฏิคะมนักเ็กิดความ 
โกรธขึ้นมา  ถามันพอใจของมนั  มันเสพตัวมันเอง  มันพอใจตวัมนัเอง  มันจะเสพตวัของ 
มันเอง 

เราไมพอใจเราตองทําลายสิ่งนี้  จะทําลายสิง่นี้ตองใชพลังงานอยางมาก  ตองทํา 
ความสงบของใจเขามา  ใจจะมีความสงบเขามา  แลวทําลายสิ่งนี้  ถาพูดถึงการประพฤติ 
ปฏิบัติ  ใจมนัสงบขึ้นมา  แลวพิจารณากาย  กายนีจ้ะเปนอสุภะ  สิง่ที่เปนอสุภะ  มันจะ 
หลอกหลอนใจดวงนัน้ตลอด  ใจดวงนัน้จะโดนหลอก  โดนพลกิแพลงใหตามความเห็น 
ออกไป 

ถาเราพิจารณาเปนอสุภะจนเต็มที่แลว  มันก็สงบตวัลงเฉยๆ  สงบตัวลงเพราะ 
อะไร?  เพราะมนัไมขาด  สิ่งทีม่ันขาด  มันตองขาดแลวครืนในหัวใจ  หัวใจนี่สนัน่ 
หวั่นไหว  มันจะครนื  มันจะสะเทอืนใจมาก  เวลากามราคะขาดออกไปจากใจ  เพราะ 
อะไร? เพราะจิตนี้มนัจะไมมาเกิดในกามภพ สิง่ที่เปนกามภพนี้จะไมมาเกิดอีกเลย มนัจะ 
ทําลายสิ่งนี้  แลวเปนจิตลวนๆ จิตนี้ออกไปจากขนัธ  ขันธนี้ไมใชจิต  จิตนี้ไมใชขนัธ  มัน 
จะทําลายเปนช้ันเปนตอนเขาไป 

ขันธนี้เปนขนัธ  ขันธนี้มนัเกิดเปนกองๆ  ของมัน  ขันธนี้เกิดขึ้นมาเพราะเราเกิด 
เปนมนุษย  เกิดเปนมนุษยถงึมีธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  พอเกิดเปนเทวดาเขาก็มีขนัธ  ๔  เกิด 
เปนพรหมเขาก็มีขนัธ ๑ ขันธนี้มนัถึงเกิดในสถานะ เปนภาวะที่เราเกิดเปนมนุษยมันถึงมี 
ขันธ ๕ มีขันธ ๕ นี้มนัก็เปนธรรมชาติของมัน แตมนัทําลายได มนัทําลายใหขาดออกไป 
จากใจ  ทําลายดวยภาวนามยปญญา  ทําลายดวยธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพทุธ 
เจา 

ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาประทานไวใหเรากาวเดิน  มนัมีอยูใน 
ตูพระไตรปฎก  ถาตูพระไตรปฎกนีเ้ปนสมบัติขององคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจา  เรา 
ศึกษาหรือไมศึกษามนักเ็ปนธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาที่วา  ใจดวงนัน้ 
ไดธรรมดวงนัน้ แลวปรินิพพานไปพรอมกับวิมุตตสิุข พาใจดวงนัน้พนออกไป
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แตเราศึกษาเขามาแลว เราตองประพฤตปิฏิบัติใหเปนสมบัติของเราขึ้นมา สิ่งที่จะ 
เปนสมบัติของเราขึ้นมา  คอืเราตองวปิสสนา  เราตองสรางสม  เราตองทําความสงบของ 
ใจเขามา แลววปิสสนาเขามา มนัถึงเปนโลกุตตร โลกุตตรที่ทําลายกิเลสเปนช้ันเปนตอน 
เขามา พอทําลายกิเลสเปนช้ันเปนตอนเขามา จนทําลายขันธอันละเอียดออกไปจากใจ ใจ 
นี้จะเวิ้งวางออกไป  เวิง้วางออกไป  เปนสักแตวาธาตุรู  ธาตุรูอันนีม้ันเปนธาตุรูทีว่า  ไมมี 
ขันธออกไป มันจะเปนสิง่ที่มหัศจรรยของคนทีไ่มรูเรื่องนะ 

แตคนรูเรือ่ง  ตวันีม้ันเปนตวัธรรมชาติของจิต  ตวัจิตนี้มนัจะเกอๆ  เขนิๆ  ใน 
ธรรมชาติของมนั มนักจ็ะวาสิ่งใดๆ วางหมด  ผูที่ผานกามราคะเปนผูทีไ่มมีเรอืน ใจนี้ไม 
มีเรอืน ทําลายขันธ ทําลายเรอืนของใจนีอ้อกหมด ใจมันจะวางออกไปตลอดเลย สิ่งที่วา 
งอยูอยางนัน้ มนัก็วาความวางนี้เปนผล 

ความวางอยางนี้ตองรักษา เพราะเดี๋ยวมนักว็าง เดี๋ยวมันกไ็มวาง มันจะวาง มันจะ 
ไมวางของมันอยูอยางนัน้  เพราะกิเลสอยางละเอียดในหัวใจ  อวิชชา  ปจจยาสงัขารา  สัง 
ขารา  ปจจยาวิญญาณัง  อยูในธาตุรูนี้  ธาตุรูนี้เปนธาตุรู  แตวาอวิชชานั้นมันละเอียดออน 
เรือนยอดเห็นไหม! นางตัณหา นางอรดี ในโลภ โกรธ หลง โดนทําลายโดยผานขัน้ของ 
กามราคะ กามราคะมันเปนโลภ โกรธ หลง จะรนุแรงในหัวใจขอสัตวโลกมาก 

สัตวโลกจะไมเหน็สิ่งนีเ้ลย  ถาไมวิปสสนาเขามา  มันจะมีความรนุแรง  แลวมนั 
กระชากหัวใจของสัตวโลกหมนุไปตลอด แลวเราทาํลายสิ่งนี้ได สิ่งทีล่ะเอียดกวานัน้ สิ่ง 
ที่มีอํานาจเหนอืนี้  มนัตองละเอียดกวานั้น  นัน่ละ!  เรือนยอดของเรือน ๓ หลัง  รวบยอด 
ในเรอืน  ๓  หลังคอืพอ  คอืเจาวฏัจักร  สิ่งที่เปนเจาวัฏจกัร  สิ่งนี้ยังเกิดบนพรหมอกี 
แนนอน 

ถาคนที่วปิสสนามาจะเขาใจวา  เวลาขันธมนัขาดออกไป  ขันธมันขาดโดย 
ธรรมชาติ  มันจะยอนกลับเขามาถึงขอมลูของหัวใจ  หัวใจทําลายสิ่งนี้  เวลามนุษยเกิด 
ขึ้นมา  เกิดขึ้นมาพรอมกับธาตุ  ๔  และขันธ  ๕  จะไมเขาใจเรื่องของอดีต  อนาคตของใจ 
ดวงนีท้ี่สะสมมาเลย 

ถาเราประพฤติปฏิบัตเิขาไป  จนถึงทําลายขนัธออกไปจากใจทัง้หมด  มนัจะเปน 
ขอมูลเดิมจากความรับรูของอายตนะ  ความรับรูของปญญา  มันจะผานสัญญาอยางหยาบ
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อยางกลาง  อยางละเอียดเขามา  ผานตรงนีเ้ขามา  แลวจะยอยขอมลูนี้ไปรวบยอดอยูใน 
อวิชชา ปจจยาสังขารา สังขารา ปจจยาวิญญาณัง มันเปนขันธที่ละเอียดก็ได แตไมพูดวา 
เปนขนัธเพราะอะไร? เพราะมนัเปนปจจยาการ 

สิ่งที่เปนปจจยาการ  เหน็ไหม  สิ่งนีม้ี  จึงมีสิ่งนี้  มนัตอเนือ่งกนัไป  มันเกิดทเีดียว 
ปจจยาการของอวิชชา ปจจยาสังขารา  เกิดดับเกิดดบัในหัวใจนัน้  แตเกิดดับในละเอียดที่ 
มองไมเหน็ มันถึงตองรกัษาไว รักษาใจไว กลวัใจมนัจะไมวาง มนักระทบแลวมนัจะไม 
วาง  ตองรกัษาไว  สิ่งที่สงวนรักษานั้นรกัษาอะไร? สิ่งที่สงวนรกัษาก็รักษา  อวิชชา  ปจจ 
ยาสงขารา เพราะรักษาใจ คิดวาสิ่งนี้เปนความวาง มนัมหัศจรรย 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมาจนใจมนัปลอยวาง มนัจะมหัศจรรยกบัใจดวงนัน้ มนัจะ 
เวิ้งวางไปหมด  มันจะวางหมด  แตมันเปนการวางรกัษา  ไมใชวางโดยธรรมชาติของมัน 
วางรักษาเพราะมันมีอวิชชาอยู  มันถงึตองรักษา สิ่งนี้เศราหมอง สิ่งนี้ผองใสในหวัใจนั้น 
“จิตเดิมแทนี้ผองใส..” นี่คือจิตเดมิแท! 

“จิตเดิมแทนี้ผองใส จิตเดิมแทนี้หมองไปดวยอุปกเิลส” 

สิ่งที่เปนอปุกิเลส เปนกิเลสในหวัใจนั้น ทําใหสิ่งนี้เปนสิ่งที่สวาง สิ่งที่ผองใสใน 
ใจดวงนั้น  แตถาเราจบัตองสิ่งนีไ้ด  งานในโลกเรา  เราทําแลว  เราวาเปนการงาน  การ 
ทํางานเหมอืนกับเราใชหนี้  ถาเราไมรูวาเจาหนีข้องเราอยูทีไ่หน  เราจะใชหนี้ของเราได 
อยางไร นี่ก็เหมือนกนั ถาเราจบัตองตอของจิต จับตองตัว อวิชชา ปจจยาสังขารา  ไมได 
เราจะวปิสสนาสิ่งนี้ไมไดเลย แลวจะไมเขาใจ มันจะเปนความสวางไสวออกไปขางนอก 

มันตองยอนพลังงานของจิตเขามาทั้งหมด  ถามนัวาง  ความวางของใจกับใจเปน 
ความวางอยูดวยกนั  จนเราเริม่สงสัย  ความวาง  ทําไมเดี๋ยวมนักว็าง  เดี๋ยวมันก็ไมวางอยู 
อยางนัน้  สิ่งนีม้ันเปนอะไรอยูในหัวใจ  ความวางในหัวใจ  มันควรจะวางตลอดไป  มนั 
ควรจะคงที่ของมัน  เพราะความหลงวาสิ่งนี้เปนผล  แตมันไมเปนผล  เพราะมันมีอวิชชา 
อยูตรงนั้น 

ถาเราสงสัยขึน้มา  เราตองยอนใจกลับเขาไปพิจารณาสิ่งนี้  จะจับตองสิ่งนี้ใหได 
เพราะเราเคยจบัตองสิง่ตางๆ  มาแลว  แลวจะพจิารณาที่ไหน?  พิจารณาไมได  เพราะมนั



ม่ันคงในธรรม ๑๘ 

จับตองไมได  มันถงึตองพยายามทําใจของเรา  ยอนกลับเขามาๆ  จนพยายามใชความเหน็ 
ของใจ ความผองใส ความเศราหมองอยูที่ไหน? คือตัวของมัน คือตัวของจิตที่วา มันเศรา 
หมอง  หรอืผองใส  ยอนกลับไปตรงนั้น  มันกจ็ับตวัของมันได  ถาจับตัวของมันได  เปน 
ผลงานอนัประเสริฐ  งานในการขุดคุยหากิเลสนี้เปนงานอยางเอกอุของการประพฤติ 
ปฏิบัติ ถาเราขุดคุยหากเิลสไมได เราจะเริม่ตนวิปสสนาไมได 

เราเริ่มตนวิปสสนาตั้งแตขั้นที่ ๑ ขั้นที่ ๒ ขั้นที่ ๓ อันนี้มันเปนการเริ่มตน 
วิปสสนาขั้นสุดทาย วิปสสนาขั้นสุดทาย ยังตองวิปสสนา แตไมใชวิปสสนาดวยปญญา 
อยางที่เราใชในขันธ ปญญาที่เราใชในขันธ ขันธกับจิตกระทบกัน เราใชปญญากับขันธ 
วิปสสนากัน แตปญญาอยางนี้ มันเปนปญญาอยางละเอียด เพราะวามันเปนญาณ 

สิ่งที่ละเอียดออน มันก็ไมกระทบกับสิง่ใด มันเปนการเฝามอง สิ่งนีม้ันเปนอัตตา 
มันเปนสิง่ที่วาพาใหเกิดตัวจิต ปฏิสนธิจิต จิตปฏิสนธิตัวนี้พาใหสัตวโลกเกิดขึน้มา สัตว 
โลกในวัฏฏะ  ถาจิตดวงนี้ไปเกิดในพรหม  มนัก็ยงัเปนพรหม  ๕  ช้ัน  ทีจ่ะตองสุกไปภาย 
ภาคหนา มันก็ยังมีสิ่งนี้อยู สิ่งนี้ทําใหเกิดบนพรหม ๕ ช้ัน แลวสุกไป 

แตวิปสสนาจับสิง่นี้  เพราะจะทําลายสิ่งนี้  ใหพนจากกเิลสในปจจุบันชาตินี้ 
ใครครวญละเอียดเขาไป  ใครครวญเขาไป  คนที่ไมเคยทํางานอยางนีจ้ะคิดวามันเปน 
ปญญาอยางหยาบ แลวจะใหปญญาอยางหยาบเขาไปทํา ไมใช! มันใชญาณ ใชความหยั่ง 
รูเขาไปเฝามอง แลวพยายามใครครวญกนั ไลตอนกนัอยูในมมุของจิตนั้น ทําลายมมุของ 
จิตนั้น นัน่คอืตัวอวิชชาพลิกคว่ํา ถาพลิกคว่ําอวิชชาแลวจบสิง่นัน้ จบสิ้นกระบวนการ 

ถาใจมันพิจารณาเขาไปเปนช้ันเปนตอน จนอวิชชานั้นดับหมด ดับหมด เห็นไหม 
จิตดวงนี้ไมใชเหลือ  ธรรมดาวิปสสนาตั้งแตขันธเขามา  เวลาขันธมนัขาดออกไป  มนัจะ 
เหลือจิตตัวผองใส  ตัวรูอยู  เหลือตัวรูอยูตลอดเวลา  วิปสสนาขั้นแรกนี้  วิปสสนาจนเรา 
เขาใจ  จนเราพิจารณาขันธกับจิตนี้แยกออกจากกนั  มันก็มีตวัรู  ตัวรูมนัก็ยงัปกคลุมไป 
ดวยขันธอยางกลาง  เรากว็ิปสสนายกขึ้น พยายามขบัไลตอนเขาไป จิตนี้ตามไลเขาไปใน 
การเกิดดับของใจนัน้ จับตองอาการของใจนัน้ 

ขันธอยางกลางอยูในใจดวงนั้น  เราก็ทําลายขนัธอยางกลางออกไป  พยายาม 
วิปสสนาจนภาวนามยปญญาเกิดขึน้รวมตัวกัน มรรคสามัคคีรวมตัวกัน ทําลายขนัธอยาง
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กลางออกไป  มนัก็เหลือธาตุรูอยูอีก  ธาตุรูอยางละเอียด  กายกบัใจขาดออกจากกันตรงนี้ 
ถาตรงนี้ขาดออกจากกัน  เหลอืแตธาตุรูอีก  ธาตุรูนี้มนัก็ปกคลุมไปดวยขันธอนัละเอียด 
ขันธอยางหยาบ ขันธอยางกลาง ขนัธอยางละเอยีด 

ขันธอยางละเอยีดอนันีม้ันกป็กคลุมธาตุรูอยู ธาตุรูถึงมีอยูตลอดไป เราก็วปิสสนา 
ธาตุรู  พยายามจับตองสิ่งนี้  แลววิปสสนาธาตุรูในขั้นของกามราคะ  จนทําลายขันธอนันี้ 
ออกไปจากใจ  ขันธอยางละเอียดทําลายออกไปจากใจแลว  มันไมมีขันธ  ขันธนี้ไมมี  มัน 
เปนจิตลวนๆ  จิตนี้เปนตอของจิต  เปนจิตลวนๆ  แลวเราก็ทําลายจิตลวนๆ  เราทําลายตอ 
ของจิต ทําลายลวนๆ จนวางออกไป สิ่งนี้ไมมี 

ธาตุรูโดนทําลายออกไปทัง้หมด  สิ่งที่เปนธาตุรู  สิ่งที่เปนตอของจิต  สิ่งที่เปน 
อวิชชา  ปจจยาสังขารานี้ดบัหมด  พอสิ่งนี้ดับหมดแลว  ธาตุรูไมมี  สิง่ที่เปนธาตุรูก็ไมมี 
ความวาง ความวางไมมี มนัเปนความวางในสถานะของจิตดวงนั้น แตจิตดวงนัน้ไมมีสิ่ง 
ใดรูความวาง  มันจะละเอียดที่สุด  ถึงบอกวาจิตที่เปนวิมุตตนิี้  ทําการทํางานไมได  จิตที่ 
เปนวิมุตตนิี้จะสือ่ความหมายออกมาไมได  สิ่งที่เปนวิมุตติจะสือ่ความหมาย  ตองสือ่ผาน 
สมมุติ สื่อผานสมมุติคือสือ่ผานขันธอยางเกา ขันธนีข้าด-มี 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตรัสรูธรรมตั้งแตวนัวิสาขบูชามา แลวอีก ๔๕ ป 
สอนมานั้น เอาอะไรสอน? สอนสัตวโลกนั้นใชขันธ ใชสัญญา ใชสังขารปรุงแตง สื่อกับ 
สัตวโลกนี้  เพือ่สั่งสอนสัตวโลกนี้  ใหสัตวโลกเขาใจตามธรรม  แลวประพฤตปิฏิบัติ 
ธรรมเขาไป เพื่อประโยชนของสัตวโลกนั้น นัน่ละ! สื่อผานสมมุติ 

จิตนี้กเ็หมือนกนั  จากธาตุรูเขามา  เปนช้ันเปนตอนเขามา  สละขันธขาดออกมา 
เปนช้ันเปนตอนเขามา จนถึงที่สุดแลว ตัวธาตุรูตองทําลายตัวธาตุรูเอง ถาตัวธาตุรูทําลาย 
ตัวธาตุรูเองหมดแลวจบสิ้นกระบวนการนัน้ จิตดวงนั้นหมดการงาน ใจดวงนั้นประเสริฐ 
ประเสริฐขึ้นมาจากใจที่ประพฤตปิฏิบัติขึน้มา ใจเราประพฤตปิฏิบัติ ใจเราแสนทุกขแสน 
ยาก ที่เราทุกขยากอยูนี้ก็เพื่อปรารถนาพนไปจากทุกข 

ถาเราจะพนออกไปจากทุกข เราตองพยายามแสวงหา เพื่อเขาใจเรื่องของทุกขนั้น 
ใหได  ถาเราไมเขาใจเรือ่งของทกุข  เราจะออกจากทุกขนั้นไมไดเลย  เพราะวาเราจะ 
ออกไปแบบทีเ่ราจะไมรูเหนอืรูใตไมได  มันตองออกดวยปญญา  ปญญาจะใครครวญสิ่ง
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นั้น  จะไตรตรองสิ่งนั้นวาสิ่งนัน้เกิดขึ้นมาไดอยางไร?  สิ่งนี้เกิดขึ้นมาไดอยางไร?  เกิด 
ขึ้นมาจาก อวิชชา ปจจยาสังขารา 

อวิชชา  ปจจยาสังขารา  เกิดขึ้นมาจากความไมรูของใจดวงนัน้  ใจดวงนั้นถงึได 
เวียนตายเวยีนเกิด  ใจดวงนัน้ถึงไดปฏิสนธิจิตเขาไปในครรภของมารดา  แลวเกิดมาเปน 
มนุษย  เมื่อเกิดเปนมนุษยแลว  เรามอีํานาจวาสนา  อํานาจวาสนาของมนุษยเห็นไหม 
เพราะเราเกิดเปนมนุษยแลวพบพทุธศาสนา  แลวพบครูบาอาจารยผูช้ีนําใหเราออกจาก 
ทุกขได  แลวเราประพฤติปฏบิัติขึ้นมา  จะทุกขจะยากขนาดไหนมันก็ตองทนเอา  จะตอง 
ทนเอา 

ทุกขในการประพฤติปฏิบัตินี้เปนทุกขอันหนึ่ง มันจะอุกฤษฏขนาดไหนก็แลวแต 
วาจริตนิสัยของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นอุกฤษฏ ถือธุดงคอยางอุกฤษฏถือความประพฤติ 
ปฏิบัติอยางอุกฤษฏเพื่อจะพนออกจากกิเลสเปนอํานาจวาสนาของใจดวงนั้น  ผูที่ 
ประพฤติปฏิบัติยาก รูงาย ในความอุกฤษฏของเรา ประพฤติปฏิบัติยาก แตรูงาย มันก็รูใน 
อํานาจวาสนาที่จะผานพนไป 

ผูที่ปฏิบัติยากรูยาก มันก็ตองปฏิบัติ แลวแตอํานาจวาสนาที่เราสรางสมมา ผูที่ 
ปฏิบัติงายรูงายก็มี เพราะอํานาจวาสนาเขาไดสะสมของเขามา เขาไดทําใจของเขาจนเปน 
อริยภูมิขั้นไหนมาจากอดีตชาติก็ไมมีใครสามารถจะรูได มาทําลายในจิตของตัวเอง 
ทําลายออกไป ทําลายจิตอันละเอียดนั้น มันก็ผานพนไปได มันผานพนไปตามอํานาจ 
วาสนาของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมีอํานาจวาสนาของใจดวงนั้นที่สะสมมา 

แตอํานาจวาสนาปจจุบันนี้ของเรา เราสรางอํานาจวาสนาของเราดวยการ 
ประพฤติปฏิบัติ ถาเราประพฤติปฏิบัติของเราขึ้นมา อํานาจวาสนาเกิด เกิดตรงนี้ เกิดตรง 
ที่วา งานของโลกเขาเปนงานที่ทําเพื่อโลก งานสั่งสม งานผูกมัด งานผูกพันในเรื่องของ 
โลกเขา โลกเปนอยางนั้น แตงานของเราเปนงานการปลดเปลื้อง เราจะปลดเปลื้องใจของ 
เรา มันจะปลดเปลื้องดวยการวิปสสนา ปลดเปลื้องดวยการเดินจงกรม ทําสมาธิภาวนา 

ถาเราเดินจงกรม ทําสมาธิภาวนา อันนี้เปนงานของใจ งานของใจตองใชใจเขาไป 
ทํา  ปญญาของใจเกิดขึน้  เรื่องขันธเปนขนัธ  ขันธที่สกปรกไปดวยกิเลส  มันก็หมุนเวียน 
ไปในอํานาจของกิเลส  กิเลสมนัผูกมัดใจ  กิเลสมันมีอวิชชา  ปจจยาสังขารา  มันสกปรก
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ในหัวใจของมัน  ตัง้แตธาตุรูมันก็สกปรก  แลวขันธอยางหยาบ  อยางกลาง  อยางละเอยีด 
มันก็ตองโดนธาตุรูนี้ใชงานออกไป  มนัถึงเปนเรือ่งของกเิลส  แลวใชออกไปในทางโลก 
แลวจะไมรูเรื่องเลย  จะมองไมเหน็สิ่งใดๆ  ทั้งนั้น  มองเห็นแตสมบัติที่ไดขึ้นมา  กอง 
สมบัติสูงขนาดไหน นัน่คือผลงานของเรา นี้คือความพอใจของโลกเขา เขาเปนอยางนัน้ 

แตงานของเรา  เราปลดเปลือ้งลึกลบักวาเขา ความลกึลับซับซอนของใจมนัอยูใน 
หัวใจของเรา  เพราะมนัลึกลับซับซอนโลกถึงมองไมเห็นเขา  เรื่องงานอันละเอียด  งาน 
ของผูที่ประเสริฐ งานของสัตวอาชาไนย ผูที่เปนอาชาไนยถึงจะทํางานอยางละเอียด งาน 
ในหัวใจของสัตวโลกนีเ้ปนงานอยางละเอียด เราทํางานอยางละเอียดของเราเขามา  เราถึง 
ยอนกลับเขามาในหวัใจของเรา เรายอนกลบัเขามาทาํใจของเรา มันถึงตองเปนความทุกข 
สิ 

งานของเราทุกขเกิดจากการประพฤตปิฏิบัติ ทุกขแลวมันจะพนจากทกุข ถาเราไม 
พอใจกบัความทุกขทีจ่ะพนจากทกุขนี้  เราจะทุกขอยูตลอดไป  แลวทุกขอันนั้นจะเกิดดับ 
เกิดดับ  ทกุขแลวทุกขเลา  ทุกข  ๑  ทุกข  ๒  ทกุข  ๓  ทุกข  ๔  ทุกขจนไมมเีงื่อนตนเงือ่น 
ปลาย  การเกิดของสัตวโลกไมมเีงือ่นตนเงือ่นปลาย  แลวจะทกุข  ๑  ทุกข  ๒  ไปอยูอยาง 
นั้นตลอดไป จะเปนอยางนั้นตลอดไป เราจะพอใจสิง่นั้นหรือ? 

ถาเราไมพอใจกับทุกขอันวิกฤตของเรา  ทุกขอันอกุฤษฏของเรา  ที่เราพยายาม 
ประพฤตปิฏิบัติของเรา  ถาเราประพฤติปฏิบัติของเรามันจะอุกฤษฏกนัไปขนาดไหนมัน 
ก็ไมพนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาหรอก  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพุทธเจานี้ 
เปนศาสดาของเรา  เปนครูของเรา  เปนผูที่ประพฤติปฏิบัติลวงพนไปแลว  สรางสม 
บุญญาธิการมาขนาดนั้น  ปฏิบัตอิยู  ๖  ป  ถึงยอนกลับมา  ไปศึกษาเลาเรยีนกับครบูา 
อาจารย  อุทกดาบส  อาฬารดาบส  ทําความสงบของใจจนไดสมาบัติแลว  บอกวาเปน 
อาจารยสั่งสอนสัตวโลกไดแลว อยูกับเราเพือ่เปนอาจารยสั่งสอนสัตวโลก นั่นละ! คิดวา 
เปนผลของเขา 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาไมคิดอยางนั้น  องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธ 
เจายังเหน็ทกุขในหวัใจทีว่ามนัยังไมชําระออกไปจากใจ  สิ่งที่ยังไมชําระออกไปจากใจ
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สิ่งนี้ไมใชเปนมรรคผลในศาสนาพุทธ  ขณะนัน้ศาสนายังไมเกิด  องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพทุธเจาไปศึกษากับเขาอยู ๖ ป ศาสนายังไมเกิด ศาสนาไมมี ไมมีผูสัง่สอน 

แตเรามีผูสั่งสอน เรามีศาสนาของเราในการกาวเดินของเรา เราควรจะเดินของเรา 
ใหถูกในมัคคอริยสัจจัง มัคคอริยสัจจังในการกาวเดินของใจ ยอนกลับเขามาถึงเรา 
อํานาจวาสนาของเราจึงเกิดตรงนี้ แมจะวิกฤตอุกฤษฏขนาดไหน มันอุกฤษฏของเรา เรา 
พอใจของเรา เราก็ทําได ถาเราพอใจของเรา สิ่งนั้นจะไมเปนปญหากับเราเลย ถาเรา 
พอใจทํา ปญหานี้จะนอยลงที่สุด เพราะเราเห็นวาปญหานี้ เราสามารถแบกรับได เราทํา 
ปญหาของเราใหพนออกไปจากใจได แกปญหาจนปญหาในหัวใจนี้ไมมี แกจนจิตที่ 
หมุนเวียนตายเวียนเกิด จนไมเวียนตายเวียนเกิดไปในโลกนี้อีกแลว 

โลกนี้เปนเรือ่งของสัตวโลก  แตไมใชเปนเรือ่งของเรา  โลกนีเ้ปนโลกของเขา  มี 
อยูโดยดัง้เดมิ  องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะตรัสรูธรรม หรือไมตรัสรูธรรม โลกก็ 
มีอยู  นรก  สวรรค  วัฏฏะนี้มนัเปนธรรมชาติของเขา  วัฏวนนี้มอียูโดยดัง้เดมิ  เปน 
ธรรมชาติอยางนัน้  เพียงแตเราหมนุเวียนออกไป  แลวเราไมมัน่คงในธรรม  เรากจ็ะตอง 
เวียนไปกบัโลกเขา 

ถาเรามั่งคงในธรรมของเรา  ประพฤติปฏิบัติจนธรรมนีม้ีในหวัใจของเรา  แลวเรา 
มั่นคงในธรรมของเรา  ใจดวงนัน้กบัธรรมก็เปนอนัเดียวกนั  จะไมกลับมาเวียนตายเวียน 
เกิดในโลกนี้ ทุกขจะไมเกิดกับใจดวงนัน้ แตใจดวงนั้น ผูที่ประพฤติปฏิบัตมิันทกุขมาใน 
การประพฤติปฏิบัติแลว พอหลุดพนออกไป 

แตหัวใจของเราทีม่ันยงัทุกขยากอยูนี้  มนัยังเวยีนตายเวียนเกิดอยูนี้  ทําไมเราไมมี 
ความใฝใจ เราตองมีความใฝใจ เห็นไหม อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเปนที่พึง่แหงตน ครู 
บาอาจารยเตือนกเ็ปนครั้งเปนคราวเทานั้น  ถาเราเตอืนใจของเราตลอดเวลา  เราเตอืนใจ 
ตน  ตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน  ตนเตอืนตนตลอด  ความเพียรมนัเกิดตรงนี้  สติสัมปชัญญะมนั 
เกิด ถามีสติสัมปชัญญะมันกเ็ตือนได 

เพราะเราไมมีสติ  ไมมีสมัปชัญญะ  มนัจะเตือนตนไดอยางไร?  มนัจะไปตาม 
อารมณโลกหมนุออกไปตามโลก  โลกหมุนออกไปแลวก็เวียนไปตามกระแสโลก  มันจะ 
ไมยอนกลับเขามา  แตถามันมีสติสัมปชัญญะมันจะยอนกลับเขามาแลวเตอืนตน  สติเกิด
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ขึ้นมานัน้เปนความเพยีร  เปนความเพียรของใจดวงนั้น  ใจดวงนัน้มกีิเลสขึ้นมาในหัวใจ 
ยังตองประพฤติปฏิบัตอิยู  ความเพียรยังออนดอย  ครูบาอาจารยที่พนจากกเิลสไปแลว 
เห็นคุณประโยชนของความเพียร 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาก็เดนิจงกรม นั่งภาวนาตลอด ในพุทธกิจ ๕ เลง็ 
ญาณดูสัตวโลก  บิณฑบาต  สอนคฤหัสถ  สอนเทวดา  สอนภิกษุ  สอนอยูอยางนัน้  ใจ 
ยอนกลับเขามา  ยอนกลบัจากภายใน แลวมีวิหารธรรมในหวัใจ ครูบาอาจารยยังทําความ 
เพียรอยู ความเพียรอนันี้เปนเครือ่งอยู เปนวิหารธรรม 

วิหารธรรมนั้นเปนความเพียร  ผูที่พนกิเลสยังมีความเพียรเหนือเรา  เราเปนผูทีม่ี 
กิเลส  ความเพียรของเรายงัออนดอยกวาผูที่สิ้นกิเลสไปแลว  มันจะไปชําระกเิลสได 
อยางไร?  สิง่ที่จะชําระกิเลสได  ความเพียรมนัตองเหนือกเิลส  จนกเิลสมันไมมทีางออก 
กิเลสมันตองหาที่หลบซอน  ถากเิลสหาที่หลบซอน  เราก็ตองพยายามขุดคุยเขาไป 
พยายามตอสูเขาไป กิเลสมันจะหลบซอน ถาความเพียรเกิดขึ้นมา กิเลสมันจะหลบซอน 

ความสงบเกิดขึน้มาจากใจ กิเลสมันหลบซอน ถาหลบซอนเราก็ขุดคุย งานขุดคุย 
หากิเลส  งานทําลายกเิลสเปนผลขึน้มาจากใจดวงนัน้  ใจดวงนั้นถึงจะเปนใจทีป่ระเสริฐ 
ขึ้นมา  แลวอยูกบัธรรม  มั่นคงกับธรรม  มั่นคงกับสมาธิธรรม  ถามั่นคงกับสมาธิธรรมใจ 
ดวงนัน้จะกาวเดนิไปในทางถกูตอง 

ถาเราไมมั่นคงในสมาธิธรรม  เรื่องของโลก  เรือ่งของสงสาร  มนัเปนเรื่องของ 
เหยื่อลอใหใจหมุนไปกับเขา  ใจจะหมุนไปตามโลกเขา  ตามความเหน็ของเขา  โลกนี้มี 
ความสุข  มีความพอใจ  แลวเราก็เวียนไปกับเขา  เพราะมันไมเขาใจแลวมันหลงโลก 
ความหลงโลกเห็นไหมมันจะเปนไป เพราะอะไร? เพราะมันไมมั่นคงในธรรม 

ถามันมั่นคงในธรรม  ธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ าในตู 
พระไตรปฎกนั่นก็บอกแลว ทานก็กลาวไวแลว สิ่งนั้นเราก็เตือนใจของเราได ถาเรา 
เตือนใจของเราได เราก็จะไมไปตามโลกเขา มันก็มั่นคงในธรรม ถามั่นคงในธรรม เราก็ 
สรางธรรมของเราขึ้นมา ธรรมจะมั่นคงตอกย้ําความเห็นของเราใหถูกตองเขาไปเรื่อย 
ถูกตองไปเรื่อย จนละเอียดลออเขาไป จนถึงกับวาใจของเราก็เปนใจดวงหนึ่งที่สามารถ 
จะพนจากกิเลสได
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หัวใจทุกดวงใจพนจากกิเลสได  เพราะมนัสกปรกอยูที่ใจนั้น  ถาชําระก็ชําระ 
ความสะอาดบริสุทธิ์ขึ้นมาจากใจดวงนัน้  ถาใจดวงนั้นสะอาดบริสทุธิ์  เพราะใจนี้เปน 
ภาชนะใสคุณงามความดี  ใจนี้เปนที่แบกรับอกุศล  การทําบาปอกุศลก็สะสมลงที่ใจ  ใจนี้ 
มันถงึลุมๆ ดอนๆ ตลอดไป แลวใจดวงนีก้็สามารถชําระกิเลสได ใจดวงนี้ ใจทุกดวงถงึมี 
คุณมหาศาลกับเรา 

เรามีชีวิตอยู มีหัวใจในรางกายของเรา แลวเราใฝธรรม คนที่ใฝธรรมนี้มนีอยมาก 
คนที่ประพฤติปฏิบัติมนีอยเขาไปกวานัน้  แลวคนทีป่ระพฤตปิฏิบัติแลวไดผลนัน้ยิ่งนอย 
เขาไปใหญ  แลวเราก็เปนคนสวนหนึง่  ในสวนนอยๆ นั้น มันจะเปนประโยชนไหม? ถา 
เปนประโยชน เราถึงมีเวล่ําเวลา เราถงึจะมีการประพฤติปฏิบัติ 

ถาเราไมมีความคิดอยางนี้  เวล่ําเวลาในการประพฤติปฏิบัติเราหายาก  จะหายาก 
นะ  มนัจะไปตามเหยือ่ของอารมณ  เหยือ่ของอารมณคือเหยือ่ของโลกเขา  ใจทีย่ังไมเปน 
ธรรม  มันก็ตองคลุกเคลาอยูกับเรื่องของกิเลส  เรื่องของกิเลสนีเ้ปนเรือ่งของโลกเขา 
ทั้งหมดเลย  ถาใจพนจากกิเลสไปแลว  ถงึจะเปนอารมณ  มันก็เปน  “ภารา  หเว  ปญจัก 
ขันธา” มันเปนภาระที่รบัรูกนัเทานั้น มนัไมเปนเรือ่งของกิเลส มันเปนเรื่องความสะอาด 
ของใจดวงนั้น 

ใจดวงนั้นสะอาดแลว  มนัตองสะอาดจากใจดวงนัน้  แลวสื่อออกมาก็เปนความ 
สะอาด  แตกิริยาแสดงออกนีเ้ราไมสามารถจบัตองได  เราเห็นกิริยาแสดงออกเหมอืนกนั 
เราก็วาคนเหมอืนกัน  ทําไมมีความคดิเหมอืนกัน  มนัจะฟงกันไมฟงกนั  มันอยูที่ตรงนัน้ 
ตรงที่ความเหน็  เวลาแสดงออก แสดงออกเหมือนกนั แตสะอาดกับสกปรกตางกัน จิตที่ 
มีอวิชชา ปจจยาสังขารา จะแสดงออกดวยความสกปรกโสมมของใจดวงนัน้ 

จิตที่มีความสะอาดในหัวใจดวงนั้น การแสดงออกจะเปนความสะอาดของใจดวง 
นั้น  เพราะใจดวงนัน้ไมมีสิ่งใดๆ  ในหัวใจดวงนัน้แลว  แลวใจดวงนั้นเรากม็ี  เปนใจของ 
เราดวย  เราก็มีใจของเราอยูในหัวใจของเรา  ถาเราประพฤติปฏิบัตมิันถึงเปนงานอนั 
ประเสริฐ โลกเขาจะพูดขนาดไหนวาเปนคนที่ไมสูโลก เปนคนที่หลงโลก เปนคนที่เหน็ 
แกตัวทุกๆ อยางนะ
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ถาคนประพฤติปฏบิัติกิเลสมนัจะตอตานอยางนั้น  กิเลสมันจะตอตาน  มันจะคิด 
หาทางทําใหสัตวโลกนี้ไมประพฤติปฏิบัติ แลวกิเลสมันเปนพญามาร เปนเจาวัฏจักร มนั 
มีอํานาจเหนือโลก มันครอบโลกไวทั้งหมด แลวความเห็นของโลกกเ็ปนอยางนั้น มันถึง 
จะเปนความเดือดรอนของผูที่ประพฤติปฏบิัติ  จะปฏิบัติยาก  ยากตรงไหน?  ยากตรงโลก 
เขาไมเหน็ดวย  ความไมเห็นของโลก  เขาก็คัดคาน  การประพฤติปฏิบัติของเรา  เราก็ 
หวั่นไหวไปกบัเขา 

แตถาผูมีธรรม  โลกมนัจะคัดคานขนาดไหน  มันเปนเรือ่งของกเิลสคัดคาน  มัน 
เปนเรื่องของโลกที่ไมเขาใจ หูตาบอดแลวยังมากลาวสอนคนตาดี คนตาดีเขาใจเรื่องของ 
โลก  แลวปลอยวางโลกไวตามความเปนจริง  จะตองปลอยเรื่องของโลกไวตามความเปน 
จริงอยางนัน้ มันถึงจะสละขาด สัพเพ ธัมมา อนัตตา ธรรมทั้งหลายกอ็าศัยเรือ่งธรรมของ 
โลกนี้แหละ อาศัยเรือ่งของใจนี้แหละ 

ใจนี้เปนโลกๆ อยูนี่แหละ กาวเดนิจาก ๑ กาวเดินจากกิเลส กาวเดนิจากอุปาทาน 
ในหัวใจของเรา  พยายามทําความสงบของใจเขาไป  มันกก็าวเดนิออกมาจากโลก  มันจะ 
กาวเดินออกมาจากโลก  เพราะเราเหน็เรื่องของโลกนี้มนัเปนเรือ่งของความทกุขในหวัใจ 
แลวเราพยายามหาธรรมะเพื่อมาระงับดบัความเรารอนของใจ  หาธรรมะมาดับความเห็น 
ของใจ ใหใจมนัมีความรมเยน็เขามา 

ถาจิตมันสงบขึน้มามีความรมเย็น  ความรมเยน็อนันีว้ิปสสนาได  วิปสสนาขึ้นมา 
ถาเราวิปสสนาถูกมนักจ็ะเปนความถูกตองของใจเขาไป  ความรมเย็นของใจดวย  แลว 
ทํางานอันรมเย็นนั้น ความรมเยน็ก็ยิง่รมเยน็ลึกเขาไป ลึกเขาไป จนพนออกไปจากกเิลส 
พนออกจากกิเลสเปนช้ันเปนตอนเขาไป  พนออกไปจนถึงที่สุด  ไมมีสิ่งใดๆ  เปนความ 
เศราหมองของใจ สักแตวารู 

ถาเปนธาตุรูอนันัน้มนัยังเปนสิง่ที่ยงัมอียู  ยังสือ่ความหมายไดอยู  ถึงไดบอกวา 
มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ นิพพานนี้ก็เปน ๑ แตสื่อความหมายไมได แตเปนความหมาย 
ไดเพราะเปนความเขาใจ เปนความเหน็ ความรูแจงของผูที่พนเทานัน้ แตถาผูที่ไมพนพูด 
ไมได  เพราะเปน  ๑  ก็เปนอัตตาขึ้นมาทันที  แตเปนการสือ่ความหมาย  เห็นไหม  สื่อ 
ความหมายทางโลก มันเปนเรื่องของโลกเขา เรือ่งของโลกเพือ่สื่อเพื่อรูกนั
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แตเรื่องของธรรม  มันหมดความหมาย  ความหมายอันนั้นจะไมเขามาเปนภาระ 
ของธรรมอนันัน้  เพราะภาระของธรรมอันรูจากใจดวงนัน้  มนัรูอิ่มเต็มในใจดวงนัน้  จะ 
ไมมีสิง่ใดๆ  ไปทําใหใจดวงนัน้เศราหมอง  ใจดวงนั้นจะไมกลับมาเพราะมันเปนอกุปป 
ธรรม  จะไมยอนกลับมาสกปรดอีกอยางเด็ดขาด  ถาขาดออกไปจากใจจะไมยอนกลับมา 
สกปรก 

แตถามันไมขาดออกไปจากใจนี้สิ ความเหน็ของเรา.. ธรรมะไมมั่นคง การปฏิบัติ 
ของเราไมราบรื่น  ถาการปฏิบัติของเราไมราบรืน่  มันยอนกลับ  มนัสวางสงบไปแลว 
ทําไมมนักลบัมามืด  กลับมาฟุงซานไดอีก  มนัถงึวามันไมใชเปนการงานอันถูกตอง  มนั 
ถึงวาตองยอนมาพจิารณาตัวนี้  การประพฤตปิฏิบัตถิามันไมเปนงานอันถูกตอง  มนัก็ทํา 
ใหเราผิดพลาดไป 

ถาการทํางานเราถกูตอง จะไมมีทางผิดพลาดเพราะมันเปนปจจัตตัง  เปนอตฺตา หิ 
อตฺตโน  นาโถ  ตนเปนที่พึง่แหงตน  ตนตองพยายามประพฤติปฏิบัตขิึ้นมา  เพื่อใหตนนี้ 
กาวถึงธรรม แลวเปนปจจัตตังดวย ปจจัตตังรูจากใจดวงนัน้ ใจดวงนั้นจะเขาใจธรรมตาม 
ความเปนจริง  จะเหน็ตามความเปนจริง  รูจรงิเหน็จริงตามใจดวงนัน้  ใจดวงนั้นเขาใจ 
หมด แลวรูแจง ถงึเปนที่พึง่ของตนไดดวย แลวยังเปนที่พึ่งของสัตวโลก เปนที่พึ่งของคน 
อื่น เพราะเปนผูที่ชี้ทาง 

องคสมเด็จพระสมัมาสัมพทุธเจาตองผานกเิลส  พนจากกิเลสออกไปแลว  เขาใจ 
ตามเปนจริง  ถึงเปนผูช้ีทางของผูประพฤติปฏิบัตไิด  ครูบาอาจารยที่ผานพนไปแลวจะชี้ 
ทาง  ธรรมะของผูที่พนแลว  ธรรมสถิตในใจของผูทีส่ะอาด  ธรรมนี้เปนธรรมลวนๆ  แต 
ธรรมสถิตในใจของผูที่ใจยังมีกิเลสอยู  อานพระไตรปฎกทองจําไดหมดเลย  แตกิเลสใน 
หัวใจยงัมีอยู  กิเลสมันกย็ังซอนอยูในหวัใจนั้น  ยงัทําความคาดหมายทําใหใจนัน้เสื่อม 
ถอยออกมาได 

ใจนั้นเสื่อมถอย ใจนั้นก็มีความทุกขในหวัใจ นั้นเปนธรรมสวนบคุคล ธรรมของ 
ใคร  ธรรมของผูที่ประพฤตปิฏิบัติถงึที่สุดแลวจะเปนธรรมของใจดวงนัน้  กิเลสในหัวใจ 
ของสัตวโลกมันมีอยูทั้งนั้น  เราจะมองเห็นใจของสตัวโลกวาเปนทุกข  ทกุขตางๆ  เพราะ
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อะไร?  เพราะใจของเราทุกขขนาดไหนเราก็รู  ใจของเราปลอยวางขนาดไหนเรากร็ู  แลว 
สิ่งที่มนัเกิดในใจของเรากับที่มนัเกิดในใจของสัตวโลกมนัก็เหมือนกนั 

สิ่งที่เหมือนกันเกิดในใจเรา  มันกท็ุกขรอนในใจเรา  แลวเกิดในใจเขาทําไมจะไม 
ทุกขรอนในใจเขา  เขาถึงมีแตความทุกขตลอด  แลวในใจเราไมมีความทุกข  เราจะพอใจ 
ตัวเราไหม? ถาเราประพฤติปฏิบัตเิราพอใจ เราประพฤติปฏิบัติของเราถึงที่สุด แลวมนัจะ 
มีความสุขในหัวใจของสัตวโลกนั้น  สัตวโลกนั้นเขาถึงธรรมตามความเปนจรงิ  พน 
ออกไปจากกเิลสโดยสิ้นเชิง  สิ้นเชิงโดยการพนจากกิเลส  กับสิน้เชิงโดยการมีกิเลสใน 
หัวใจนัน้  ถึงเทียบคากัน  เทียบคากบัใจทีว่ามันสะอาด  กับใจที่มนัสกปรก  เทยีบคาอยาง 
นั้นแลวถึงวาหัวใจถึงเปนประโยชน เราถงึเขาใจเรื่องของใจได 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติจะเห็นเรื่องของใจนี้ชัดเจนมาก  ผูที่ไมประพฤติปฏบิัติหรือ 
โลกๆ  เขาจะไมเขาใจเรื่องของใจ พดูถึงคําวาใจ-เขาใจ  เขาจะไมตองการเลย  เขาตองการ 
สิ่งที่พิสูจนได สิ่งที่จบัตองได มันเปนวิทยาศาสตร แตมันเปนธรรมะตามความเขาใจ แต 
ความเขาใจนั้นใครไปรูสิ่งนั้น  นกัวิทยาศาสตรถาไมมีหวัใจรบัขอมูลในหัวใจดั้งเดมิจะ 
ทดลองสิง่ใด จะเอาอะไรออกมาเปนเครือ่งทดลอง 

นี่ก็เหมือนกัน  พอทดลองเขาใจแลว  ใจดวงนั้นถงึเขาใจ  สิ่งทีท่ดลองก็อยูขาง 
นอกนั้น  แตเรือ่งของความรูเห็นของใจ  มันพนออกไป  ธรรมะนี้มนัถงึเหนอืธรรมชาติ 
ทั้งหมด  ถาเปนธรรมชาติ..  สรรพสิ่งธรรมชาตินีเ้ปนสสาร  เวียนไปตามสสารของเขา 
เปนการหมุนเวยีนไป มันเปนเรือ่งสืบตอ 

แตธรรมนี้มนัตัดขาด ตัดขาดจากการหมุนเวียนทั้งหมด ตัดขาดจาก อวิชชา ปจจ 
ยาสังขาราที่ไปตามกระแสโลก ตัดขาดสิ่งนี้แลวยอนกลับ ตัดขาดแลวปลอยไวตามความ 
เปนจริง แลวจะไมรบัรูสิ่งนั้นเลย แตถามวารูไหม? รู! ถาถามวาเขาใจสิ่งนั้นไหม? เขาใจ! 
แตถาบอกวารูสิง่นัน้  จะใหทําสิ่งนั้น  ไมทํา  มนักบ็อกวาไมรูสิง่นัน้  รูก็ได  ไมรูก็ได 
เพราะวามนัรูแจงหมดเลย 

แตถาเปนความเหน็ของโลก  มันไมเปนแบบนั้น  มันจะรูเขาไป  แลวมนัผูกมัด 
ตลอด ผูกมัดวาสิ่งที่รูนี้เปนความเหน็ของตัว มนัก็เปนสัญญา สัญญาเกิดดับ เกิดดับในใจ
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ความเกิดดบั  เกิดดบัของใจมันเปนสภาวะแบบนัน้  แตธรรมนี้ไมใชสัญญา  ธรรมนี้เปน 
ธรรมลวนๆ ในใจนัน้ พนจากใจนัน้ดวยตามความเปนจรงิ เอวัง 
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