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ตั้งใจฟงธรรม... กรรมจําแนกสัตวใหเกิดตางๆ กัน แลวเกิดมาในโลกนี้ มีแตทุกข 
แตรอน โลกของกรรม โลกกับกรรมนะ กรรมมีมาในโลก สิ่งที่อยูในโลกนี้คือเรื่องของ 
การกระทําทั้งหมดเลย เรื่องของการกระทํา เรื่องของการแสวงหา เรื่องของกรรม กรรม 
คือการกระทํา แลวกรรมก็ใหผลในกรรมดีและกรรมช่ัว 

กรรมดีใหผลเกิดในสิ่งที่ดี กรรมดีใหผลเกิดเปนความสุข เกิดเปนความพอใจ นี่ 
สิ่งที่เปนกรรมดี.. กรรมช่ัวทําใหเกิดสิ่งที่เปนความทุกข สิ่งที่เกิดเปนความเศราหมอง 
ของใจ แลวก็สะสมกันเปนกรรม แลวกรรมก็จําแนกสัตวใหเกิดตางๆ กัน 

กรรมนี้มีประจําอยูในหัวใจของสัตวโลก สัตวโลกมีกรรมอยูเปนธรรมชาติของ 
หัวใจที่มีการพลิกแพลง การคิดมโนกรรม มโนกรรมคือความเห็นของใจ ความคิดของใจ 
ใจแสวงหา ความคิดตางๆ นั้นเปนมโนกรรม แลวหาทางออก แลวแสวงหา แลวรูจักโลก 
ของมัน โลกกรรม 

เราแสวงหาทางออกจากโลกของกรรมไดอยางไร ยารักษาโรค ในโลกนี้มียา 
รักษาโรคตางๆ ไป แตโรคของกรรมไมมีอะไรรักษาได นอกจากธรรมโอสถ ธรรม 
โอสถหาไดจากที่ไหน หาไดจากในศาสนาพุทธ ศาสนาพุทธเกิดขึ้นมาจากองคสมเด็จ 
พระสัมมาสัมพุทธเจาแสวงหาสิ่งนี้มากอน 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจากอนจะตรัสรูก็ไมมีธรรมอยู ไมมียาอยู แตองค 
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เพราะสรางสมบารมีมา แสวงหาสิ่งนี้มาเพื่อกําจัดโรคนี้ 
ออกไปจากหัวใจ จากกรรม ใชกรรมแกกรรม ใชกรรมดีความดี สะสมคุณงามความดีไป
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แลวจะชําระสิ่งนั้นไป ปลดเปลื้องออกไปเรื่อยๆ กรรมดีเห็นไหม แตกรรมดีอันนี้สําคัญ 
มาก 

กรรมดีมันมีหยาบ มีกลาง มีละเอียด อยางความหยาบๆ เด็กเลนขายของอยูมันก็ 
สนุกสนานของมัน มันก็วามันทําคุณงามความดีของมัน หัวใจก็เหมือนกัน หัวใจเปนเด็ก 
เตาะแตะอยู ก็ทําความดีคุณงามความดีประสาหัวใจที่คิดวาเปนคุณงามความดี แลวเปน 
คุณงามความดีของใคร? คุณงามความดีของความหยาบๆ นั้น เปนคุณงามความดีของ 
ของโลกที่เขาเปนไป ความคิดของเรา แสวงหาสัมมาอาชีวะการดํารงชีวิตอยู เรื่องของ 
โลกทั้งหมดเลย นี่กรรมดีของเรา  นี่ธรรมอยางหยาบ 

แลวถาอยางกลาง เห็นไหม ถือศีล พยายามประพฤติปฏิบัติกัน แลวมันถึงเปน 
อยางไร มันไดผลไหม ภาวนาเห็นไหม ตองมีภาวนาเขาไป เรื่องของใจ กรรมออกมาจาก 
ความมโนกรรม สิ่งที่ขับเคลื่อนออกมาจากใจทั้งหมด ใจขับเคลื่อนออกไปแลวเปน 
ความรูสึก เปนการกระทําทั้งหมดเลย 

กรรมตางๆ เกิดขึ้นจากใจเปนสําคัญที่สุด ใจดวงนี้สําคัญมาก มันมีความคิด 
หลอกกินอยูในหัวใจ มันอิสระเพราะความคิดนี้ไมมีใครรูเทารูทัน ความคิดของเรา 
สะสมในหัวใจ แลวเราก็คิดตามประสาของมัน กรรมอันนี้คิดออกไป คิดออกมาแลวก็มี 
การกระทําออกไป การสั่งสมออกไป นั่นละธรรมจะเขาไปชําระตรงนี้ 

ความเปนธรรมขึ้นมาในหัวใจของเรา จะเปนธรรมหรือไมเปนธรรม อยูที่วาเรา 
เกิดมาเปนมนุษย แลวพบพุทธศาสนา พุทธศาสนาสอนถึงที่สุดของการกระทํา ถึงที่ 
สิ้นสุดแหงทุกข กอนจะสิ้นทุกขตองเปนผูที่ประพฤติปฏิบัติ 

ในโลก โลกกับกรรมอยูดวยกัน โลกกับกรรมตองเปนสภาวะอยางนั้นหมดเลย 
สภาวะของเขา สภาวะเปนไปตามประสาโลกเขา แลวมันก็บังตาออกมาวาใหสิ่งนั้นไม 
เช่ือ ความไมเช่ือ ศาสนาพุทธเปนศาสนาที่ประเสริฐที่สุด เปนศาสนาที่วา สอนใหถึงสิ้น 
กิเลสได ทําใหคนนี้พนไปจากกิเลส 

แตคนเราศึกษาศาสนาพุทธ ยึดถือศาสนาพุทธ แลวทําตามพระพุทธศาสนาไหม 
ถาทําตามพุทธศาสนาแลวจะมีความรมเย็นเปนสุข โลกจะไมรอนอยางนี้ แตโลกนี้รอน
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รอนเพราะวามีการเอากิเลสออกมาเทียบเคียงกัน เอากิเลสออกมาประหัตประหารกัน เอา 
กิเลสออกมาบีบบี้สีไฟใสกัน เพราะความเห็นแกตัว ความคิดของเรามันเปนความคิด 
อยางนั้น ความคิดของโลกเปนอยางนั้น 

ถาศาสนาพุทธสอนถึงความประเสริฐ แลวคนที่ใฝใจ คนที่ประพฤติปฏิบัติมันมี 
สวนนอย สวนนอยลงไปเรื่อยๆ แลวผูที่ประพฤติปฏิบัติจะเขาถึงหลักธรรมก็เปนสวน 
นอย สวนนอยลงไปเรื่อยๆ สวนนอยเพราะอะไร เพราะวาอินทรียไมแกกลา ความเห็น 
ของใจไมมั่นคง ใจนี้ไมมั่นคง ไมทําความสงบของใจ ใจตั้งมั่นไมได อินทรียไมแกกลา 
บารมีธรรมไมประสบความสําเร็จของใจ ใจไมมีความสําเร็จ มันตองมีความบากบั่น ตอง 
มีความมานะอดทน 

ความมานะอดทนของเรา พยายามแสวงหาของเรา พยายามทําตบะธรรมของเรา 
นั่นละความเพียรเห็นไหม ความเพียรเปนตบะธรรม ตบะธรรมเผาผลาญกิเลส ตบะธรรม 
เผากิเลส ใหกิเลสมันมอดไหมไปจากหัวใจ อันนั้นเปนการภาวนา 

การภาวนานี้เปนงานแสนยาก งานตางๆ ในโลกนี้มีทุกอยางที่ทํากันอยู เขาวางาน 
ของใคร ใครก็วาคนนั้นทํางานแลวแสนเหนื่อยแสนยาก งานของเขา เขาคิดอยางนั้น นั้น 
เปนงานของโลกเขา งานใชพลังงาน ใชสมอง ใชความคิดขนาดไหน มันก็เปนเรื่องงาน 
ของโลก ทุกคนทําแทนกันได แลวจะมีผูอัจฉริยะตางๆ ที่เขาจะรูเรื่อง มีความที่เขาสะสม 
มา เขาจะมาทําตามอยางนี้ แลวจะประสบความสําเร็จ แลวก็ยกยองกัน สรรเสริญกันอยู 
อยางนั้น แลวก็มีเปาหมายอยางนั้น เปาหมายทางโลกไง 

แตทางธรรมนี้ มันไมเปนอยางนั้น ความสงบของใจ ใจนี้สงบ ใจนี้ปลดเปลื้อง 
กิเลสออกไปจากใจ แลวมันอยูในหัวใจ เปนปจจัตตัง เรื่องของสมมุติโลกนี้เปน 
เครื่องหมาย เปนปูนหมายปายทาง เพื่อจะสื่อความหมายกัน การสื่อความหมายเพื่อจะ 
บอกกลาวกัน มันเปนเรื่องของสมมุติ แตเรื่องของธรรมเห็นไหม ธรรมนี้เปนเรื่อง 
ละเอียดออนมาก 

ในวัฏวนนี้กวางแสนกวางขนาดไหน ในหัวใจถามีกิเลสปกปดอยูแลว จะตองมี 
ภพ ภพในหัวใจ ภวาสวะในหัวใจนั้นจะตองหมุนเวียนตาย เวียนเกิดใน ๓ โลกธาตุนี้ ใน 
กามภพ รูปภพ อรูปภพ ใน ๓ โลกธาตุนี้ เปนที่อยูอาศัยของใจ
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แตถาผูชําระกิเลสแลว ใจนี้เคยผานใน ๓ โลกธาตุมา กวางขวางจนเวิ้งวางใน ๓ 
โลกธาตุ กวางขวางมาก กวางขวางจนบอกวาใน ๓ โลกธาตุนี้บรรจุอยูในหัวใจนั้น หัวใจ 
นี้จะเขาใจเรื่อง ๓ โลกธาตุ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เขาใจสิ่งนี้ไปทั้งหมด เขาใจ 
ความเห็น รูแจงไปทั้งหมด มันกวางขวางจนขนาดที่วามันพนออกไป นั่นมันเปนวิมุตติ 

ความเปนวิมุตติในหัวใจนั้น หัวใจนั้นเปนวิมุตติ  มันเปนธรรมที่ว า สื่อ 
ความหมายกันไมได มันถึงตองสื่อความหมาย ปูนหมายปายทางไวเปนสมมุติ เปน 
สมมุติเพื่อเราจะสื่อกัน พอออกจากสมมุติมามันก็เปนการคาดการหมาย การจินตนาการ 
ของเรา เราฟงธรรม เราถึงตะครุบเงาอยางนั้นไง เราตะครุบเงาเพราะเราตะครุบเอา 
ตีความหมายวาจะใหเขาใจของเรา เราจะเขาใจสิ่งนั้น มันเปนการยืมมา 

ปญญามันถึงมีอยางหยาบ มีอยางกลาง มีอยางละเอียด เหมือนกัน อยางหยาบๆ 
คือความศรัทธาในศาสนา นี้อยางหยาบๆ อยางกลางก็มีการดัดแปลงฝกฝนตนขึ้นมา มัน 
มีกะใจขึ้นมาดัดแปลงตนฝกฝนตนขึ้นมาใหเขาถึงธรรมได แลวปญญาอันที่จะเกิดขึ้นมา 
จากการภาวนา อันนั้นสําคัญที่สุด สําคัญที่สุดเพราะวามันจะเกิดการชําระกิเลส การปลด 
เปลื้องกิเลส 

กรรม เห็นไหม สิ่งที่ทํานี้มันทําจากเรื่องความเช่ือ ความขางนอก แลวกายก็ตอง 
ทํา นั่งสมาธิ เดินจงกรมอยูนี่รางกายทําทั้งนั้นเลย แตเพื่ออะไร เพื่อใหหัวใจสงบ เพื่อให 
หัวใจรมเย็น ถาหัวใจรมเย็น เกิดจากการกระทําของเรา เรากระทําเห็นไหม เวลามันคิด 
มันคิดออกไปขางนอก ฟุงซานออกไปขางนอก ยึดความตางๆ ไปขางนอกทั้งหมดเลย นี้ 
คือกรรม นี้คือการกระทําของใจ 

แลวโลกก็รอน โลกเปนโลก โลกคือหมูสัตว เราเปนสัตวโลกตัวหนึ่ง โลกคือเรา 
สัตวโลกนี้มีทั้งหมด ความมุงหมายตางๆ ในโลกนี้มี เพราะมีเรา เรารับรูสิ่งตางๆ แลวเรา 
ก็รูออกไป โลกกรรม อยูคลุกเคลากัน แตถาทําคุณงามความดี กรรมดีก็พยายามจะปลด 
เปลื้อง ปลดเปลื้องกรรมช่ัวออกไปเรื่อยๆ ปลดเปลื้องกรรมช่ัวจนกรรมเสมอกัน 

กรรมเสมอกันเปนมัชฌิมาปฏิปทาสิ่งที่เปนมัชฌิมาปฏิปทามันจะทําลายกัน สิง่ที่ 
ทําลายกันในหัวใจอันนั้นเปนผลของการประพฤติปฏิบัติ ถาประพฤติปฏิบัติแลวมัน 
ทําลายออกไป ทําลายกิเลสออกไปจากใจ เกิดจากความเพียรของเรา นั่นละ การประพฤติ



โลกกรรม ๕ 

ปฏิบัติอยางกลาง การเดินจงกรม การนั่งสมาธิภาวนา แลวปญญาอยางละเอียดที่มัน 
เกิดขึ้น มันเกิดขึ้นอยางนี้ 

ปญญาอยางละเอียดมันจะเกิดขึ้นมาจากผูที่ประพฤติปฏิบัติ ผูที่ใฝใจ ผูที่วางใจไว 
ถูกตอง สมควรแกธรรม สมควรแกธรรมคือมัชฌิมาปฏิปทาตามความเปนจริงของเขา 
เราก็มีการคาดการหมาย การคาดการหมายนี้คือกรรมอันหนึ่ง คือกิเลส คือกรรมฝายลบ 
ในหัวใจของเรา มันคาดมันหมายไปเพราะสิ่งนี้มันปกปดสัตวโลกมาตลอด 

สัตวโลกเวียนตายเวียนเกิด ตกอยูในวังวนของโลก เพราะความเห็นของเราทัง้นัน้ 
ความเห็นผิดของเรา สิ่งนี้คือความเห็นของเรา คือความเห็นผิด ความเห็นผิดนั้นเปนกิเลส 
ปกปดใจ เราถึงตองพยายามมาขัดเกลากัน เรามาขัดเกลากิเลสกันเพื่อจะเขาใหถึง 
หลักธรรม ทั้งๆ ที่เราเกิดมามีวาสนามาก เราเกิดมาพบพุทธศาสนากําลังเจริญรุงเรือง 

หลวงปูมั่นเปนผูบุกเบิกออกมาองคแรก หลวงปูมั่นเปนผูที่ทุกขยากมาก เพราะ 
ไมมีครูบาอาจารย มีคูปรึกษาคือเจาคุณอุบาลีนั้นเปนฝายปริยัติที่เปนคูปรึกษามา แลวก็ 
พยายามชักลากกันไป นั้นเปนผูบุกเบิก แลวอยางพวกเรา เราตามหลังมา มีผูบุกเบิกใหเรา 
แลว มีธรรม 

อยางหลวงปูมั่นก็ยังมีธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา องคสมเดจ็พระ 
สัมมาสัมพุทธเจาลําบากกวานั้น เพราะวาไมมีสิ่งใดเลย ไปศึกษากับคนตาบอด คนที่ไม 
เขาใจ เขาสอนก็สอนประสาตาบอดไป แลวประสาตาบอดมันจะชักไปทางไหน ทําความ 
สงบของใจ พอใจมันสงบขึ้นมาแลว อันนั้นจะเปนผลแลว “เธอรูเสมอเรา เธออยูเปนครู 
บาอาจารยสอนลูกศิษยตลอดไปได” ทําความสงบของใจเห็นไหม 

พระเทวทัต ใจนี้สงบขนาดวาทําฌานโลกียได เหาะไปแสดงอิทธิฤทธ์ิใหพระเจา 
อชาตศัตรูเห็น สิ่งนั้นเปนอะไร เปนฌานโลกีย สิ่งที่เปนฌานโลกียเราก็ตื่นเตนสิ่งนี้กัน 
ถาเราตื่นเตนกับความเปนฌานโลกีย เตนเตนกับเรื่องการสงออก ใจมันสงออกรับรูสิ่ง 
ตางๆ พอใจนี้สงบขึ้นมาจะรับรูนะ แปลกประหลาดมหัศจรรยมาก



โลกกรรม ๖ 

ใจของเรา เราไมเคยฝกฝนออกมา เราก็ไมเขาใจวาใจเราของมีคุณคาประโยชน 
มหาศาลขนาดไหน แตถาเราทําใจของเราสงบขึ้นมา เรามีอํานาจวาสนา เราจะรับรูเห็น 
สิ่งตางๆ มันจะแปลกประหลาดจนเราไมกลาพูดกับใคร 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติแลวเห็นสิ่งที่เราเขาไปเห็น จะไมกลาพูดกับใคร เพราะพูดไป 
แลวเขาจะเช่ือหรือไมเช่ือ เขาจะไมเช่ือเรา แลวเขาจะวาเราเปนคนที่สติเสียไปอีก นั้นละ 
มันลึกลับขนาดนั้น แลวมันเปนไปในหัวใจ สิ่งที่ลึกลับนี้เราตื่นเตนไปกับเขา นี้คือเรื่อง 
ของการสงออก การสงออกเห็นไหม โลกของกรรม กรรมนี้มาทับถมซอนเขาไป 

สิ่งที่ประพฤติปฏิบัติเพื่อจะเปนคุณงามความดี เพื่อเปนการขัดเกลา สิ่งนี้เปนการ 
ยึดมั่นถือมั่น สิ่งนี้เปนการรูเห็น สิ่งที่รูเห็นมันก็สําคัญตนวาตัวเองรู ตัวเองฉลาด ตัวเอง 
ดีกวาเขา ตัวเองรับรูสิ่งตางๆ ในโลกนี้ไมมีใครรูเหมือนเรา.. เราจะรูวาระจิต รูสิ่งตางๆ รู 
อํานาจ รูวาเขาคิดอยางไร... สิ่งนี้มันเปนอภิญญา เรื่องหูทิพย ตาทิพยนี้มันเปนเรื่อง 
อภิญญา 

สิ่งที่เปนอภิญญานี้แกกิเลสไมได แตสิ่งที่เปนอภิญญานี้จะเปนเครื่องมือการดกัใจ 
ในการสั่งสอนสัตวโลก จะเปนประโยชนมาก แตมันไมเปนประโยชนกับเรา เพราะเรา 
ตองการจํากัดโลกของกรรม กรรมที่จําแนกใหสัตวเกิดตางๆ กัน ในเมื่อเรามีกรรมใน 
หัวใจ เรามีกิเลส กรรมฝายชั่ว กรรมฝายมืดมิด กรรมฝายที่ไมเขาใจ มันไมเขาใจตัวเอง 
เราถึงเปนคนออกแสวงหา 

เราแสวงหาเพื่อแสวงหาทางออกของใจ เราเปนคนมีอํานาจวาสนา จนขนาดที่วา 
ไดออกประพฤติปฏิบัติ ผูที่ออกประพฤติปฏิบัติ ออกบวชเปนพระภิกษุ องคอุปชฌายทุก 
องคตองบอกวา เกศา โลมา นขา ทันตา ตโจ บอกกรรมฐาน ๕ ไวกอน แลวใหเรารื้อคน 
ในกรรมฐาน ๕  นั่นละงานของเรา งานอยางเอก งานอยางประเสริฐ ถางานอยางนี้คือ 
แกกรรมได

แตพอเราไดตนขั้วของการประพฤติปฏิบัติ แตเรากลับไมเขาใจกัน ออกมาแลว 
ตองไปศึกษานักธรรม ศึกษาวิชาการ ศึกษาตางๆ เพื่อใหรู ถาเราไมรูเรากลัวจะประพฤติ 
ปฏิบัติผิด กลัวจนเราเดินไมถูก กลัวจะไมมีแผนที่ ตองหาแผนที่กอน ถามีแผนที่แลวจะ



โลกกรรม ๗ 

ดําเนินตอไป นั่นก็คิดออกไปอยางนั้น แลวก็พยายามออกไปกัน แลวยอนกลับขึ้นมาจะมี 
โอกาสยอนกลับขึ้นมาไหม 

ในเมื่อวันเวลานะ วัน เดือน เวลาผานไป ผานไป จิตใจของคนมันเปลี่ยนแปลง 
ตลอดเวลา  กิ เลสของใจนี้มันพลิกแพลงใหใจเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา สิ่งที่ใจ 
เปลี่ยนแปลงมันก็จะออกไปทางอื่น ถามันศรัทธาขนาดไหน เราศรัทธาแลวมีความเช่ือ 
เราตองทําเลย 

สิ่งที่ทํา เราประพฤติปฏิบัติ เรากําหนดพุทโธ  พุทโธ ลมหายใจเขาออก กําหนด 
ลมหายใจเขาออก มันเปนบุญกุศล มันเปนการประพฤติปฏิบัติอยูแลว มันเปนสิ่งที่ปฏบิตัิ 
ถูกตอง ถาปฏิบัติถูกตอง ใจมันตองใหผลในความสงบของใจ ใจจะใหผลในคุณงาม 
ความดีของเราขึ้นมา ถาเราปฏิบัติถูกตอง แลวบอกวา.. ถาไมศึกษาเราจะปฏิบัติไดหรือ? 

แลวองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจารูจากใครมา องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ 
เจามีธรรมะอยูไหม องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรมขึ้นมา ไปศึกษามาจาก 
ใคร ก็มีการชักใหไปในทางที่ผิดหมดเลย แตพอปฏิบัติถึงทางที่ถูกขึ้นมาแลว ถึงไดวาง 
ธรรมใหเราไวกาวเดินตาม ถูกตองตามหลักความเปนจริงในหัวใจนั้น หัวใจนั้นพนไป 
จากกิเลส แกโรคของกรรมไดหมด ไมมีกรรม เปนแคกริยาเฉยๆ 

ใจขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมมีการกระทําอีกแลว แลวสั่งสอนสัตว 
โลกมา ๔๕ ปนั้นเปนการกระทําอะไร นั้นคือกริยาของธรรม มีกริยา มีการเคลื่อนไหว 
เฉยๆ แตไมมีการยึดมั่น ถือมั่นของใจ จะไมมีผลของกรรมในหัวใจ นี่แกกรรมแกอยางนี้ 
แกอวิชชา แกความยึดมั่น ถือมั่นของใจ จนใจนั้นพนออกไปจากกิเลส ใจนั้นบริสุทธ์ิผุด 
ผอง แลววางธรรมไวใหเรากาวเดินตาม 

เราจะมีอํานาจวาสนาขนาดไหนที่เราจะกาวเดินตามธรรมขององคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจา เพื่อจะเขาถึงใจของเราเองนะ พุทโธ ผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน ผูเบิกบานคือ 
หัวใจ คือผูรูธาตุรูในหัวใจของเรา ถารูอยูในหัวใจของเราแทๆ อยูในทามกลางทรวงอก 
ของเรา แลวเราหาอะไรกัน ทําไมเราหาเรื่องของในรางกายเรา ทําไมหาไมเจอ



โลกกรรม ๘ 

ความรูสึกในกายของเรา ความรูสึกที่มันรูสึกอยูนี้ มันอยูกับเราแทๆ เลย แตเรา 
ตองอาศัยคําบริกรรมเขามา ตะลอมจากขางนอกเขามาเพราะอะไร เพราะหัวใจมันเกาะ 
เกี่ยวไปทั่วแดนโลกธาตุ ๓ โลกธาตุไปไดหมด คิดถึงนรกสวรรค คิดวิตกวิจารณไปเรื่อย 
มันเปนไปตามประสาของมันที่มันคิดออกไป เพราะถาเรื่องของธรรม มีความลังเลสงสัย 
ถาเรื่องของความคิดที่ประพฤติปฏิบัติตามหัวใจของมัน ความคิดความพอใจของเขา เขา 
จะไปตามที่เช่ือสิ่งนั้น เดินตามสิ่งนั้นไป แตถาเรื่องของธรรมจะคิดรอยแปด ความคิด 
รอยแปด นี่คือออกไปขางนอก 

เราถึงตองกระตุกกลับมา ดึงใจกลับมาดวยคําบริกรรม ดึงใจกลับมาดวยการนั่ง 
สมาธิภาวนา ทําใจกลับมาใหได เพื่อจะใหเห็นตน สิ่งที่เห็นตนคือการเห็นความสงบของ 
ใจ ใจสงบเขามาจะเปนเอกัคคตารมณ จากสงบเล็กนอยเขามา สงบเปนอุปจารสมาธิเขา 
ไป ถึงอุปจารสมาธิที่ออกรู เราวางไวกอน เราไมอยากรู 

ความรูตางๆ ทําใหเราสงออก ความรูตางๆ ทําใหเราเนิ่นชา ความรูตางๆ ทําให 
เราเหนื่อย เราใชพลังงานไปแลวพลังงานนี้ก็หมดไป.. หมดไป.. แลวเราก็สรางพลังงาน 
ขึ้นมา แลวก็สงออกไปรับรู อุปจารสมาธิ ในวงของอุปจาระ ในวงรอบของจิต มันรูได 
ตลอด มันรูออกไปขางนอก 

เราทําความสงบเขาไปใหลึกเขาไปอีก เปนอัปปนาสมาธิ ยอนกลับเขามา กดไว 
กดใจไวไมใหออกรู ออกรูไมเปนประโยชน เพราะมันไมไดออกรูเรื่องสติปฏฐาน ๔ มัน 
ออกรูเรื่องตามความเห็นของมัน ออกรูสิ่งตางๆ ออกรูเพื่อใชพลังงาน ออกรูเหมือนกับ 
เราจับจายใชสอยใหเราสิ้นเปลืองทรัพยสินไป เราเก็บสะสมทรัพยสินของเราไว เราจะ 
เพิ่มพูนทรัพยสินของเราขึ้นมา 

เราทําความสงบของใจ เรายับยั้งใจไวได ถอนใจกลับมา เราจะเพิ่มพูนความสงบ 
ของใจเขามา ความสงบของใจมันจะลึกซึ้งเขาไป ไมตองการรับรูสิ่งนั้น ใหมันปลอยวาง 
สิ่งนั้นใหได ดัดแปลงจากนิสัยของตัว นิสัยของใจ 

ใจมันเปนอยางนั้น มันออกรู  มันจะออกรูโดยธรรมชาติของมัน ตามประสาของ 
มัน แลวรูออกไปแลว พลังงานเราพยายามสรางสมมาขนาดไหน แลวออกรูแลวก็ตื่นเตน



โลกกรรม ๙ 

ไปกับเขา หมดเลยนะ เพราะความรูความตื่นเตนขนพองสยองเกลานั้นมันถอนออกหมด 
เลย นั้นคืออารมณปกติ นั้นคืออารมณธรรมดา 

อารมณจากที่เราถอนจากสมาธิมา มันถอนโดยธรรมชาติของมัน แตเราไมรูตัว 
แลวเราก็เริ่มตนกําหนดคําบริกรรมใหม เราก็ทําความสงบของใจเขาไปใหม แลวก็ไป 
รับรูสิ่งตางๆ อีก แลวมันก็ตื่นเตนดีใจกับสิ่งที่เรารู คาดหมายกับสิ่งนั้นไป แลวมันก็ถอน 
ออกมาอีก มันทําอยูอยางนั้นแลวมันไดผลประโยชนอะไรขึ้นมา 

สิ่งที่รูนี้มันเปนสิ่งที่รูในอริยสัจไหม? “ทุกขควรกําหนด สมุทัยควรละ” ละดวย 
อริยสัจคือมรรคอริยสัจจังที่หมุนไป มรรคอริยสัจจังอันนี้ทําใหเกิดนิโรธความรูแจง 
ความรูแจงรูในอริยสัจตางหาก นี้คือผลงานของเรา ผลงานของเราคือตองการทําความรู 
แจงของใจ ถาใจรูแจงมันแกไขกรรมเปนเปลาะๆ เขาไปนะ 

กรรมหยาบ กรรมอยางกลาง กรรมอยางละเอียด แลวกรรมอยางละเอียดสุดใน 
หัวใจเรา มันละเอียดเปนช้ันๆ เขาไปเราจะแกไขกรรม โลกกับกรรม กรรมคือการ 
ประพฤติปฏิบัติ การกระทําของโลกมันเปนเรื่องโลกอยูแลว แตในการประพฤติปฏิบัติ 
มันก็ตองอาศัยโลก อาศัยกรรมการกระทําความดีนี้เขามาลบลางกัน สิ่งที่ลบลางกรรมไม 
ดี กรรมไมดีเห็นไหม กรรมเปนกลาง อยูที่การทําดีทําช่ัว มันจะบวกเขาไป นั้นเปนผล 
ของใจ 

ใจไดรับผลอยางนั้นเขามา นี่ครูสอนใจ การประพฤติปฏิบัติของเรา ฝกฝนใจของ 
เราขึ้นมา ใจของเรามันไมเคยประพฤติปฏิบัติ หรือประพฤติปฏิบัติแลวไมละเอียด 
รอบคอบขึ้นมา ความประพฤติปฏิบัตินี้มันจะสอน ถาผิดแลวเปนครู ฝงอยูในหัวใจวาสิ่ง 
นี้เปนสิ่งที่ผิดพลาดไป สิ่งที่ผิดพลาดไปเราควรจะทําอีกไหม ถาเราไมควรทํา เราควรจะ 
วางสติอยางไร วางสติ วางสัมปชัญญะอยางไร วางสติแลวพยายามกําหนดเขาไป ใหมัน 
สงบเขาไป สงบเขาไป ไมตองการสิ่งใดก็ได ใหสงบลึกเขาไป 

พอมันออกมา เราคอยยกขึ้น เราคอยสังเกตรู ตองสอดรูจิตของเรา สอดรูเห็นไหม 
สอดเขาไปในความรูของเรา ดูวาความรูของเรามันมีแงมุมใด แงมุมใดของความรูมันยึด 
สิ่งใด มันเกาะเกี่ยวสิ่งใด มันหยุดจริตนิสัย การตรวจสอบจริตนิสัย ตรวจสอบอยางนี้ 
ตรวจสอบใจของตัวเอง ดูแงมุมของใจวามันเกาะเกี่ยวสิ่งใด ถามันเกาะเกี่ยวสิ่งใดเราจับ



โลกกรรม ๑๐ 

สิ่งนั้นได นั่นมันจะเปนงานของใจ สิ่งนี้ตางหากเปนระหวางการกระทบกัน ระหวางจิต 
ระหวางความรู ถารูเฉยๆ กระทบกับขันธ กระทบกับความรูสึกของใจ ใจนี้กระทบกันนะ 
ถึงเปนความรูสึกขึ้นมา ไมมีสิ่งใดลอยขึ้นมา 

ในศาสนาพุทธบอกเลยวา โลกนี้เกิดขึ้นมาจากกรรม โลกกับกรรมเทานั้น กรรม 
ขางนอกคือการตอสู พยายามตอสูกันเพื่อเอาชนะคะคานกัน นั่นเรื่องของโลกตอง 
แขงขัน การตอสูแขงขันเพื่อเอาชนะกัน เพื่อเอาผลประโยชนของตัวเอง นั้นกรรมอยาง 
หยาบๆ ที่โลกเขาเดือดรอนกันอยู 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาบอกไวในธรรม “โลกนี้เดือดรอน ในสโมสร 
สันนิบาตก็มีความทุกขใจ ทุกดวงใจวาเหว ในสโมสรสันนิบาตแมแตการรื่นเริง ในการ 
เลี้ยงสังสรรคกันอยูเขาก็มีความวาเหวในหัวใจ แตเขาก็ตองใสหนากากเขาหากันอยูอยาง 
นั้น ในเรื่องของโลกเขา ทุกดวงใจรูอยู แตไมมีใครยอมรับสภาพตามความเปนจริง” 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติ ที่เรามานั่งภาวนากันนี้ ยอมรับความเปนจริง ยอมเขาใจวาเรา 
เปนโรค เหมือนหมอวินิจฉัยโรค รูจักโรคแลวแกไขเรื่องของโรคนั้น นี่ก็เหมือนกัน ใน 
เมื่อเรื่องของใจมันตองกลับมาทําความสงบของใจ ตองมาแกไขดวยธรรมโอสถเทานั้น 
ถาเราเขาใจธรรมตามธรรมโอสถ เรายอนกลับเขามา นี่คือวาสนา วาสนาวา ศาสนามีอยู 
ธรรมโอสถมีอยู คนจะใชหรือไมใช 

ยากองอยูทวมฟาเลย ถาเราไมเปนโรคภัยไขเจ็บขึ้นมา เราไมรักษา เราไมเอายา 
นั้นมาใชประโยชน เราก็จะไมไดประโยชนจากยานั้น ธรรมะมีอยูในตูพระไตรปฎกนะ 
ใสตูพระไตรปฎกไวเต็มวัดเต็มวา เต็มไปหมดทั่วประเทศไทย แลวไมมีใครเอาธรรม 
โอสถนั้นมาใชเปนประโยชนกับตัวเอง มันก็ไมเปนประโยชนกับตัวเองขึ้นมา นั้นคือ 
อํานาจวาสนาของเขา 

แตของเรา เราใชธรรมโอสถ จะทําใจของเรา เราถึงมีความมุงหมายในการ 
ประพฤติปฏิบัติ เราถึงมุงหมายออกประพฤติปฏิบัติ ออกบวช ออกพยายามทําเนกขัมม 
บารมี เพื่อใจของเรา เพื่อใหใจดวงนี้พบกับความสุขตามความเปนจริง ไมใชพบกับ 
ความสุขดวยความอามิส โลกนี้เปนอามิสสินจาง สิ่งใดจะมีความสุขขึ้นมา ตองแสวงหา



โลกกรรม ๑๑ 

ขึ้นมา พอใจของตัวก็เกิดความสุขขึ้นมา ตามความพอใจอันนั้น ก็เปนของช่ัวคราว แลวก็ 
แสวงหาสิ่งใหมๆ ตอไป เพราะใจนี้ไมเคยอิ่ม 

“โลกนี้พรองอยูเปนนิจ” พรองอยูเพราะใจของสัตวโลก ใจของสัตวโลกมีการ 
พรองอยูโดยธรรมชาติของมัน ไมเคยอิ่มเต็มในอารมณ ไมเคยอิ่มเต็มในความรูตางๆ 
อยากรูอยากแสวงหาความรูตางๆ ของมันเขามา เพื่อจะใหบํารุงบําเรอมัน ก็ไมมีความ 
พอใจ ไมมีความเปนไปได เวนไวแตการประพฤติปฏิบัติดัดแปลงตน พยายามฝกฝนตน 
อันนี้ตางหากถึงเปนประโยชนกับเรา 

ถาเปนประโยชนกับเรา เราก็มีความคิด มีความจงใจ มีความตั้งใจจริง แลวเรา 
ประพฤติปฏิบัติ นี่เปนอํานาจวาสนา อํานาจวาสนายอนกับมาตรงนี้ โลกรอนถาเรา 
ออกไปมันก็รอนตามเขา ถาเราหาที่รมเย็น เราก็จะไดความรมเย็น เราหาธรรมโอสถของ 
เรา เราพยายามตามหาธรรมโอสถ 

ธรรมโอสถในภาคปฏิบัติ มันเกิดขึ้นมาจากน้ําใจ น้ําในหัวใจมันมีจากไหน นี่ก็ 
เหมือนกัน ความรมเย็นของใจ มันจะเกิดขึ้นเองโดยความสงบของใจ ถาใจสงบ อยางเรา 
อาบน้ํามันก็เย็นที่รางกาย เราอาบน้ํา เราชําระรางกาย เราทําความสะอาดของรางกาย มัน 
มีความรมเย็นของรางกาย แตใจสกปรกไมเคยมีใครอาบน้ํามันเลย ไมเคยมี น้ําของใจไม 
เคยเกิด 

สัมมาสมาธิ ความสงบของใจ เห็นไหม น้ําใจนี้เกิดขึ้น มันจะปลดเปลื้องอารมณ 
ตางๆ ปลดเปลื้องความหนักหนวงของใจ ปลดเปลื้องออกหมดเลย มันจะเวิ้งวาง มันจะมี 
ความรูสึก อุปจารสมาธิรูสึกตางๆ เวิ้งวางแลวยังรูสิ่งตางๆ อีก ความรูสึกในความเย็น 
ความรูสึกในความพอใจ มันมีความชุมช่ืนในหัวใจ ใจตองชุมช่ืน ควรแกการงาน ใจ 
วาเหว ใจทุกขรอนจะไปทํางานไดอยางไร 

ใจนี้เปนโลก โลกลวนๆ เลย คิดแตเรื่องโลก กรรมของโลกเขา คิดอยางหยาบๆ 
แลวก็คิดจินตนาการวาฉันเปนนักปฏิบัตินะ ฉันประพฤติปฏิบัติ ฉันพึงทําคุณงามความดี 
นั้นก็เปนความคิดของโลกเขาเห็นไหม เพราะมันไมสงบใจเขามากอน ถาใจสงบลงตัว 
นั้น แลวเราคอยๆ พิจารณาของเรา คอยๆ สอดรูความเห็นของตัว จับความเห็นของตัวให 
ได จับอารมณขันธที่เกิดขึ้น กระทบขึ้นมา



โลกกรรม ๑๒ 

สิ่งที่กระทบนั้นมันเปนสิ่งที่วาใจกับขันธกระทบกัน กองสัญญา กองวิญญาณ 
กองเวทนา กองรูป กองสังขาร สังขารคือการปรุงการแตง การปรุงการแตงคือการคิด 
ออกไป การปรุงการแตงจะไดเช้ือมาจากไหน ไดเช้ือมาจากสัญญา ขอมูลเดิมในหัวใจที่ 
เปนสัญญานั้น มันจะแวบขึ้นมากอน แลววิญญาณรับรู วิญญาณรับรูนั้น สังขารมันคิด 
คือวาดีหรือช่ัว พอใจหรือไมพอใจ สิ่งที่พอใจก็ปรุงยึด สิ่งที่ไมพอใจก็พยายามผลักไส 
พยายามปรุงแลวผลักไส มันก็เปนไปไมไดเห็นไหม 

นี่แขกจรมาในหัวใจ มันกระทบกันอยูอยางนั้น มันไมมีสิ่งใดเกิดขึ้นลอยๆ 
ความคิดนี้ไมเคยเกิดขึ้นลอยๆ ฉะนั้นผูที่มีปรมัตถจิต รูวาระของจิต จิตสงบเขาไป มัน 
เห็นการกระทบ มันรูไดอยางนี้ รูไดดวยการกําหนดเขาไปดูในหัวใจ มันกระทบสิ่งใด 
มันคิดสิ่งใด มันจะตามสิ่งนั้นไป นั้นมันเกิดขึ้นในหัวใจ มันมีเห็นไหม มันถึงวาเปนธาตุ 
รูไง ความสักแตวารูนี้เปนธาตุรู แลวขันธเปนกองนี้กระทบกัน กระทบกันแลวเกิดขึ้น 
เปนอารมณไป แลวอารมณเกิดขึ้นไดอยางไร ในเมื่อมันเปนธาตุ มันไมมีรสชาติของมัน 
มันมีกิเลสซอนอยู กิเลสในหัวใจเห็นไหม 

โลกของกรรม มันมีกิเลส กรรมตัวใหญคือกิเลสที่อยูในหัวใจของเรา กิเลสอยูใน 
หัวใจของเรา ถึงทําใหเราลังเลสงสัย ทําใหเราไขวเขวไปทุกๆ อยาง จะทําคุณงามความดี 
ตั้งสัจจะ ซื่อสัตยกับตนเอง ตั้งสัจจะ เปนผูที่มีสัจธรรม สัจจะ ตั้งแลวเราพยายามรักษา 
สัจจะของเรา แลวสิ่งที่วามันจะทอถอย ลองตั้งสัจจะดูสิ ใครก็ไดตั้งสัจจะอยากทําคุณ 
งามความดี แลวมันจะทอถอย มันจะไมอยากทํา มันจะมีสิ่งรบกวนความคิดเราตลอดเลย 
เห็นไหม นั่นละคือกิเลส 

สิ่งที่เปนกิเลสคือการลบลางคุณงามความดีของใจ มันจะลบลางคุณงามความดี 
ของใจ แตถาใจคิดตามความตองการของเขา เขาจะใหคา ใหเราวิ่งตามไปกับเขาเลย วิ่ง 
ตามไปกับความคิดอันนั้นเลย แลวก็คิดกันไป เพราะสิ่งนั้นมันเปนความเคยใจ กิเลสคือ 
ความเคยใจ คือการเกิดและการตายสะสมในหัวใจเรานี่แหละ 

กิเลสคือความที่สะสมในใจ ใจเกิดตายมากี่ภพกี่ชาติ หมุนเวียนตามสภาวะนี้เกิด 
มา แลวมันสะสมมาจนเปนจริตนิสัย เปนจริตนิสัยเห็นไหม ผูที่ประพฤติปฏิบัติตอง 
ประพฤติตามจริตนิสัย ตามความเห็นของตัว ราคะจริต โทสะจริต โทสะจริตตองใช



โลกกรรม ๑๓ 

เมตตา ราคะจริตนี้ตองใชพยายามเพงอสุภะอสุภัง ดูความเปนอสุภะ ความไมสวย ความ 
เปอยเนา ความสกปรกโสมมสิ่งตางๆ นั้น ลบลางกับความคิดอันนี้  มันจะชนกับ 
ความรูสึกของตัว มันจะสะเทือนถึงขั้วหัวใจ ถามันสะเทือนถึงขั้วหัวใจ มันก็ไปสะเทือน 
กิเลส เห็นไหม เพราะกิเลสมันอยูในหัวใจของเรา เราตองการชําระกรรมอยางหยาบ 
อยางกลาง อยางละเอียดเขาไป เปนช้ันเปนตอนเขาไป 

เปนช้ันเปนตอนถามีปญญา ถาปญญาแกไขไดจะเปนช้ันเปนตอน ถาปญญา 
แกไขไมไดมันเปนโลกียะ เปนกรรมของโลกเขา กรรมของโลกมันก็หมุนอยูในกรรม 
ของโลกเห็นไหม โลกเปนอยางไรกรรมกระทําอยางนั้น ทําเพื่อเกิดใหมเพื่อสะสมใหม 
เพราะมันไมไดชําระกิเลส สิ่งที่ไมไดชําระกิเลสมันก็ตองเกิดตายในโลก มันก็เปนกรรม 
ประจําโลก

โลกมันเปนหมูสัตวอยางนี้ กรรมอยางนี้ก็มีมาตั้งแตเรายังไมเกิด เราเกิดมาก็มี 
อยางนี้ เราตายไปมันก็มีอยูอยางนี้ แลวทําไมเราไมยอนกลับมาถึงชีวิตของเราละ โอกาส 
ของเราคือชีวิตที่มีอยูนี้เทานั้นนะ ตายแลวก็แลวกัน ตายแลวก็จบ พระพุทธเจาไมสอน 
คนตาย พระพุทธเจาสอนคนเปนนะ สอนคนเปน คนที่มีโอกาส คนเปนมีความรูสึก มี 
ความดัดแปลงตน คนเปนมีความพยายามดัดแปลงตน ความเขาใจของใจได ความสื่อ 
ความหมายเห็นไหม 

คนตายไปแลวมันเกิดสถานะใหม พอตายไปแลวออกไปนี่สัมภเวสี หรือวาเสวย 
ภพชาติตางๆ ก็เสวยภพชาติไป เสวยไปแลวมันก็เกิดสถานะใหม ความรูสึกใหม 
สิ่งแวดลอมใหม เปนคนๆ ใหมไป แตคือจิตอันเกา จิตอันเกาอันนี้ไมมีใครเคยเห็น ถึง 
บอกวาเกิดแลวก็คือเรา ตายแลวก็ศูนย ตายแลวก็ไมมี ถาตายแลวมันไมมี แลวมันเกิดมา 
จากไหน แลวมันจะหมุนเวียนตอไป นี้มาจากไหน 

ถาเกิดแลวมีชาติเดียว มันก็ตองบอกวา เกิดมาในพอแมเดียวกัน พอแมก็อยากให 
ลูกเหมือนกันหมด มันก็ควรจะเหมือนกันสิ ทําไมลูกจากพอแมเหมือนเดียวกันทําไมไม 
เหมือนกัน ความคิด จริตนิสัย สิ่งแวดลอม พอกับแมก็คนเดียวกัน แตเวลาอบรมสั่งสอน 
มันก็อมรบสั่งสอนจากคนเดียวกัน แตทําไมลูกถึงไปเปนจริตนิสัยตางๆ ไป เพราะจิต



โลกกรรม ๑๔ 

ดวงที่ไปเกิดอันนั้นตางหาก จิตดวงที่มาเกิดของเขาสะสมอํานาจวาสนาของเขามาอยาง 
นั้น 

อํานาจวาสนาของเขาเกิดมาอยางนั้น เขาก็ไดรับกรรมของเขาเห็นไหม กรรมของ 
เขาคือทําใหความเห็นของเขา เปนจริตนิสัยของเขาเปนแบบนั้น แลวจะแกหรือไมแก ถา 
แกก็ตองเริ่มทําความสงบของใจ ตองทําความสงบของใจเทานั้น ถาทําความสงบของใจ 
ไมได มันเปนโลกียารมณ สิ่งที่เปนโลกียารมณนี้ เปนเรื่องของโลก จะรูเรื่องพิสดาร 
เรื่องสวรรค เรื่องพญายม เรื่องนาค เรื่องภพตางๆ จะรูขนาดไหน รูไปเถิด รูเพื่อความรู รู 
เพื่อสะสม รูในวัฏฏะ รูในวัฏวน รูใน ๓ โลกธาตุ ความรูอยางนี้มันเปนประโยชนกับใคร 
มันประโยชนในหัวใจสัตวไหม 

ความรูในการชําระกิเลสตางหาก ถากิเลสชําระออกไปจากหัวใจ การชําระกิเลส 
ออกไปอันนั้นชําระดวยอะไร ดวยภาวนามยปญญา ความรูอยางนี้เราเกิดขึ้นมา เราก็ 
สะสมของเราไว มันเปนที่จริตนิสัยอยางที่วาเราเกิดมามีอํานาจวาสนา จริตนิสัยของเราดี 
เราก็สรางสมของเราได ถาจริตนิสัยของเราไมเปนอยางนั้นละ บางคนก็ไมมี เห็นไหม 

ผูที่ประพฤติปฏิบัติ บางคนเห็นตางๆ รับรูตางๆ เห็นนรก สวรรค เห็นไปหมด 
เห็นแลวก็สําคัญตน นั่นละ..สิ่งที่วาเปนจริตนิสัย เปนจิตที่สรางสมมา ควรจะเปน 
ประโยชนกับจิตดวงนั้น ถาจิตดวงนั้นสะสมอยางนั้นมา แลวไมตามสิ่งนั้นไป พยายาม 
ทําความสงบของใจ แลวชําระกรรม 

กรรมคือความเห็นผิดในเรื่องของกิเลสที่มันขับไส ถาจบอันนี้ไปแลว มันจะเปน 
ประโยชน สิ่งนี้จะเปนประโยชนเห็นไหม อยางเชนเรื่องอภิญญา สิ่งที่เปนอภิญญานี้เปน 
เครื่องมือใชสอย ในการดักใจคน มันเปนเครื่องมือ ถาคนมีเครื่องมือ การสั่งสอน การ 
รับรูสิ่งตางๆ ของโลก มันก็งายขึ้นเห็นไหม ถาคนไมมีเครื่องมือก็จิตสุกขวิปสสโก จิต 
สงบแลว ก็สงบไปเฉยๆ 

ความสงบของใจ ถาใจสงบเขามา ขอใหชําระกิเลสได ถาชําระกิเลสได ถึงจะเปน 
ประโยชน ถาชําระกิเลสไมได มันก็เปนโลกกรรม กรรมของโลก โลกอยูอยางนั้น กรรม 
ก็อยูอยางนั้น แลวก็สะสมไป เพียงแตเปนกรรมดี เราไดประพฤติปฏิบัติ เราไดสรางสม



โลกกรรม ๑๕ 

คุณงามความดีนี้เปนกรรมดี กรรมดีก็ใหผลเปนสิ่งที่ดี มันก็เวียนไปเกิดบนสวรรค จิตนี้ 
สงบก็เกิดเปนพรหมเห็นไหม 

เวลาทําความสงบ พวกฌาน พวกสมาบัติ ทําใหจิตนี้เกิดบนพรหม แลวหมดอายุ 
ไขของสวรรค อายุไขของพรหม ก็วนกลับมาเกิดอีก วนกลับมาเกิดหรือวนกลับไปต่ํา 
กวานั้น ที่เราเคยใชคุณงามความดีแลว สิ่งที่เปนบาปอกุศลในหัวใจมันก็ทําใหเกิดสภาวะ 
แบบนั้น สิ่งนี้หรือ..มันเปนสิ่งที่ชําระกิเลส มันเปนโลกกรรม 

สิ่งที่เปนโลกกรรมมันก็เวียนอยูอยางนั้น มันตองชําระดวยภาวนามยปญญา 
ภาวนามยปญญาจะเกิดขึ้นมาในศาสนาพุทธนี้เทานั้น องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ตรัสรูธรรมจากภาวนามยปญญา ตรัสรูธรรมดวยมรรคอริยสัจจังเห็นไหม ในปฏิจจสมุป 
บาท สิ่งที่กําหนดปฏิจจสมุปบาท 

“บุพเพนิวาสานุสสติญาณ” หมุนไปตามกระแสของใจ ไมใช.. สิ่งนี้ไมใช มันไม 
มีที่สิ้นสุด มันเปนไปในเรื่องของโลกนี้ ในเรื่องของโลกกรรม ในเรื่องของจิตที่มันเกิด 
ตาย เกิดตายมา นี่เปนบุพเพนิวาสานุสสติญาณ หมุนไปตามกระแสของอดีตมา แลวดึงใจ 
กลับมา 

“จตูปปาตญาณ” กําหนดรู สัตวตายแลวเกิดที่ไหน สิ่งนั้นมันเปนประโยชนกับใจ 
ดวงนั้นไหม รูหรือไมรู มันก็มีอยูอยางนั้น เห็นไหม 

“อาสวักขยญาณ” การชําระกิเลส อาสวะในหัวใจหลุดออกไปจากใจ แลวอาสวะ 
เกิดจากตรงไหน อาสวะเกิดจากใจ มันกระทบกับธาตุขันธ สิ่งที่กิเลสมันผูกพันใหเราคิด 
สิ่งที่คิดนี้กิเลสมันพาคิด มันมีความพอใจ เราตองจับตองสิ่งนี้แลววิปสสนาสิ่งนี้ 
วิปสสนาอารมณความรูสึก 

อารมณความรูสึกของเราที่เกิดขึ้นมา มันเกิดขึ้นมาไดอยางไร มันเกิดขึ้นมาแลว 
ใหผลกับใจ ผลนี้ ดีใจ เสียใจ อยูตลอดเวลา ดีใจขึ้นมา สิ่งที่ถูกใจมันก็ดีใจ สิ่งที่ไมถูกใจ 
มันก็เสียใจ ความเสียใจ ดีใจนี้มันก็เปนความฟูของใจอยูอยางนั้นตลอดไป อยูอยางนั้น 
เห็นไหม ถาเราไมชําระกิเลส แตถาเราจะชําระกิเลส เราก็ตองแยกแยะสิ่งนี้ เอาสิ่งนี้มา 
เปนสมุฏฐาน  เปนที่ตั้งของการงาน กรรมฐานเห็นไหม สมถกรรมฐาน วิปสสนา
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กรรมฐาน ฐานของการงาน งานในการวิปสสนาเกิดขึ้นจากตรงนี้ ความรูตางๆ นั้นเกิด 
ขึ้นมา มันเปนความรูตามจริตนิสัย ตามอํานาจวาสนาบารมี 

อํานาจวาสนาบารมีของแตละบุคคลเกิดตาย เกิดตาย ขึ้นมา สะสมมาเปนแบบนั้น 
เราไมตองไปคาดหมาย มันวัดกันไมได แขงอํานาจวาสนากันไมได แขงบุญแขงกรรม 
กันไมได เพราะตางคนตางสะสมมา ระยะเวลายาวไกล สั้นไกล ตางกัน การเกิดมา ภพ 
ชาติยาว ภพชาติสั้น การตัดรอนภพชาติ การพยายามทําคุณงามความดีของเรา มันไม 
เหมือนกัน ถึงแขงกันไมได 

แตในการประพฤติปฏิบัติ เราตองแขง แขงกับกิเลสที่มายื้อแยงในหัวใจของเรา 
ความรูสึกของเรามันยื้อแยงไปใชของมันหมด เราตองพยายามดึงตรงนี้กลับมา ใชตรงนี้ 
ดึงกลับมา ดึงกลับมาตรงที่วา เวลามันกระทบ วิปสสนาไมไปตามมันเห็นไหม จิตสงบ 
ขึ้นมา สงบเขามาจนจับตองสิ่งนี้ได แลวแยกแยะ สิ่งใดเกิดกอน ตองจับสิ่งนั้นใหได 
ยอนกลับมานะ อารมณตางๆ เกิดขึ้น แลวเสียใจภายหลัง นั่นละ..มันสะสมตรงนี้ 

สะสมใหเรามีความมานะ มีความวิริยะ มีความอุตสาหะ สิ่งนี้มันมานะไง มานะ 
ในการจะกาวเดินตามความคิดของตัวใหทัน เราไมทันความคิด ความคิดคิดออกไปแลว 
เราตามไปไมทัน เราเปนผูแพ ในการประพฤติปฏิบัติรอบนี้เราแพ รอบตอไปเราตอง 
เอาชนะใหได ความจะเอาชนะในการประพฤติปฏิบัติของเรา เราตองพยายามตาม 
ความคิดของเราใหทัน ทันเขาไปบอยครั้งเขา บอยครั้งเขา จับตองได จนถึงจุดยอด มัน 
เกิดจากอะไร 

จับแลวแยกแยะ แยกแยะความคิด มันจะเห็นนะ ความคิดนี้มันเกิดขึ้นมา ถาเรา 
ไมแยกแยะ เราก็ไมเห็นกิเลสมันสอดอยางไร กิเลสมันยึดมั่นถือมั่นความเห็นของใจนี้ได 
อยางไร อารมณเกิดขึ้นมาไดอยางไร ความพอใจนี้มันเกิดขึ้นมาไดอยางไร เพราะสิ่งนี้ 
มันเปนธรรมชาติ เปนสิ่งที่เกิดขึ้น แลวเปนเครื่องดําเนินไป เหมือนมืดกับสวางนี้ มันมี 
อยูในธรรมชาติของมัน เราก็เลยไมสนใจกับมัน วามืดกับแจงนี้เปนธรรมชาติที่เกิดขึ้นมา 
มืดกับสวางเปนของคูกันโดยธรรมชาติของมันอยูแลว 

แตเวลามันทุกขยากขึ้นมาละ ใจเราเกิดมา เรามีความทุกข ตองหมุนไป วันคืน 
ลวงไป มืดกับสวาง ตองหาอยูหากิน ตองพยายามประพฤติปฏิบัติตัวเพื่อเขากับเขา อันนี้
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ก็เหมือนกัน ในเมื่อใจมันมีอยู มันเกิดขึ้นมามันสัมผัส มันกระทบขึ้นมา มันกระทบกัน 
แลว มันเปนธรรมชาติของมันจริงอยู แตกิเลสละ สิ่งที่กิเลสมันยึดมั่นถือมั่นสิ่งนั้นอยูละ 
มันยึดมั่นถือมั่นสิ่งนั้นอยูเพราะอะไร เพราะมันเขาใจวาเปนของของมัน ตัวตนเราเกิด 
เกิดตรงนี้ไง 

สิ่งที่จะเปนตัว เปนตน เปนเรา เปนเขา เปนตรงนี้ เพราะมีเราถึงมีเขา สิ่งตางๆ มี 
เพราะมีเรา เพราะเราเกิดขึ้นมาแลว มันถึงรับรูสิ่งตางๆ ความรูก็อยากจะรับรูสิ่งตางๆ 
อยากรูเรื่องของโลก อยากรูเรื่องตางๆ อยากรูไปหมด ความอยากอันนี้มันทําใหการ 
ประพฤติปฏิบัติเสียไปเห็นไหม ถึงบอกวา “สมุทัยซอนสมุทัย” สมุทัยคือความตัณหา 
ทะยานอยาก โดยธรรมชาติของสัตวโลกมีอยูแลว โดยธรรมชาติของมัน 

เราถึงตองทําความสงบของใจ ถาเราทําความสงบของใจมา เพื่อยับยั้งสิ่งนี้ไง 
ยับยั้งตัณหาความทะยานอยากที่มันจะออกไปรู พอมันออกไปรู โดยธรรมชาติมันก็เปน 
กลาง เปนกลางโดยที่วา มันไมเปนไปตามกระแสของโลกที่ดึงดูด โลกียารมณ ความคิด 
ของโลก ความคิดตางๆ นี่ โลกกรรม มันเปนกระแสดึงดูด กระแสดึงดูดความคิดของเรา 
ตลอดเวลา สิ่งที่เปนความคิดของเราตลอดเวลา มันมีเราเขาไปเจือปนในสิ่งนั้น ทําความ 
สงบเขามาใหเปนกลาง 

สิ่งที่เปนกลาง กลางในสัมมาสมาธิ มันไมใชมัชฌิมาปฏิปทาในการชําระกิเลส 
กลางในสัมมาสมาธิ เปนสวนที่เราหาอุปกรณเขามาเพื่อจะชําระใจ สิ่งที่ชําระใจ นี่ธรรม 
โอสถเกิดอยางนี้ ธรรมโอสถเห็นไหม มีอยูแลว ตํารายาคือพระไตรปฎก แตตัวยาเราตอง 
ประกอบขึ้นมาเอง เราตองประกอบสัมมาสมาธิขึ้นมา ประกอบการงานชอบขึ้นมา ความ 
เพียรชอบขึ้นมา ใหเปนมรรคอริยสัจจังขึ้นมาจากในหัวใจ 

ยามีอยูทั่วโลก มีอยูกองเทาฟา แตนั้นเปนยาขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา 
มาวางไว แตยาของเรายังไมเกิดขึ้นมา ยาของเราจะเกิดขึ้นมา เราตองพยายามแสวงหา 
ขึ้นมา ธรรมโอสถจะเกิดขึ้นมา เกิดขึ้นมาอยางนี้ เกิดขึ้นมาจากเราแสวงหา เราทําความ 
สงบของใจเขามาเปนกลาง พอเปนกลางขึ้นมา เราพยายามแยกแยะสิ่งนี้ แยกแยะสิ่งที่ 
กระทบ เพราะเราจะจับตองสิ่งนี้ได การจับตองสิ่งนี้ไดเห็นไหม พิจารณาการกระทบ
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ของใจ ตามความคิดถามันทัน พอมันทันมันก็จับได ฝกฝนจนชํานาญ พอจับไดนี้เปนขั้น 
ของปญญา ขั้นของปญญามันตองมีการฝกฝนเห็นไหม 

สัมมาสมาธิเรากําหนดเฉยๆ ขึ้นมา มันจะเปนสมาธิลวนๆ เขามา จะสงบเขามา 
นั้นใชสัมมาสมาธิ คือการบริกรรม คําบริกรรมนั้นทําความสงบของใจ แตขั้นของปญญา 
ไมเปนอยางนั้น ขั้นของปญญาตองใชความคิด ตองใชปญญาแยกแยะออกไป มี 
สัมมาสมาธินี้เปนพื้นฐาน สิ่งที่มีสัมมาสมาธิเปนพื้นฐาน มันจะเกิดเปนโลกุตตระ โลกุต 
ตระคือความคิด ไมใชตัวตนของเรา เปนความคิดโดยที่วาเราสงเสริมขึ้นไป เปนความคิด 
เพราะมีสัมมาสมาธิเขามายังยั้ง ยับยั้งสิ่งที่เปนตัณหาความทะยานอยากโดยสัญชาตญาณ 

ความตัณหาทะยานอยากโดยสัญชาตญาณนั้นเบาตัวลง มันก็เปนกลาง มันจะใช 
ปญญาใครครวญสิ่งนี้โดยเปนธรรม เปนธรรมคือมัชฌิมาปฏิปทา นี่ปญญาจะเกิดอยางนี้ 
เกิดจากการใครครวญศึกษา เราคนควาในอารมณของเรา คนควาในขันธ ๕ ของเรา ใน 
ความรูสึกนั้น คนควาสิ่งนี้ แยกแยะสิ่งนี้ เพราะสิ่งนี้ทําใหเกิดอารมณ สิ่งนี้ทําใหเกิด 
ความยึดมั่นถือมั่น ถือตัวตนของเรา แลวก็หมุนออกไป นั่นละ..ทําลายกันตรงนี้ 

ปญญาเกิดอยางนี้แลวใครครวญตลอดไป ใครครวญตลอดไป ครั้งแลวครั้งเลา ถา 
หลายครั้งเขา จะเกิดความสุข ความพอใจขึ้นมา นี้ก็เหมือนกัน ถาเราพิจารณากาย กายกับ 
จิต สติปฏฐาน ๔ กาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณากายก็จับตองสิ่งนี้เหมือนกัน แลว 
แยกแยะอยางนี้เหมือนกัน จับตองขึ้นมาเห็นไหม จับตองจนจิตสงบเขาไป จนเปนอัปป 
นาสมาธิยิ่งดี เพราะจิตสงบขนาดไหน ออกมาเห็นกาย ถาจับภาพกายได กายจะใส กาย 
จะตั้งมั่น เหมือนจอทีวี ถาจอทีวีเครื่องไมเสีย ภาพมันจะคงที่เห็นไหม ถาทีวีจอเสีย ภาพ 
มันจะเคลื่อนมันจะไหว 

จิตถาไมสงบ จับภาพนั้นแลวไมอยู นั้นวิปสสนาไมไดเรื่อง ถาจับภาพนั้นอยู 
เพราะจิตมันสงบเห็นไหม ถาไมสงบเราตองกลับมาทําความสงบของใจ พอทําความสงบ 
ของใจแลวกลับมาจับภาพนั้นใหได พอจับภาพแลวขยายภาพนั้นคือปฏิภาคะ 

สิ่งที่ปฏิภาคะ คือการแยกสวน แยกแยะสวนตางๆ ของสภาวะของสิ่งที่เห็น สิ่งที่ 
เห็นนี้มันเปนปฏิภาคะ คือการแยกออกไป การแยกการขยายสวนนั้น มันเปนอนิจจัง มัน 
เล็กใหญ มันเปนสิ่งที่วาขยายเล็กขยายใหญ เกิดใหเปนดิน เปนน้ํา เปนลม เปนไฟ ทําลาย
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ตัวเอง สิ่งนี้เปนสิ่งอนิจจัง สิ่งนี้ไมเปนสิ่งที่คงที่ สิ่งนี้เปนสิ่งที่ไมใชของเรา ถาสิ่งนี้เปน 
ของเรา เราตองสงวนรักษามันได เราตองแกไขมันได แตสิ่งนี้ไมใชของๆ เรา เปนไปโดย 
สัจธรรม 

โดยความเปนจริงนี้ รางกายนี้ยืมเขามา ยืมเขามาช่ัวชีวิตหนึ่งเทานั้น แลวมันตอง 
แปรสภาพไป เราตายไปแลว ศพนี้ก็ตองเผาไฟทิ้ง ตองเอาไปฝงไวจนมันแปรสภาพกลับ 
เปนธรรมชาติเดิมของมัน อันนั้นเปนการตายของสัตวโลก แตในการชําระกิเลสนั้น 
กิเลสมันตายคาหัวใจ เกิดขึ้นในหัวใจแลวเห็นสภาวะตามความเปนจริงในหัวใจ แลวมัน 
สลัดทิ้งออกไปจากใจ ที่วาตายกอนตาย มันตายอยางนี้ไง 

ตายกอนตาย เพราะเรารูสภาวะความเปนจริง ตายกอนตาย สิ่งที่กิเลสมันตายไป 
แลวหัวใจมันตายไหม หัวใจมันไมตาย หัวใจมันรูแจง รูแจงตามความเปนจริง มันปลอย 
วางตามความเปนจริง ปลอยวางสิ่งตางๆ ตามความเปนจริง  “กายเปนกาย จิตเปนจิต 
ทุกขเปนทุกข” แยกออกจากกัน สักกายทิฏฐิ ๒๐ หายไปออกไปจากใจ ความวาเปนเรา 
เปนเขาในตัวตนไมมีเห็นไหม 

สิ่งที่ไมมีในตัวตน ในเรา ในเขานั้น มันขาดโดยธรรมชาติของมัน ขาดโดยสัจ 
ธรรมนะ ธรรมชาติคือสัจธรรมตามความจริง ไมใชธรรมชาติลอยๆ มานะ ธรรมชาติ 
ลอยๆ มานั้นเปนไปไมได ถึงบอกวามันปลอยวาง มันปลอยวางนั้นเปนอํานาจของสมาธิ 
สมาธิมันมีกําลังขึ้นมา มันจะปลอยวางสิ่งนั้น การปลอยวางสิ่งนั้นมันเปนการปลอยวาง 
โดยอํานาจของสมาธิ มันปลอยวางโดยไมมีเหตุไมมีผล 

สิ่งที่ไมมีเหตุไมมีผลนั้นใชไมได มันเปนสิ่งที่วามันไมถึงจุดหมายปลายทาง 
โครงการตางๆ มันไมจบสิ้นกระบวนการของโครงการนั้น มันปดโครงการไมได 
โครงการนั้นจบไมได ถาโครงการนั้นจบไมได ความรูแจง มันจะรูแจงไดอยางไร ความรู 
แจงนั้นมันตองปดโครงการนั้นทั้งหมด รูตามโครงการทั้งหมด แลวปดโครงการ ผล 
กําไร ขาดทุน ในโครงการนั้นจะเขามาในหัวใจของเรานี้วา ออ..โครงการนี้เราไดกําไร 
ขึ้นมา ดวยการตัดมานะทิฐิในตัวตนของเราออกไปจากใจ ตัดขาดออกไปจากใจ ออกไป 
โดยธรรมชาติของมันเลย



โลกกรรม ๒๐ 

แตความรูโดยธรรมชาติ มันเปนโดยธรรมชาติของเขา อันนี้มันเปนภาวนามย 
ปญญาเห็นไหม ตามความเปนจริงนี้ธรรมเหนือกิเลส มันมีอํานาจเหนือกิเลส มันถึงชําระ 
กิเลสออกไปจากใจได แตรูแจงตามธรรมชาติ มันไมมีเหตุไมมีผล รูอยางนั้นมันปลอย 
วาง ปลอยวาง ความปลอยวางบอยนั้น มันถึงตองทําบอยครั้งเขา 

การจะสําเร็จถึงจบสิ้นโครงการ ก็คือการเขาไปกําจัดแลวแยกแยะบอยครั้งเขา 
บอยครั้งเขา คือเราไมหยุดอยูตรงกลาง ไมหยุดอยูตรงปลาย จะเปนตน เปนกลาง หรือ 
เปนปลาย ไมสน หนาที่ของเราคือหนาที่แยกแยะในการประพฤติปฏิบัติ ในการใช 
ปญญาแยกแยะสิ่งตางๆ เห็นไหม แยกแยะวาขันธไมใชจิต จิตไมใชขันธ อารมณไมใช 
เรา เราไมใชอารมณ มันเกิดดับในหัวใจ แลวมันหมุนไปโดยธรรมชาติของมัน ไมมีใครรู 
ถาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไมตรัสรูธรรม สิ่งนี้จะเปนสิ่งที่ลึกลับซับซอนมาก 

แตเพราะองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม แลววางธรรมไว เปน 
ธรรมโอสถ เราตามธรรมโอสถมา เราสรางสมขึ้นมา เราสะสมของเราขึ้นมา มันถึงเปน 
ประโยชนของเรา เปนปญญาของเรา แลวปญญาของเราชําระกิเลสออกไปจากใจ พน 
ออกไปจากใจ เหมือนกัน พิจารณากายก็เหมือนกัน พิจารณากายเพราะกายไมใชเรา เรา 
ไมใชกาย มันจะปลอยวางตรงนี้ ปลอยวางแลวจะเหมือนกัน 

การกาวเดินมา การกาวเดินเขาไปหาเปาหมายที่หนึ่ง ทางไปมีหลายทาง มันเปน 
จริต เปนนิสัย ถาตรงจริต ตรงนิสัย ปฏิบัติงาย ปฏิบัติแลวสะดวก แลวเขาถึงทําลายกิเลส 
ไดโดยตรง แตถาไมตรงจริตนิสัยมันก็ตองมีความผิดพลาด มีการพยายามสาวหาตนเหตุ 
สาวอยูนั่นแหละ ผิดถูก ผิดถูก อยูอยางนั้น มันไมกาวเดินไง นี่มันถึงวา กาย เวทนา จิต 
ธรรม สติปฏฐาน ๔ สิ่งใดก็ได กาย เวทนา จิต ธรรม มันอยูที่ไหน อยูในหัวใจเรา 
รางกายเรานี้ หัวใจกับรางกายนี้ วิปสสนา 

ตนไมเกิดขึ้นมาจากพื้นดิน ตนไม สิ่งปลูกสรางตางๆ เกิดจากดินทั้งหมด เกิดจาก 
แผนดิน แผนดินนี้เปนที่อยูของตนไม สิ่งกอสรางตางๆ นี้ก็เหมือนกัน ความรูแจงเกิด 
ขึ้นมาจากการคนควากายกับใจเทานั้น เพราะใจนี้มันอยูในรางกายนี้ แลวมันสะสมสิ่งนี้ 
มันอยูในรางกายแลวมันเขาใจผิด หลงผิดไป หลงผิดไปเพราะเปนกรรมของโลก กรรม 
ของโลกเขาเห็นไหม นี้..กรรมของธรรม ใชกรรมเหมือนกัน การกระทําคือกรรมดี



โลกกรรม ๒๑ 

ภาวนามยปญญานี้คือกรรมการกระทําของเราทั้งหมดเลย แลวมันชําระออกไป ชําระสิ่ง 
ความเห็นผิดของเราออกไป 

ความเห็นผิดในรางกายวา “รางกายเปนเรา เราเปนรางกาย สิ่งตางๆ เปนเรา” 
ตัวตนเกิดตรงนี้ ทําลายตรงนี้เขาไปแลว ตัวตนอยางหยาบ ตัวตนเริ่มตนเปาหมายแรก 
โดนทําลายออกไป เราพยายามยกขึ้นกาวเดินตอไป กาวเดินตอไปในความเห็นของเรา 
ในความเห็นนั้น ความเห็นมีไหม มี ความรูมีไหม มี ความรูสึกอันนั้น สาวตรงนั้น สาว 
ตรงความรูสึกอันนั้นเขาไป 

ความรูสึกของเราอยูที่ไหน พยายามสาวตรงนั้น สาวดวยอะไร ดวยสัมมาสมาธิ 
ดวยความสงบของใจ ใจพยายามทําความสงบใหมันสูงขึ้นไป เพราะมรรคหยาบ มรรค 
ละเอียดเห็นไหม บันไดขั้นที่ ๑ บันไดขั้นที่ ๒ บันไดขั้นที่ ๓ มันสูงขึ้นเรื่อยๆ การทรง 
ตัวของเราก็ตองพยายามตั้งตัวใหตรง เพื่อทรงตัวอยูในบันไดที่สูงขึ้น จิตก็เหมือนกัน จิต 
ในเมื่อมันสูงขึ้น  ๑ ๒ พอขึ้น ๒ ขึ้นไป การทรงตัวของมันก็ตองมีสัมมาสมาธิที่ 
ละเอียดออนขึ้นไป เพราะมันไมใชภาวะของขั้นที่ ๑ มันเปนภาวะของขั้นที่ ๒ ที่เราจะ 
กาวเดินตอไป 

เราจะกาวเดินถึงขั้นที่ ๒ เราตองทําความสงบของใจเขามา แลวสาวในสติปฏฐาน 
๔ เทานั้น งานในการประพฤติปฏิบัตินี้คือสติปฏฐาน ๔ นอกจากอยางอื่นแลว เปนขาง 
นอกไป ความเห็นตางๆ จะเห็นขนาดไหนนั้น มันเปนเรื่องของจิตสงออก จิตรับรู จิต 
สงออกไปขนาดไหน มันทําใหใจนี้มีมานะทิฐิในความเห็นของมัน เพราะกิเลสในหัวใจ 
นั้นมันเสี้ยมสอน 

กิเลสในหัวใจของเรามันขมขี่ใจของเรา มันย่ํายีใจของเราอยูทั้งดวงใจแลว มันยัง 
ไมพอใจ มันตองการใหใจนี้ย่ํายีสัตวโลกอีกเห็นไหม “ฉันมีอํานาจ ฉันมีความรู ฉันใหญ 
กวา ฉันรูเรื่องตางๆ ฉันรูเรื่องแปลกประหลาด” เห็นไหมนั่นนะกิเลสมันหลอกอยางนี้ 
แลวก็ออกไป นี่สงออกอยางนี้ไง มันจะสงออกไป เพราะใจมันลึกลับขึ้นไป มันสูงขึ้น 
ความเห็นของสมาธิ ความเห็นของจิตมันสูงขึ้นไป 

สิ่งที่สูงขึ้นไป มันก็ตองรับรูสิ่งตางๆ สูงขึ้นไป เราตองพยายาม ตองใชสติยับยั้ง 
ไว ถามีสติยับยั้งไว มันจะสงออกไป พยายามดึงไว นอมจิตเห็นไหม เวลาเรานอมจิตไป



โลกกรรม ๒๒ 

รําพึงของจิต จิตที่มีสัมมาสมาธินี้มันเกิดปญญาไดเพราะอะไร เพราะเรานอมจิตได เรา 
ควบคุมจิตได สัมมาสมาธิเปนอยางนี้ 

สัมมาสมาธิคือมีความรูในหัวใจ แลวมันยับยั้งใจ แลวมันรําพึงได ความคิดอัน 
ออนๆ ในหัวใจ ธรรมดาถาบอกวา “จิตสงบแลวความคิดจะดับ” อันนั้นเปนอัปปนา 
สมาธิ อันนั้นเปนการรวมใหญ พอใจรวมใหญเขาไปแลว มันจะตัด ดับหมด สิ่งที่ดับ 
หมดเห็นไหม ถึงบอกวาอัปปนาสมาธินี้วิปสสนาไมได ตองถอนออกมาอุปจารสมาธิ 
ถอนออกมา แลวถึงจับตองสิ่งใดๆ แลววิปสสนาสิ่งนั้น เพราะอะไร เพราะมันรําพึงใน 
หัวใจ 

ปญญามันเกิดตรงนี้ ปญญาถาไมมีสัมมาสมาธิขึ้นมา มันก็ไมเปนมรรค สิ่งที่จะ 
เปนมรรค มรรคอริยสัจจัง มรรค ๘ คือมรรค ๔ ผล ๔ มรรคนี้มันตองมีสัมมาสมาธิ ตอง 
มีสัมมาสติ ตองมีสัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว สัมมาทุกอยาง การเลี้ยงชีวิตชอบ สัมมา 
อาชีโวในหัวใจ มันจะพอดีของมัน มันตองถอนออกมา มันถึงเกิดขึ้นในหัวใจของเราได 
มันถึงยับยั้งใจได มันถึงดัดแปลงใจได มันถึงดึงตนไวไมใหฟุงซานออกไป หรือรับรูสิ่ง 
ตางๆ ที่มันจะเผนออกไปขางนอก 

สิ่งตางๆ นั้นมันดัดแปลง มันกระทบกระเทือนใจแลว ใจมันจะออกไปรับรูสิ่ง 
ตางๆ เพราะมันเปนจริตนิสัย ถานิสัยเปนอยางนั้น จะเปนอยางนั้น นิสัยถารูเรื่องภายนอก 
ตลอดเวลา มันจะออกรูแตเรื่องสิ่งขางนอก มันไมอยากทํางานขางใน ตองบังคับมัน 
บังคับดวยสติ บังคับดวยความเห็นของเรา เราจะบังคับตัวเราเขามา บังคับความเห็น 
บังคับหัวใจ บังคับกลับมา ยอนกลับมาวิปสสนาภายในหัวใจ 

ในสติปฏฐาน ๔ “กายนอก กายใน กายในกาย” กายมีหลายช้ันหลายตอนนัก 
ไมใชวาเราพิจารณากายแลว “ฉันทํามาแลว เรื่องของกายจบกระบวนการแลว ฉันตองทํา 
สิ่งอื่นตอไป..” มันยังมีกายอีก “กายในกาย” กายที่มันละเอียดออนเขามา อยางกายของ 
เรานี้เราจับตองกายของเรา มันก็เปนกายของเราเห็นไหม เรานึกถึงกายของเราสิ เราก็นึก 
เหมือนกันเห็นไหม.. 

“กายใน” ความรูสึก ความนึกคิดวาเปนกายของเรา นั่นละ ก็จับเขาไป เพราะจิต 
มันรับรู จิตรับรูจิตก็ยึดมั่น จิตยึดมั่นจิตก็เปนทุกข จิตที่เปนทุกข เราจะแกไขสิ่งนั้น สิ่งที่



โลกกรรม ๒๓ 

เปนทุกข มันเปนทุกขเพราะอะไร เพราะมันยึดสิ่งของปลอม สิ่งนั้นไมมีทางเปนไปไดที่ 
จะเปนของจิตดวงนั้น จิตดวงนั้นอาศัยแคชีวิตหนึ่งเทานั้น เมื่อถึงชีวิตแลวตองทิ้งรางกาย 
นี้ไปหมดทุกๆ คน 

ทุกๆ คนที่เกิดมาแลวตองตายหมดในจักรวาลนี้ ไมมีสิ่งใดๆ ที่จะคงที่เลย เปนไป 
ไมได เวนไวแตนิพพานเทานั้นที่จะคงที่ คงที่พรอมกับจิตที่มันมีอยูนี่ จิตนี้คงที่ เกิดตาย 
ตลอดเวลา แลวจะหมุนเวียนในวัฏวน เวียนในวัฏวน เวียนในภพ ในนรก ในอินทร ใน 
พรหม จะเวียนไปตลอด จิตดวงนี้จะเวียนไปตลอด แตมันไดสถานะใหมขึ้นมา มันก็วา 
เปนคนใหม มันไมเขาใจอดีต อนาคต ของมัน เพราะมันไมไดทําวิปสสนาเขาไปเลาะถึง 
ขอมูลเดิมของจิตไง 

ถาจิตมันเขาไปเลาะขอมูลเดิมของจิตแลว มันจะเขาใจเลยวา จิตดวงนี้มันมา แลว 
นาสลดสังเวช ทุกๆ ผูที่ประพฤติปฏิบัติ เขาถึงจุดแลวจะสลดสังเวชตัวเอง “ทําไมมัน 
โงเงาขนาดนี้ ทําไมเราหลงใหลไดปลื้มไปกับโลกเขา ทําไมเราหลงใหลไปกับวัฏวน” 
จิตนี้หมุนไปกับวัฏฏะอยูตลอดไป หมุนไปอยางนี้ นี่มันถึงหมุนไป หมุนไปเพราะกิเลส 
พาหมุน แตนี้ธรรมะพาหมุนกลับ 

สัมมาสมาธิ สัมมากัมมันโต มรรคอริยสัจจัง งานชอบ การเลี้ยงชีวิตชอบ เลี้ยงจิต 
ดวงนี้ชอบ จิตดวงนี้ตองเลี้ยงดวยมรรคอริยสัจจัง มรรคอริยสัจจังหมุนเวียนเขามา เกิดมา 
จากจิต เพราะจิตเปนผูสราง จิตเปนผูสรางอาการอยางนี้เกิดขึ้นมาจากในหัวใจ อาการ 
อยางนี้เกิดขึ้นมาเปนมรรคอริยสัจจัง หมุนในหัวใจ แลวมรรคมันจะหมุนรวมตัวออกไป 
ชําระสมุจเฉทปหาน ขาด! ใจกับกายจะแยกออกจากกัน กายในก็ตองขาดออกไปโดย 
ธรรมชาติของมัน ขาดออกไปเลยดวยอํานาจของภาวนามยปญญา 

ภาวนามยปญญาเกิดจากการดําริของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นประเสริฐขึ้นมา จาก 
กรรมของโลกเปนกรรมของธรรม กรรมของโลกจะเดือดรอน วุนวาย มีแตความทุกข 
รอน มีแตการเผาลนใจ กรรมของธรรมจะทําใหธรรมนั้นชุมเย็นในหัวใจ หัวใจจะมี 
ความชุมเย็น หัวใจมันจะพนออกไปจากความหลงผิดในความอุปาทานของใจ มันจะมี 
ความสุข จะมีความเวิ้งวางขนาดไหนก็แลวแต ตองตามตลอดไป ตามเขาไป กายในกาย 
กายของจิต ยังมีกายของจิต ยังมีกายลึกซึ้งเขาไปอีกเห็นไหม



โลกกรรม ๒๔ 

นี่ก็เหมือนกัน ยังมีขันธอันหยาบ ขันธอันละเอียด ขันธของจิต ขันธอยูภายในใจ 
ถาขันธภายในใจมันยังมีอารมณความรูสึก ความสุขเกิดขึ้นจากการประพฤติปฏิบัติ 
ธรรมะของในหัวใจผูที่ประพฤติปฏิบัติขึ้นมา มันจะเปนพื้นฐานรองรับความสุขอันนี้ 
โดยพื้นฐาน มีความสุขมาก ขณะที่ประพฤติปฏิบัติถึงจุดนั้น 

แลวพอเริ่มตนกาวเดินออกไป จะมีความทุกข ความทุกขเพราะกิเลสอันละเอียด 
นั้นมันพยายามตอตาน ความทุกขอันที่วาตองตอตานนั้น นั่นละความเพียรของผูที่ 
ประพฤติปฏิบัติทุกขั้นตอนขึ้นไป มันถึงเปนการเอาชีวิตเขาแลกไง ไมไดไดมาโดยงายๆ 
หรอก สิ่งที่วาประพฤติปฏิบัติ กิเลสนี้เปนแกนของกิเลส มันอยูในหัวใจ แลวมันย่ํายีใจ 
ดวงนี้มาตลอด แลวมันจะปลอยใหใจดวงนี้เปนอิสระออกไปโดยอํานาจของมัน พญา 
มารที่ไหนมันจะยอม 

พญามารไมเคยปลอยใหสัตวโลกนี้ หมุนเวียนไปอยูโดยอิสรเสรีภาพ ไมมี สัตว 
โลกใน ๓ โลกธาตุนี้ เปนขี้ขาของพญามารทั้งหมด เวนไวแตผูที่ประพฤติปฏิบัติถึงจุด 
พนออกไปจากอํานาจของเขา เห็นไหม พนจากอํานาจของเขา เขาก็พยายามจะแสวงหา 
พยายามผลักไส 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม พญามารพยามยามดลใจ พยายาม 
อาราธนาใหนิพพานเถิด.. นิพพานเถิด... องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสรูธรรม 
แลวสอนนะ ไมอยากสอนโลก แตเพราะพรหมนิมนต แลวความเห็นของตัว แลวพญา 
มารจะนิมนตใหนิพพาน “ถาศาสนาของเรา ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ยังไมสามารถ 
กลาวแกคําจาบจวงตางๆ ของลัทธิตางๆ ได เมื่อนั้นเราจะไมนิพพาน” 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาเผยแผธรรมจนมีสาวก มีอัครสาวกตางๆ จน 
แนนหนา สุดทายแลวพญามารก็พยายามจะมานิมนตตลอดเวลา องคสมเด็จพระ 
สัมมาสัมพุทธเจาพูดไวในบั้นปลายเห็นไหม “อานนทเราบอกเธอไวแลวไมใชหรือถึง 
๑๖ ครั้ง ใหอาราธนาไว ถาอาราธนาไว เราจะนิ่ง ๒ หน หนที่ ๓ เราจะรับอาราธนาของ 
เธอ” คือวาองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะมีชีวิตอยูตอไปก็ได 

แตเพราะพญามารดลใจเห็นไหม ดลใจทั้งพระอานนทไมใหพระอานนทเขาใจ 
เรื่องนี้ ทั้งๆ ที่พระอานนทเปนพหูสูต ไมเขาใจอุบายขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ



โลกกรรม ๒๕ 

เจาที่บอก สุดทายแลวพอองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาจะปรินิพพาน มารก็นิมนต 
องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา “มารเอยเธออยาเดือดรอนไปเลย ตั้งแตนี้ตอไปอีก ๓ 
เดือนขางหนาเราจะปรินิพพาน เพราะบัดนี้ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา สามารถ...” 
สามารถคือมีความรูในหัวใจ สามารถคือมีความเห็นของใจ ใจนี้มั่นคง ใจนี้เปนธรรม 
แลวสามารถกลาวคําจาบจวงของลัทธิตางๆ 

ลัทธิตางๆ จะจาบจวงธรรมอันละเอียดในหัวใจเห็นไหม ธรรมคือหัวใจที่เปน 
ธรรม หัวใจที่เปนธรรมจะเขาใจเรื่องของกิเลส กิเลสมันจะมาไมไหน ใจมันจะเขาใจ 
หมด นั่นละพญามารอยางนั้น แลวมันจะปลอยใหเราพนออกไปจากอํานาจของมัน 
เปนไปไมได ถึงวาทุกขอันละเอียด ทุกขอยางขางบนนี่มันเปนทุกขที่วา เราตองตอสู เรา 
จะพนจากกิเลส พนจากกรรมทั้งหมด 

กรรมของโลกเปนกรรมโลก อันนี้มันเปนกรรมของธรรม เริ่มเปนกรรมของ 
ธรรมที่เราพยายามสรางสมขึ้นมาแลว เราตองพยายามทําความสงบของใจ แลวพยายาม 
จับตองสิ่งนี้ใหได จับตองกายของกายในใหได ถาจับตองกายในได มันจะเปน อสุภะ อสุ 
ภัง ถาจับตองจิตได มันจะเปนจิต มันจะเปนขันธอันละเอียดในหัวใจ 

ขันธอันละเอียด ขันธกับจิตที่มันละเอียดอยูนี้ มันสะสมไวแลวมันหลอกลวงกัน 
อยูในหัวใจ มันถึงเปนกามราคะ มันถึงเปนความชุมของกาม กามกับใจเห็นไหม ใจมัน 
หลง หลงในขันธ ๕ ขันธ ๕ มันหลอกลวง ขันธ ๕ วา สิ่งใดทุกๆ อยาง มันเปนความสวย 
ความงาม สิ่งใดมันเปนสิ่งที่นารื่นรมย นาบันเทิง นาสนใจในหัวใจอยางนั้น นั่นละ ขันธ 
มันหลอกใจอยางนั้น 

อสุภะก็คือความสกปรกโสมมของมัน เพราะลอกหนังออกจากรางกายแลว 
รางกายนั้นมีแตเลือดแดงๆ มันเปนไปไมได ที่สิ่งนั้นมันจะเปนสิ่งที่ใหใจนั้นหลงใหลไป 
กับมัน แตมันเปนสุภะ สุภะคือความสวยงามก็ได อสุภะเปนความไมสวยงามก็ได อยูที่ 
ใจเราตั้ง เราตั้งใจของเราแลววิปสสนาไปอยางไรมันก็จะเปนผลอยางนั้น 

แตความทุกขอันละเอียด กิ เลสอันละเอียดที่มันอยูในหัวใจ มันจะสราง 
สถานการณ สรางความเห็นตางๆ ใหเราเขาใจผิด ใหเห็นผิดเห็นไหม ความเห็นผิด ความ 
เพอ ความหลุดพนออกไป ความหลุดไมหลุดมือ เริ่มตนจากการกาวเดินเขาไปตอสูกับ



โลกกรรม ๒๖ 

กิเลส กิเลสมันจะหลอกใหยอนกลับ ยอนกลับวาสิ่งนี้เปนผล สิ่งนี้เปนความพอใจ สิ่งนั้น 
เปนความสําเร็จ สิ่งนี้เปนการกระทํา มันสรางเปาลวง แลวเราก็พยายามวิปสสนาเปาลวง 
มันเพราะอะไร เพราะความสงบของใจไมพอ สมถกรรมฐานไมพอ ยอนกลับมาสมถกร 
รมฐาน วิปสสนากรรมฐานจะเกิดจากความสงบของใจ ใจสงบเขายอนกลับเขามาใน 
หัวใจ พยายามจับสิ่งนี้ แลวพลิกแพลง 

ถามันพลิกแพลงไปมันจะเปนงาน งานจากขางนอก ถาเราเริ่มตนวิปสสนา มันจะ 
วิปสสนายาก ปญญามันจะไมกาวเดิน มันจะอยูในความสงบของใจ ใจมีความสงบ รับรู 
สิ่งตางๆ รับรูเรื่องนิมิต เรื่องความเห็น มันวามันเปนปญญา อันนั้นเปนปญญาที่หลงผิด 
แลวเราพยายามกาวเดินจนถูกตอง พยายามพลิกแพลงใจ ยอนกลับมา ดึงไวกอน ดึงไว 
กับใจ ไมใหมันออก พอไมใหมันออก พลังงานก็จะสะสมขึ้นมา จนเกิดพลังงานสะสม 
ขึ้นมา แลวเราวิปสสนา หัดวิปสสนา จนมันเขาใจแลว ปญญามันถึงเกิด 

แตวิปสสนาในอสุภะ อสุภังนั้น ปญญามันกระชากไปนะ มันกระชากหมุนเวียน 
ออกไป จนเราพยายามคิดวาการประพฤติปฏิบัติตองใชปญญา ปญญาเทานั้นชําระกิเลส 
ปญญาเทานั้นฟาดฟนกิเลสมา ที่กิเลสมันขาดออกไปจากใจนี้ เพราะอํานาจของปญญา 
ทั้งนั้น ฉะนั้นเราตองใชปญญาใหมาก แตเราไมใชปญญา ปญญามันก็หมุนออกไป ตอง 
พยายามกําหนดสัมมาสมาธิ ตองทําความสงบของใจ ตองการพลังงาน 

ในเมื่องานสูงขึ้น ที่สูงขึ้นไป การทรงตัวของจิตมันก็ตองสูงขึ้น การทรงตัวของ 
จิตสูงขึ้น มันตองใชสติ มหาสติ มหาปญญา เกิดตรงนี้ มหาสติ มหาปญญาพยายาม 
ใครครวญ ยอนกลับเขามา ทําความสงบของใจ ใหใจสงบใหได ตรงนี้ใจจะไป “อุทธัจจะ 
กุกกุจจะ” นี้คือความงวงเหงาหาวนอน อุทธัจจะ ในสังโยชนเบื้องบน มันเปนการเพลิน 
ในงาน มันเปนการวิ่งเขาใสงานอยางเดียว จิตนี้ปลอยปุบ มันจะวิ่งเขาหางาน ถาไมวิ่งเขา 
หางาน มันก็โดนหลอกชักใหเขาไปหางาน มันโดนหลอกเห็นไหม 

พอหลอกเขาไปในงาน มรรคไมสามัคคีเห็นไหม เพราะอะไร เพราะสัมมาสมาธิ 
ไมพอ ถาสัมมาสมาธิไมพอ เลี้ยงชีวิตผิด ความเปนมัชฌิมาปฏิปทาไมเกิด ความพอดีของ 
มันไมเกิด ความพอดีไมเกิดมันก็หมุนไปทางปญญามาก เพราะกิเลสมันตีกลับ กิเลสจาก 
ขางลาง กิเลสมันจุดไมติด ไฟมันจุดไมติด แตนี้พอไฟจุดติดแลว มันเผา เผาทั้งความเห็น



โลกกรรม ๒๗ 

ของตัว เผาทั้งสมบัติของเรา เผาบานเผาเรือนหมดเลย เผาบานเผาเรือนจนเกิดเปน 
ประโยชนขึ้นมาไมได มันอยูอยางนี้เพราะอะไร เพราะพญามารตองการความคงตัวของ 
มันอยูไว หลอกใหเราหมุนเวียนผิดพลาดออกไป นี่คือการวิปสสนาผิดพลาด 

ตองพยายามดึงกลับมาที่สัมมาสมาธิใหได ดึงกลับมาสรางความสงบของใจให 
ได พยายามทําความสงบของใจ พอมันสงบแลวคอยออกไปวิปสสนาใหม ถาออกไป 
วิปสสนาใหม มันจะเปนงานใหมขึ้นมา เพราะเราสดช่ืน เพราะเราควรแกการงาน เพราะ 
เรามีพลังแลวเราจะออกไปทํางานได เราไมใชคนออนแอ คนที่กาวเดินก็แทบไมไหว 
แลวจะไปแบกสิ่งที่มีน้ําหนัก เปนไปไมได 

ยอนกลับเขามา พยายามทําความสงบของใจ นั้นตองรั้งกัน สิ่งที่รั้งไวเห็นไหม 
อุทธัจจะ ความเพลิน ความหมุนเขาไปในงาน นั่นละเปนสังโยชนตัวหนึ่ง มันออกมาจาก 
กิเลสนั่นละ กิเลสพยายามทําใหเราผิดพลาดไป ยอนกลับเขามาทําความสงบของใจ 
บอยครั้งเขา บอยครั้งทุกอยาง ทุกอยางจะบอยครั้ง เพราะเริ่มตนจากไมเปน มันเปนจาก 
สวนลาง นั้นเปนสวนลาง จากสวนบนมันไมเปน เพราะเราทํางานในที่สูง ทํางานใน 
พื้นดินอยางหนึ่ง ทํางานในที่สูงอยางหนึ่ง ทํางานในที่สูงมันตองทรงตัวอีกอยางหนึ่ง 
การทํางานในที่สูง ทรงตัวแลวพยายามสรางสมบอยๆ พยายามฝกหัดอยูอยางนั้น ใช 
ปญญาหมุนออกไป จนถึงที่สุดแลว ในเมื่อภาวนามยปญญาเกิดขึ้น 

ธรรมโอสถเกิดขึ้นมาจากเรา พยายามผสมยาของเราเอง เราหายา หาสัมมาสมาธิ 
เลี้ยงชีวิตคือเลี้ยงดวยยาธรรม เลี้ยงดวยธรรมะชอบ จนหัวใจนี้เขาใจตามความเปนจริง 
หัวใจมันฉลาดขึ้นมา หัวใจมันโงมันถึงไดติดพันกับขันธอยูภายใน พอหัวใจฉลาดขึ้นมา 
เพราะอํานาจของปญญา มันปลอยขาด สิ่งที่ขาดเวิ้งวาง โลกของกรรมอยูตรงนี้ โลกของ 
กรรมกับโลกของธรรม 

ถาจิตมันพลิกอีกทีหนึ่ง มันจะเปนผลประโยชนขึ้นมา มันตองพยายามคนควาสิ่ง 
นี้ใหได ถาคนควาจิต พบจิตเห็นไหม ถาไมคนควาจิต มันก็จะนอนจมอยูตรงนั้น เพราะ 
มันเปนกรรมอันละเอียด สิ่งที่เปนกรรมอันละเอียด สิ่งที่เหมือนกับแทบจะสุดวิสัย 
เหมือนกับสุดวิสัยของผูที่ประพฤติปฏิบัติ การประพฤติปฏิบัตินี้เหมือนกับจะสุดวิสัย 
เหมือนจะทําไมได



โลกกรรม ๒๘ 

แตทําไมครูบาอาจารยทําไดละ ทําไมองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาสั่งสอน 
สาวกไวมากมายมหาศาล รื้อสัตวขนสัตวออกไปมากมายมหาศาล แลวเราก็เปนสัตวตัว 
หนึ่ง สัตวโลกคือเรา เราเปนสัตวตัวหนึ่งในวัฏวน แลวเราพยายามประพฤติปฏิบัติของ 
เรา ทําไมมันจะเปนไปไมได สิ่งที่เปนไปไดเพราะเราสรางสมขึ้นมา เราสรางสมของเรา 
ขึ้นมา เพราะความเช่ือของเรานี้เปนตัวลากเขามา ความเช่ือความศรัทธานั่นละ นี้ก็ 
เหมือนกันพยายามสะสม สิ่งที่เปนไปไดมันจะเปนไปได เพราะจิตตัวนี้ 

พูดถึงนะ มันไมมีเหยาเรือน ขันธนี้เปรียบเหมือนเรือนของใจ ใจนี้อาศัยขันธนี้ 
ออกหาเหยื่อตลอดไป แลวทําลายขันธอันละเอียดหลุดออกไปจากใจ มันถึงไมมีเรือน 
เห็นไหม มันไมมีเรือน มันก็เปนโลกวาง โลกที่วาง เขาบอกวาโลกนี้เปนความวาง เปน 
อยางนี้ โลกนี้วางหมดเลย มันไมเกี่ยวกับโลกเขา มันอยูของมันโดยอิสระ แลวมันเปน 
ธรรมไหม นั่นละ ถามันเปนธรรม แลวใครรูวาวาง สิ่งที่รูวาวางมันก็ยังมีตัวตนอยูไหม 
นั่นละอัตตาและอนัตตาอยูตรงนั้น พยายามทําตรงนั้น แลวยกขึ้นวิปสสนาซ้ําเขาไปตรง 
นั้น วิปสสนาเปนญาณเห็นไหม อาสวักขยญาณเกิดตรงนี้ 

อาสวักขยญาณจะเกิด เกิดการชําระกิเลส ถาเกิดขึ้นมาแลวจับตองได สรางสม 
ขึ้นมาจนมันเปนของมัน มันตางกัน ตางกันจากการพิจารณาขันธ มันจะเปนขันธกับจิต 
กระทบกันรุนแรง มีการตอสู เพราะเปนขาศึก แตตัวนี้มันไมมี มันเปนสิ่งที่วาตัวมันเอง 
จะเผาผลาญตัวมันเอง เหมือนกับกอนถาน ถานที่มันลุกไหมขึ้นมาในตัวมันเอง ถานดําๆ 
นั่นละ เวลามันติดไฟขึ้นมา มันก็เผาตัวมันเอง 

แตถาฟน มันมีไฟ มันมีอะไร มันก็ออกไปเหมือนกัน นี้เหมือนกัน พอมันเผาตัว 
มันเอง อาสวักขยญาณจะเปนแบบนั้น ทําลายตัวเอง ทําลายจิต พนออกไป จิตนี้พนออก 
จากกิเลส พนออกจากโลกกรรม โลกในวัฏสงสาร ใน ๓ โลกธาตุ ในกามภพ รูปภพ 
อรูปภพ ก็พนออกไป กรรมก็ไมมี กรรมนี้เปนเรื่องของโลกทั้งหมด เรื่องของธรรมเปน 
กิริยาเทานั้น 

องคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาใชกิริยานี้สอนโลกมา ๔๕ ป ครูบาอาจารย ถาผู 
ปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม มีธรรมอยูในหัวใจ ก็เปนกิริยาธรรมโดยสมบูรณ ถาเรา 
ปฏิบัติ ผูที่ปฏิบัติแลวไมเขาใจ ผูที่ปฏิบัติเฉยๆ แลว เขาใจวาตัวเองไดธรรม เปนความ



โลกกรรม ๒๙ 

เขาใจนั้นมันก็เปนกรรมลวนๆ ไมมีกิริยาหรอก เปนกรรม เปนการยึดมั่นถือมั่นของใจ 
แตเพราะตัวเองไมรู 

สักวันหนึ่งตองรู  รู เพราะอะไร เพราะทุกขมันอยูในหัวใจ มันตองแสดงตัว 
เด็ดขาด ในหัวใจของเรามันมีกิเลสอยู มันตองแสดงตัว ถาแสดงตัววันไหน เราก็รูตัววัน 
นั้น ถารูตัววันนั้น ก็คือเราพลาดมาตลอดเห็นไหม เราตองกลับไปเริ่มตนนับหนึ่งใหม 
แตในปจจุบันนี้เรามาถูกทางแลว เราเจอครูบาอาจารย เราพยายามเพิ่มเติมของเรา นับ 
หนึ่งจากเดี๋ยวนี้ขึ้นไปใหได แลวมันจะพนจากกิเลสไปทั้งหมด เอวัง 
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