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ต่อไปน้ีนัง่ภาวนา นัง่ภาวนานะ วดัใจของตวัเอง ใจของตวัเองไปไดข้นาดไหน ใจของ
ตวัเองจะมีความสุขความทุกขไ์ดข้นาดไหน วดัใจของตวัเอง มาวดัจะวดัหวัใจ หวัใจขุ่นมวัท าให้
เกิดแต่ความเศร้าหมอง หวัใจผอ่งใส เห็นไหม เวลาท าความสงบ นัง่ภาวนา ตอ้งสู้ หนกัเอาเบาสู้ 
เหน็ดเหน่ือยขนาดไหนเป็นเหน็ดเหน่ือยเพือ่ใหใ้จสงบ เพื่อใหใ้จของเรามีความสุขของเรา ถา้ใจ
สงบเขา้มาจะมีความสุข  วดัใจของเรา  

ใจของเรามนัมีความปรารถนา ปรารถนาทั้งความกศุลและอกศุล อกศุลความคิดของมนัน้ี
ไม่ตอ้งคิด มนัเป็นไปโดยธรรมชาติของมนั มนัจะมีโดยธรรมชาติของมนั โดยขบัไสขบัดนั
ออกมาโดยธรรมชาติของมนั แลว้เราจะกรองใจอยา่งน้ีออกไปไดอ้ยา่งไร กรองความคิดอยา่งน้ี
ออกไปใหไ้ด ้ถา้กรองความคิดออกไปใหไ้ด ้ใจเรามนัจะใส มนัจะสะอาดข้ึน 

ความสะอาดของใจ ถา้ใจสะอาดข้ึนมา ความสะอาด ความบริสุทธ์ิ ลมพดัไปท่ีไหนมีแต่
ความร่มเยน็ แดดมีแต่ใหแ้ต่ความเร่าร้อนของใจ แดดมีแต่แผดเผาใหค้วามเร่าร้อน ถา้มีแต่ความ
แผดเผาของกิเลสในหวัใจ กิเลสเป็นธรรมชาติของมนั ธรรมชาติของใจมีอยูโ่ดยธรรมชาติของใจ 
ใจน้ีไม่เคยตาย ใจน้ีน่าสงสารมาก 

ถา้พดูถึงผูท่ี้เวียนในวฏัวน ใจของเราเป็นส่ิงท่ีน่าสงสารมาก มนัเป็นวสัดุมหศัจรรย ์มนัไม่
เคยตาย มนัเวียนตายเวียนเกิดในธรรมชาติของมนัอยูอ่ยา่งนั้น เวียนตายเวียนเกิด เปล่ียนสถานะ 
เปล่ียนภพชาติใหเ้ป็นวิบาก วิบากในส่ิงท่ีจิตน้ีตกไปในท่ีเกิด เกิดในท่ีต่างๆ นั้น วิบากของมนัเกิด 
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เกิดเพราะเราไม่รู้ส่ิงต่างๆ ท่ีเราสะสมมา ความสะสมมาน้ีเราไม่รู้ จะรู้ไดใ้นการภาวนาเท่านั้น ส่ิง
ท่ีภาวนาน้ีจะรู้ได ้ส่ิงน้ีรู้ไดห้มดเลย  

ถา้ไม่รู้ส่ิงน้ีทั้งหมด มนัเป็นความสงสยัของใจ ถา้ความสงสยัของใจอยูใ่นหวัใจแลว้ ความ
สงสยัน้ีมนักปิ็ดบงัหวัใจน้ีไปตลอด เห็นไหม แต่จะรู้ไดต่้อเม่ือมนัถึงเวลารู้ ถา้ยงัไม่ถึงเวลารู้ ส่ิงน้ี
มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ฝึกใหห้วัใจน้ีเน่ินชา้  

นรก สวรรค ์ ทุกคนผูป้ฏิบติัแลว้อยากจะรู้ส่ิงน้ี เร่ืองนรก เร่ืองสวรรค ์ เร่ืองความเป็นไป
ของโลกน้ีเป็นอยา่งไร อยากจะรู้อดีต อนาคต อยากรู้ไป น่ีฉุดกระชากใหใ้จ ใหก้ารภาวนาเราเสีย
ไป ถา้เราไม่รับรู้ส่ิงนั้นเลย ส่ิงน้ีถา้มนัจะเกิดข้ึนมาโดยอ านาจวาสนาของใจนะ ใจบางดวงจะมี
อ านาจวาสนา รู้ส่ิงต่างๆ แปลกประหลาดนอกจากโลกเขา อนันั้นเพราะเราสร้างบุญกศุลของเรา
มา มนัจะเป็นอยา่งไรใหม้นัเป็นไป เรารู้ไวเ้ฉยๆ รับรู้ไวเ้ฉยๆ แลว้กลบัมาอยูท่ี่ความรู้สึกของเรา 
จะรู้ส่ิงใดกแ็ลว้แต่ แลว้เราไม่ตามไป รับรู้แลว้วางไว ้รับรู้แลว้วางไว ้ 

เพื่อมชัฌิมาปฏิปทา เพื่อใจเดินในสายกลาง  

กลางในวนัน้ี องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ วนัอาสาฬหบูชา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้บอกวา่ ทางสองส่วนภิกษุไม่ควรเดินขา้มไปเลย อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค 
ทางสองฝักสองฝ่ายน้ีไม่ควรเดิน จิตน้ีไม่ควรเดินเขา้ไปในทางสองฝ่ายนั้น ใหล้งมชัฌิมาปฏิปทา 
มชัฌิมาปฏิปทากน่ี็กลบัมาท่ีความรู้สึกของเราไง กลบัมาตามความรู้สึกของเรา ถา้ความรู้สึกของ
เรา เรากลบัมาตั้งอยูต่รงน้ี ตั้งอยูท่ี่ความรู้สึกของเราได ้นัน่น่ะมชัฌิมา  

มชัฌิมาจากหยาบๆ มชัฌิมาอยา่งหยาบๆ อยา่งกลาง อยา่งละเอียด มนัจะละเอียดเขา้ไป
เร่ือยๆ เป็นภพ เป็นภูมิเขา้ไป ชั้นของใจจะละเอียดอ่อน เรากรองเร่ืองกิเลสออกไปจากใจ ถา้เรา
กรองออกไปได ้ มนัจะหลุดออกไปจากใจเป็นชั้นเป็นตอนออกไป ถา้เรากรองออกไปได ้ มนั
สะสม มนัคิดแลว้มนัสะสม กิเลสในหวัใจของสตัวโ์ลกเวลาหมุนเวียนออกไปตามธรรมชาติของ
มนั มนัสะสมของมนั แลว้มนักคิ็ดฟุ้ งซ่านออกไปตามประสาของมนั แลว้เรากมี็แต่ความเร่าร้อน
ในหวัใจ  

น้ีในการปฏิบติัธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ ใหต่้อตา้น เวลา
เรามีความเร่ิมตน้ เราตอ้งมีความเขม้แขง็ของเรา เร่ิมเขม้แขง็ เร่ิมเอะใจของเราไง ถามวา่ส่ิงน้ีมนั
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เกิดกบัเรามาตั้งแต่เกิดแต่ตาย แลว้ไม่ใช่ชาติน้ีชาติเดียว เกิดมาทุกภพทุกชาติมนัน่าเบ่ือหน่ายไหม 
ถา้มนัน่าเบ่ือหน่าย เราจะมีทางออกทางใด 

มนัมีส่ิงใหห้ลอกลวงไง ส่ิงหลอกลวงใหใ้จน้ีติดขอ้งเก่ียวไป อนันั้นเป็นยางเหนียว ยาง
เหนียวของใจท่ีมนัติดไปทุกอยา่งนั้นมนัเป็นธรรมชาติของมนัท่ีมีอยู ่ เราจะปลดเปล้ืองส่ิงน้ี ถา้เรา
ปลดเปล้ืองส่ิงน้ี มนัตอ้งยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาถึงฐานของการงาน “กรรมฐาน” ก าหนด
กรรมฐานของเราข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นท่ีควรแก่การงาน ควรแก่การงาน  

“งานของโลก” เป็นงานของโลก เราท ามา เราเคยท ามาแลว้เราปล่อยวางไว ้ 

“งานของธรรม” ถา้งานของธรรม เรารักษาใจของเราข้ึนมา พยายามรักษาใจของเราข้ึนมา 
ใครหาใจเจอคนนั้นมีอ  านาจวาสนา ถา้ใครหาหวัใจของตวัเองไม่เจอ น่ีของๆ เราเกบ็ซ่อนไวใ้น
หวัใจ นัน่น่ะ เอาผา้ขาวมา้โพกหวัไวแ้ลว้เดินหาผา้ขาวมา้ไม่เคยเจอเลย น่ีเหมือนกนั เราเอา
ความคิดเรา พยายามหาใจของเรา แลว้เราไม่เคยเจอใจของเราเลย เราจะหาความสงบของใจ เราไม่
เคยเจอความสงบของใจ เรากมี็แต่ความฟุ้ งซ่าน ความฟุ้ งซ่านนั้นมนัเป็นธรรมชาติของมนัท่ีมีอยู่
โดยธรรมชาติ แลว้เรามีแต่เติมฟืนเติมไฟเขา้ไป น่ีตณัหาความทะยานอยาก เป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีเรา
เติมฟืนเติมไฟแลว้มนัจะสงบตวัลง เป็นไปไม่ได ้

มีแต่ชกัฟืน ชกัไฟ ออกจากกองตณัหาความทะยานอยากนั้น ชกัฟืนออกไป ชกัฟืนออกไป 
ตั้งสติสมัปชญัญะ สติสมัปชญัญะพยายามไตร่ตรองใคร่ครวญส่ิงท่ีวา่มนัเกิดดบั เกิดดบัในหวัใจ 
นัน่น่ะ มนัเกิดดบั แต่มนัเกิดดบัเร็วมาก ส่ิงท่ีเร็วมากแลว้กพ็อกพนูนะ พอกพนูความรู้สึกออกไป 
แลว้วิ่งเตน้ออกไป 

เรายอ้นกลบัมาตรงน้ี พยายามท าความสงบของใจใหไ้ด ้ ถา้ท าความสงบของใจได ้ เราจะ
เป็นผูท่ี้วา่เร่ิมตน้ท างานโดยสมความปรารถนา ถา้เราท าความสงบของใจของเราไม่ได ้ เราจะไม่
สมความปรารถนาเพราะมนัเป็นวิปัสสนู ส่ิงท่ีเป็นวิปัสสนูมนัเกิดจากอาการของใจ เกิดจาก
ความรู้สึก ความเวิง้วา้ง ความวา่ง ความอะไรน่ี เราจินตนาการได ้มนัเป็นไปได ้ 

“วิปัสสนูปกิเลส” วปัิสสนูปกิเลส คือกิเลสมนัหลอกในการประพฤติปฏิบติั เราประพฤติ
ปฏิบติั เราวา่เราปฏิบติัธรรม กิเลสมนักอ็ยูก่บัเรา มนัพลิกแพลงของเราใหเ้ราไขวเ้ขวให้ออกไป
จากทางสายกลาง ออกไปตามความเห็นของตวั ส่ิงน้ีมนัเป็นโทษ ๒ ชั้น ชั้นหน่ึงมนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนั
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เป็นโทษอยูก่บัเราในเน้ือหาสาระคือกิเลสในหวัใจ มนัเป็นโทษกบัเราโดยธรรมชาติของมนั มนัถึง
ตอ้งท าใหเ้กิดใหต้ายไง ส่ิงน้ีเป็นโทษเพราะพาใหใ้จน้ีเกิดตายมาโดยไม่รู้ก่ีภพก่ีชาติ เวียนตายเวียน
เกิดไปตามอ านาจของมนั  

แลว้ส่ิงท่ีวา่เราท าคุณงามความดีน้ีกเ็กิดจากมนั มนัเป็นมรรคไง ส่ิงท่ีเป็นมรรคคือการ
พยายามท าความสงบของใจ ความสงบของใจน้ีมนัเป็นความสุขของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมีความ
สงบอยูพ่ลงังานมนัจะเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเป็นพลงังานเกิดข้ึนมนัจะเป็นการงานของเราข้ึนมา  

ส่ิงท่ีมนัเป็นพลงังานของกิเลส มนัส่งออกมนัเป็นพลงังานเหมือนกนั แต่พลงังานน้ีเป็น
พลงังานเผาไหมแ้ลว้ร้อนในหวัใจ มนัเผาไหมต้วัมนัเองแลว้ร้อนในหวัใจเพราะหวัใจใชพ้ลงังาน
ไป มนัเหน่ือย มนัเพลียแต่มนักห็ยดุไม่เป็น เคร่ืองยนต ์ตั้งแต่เกิด เราติดเคร่ืองยนตม์า แลว้เรากด็บั
ไม่เป็นเลย แต่ถา้จะใหช้ดัเจนนะไม่ใช่ตั้งแต่เกิด ตั้งแต่มนัเป็นดวงจิตอยูน่ี่ มนัจะเป็นจิตอยูส่ถานะ
ไหนคือวา่มนัไม่เคยตาย เคร่ืองยนตน้ี์มนัเวียนไปในวฏัสงสารน้ีมนัตอ้งท างานของมนัตลอดเวลา 
มนัแสนทุกขแ์สนยาก มนัอยากจะพกั แต่มนัพกัไม่ได ้โดยธรรมชาติของมนัเป็นแบบนั้น แลว้มนั
อยูใ่นหวัใจของเรา 

เราอยากจะพกั เราตอ้งเช่ือธรรม เช่ือธรรม เช่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอน
กรรมฐาน ๕ กรรมฐาน ๕ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ กไ็ด ้อนัน้ีมนัท าใหเ้ราเกาะเก่ียวไง ใหจิ้ตน้ี
เกาะเก่ียวกบัส่ิงท่ีวา่ส่ิงท่ีมนัเป็นวตัถุข้ึนมาเพื่อจบัตอ้งได ้ เกสา น่ีนึกเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ 
พทุโธ ธมัโม สงัโฆ มรณานุสสติ กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง วิธีการท าความสงบของใจ ๔๐ หอ้ง 

วิธีดบัเคร่ืองยนต ์ ถา้เคร่ืองยนตด์บัเคร่ืองยนต ์ เคร่ืองยนตเ์สียหาย เราจะซ่อมแซม
เคร่ืองยนตน์ั้นเราจะซ่อมแซมได ้ เคร่ืองยนตน้ี์ไม่เคยดบัเลย แลว้เราจะซ่อมแซมเคร่ืองยนตอ์ยา่งน้ี 
เคร่ืองมนัติดอยูแ่ลว้เราจะซ่อมแซมอยา่งไร ถา้เราซ่อมแซมเคร่ืองยนตใ์นขณะท่ีมนัติดอยู ่ มนัเป็น
พลงังานเดิมของมนั มนัถึงเป็นโลกียตลอดไป  

โลกียท่ีมนัหมุนออกไปตามธรรมชาติของมนั มนัเวยีนไปตามประสาของมนัอยูอ่ยา่งนั้น 
แลว้เรากคิ็ดตามประสาของมนัออกไป ถา้ใชส้ติสมัปชญัญะ มนัจะเป็นประโยชนข้ึ์นมา มนัเป็น
ปัญญาอบรมสมาธิได ้ ส่ิงท่ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัจะท าใหค้วามสงบของใจเขา้มาได ้ ความ
สงบของใจคือความคิดนั้นมนัตอ้งหยดุของมนั ความคิดน้ีมนัเกิดดบั มนัเกิดแลว้มนักค็วามคิด
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ออกไป แลว้มนัดบัของมนั แต่มนัเกิดดบัของมนัโดยธรรมชาติของมนั โดยท่ีมนัไม่เป็นประโยชน์
กบัการประพฤติปฏิบติั มนัเกิดดบัของมนัโดยธรรมชาติ  

แต่ถา้เราจะใหเ้กิดเป็นประโยชน์กบัเรา เวลามนัเกิดข้ึนมาแลว้มนัดบั ส่ิงท่ีดบัน้ีใหม้นัอยู่
นานไปๆ ความดบัคือความปล่อยวาง จิตท่ีปล่อยวางอารมณ์มนัจะปล่อยวางโดยธรรมชาติอยูแ่ลว้ 
แต่สติสมัปชญัญะเขา้ไปควบคุม ควบคุมเพื่อส่ิงน้ีใหม้นัยาวนานออกไป สมาธิของเราจะยาวข้ึน 
ยาวข้ึน เป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ แลว้แต่ความเห็นของใจ ใจท่ีมีความสามารถ
จะท าความสงบของใจข้ึนมา ผลประโยชนอ์ยูต่รงน้ี จะเห็นคุณค่านะ เห็นคุณค่าของใจ  

เห็นคุณค่าโดยมหาศาลเลยวา่ ออ้! ใจน้ีมีคุณค่าขนาดไหน มีมากมายขนาดน้ี แกว้แหวน
เงินทองเป็นแกว้แหวนเงินทอง มนัเป็นคุณค่าอีกอยา่งหน่ึง เป็นคุณค่าต่อเม่ือเราจบัจ่ายใชส้อยเขา
เพื่อเป็นประโยชน์ในการด ารงชีวิต แต่จะไม่เป็นคุณค่าเลยกบัหวัใจของเรา เพราะหวัใจของเรา
อายขุยัมนัตอ้งส้ินไป เราตอ้งพลดัพรากจากส่ิงน้ีแน่นอน ส่ิงน้ีน่าสลดสงัเวช เพราะไม่มีส่ิงใดคงท่ี
ทั้งหมดเลย ส่ิงต่างๆ เกิดข้ึนมาแลว้แปรสภาพแปรปรวนไปตามธรรมชาติของเขา แมแ้ต่ชีวิตเราก็
ตอ้งแปรปรวนไปตามธรรมชาติของเขา  

แลว้เราหลงอยู ่ หลงระเริงในโลกน้ีเพื่ออะไร เราอยูใ่นโลกน้ีเพือ่ความสุขขนาดไหน เพื่อ
ความตอ้งการขนาดไหน มนัเป็นความหลง หลงอยูใ่นโลกน้ีไง หลงในวฏัสงสาร หลงใน
ความเห็นของเรา ชีวติน้ีอยากใหไ้ม่มีวนัตาย อยากจะอยูค่  ้าฟ้าไปตลอดชีวิตตลอดไป  

มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ขนาดไหนมนักต็อ้งตาย เพราะเวลาร่างกายมนัเส่ือมสภาพนะ 
โรคภยัไขเ้จบ็มนัเบียดเบียนข้ึนมา มนัเบ่ือหน่ายในความเจบ็ไขไ้ดป่้วยนะ แต่ขณะน้ีมนัยงัไม่เกิด 
เราพยายามสร้างสมข้ึนมาใหเ้ราสู้กบัศตัรูก่อน พญามารมนัเรียกร้องเราตลอดเวลา มนัพยายามจะ
เขา้ควบคุมในชีวิตเรา เราตอ้งพยายามพน้ออกไปจากพญามารไดไ้ง พน้ออกไปจากพญามารดว้ย
ความไม่ยดึติดในความเห็นในร่างกายของเรา ไม่ยดึติดในธาตุในขนัธ์ต่างๆ การไม่ยดึติดน่ีมนัเป็น
การวิปัสสนา ถา้จะวิปัสสนาส่ิงน้ีข้ึนมาได ้ มนัตอ้งท าความสงบของใจ ความสงบของใจแลว้
วิปัสสนาเป็นงานคู่เคียงกนัไปตลอดเวลา  

แต่ถา้ความสงบของใจยงัเกิดข้ึนไม่ได ้ วปัิสสนายงัไม่เกิด มนัเป็นวิปัสสนึก เราจะ
วิปัสสนาขนาดไหน มนัเป็นวิปัสสนึก นึกเอาเองตามความเห็นของเรา มนัถึงไม่เป็นผลของการ
ปฏิบติัไง 
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ผลของการปฏิบติัจะเกิดข้ึนมามนัตอ้งเป็นมชัฌิมาปฏิปทาตามธรรมชาติของเขา มนั
เปรียบเทียบเหมือนการงานของเรา เราคาด เราหมาย เราประกอบธุรกิจ เราท างานต่างๆ เรา
วางโครงการต่างๆ เราคิดของเราไดห้มดวา่มนัจะส าเร็จผลประโยชน์ขนาดนั้น มนัจะเป็นไปได ้ น่ี
วิปัสสนึก คือมนัเป็นโครงการ มนัเป็นความคิด มนัไม่เป็นความจริง 

ส่ิงท่ีเป็นความจริงข้ึนมา เราประกอบส่ิงนั้นข้ึนมา แลว้โครงการนั้นประสบความส าเร็จ 
มนัจะก าไรขาดทุน เราบวกลบคูณหารออกมา น่ีเป็นผลก าไรของเรา อนันั้นเป็นความจริง เป็น
ความจริงต่อเม่ือเราท าโครงการนั้นจบส้ินแลว้ แลว้เราไดผ้ลประโยชน์ข้ึนมาจากโครงการนั้น 
ขาดทุนก าไรขนาดไหนมนักเ็ป็นวา่ส้ินสุดโครงการแลว้ แลว้แต่วา่เป็นโอกาสวา่เราไดม้ากไดน้อ้ย 
นัน่เป็นวิธีการอีกวิธีการหน่ึง 

แต่เร่ืองของวิปัสสนาท่ีวา่ “เป็นวิปัสสนา ไม่เป็นวิปัสสนึก” มนัตอ้งเป็นการท่ีวา่จิตมนั
ตอ้งสงบข้ึนมา แลว้พอจิตสงบข้ึนมาน่ีเร่ิมโครงการ เราเขียนโครงการข้ึนมาแลว้ เราจะท า
โครงการนั้นไดไ้ม่ไดเ้ป็นอีกปัญหาหน่ึงเพราะวา่มนัมีอุปสรรค มนัมีอุปสรรคในหนา้ท่ีการงาน
นั้น ทุกอยา่งตอ้งมีอุปสรรค อุปสรรคแลว้เราจะฝ่าฝืนไปไดไ้หม น่ีเหมือนกนั พอใจมนัสงบข้ึนมา 
เราจะท าความสงบของใจแลว้ ใจมนัจะท างานไดห้รือไม่ได ้มนัจะคน้หาส่ิงน้ีเจอหรือไม่เจอ 

การคน้หา กาย เวทนา จิต ธรรม เจอ ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์มาก ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์
เพราะเป็นส่ิงท่ีเป็นการงาน ส่ิงท่ีเป็นความสงบ ถา้คนเคยสงบข้ึนมาเป็นคร้ังสองคร้ัง มนัจะมี
ความมหศัจรรย ์ มีความแปลกประหลาดมหศัจรรยใ์นความสงบของตวั ส่ิงน้ีเป็นความสงบแลว้
มนัมีความสุข ความสุขน้ีในความสงบอนัท่ีวา่มนัเกิดข้ึนมา มนัจะต่ืนเตน้กบัส่ิงนั้น ความต่ืนเตน้
กบัส่ิงนั้น นัน่มนักคื็อวา่หมดไปกบัความรู้สึก ความรู้สึกทั้งหมดหมดไปกบัส่ิงนั้นหมดเลย เห็น
ไหม มนัไม่ตั้งมัน่ มนัไม่เป็นอิสระกบัตวัมนัเอง  

จนสงบบ่อยคร้ังเขา้ สงบบ่อยคร้ังเขา้ จนจิตมนัตั้งมัน่ จิตน้ีตั้งมัน่ จิตน้ีคงท่ีอยูก่บัความคิด
ของเรา มนัดบัความคิดทั้งหมด มนัปล่อยวางความคิดทั้งหมดแลว้มนัตั้งมัน่ นัน่น่ะ แลว้เวลามนั
ออก ออกรับรู้ส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีเวลามนัออกรับรู้ นัน่น่ะ มนัเสวยอารมณ์ ส่ิงท่ีเสวยอารมณ์ ถา้จบัตอ้ง
ส่ิงน้ีไดน้ั้นจะเป็นงานของเราข้ึนมา ถา้จบัตอ้งส่ิงน้ีไม่ได ้มนัไม่เป็นงานของเรา มนักส็งบเฉยๆ ส่ิง
ท่ีสงบเฉยๆ  



วตัรใจ ๗ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

สรรพส่ิงในโลกน้ี สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลาย ส่ิงทั้งหลายท่ีเกิดข้ึนมาตอ้งแปร
สภาพทั้งหมด พร้อมทั้งกบัสมัมาสมาธิท่ีใจเราเกิดข้ึนมาน้ีดว้ย  

ส่ิงท่ีเราพยายามแสวงหาข้ึนมาดว้ยความทุกขค์วามยาก พยายามท าความสงบของใจข้ึนมา
เพื่อใหม้นัสงบข้ึนมามนักแ็ปรสภาพทั้งหมด มนัเส่ือมได ้ จิตน้ีเส่ือม พอจิตน้ีเส่ือมสภาพจากความ
คงท่ีของจิตท่ีมนัปล่อยวางทั้งหมด มนัอยากไดส่ิ้งนั้น มนัจินตนาการส่ิงท่ีมนัเคยได ้ ส่ิงท่ีเคยได้
เป็นตณัหาซอ้นตณัหา ความอยากของเรามนัเป็นความอยาก 

ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ในการประพฤติปฏิบติับางแขนงเขากบ็อกวา่ เราผูก้  าหนดพทุโธ แลว้
พยายามวิปัสสนาน้ีเป็นผูท่ี้ท าไปแลว้มนัไม่เป็นผล เป็นไปไม่ได ้เพราะท าตามกิเลส ท าตามตณัหา
ทะยานอยาก  

ตณัหาทะยานอยากมนัมีโดยธรรมชาติของมนั แต่เราปล่อยวางไว ้ แลว้เราท าของเราโดย
เน้ือหาสาระ ส่ิงท่ีเป็นเน้ือหาสาระ ถา้มนัมีเหตุมีผลในตวัมนัเองแลว้มนัจะปล่อยวางโดยธรรมชาติ 
อนัน้ีเป็นมรรค เขาไม่เขา้ใจความวา่เป็นมรรคไง  

มรรคาเคร่ืองด าเนินส่ิงใด ส่ิงใดกเ็ป็นตณัหา ส่ิงใดกเ็ป็นตณัหา เรากน็อนจมอยูใ่นกองมูตร
คูถในกองของกิเลส ไม่ตอ้งกา้วเดินไปส่ิงนั้นหรือ  

เราจะไม่ท าส่ิงใดเลย ถา้ส่ิงท่ีการกระท านั้นมนัจะเป็นโทษกบัเรา เป็นตณัหาความทะยาน
อยากท่ีวา่กนั ส่ิงท่ีเป็นความตณัหาทะยานอยาก เหมือนคนเป็นโรค โรคภยัไขเ้จบ็มนัอยูใ่นตวัของ
เรา เราจะปฏิเสธความเป็นโรคภยัไขเ้จบ็ส่ิงน้ีไม่ไดเ้ลย แต่เราตอ้งพยายามรักษาโรคภยัไขเ้จบ็จาก
ร่างกายของเรา  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ตณัหาความทะยานอยากน้ีมนัเป็นโรคท่ีประจ าเป็นธาตุขนัธ์ มนัเป็น
กิเลสท่ีมนัอยูใ่นเน้ือของใจโดยธรรมชาติของมนั เราจะสละออกไป เป็นไปไม่ได ้ เพียงแต่เรา
พยายามท าความสงบของใจเพื่อกดส่ิงน้ีไว ้ เพื่อกดไม่ใหค้วามตณัหาความทะยานอยาก ความคิด
โดยธรรมชาติของมนัหมุนเวียนไปโดยความเห็นของเขา โดยธรรมชาติของเขา ใหเ้ขาหมุนเวียน
หรือวา่เขาสงบตวัลง 
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เรากมี็โอกาส มีโอกาสคือวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัเรา ในเม่ือตณัหาความทะยานอยาก
มนัหยดุข้ึนมา เรากพ็ยายามยกข้ึนวิปัสสนา ส่ิงท่ียกข้ึนวิปัสสนาน้ีมนัเป็นมรรค มรรคตั้งแต่ท า
ความสงบของใจเขา้มากเ็ป็นมรรค  

แต่เวลาเราท าไม่สมบูรณ์ ไม่สมเหตุสมผล ส่ิงท่ีไม่สมเหตุสมผลน้ีมนัจบัตอ้งแลว้มนัหลุด
มือไป ส่ิงท่ีหลุดมือไป จิตน้ีกเ็ส่ือมไปโดยธรรมชาติ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัจะเจออุปสรรคตลอดไป 
อุปสรรคในการเจริญแลว้เส่ือม เจริญแลว้เส่ือม จนกวา่มนัเห็นโทษของมนั เห็นคุณและเห็นโทษ 
เห็นความสงบของใจคือเห็นคุณ แลว้มนัเส่ือมสภาพไปคือมนัเห็นโทษ ความเห็นคุณและเห็นโทษ
มนัฝึกฝนจิตข้ึนมา มนักเ็หมือนกบัเราท างานเป็นไง ส่ิงท่ีเราท าไม่เป็น ประสบการณ์ของเราไม่มีน่ี
มนักไ็ม่เขา้ใจส่ิงน้ี 

ส่ิงน้ีเป็นประสบการณ์สอนใจ ใจมีส่ิงน้ีเป็นประสบการณ์สอนใจ มนัเป็นความทุกข ์ความ
เร่าร้อนของใจ มนัจะรู้เลยวา่ความเร่าร้อนของใจ การแสวงหาความสงบมาน้ีเป็นเร่ืองแสนยาก แต่
การทรงไวใ้หม้นัอยูก่บัเราน้ีมนักย็าก มนัยิง่ยากเขา้ไปใหญ่ เพื่อจะรักษาใจไว ้ส่ิงน้ีตอ้งรักษาไว ้ 

แต่ในการท าวิปัสสนาแลว้จนถึงกบัวา่ถา้กิเลสมนัหลุดออกไปนั้น ส่ิงนั้นไม่ตอ้งรักษาไว ้
ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีคงท่ี เห็นไหม ธรรมคงท่ีมีอยู ่ ธรรมคงท่ีหมายถึงเป็นอริยผล ส่ิงท่ีเป็นอริยผลของ
ใจดวงนั้น จะเป็นผลของใจดวงนั้น 

ส่ิงท่ีไม่เป็นผล ส่ิงท่ีเป็นการเคร่ืองด าเนินอยู ่ เราติดต่อซ้ือของ เราติดต่อคา้ขายกนัอยู ่ การ
ตกลงนั้นยงัไม่สมบรูณ์ เป็นการต่อรองกนัอยู ่ ของนั้นยงัไม่ใช่ของเรา น้ีกเ็หมือนกนั ในการ
วิปัสสนา ในการยกข้ึนท ากรรมฐานน้ี มนัเป็นขั้นท่ีวา่เราพยายามแสวงหา สมถกรรมฐานน้ีเป็น
การแสวงหาเงินทองท่ีจะไปติดต่อซ้ือขายกบัเขา 

เราไดมี้เงินมีทองแลว้ มีทุนแลว้ ทุนตวัน้ีมนัถึงจะเร่ิมไปท าธุรกิจได ้ ถา้เราไม่มีทุนเลยนะ 
ถา้ทุนของเราหาทุนไม่ได ้ เราจะท าธุรกิจส่ิงนั้นไม่ได ้ เราตอ้งหาทุนข้ึนมาก่อน มีแต่ทุน เราใชทุ้น
นั้นไม่เป็น ทุนนั้นเราตอ้งใชส้อยต่อไป ทุนนั้นกห็มดไป เส่ือมไป เส่ือมไปโดยธรรมชาติของมนั 
มีหาทุนมาได ้งานในการหาทุนคือการท าความสงบของใจ 

ส่ิงท่ีเราจะหาทุนข้ึนมาเป็นทุนเป็นรอนในการวิปัสสนา สมัมาสมาธิเป็นมรรคอนัหน่ึง 
ความด าริชอบดว้ยใชปั้ญญา ใชปั้ญญาในวงของสมถะ การท าปัญญาอบรมสมาธิ ความคิดไล่ตอ้น
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ความคิดของเรา ความคิดท่ีมนัหมุนเวียนอยูน่ี่เราใชส้ติสมัปชญัญะตามไปตามทนั พอส่ิงท่ีทนัมนั
กห็ยดุ มนัหยดุไดด้ว้ยเรามีสติสมัปชญัญะตามรู้ความคิดเราทนั มนัหยดุได ้ส่ิงท่ีหยดุไดอ้นัน้ีกเ็ป็น
ปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาในวงของสมถะ ปัญญาในการวิปัสสนามนัยงัเกิดข้ึนมาไม่ได ้ 

ส่ิงท่ีเกิดปัญญาในการวิปัสสนาจะเกิดข้ึนมา มนัตอ้งสงบตวัลงอยา่งน้ี อยา่งท่ีวา่น่ี แลว้ถึง
ยกข้ึนวิปัสสนา ยกข้ึนวิปัสสนาในการเขา้ไปในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีน่า
เบ่ือหน่าย ส่ิงท่ีน่าเบ้ือหน่าย ในเวทนา ในความเจบ็ปวด ในความเร่าร้อน ทุกคนไม่ปรารถนา แต่
ท าไมมนัเกิดดบัอยูก่บัเราล่ะ ส่ิงน้ีเกิดดบัอยูก่บัเรา เรานัง่นานๆ เรากเ็จบ็ เรากป็วด เรามีความไม่
พอใจ มีความพลดัพรากจากส่ิงท่ีรัก มนักเ็ป็นโทมนสั นัน่น่ะ เวทนากาย เวทนาใจ  

เวทนาของกาย หิวโหยน่ีกเ็ป็นเวทนา ความหิว ความอ่ิม ความโหยในหวัใจของเรา ส่ิงน้ี
เป็นเวทนาทั้งหมด แต่เรากเ็ติมมนัไปตลอด ส่ิงพอหิวกระหายข้ึนมา เรากเ็ติมส่ิงท่ีวา่ขาดเขา้ไปให้
มนัเตม็ มนักท็รงตวัมนัไดต้ลอดอยูไ่ปชัว่คราวๆ เรารักษาตลอดนะ ส่ิงน้ีเรารักษาของเรามาตลอด 
มนัถึงวา่เป็นไปสภาวะแบบน้ี ส่ิงท่ีเป็นอนิจจงั มนัไม่คงท่ีตลอดเลย เรารักษากนัไป 

ส่ิงท่ีรักษาแลว้ ถา้มนัเป็นของๆ เรา มนัตอ้งอยูก่บัเราสิ มนัตอ้งอยูท่ี่วา่เรารักษาแลว้มนัตอ้ง
ใหผ้ลกบัเราบา้ง แต่น่ีรักษากบัเรา ส่วนมากใหผ้ลเป็นแค่เสมอ เป็นแค่พอประทงัไปเท่านั้น แต่ผล
ในทางความสุขหาไม่เจอ หากบัในร่างกาย หากบัในหวัใจของเราจะหาไม่เจอในส่ิงน้ี แต่ถา้เรา
ยกข้ึนวิปัสสนาข้ึนมา เราจะหาความสุขเจอ ความสุขคือการช าระกิเลส กิเลสเป็นตวัภยัใหญ่อยูใ่น
หวัใจของสตัวโ์ลก ในสตัวโ์ลกน้ีมีกิเลสตวัเดียวเท่านั้นขบัไสออกไปตลอดเวลา กิเลสตวัน้ีขบัไส
ออกมาแลว้มนัอยูใ่นหวัใจของเรา  

มนัถึงวา่ ทุกคนรักสงวนตวัเองมาก แต่ทุกคนไม่สามารถท าตวัเองได ้ 

ในอภิธรรมบอกวา่ การจะประพฤติปฏิบติั พระอรหนัตต์อ้งสร้างสมมา ๑ แสนกปั ถึงจะ
เป็นพระอรหนัตไ์ด ้ อนัน้ียอ้นกลบัมาถึงวา่ เป็นอ านาจวาสนาบารมีท่ีวา่ เรายงัไม่ไดส้ร้างบุญกศุล
มาหรือ เราถึงท าไม่สมประกอบของเรา อนันั้นเป็นต าราวา่ไว ้

แต่ในการเกิดการตายในวฏัฏะ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอกท่ีเราวา่เราจะรู้ของเรา แต่ในเม่ือเรามี
ความปรารถนาในการประพฤติปฏิบติั ทุกคนปรารถนาในการประพฤติปฏิบติั ในการประพฤติ
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ปฏิบติัน้ีคือบุญกศุลมาก ถา้ไม่มีบุญกศุล เราจะไม่ใฝ่ใจในการประพฤติปฏิบติั มนัควา้อากาศ เอา
มือน่ีไขวค่วา้อากาศวา่ส่ิงนั้นมนัจะมีอยูใ่นอากาศ 

น่ีเหมือนกนั มนัเป็นนามธรรม ความคิดน้ีเป็นนามธรรม การท าธุรกิจกนัมีเป็นรูปธรรม ยงั
ท าธุรกิจกนัยงัเป็นความทุกขย์ากขนาดนั้น แลว้ส่ิงท่ีวา่เราไขวค่วา้อากาศนะ มนัเป็นนามธรรมท่ีจะ
จบัตอ้งส่ิงน้ีไดว้า่ มนัเป็นสมัมาสมาธิ มนัเป็นความสุขของใจ ใจมนัตั้งมัน่ข้ึนมาเป็นเอกคัคตารมณ์ 

เป็นหน่ึงเดียว มนัควา้อากาศ แลว้ส่ิงท่ีควา้อากาศ ใครเขาจะอยากจะประพฤติปฏิบติั มนัถึงวา่ส่ิง
ท่ีวา่เหมือนจะสุดวิสยั เขาถึงไม่มีความคิดท่ีจะประพฤติปฏิบติักนั 

แต่เรามีความคิดท่ีจะประพฤติปฏิบติั เรามีความคิดน้ีคืออ านาจวาสนาแลว้ อ านาจวาสนา
คือความพอใจ ความพอใจท่ีจะท า พอความพอใจท่ีจะท าเกิดข้ึน ใจมนักมี็ฐานข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็น
พอใจ เป็นภวาสวะ เป็นภพ เป็นท่ีรองรับ รองรับความคิด รองรับโครงการของเราท่ีจะเกิดข้ึนจาก
การประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้ส่ิงท่ีรองรับมามนัอยูก่บัเรา ถา้เราท าข้ึนไป ย  ้าไปตรงนั้น ย  ้าไป
ตรงท่ีภวาสวะน้ี มนักเ็ป็นเอกคัคตารมณ์ข้ึนมาได.้..  

...เป็นภพเหมือนกนั แต่ภพในความรู้สึก กบัเป็นภพเหมือนกนั เป็นภพของกิเลสท่ีมนัอาศยั
ส่ิงน้ีออกไป แลว้ออกไปกวา้นโลก เห็นไหม บ่วงของมาร รูป รส กล่ิน เสียงน้ีเป็นบ่วงของมาร 
บ่วงของมารท่ีวา่เป็นการส่ือออกไป เราจะละส่ิงท่ีวา่เป็นบ่วงของมารไดอ้ยา่งไร 

มนัเป็นบ่วงของมาร เพราะวา่มารอาศยัส่ิงน้ีใชส้อย รูป รส กล่ิน เสียง ส่ิงท่ีเป็น รูป รส กล่ิน 
เสียง น้ีเกิดอยูแ่ลว้ เสียงใหโ้ทษใคร รูปสวยอนัวิจิตรนั้นใหโ้ทษใคร? จะไม่ใหโ้ทษใครเลย ถา้ไม่มี
ตณัหาความทะยานอยากเขา้ไปเกาะเก่ียวกบัส่ิงนั้น เพราะเราไปเกาะเก่ียวกบัส่ิงนั้น แลว้เรามีความ
มีตณัหามีความทะยานอยาก มีกิเลสเขา้ไปเกาะเก่ียวกบัส่ิงนั้น ส่ิงนั้นถึงจะใหโ้ทษกบัผูเ้ขา้ไปเกาะ
เก่ียวใช่ไหม ส่ิงนั้นเขาอยูเ่กอ้ๆ เขินๆ ของเขา เขาไม่รับรู้ส่ิงใดเลย จะรูปอนัวิจิตรขนาดไหนเขาก็
ไม่ใหทุ้กขก์บัตวัเขาเอง เขากไ็ม่เคยใหทุ้กขก์บัใคร  

แต่เพราะเราต่างหาก เราไปยดึของเขา เราติดบ่วงของเราแลว้ บ่วงของเรามนักโ็ตข้ึนใหญ่
ข้ึน จนคลอ้งไปใน รูป รส กล่ิน เสียง ให้ยดึบ่วงของรูป รส กล่ิน เสียง กบับ่วงของใจน้ีเป็นบ่วง
เดียวกนั ผกูมดัไง ผกูมดัความรู้สึก ผกูมดัความคิด ผกูมดัต่างๆ ใหม้นัเป็นหน่ึงเดียว เป็นอนั
เดียวกนั ส่ิงน้ีเป็นเรา สรรพส่ิงน้ีเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา พอส่ิงท่ีเป็นเรา ส่ิงนั้นกเ็ป็นทุกข ์
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ส่ิงท่ีเป็นเรา เพราะส่ิงท่ีเป็นเราแลว้เราตอ้งการปรารถนา ใหส่ิ้งน้ีสมกบัความปรารถนา สม
กบัความคิดของใจ แลว้มนัไม่สมกบัความคิดของใจ มนัจะเป็นความสุขไปไดอ้ยา่งไร มนัมีส่ิงท่ีวา่
พลดัพราก ส่ิงท่ีขาดแคลน ส่ิงท่ีท าใหเ้สียหาย มนัตอ้งเป็นความทุกขโ์ดยธรรมชาติของมนั ทุกข์
แลว้ทุกขเ์ล่าอยูอ่ยา่งนั้น มนักไ็ม่รู้จกัวิธีการแกไ้ข มนัยอมจ านนอยูก่บัความทุกขอ์ยา่งนั้น  

น่ีถา้ไม่มีศาสนาจะคิดอยา่งนั้น จะยอมจ านนต่อส่ิงนั้น 

แต่มีศาสนาแลว้มนัเป็นท่ีพึ่ง เป็นท่ีพึ่งของใจ ท่ีพึ่งของใจ เห็นไหม ครูบาอาจารยน์ะ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จากเร่ิมปรารถนาพทุธภูมิ แลว้สะสมบุญญาธิการมา แลว้ประพฤติ
ปฏิบติัมา ยอ้นกลบัไปถึงดูอดีตชาติ ถึงวา่สร้างสมบุญญาธิการมาขนาดไหน อนัน้ีเราสร้างสม
บุญญาธิการมามากนอ้ย มนัเป็นเร่ืองการเราสะสมของเราข้ึนมา สะสมข้ึนมาอยูใ่นหวัใจของเรา 
สร้างใจของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ท าใจของเราข้ึนมา  

ถา้สะสมข้ึนมา...องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ป็นมนุษย ์ สร้างสมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ข้ึนมาได ้ เรากเ็ป็นมนุษย.์..น่ีก  าลงัใจเกิด เกิดตรงน้ี เกิดตรงท่ีวา่เราเร่ิมตน้
ประพฤติปฏิบติัของเรา แลว้เราพยายามท าของเราข้ึนไปใหไ้ด ้ พอท าของเราข้ึนไปได ้ มนัเร่ิมผล
มนัจะเกิด ผลมนัจะเกิดเพราะเหตุมนัพอ เห็นไหม ไม่มีส่ิงใดส่ิงหน่ึงลอยฟ้า ลอยจากอากาศมาเป็น
สมบติัของเรา...ไม่มี มีแต่ส่ิงท่ีเราตอ้งสะสม เราตอ้งสร้างสมข้ึนมา ส่ิงท่ีสร้างสม แลว้ธรรมะเราก็
ตอ้งสร้างสมของเราข้ึนมา สร้างสติ สร้างปัญญาของเราข้ึนมา สติสมัปชญัญะจะเกิดข้ึนบ่อยคร้ัง
เขา้ บ่อยคร้ังเขา้ เราพยายามสืบต่อสติสมัปชญัญะน้ีใหม้ากเขา้ มากเขา้  

ส่ิงท่ีเป็นสติ เป็นสติ เป็นมหาสติข้ึนมา มนัจะเป็นไปขา้งหนา้นะ ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึน
ไป จากสติปัญญาเป็นมหาสติ-มหาปัญญา มนัเกิดข้ึนมาไดจ้ากส่ิงใด มนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร มนั
เกิดข้ึนมาลอยๆ หรือ? มนัไม่เกิดข้ึนมาลอยๆ หรอก ถา้เราไม่ฝึกฝน เราฝึกฝนข้ึนไปจากลม้ลุก
คลุกคลานข้ึนมานะ จากไม่เช่ือส่ิงใดเลย จากคนท่ีไม่มีอ  านาจวาสนา เหมือนสตัวต์วัหน่ึง สตัวต์วั
หน่ึงเกิดข้ึนมาแลว้กต็ายไปโดยธรรมชาติของเขา เขาใชชี้วิตโดยสญัชาตญาณของเขาเท่านั้น 

แลว้เราวา่ “เป็นมนุษยส์ตัวป์ระเสริฐ มนุษยส์ตัวป์ระเสริฐ” 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กเ็ป็นมนุษยค์นหน่ึง แลว้สร้างสมบุญญาธิการข้ึนมาจน
เป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา วางธรรมไวใ้หเ้ราเป็นเคร่ืองด าเนิน เราน่ี
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เป็นเหมือนกบัคนชุบมือเปิบนะ ลา้งมือแลว้เปิบอาหารเขา้ปาก ท าไมเปิบอาหารไม่ได ้ เหมือน
ทพัพีอยูใ่นหมอ้แกง อยูใ่นศาสนา อยูใ่นช่วงของศาสนาเจริญรุ่งเรือง อยูใ่นก่ึงพทุธกาล น่ีศาสนา
ก าลงัเจริญรุ่งเรือง แลว้เราท าไมไม่สะเทือนใจเราเลย 

ถา้มนัสะเทือนของเรา เรากต็อ้งพยายามไขวค่วา้ของเรา เราพยายามหาทางออกของใจให้
ได ้ ถา้หาทางออกของใจใหไ้ด ้ มนักมี็ก าลงัใจข้ึนมา ก าลงัใจน้ีกดัเพชรขาด เพชรนิลจินดาน่ีบด
แตกบดละเอียดหมดเลยดว้ยอ านาจของใจ น่ีเหมือนกนักิเลสอยูใ่นหวัใจ ก าลงัใจมนัจะบดส่ิงน้ีให้
แหลกลาญไปไดเ้ลย ถา้มีก าลงัใจข้ึนมา พยายามสะสม สะสมข้ึนมา เราตอ้งมีความมุมานะ ตอ้ง
เติมเช้ือไฟของเรา ตอ้งมีปัญญาไง เวลามนัจะคิดออกไปในทางใฝ่ต ่า เวลามนัคิดออกไปทางเลิก 
เห็นไหม น่ีปฏิบติัไปท าไม เพื่อทุกขย์ากเพือ่อะไร เรากอ็ยูข่องเราพอสุขพอสบาย 

เวลาปัญญาอยา่งน้ีมนัเกิด ธรรมตอ้งตามแก้ๆ  ธรรมคือปัญญาฝ่ายแกไ้ข ส่ิงท่ีนอนเน่ือง
นอนตาย เรานอนตายมาก่ีภพก่ีชาติแลว้ ไม่ใช่ชาติปัจจุบนัน้ี เฉพาะนอนตายเฉพาะชาติปัจจุบนัน้ี 
มนันอนในครรภข์องมารดา เกิดในครรภข์องมารดา ไปนอนอยูใ่นครรภข์องมารดา ๙ เดือนแลว้
คลอดออกมา แลว้กย็งัมานอนต่อไป แลว้ยงัจะไปขา้งหนา้อีก เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงมหศัจรรย์
ตรงไหน? ไม่มหศัจรรยเ์ลยนะ เป็นส่ิงท่ีเหมือนของเดิม เป็นสมบติัเดิม เป็นของเก่า ส่ิงท่ีเป็นของ
เก่า  

ธรรมะน้ีต่างหากเกิดชัว่คร้ังชัว่คราว องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมและวาง
ธรรมไวม้นักมี็วางธรรมไว ้ ยกเวน้แต่เราไม่เช่ือ ถา้เราไม่เช่ือธรรม เห็นไหม “ศาสนาเส่ือม” วา่
ศาสนาเส่ือม...ใจของเราต่างหากเส่ือมจากศาสนา ใจของเราต่างหากเส่ือมจากความเช่ือถือ เส่ือม
จากความเป็นจริง เส่ือมจากความท่ีจะเห็นวา่ เราควรจะประพฤติปฏิบติั เราควรจะไดเ้น้ือหาสาระ  

“ปฏิบติับูชา” ถา้ใจปฏิบติับูชามนัจะเกาะเก่ียวกบัใจ มนัจะปลดเปล้ืองใจ มนัจะท าให้
หวัใจน้ีหลุดพน้ออกไปจากกิเลสได ้ ถา้เราท าของเราข้ึนมา ถา้เรายงัเช่ือกิเลสอยู ่ กิเลสมนักจ็ะพา
ใหเ้ราหมุนเวียนไป นัน่น่ะ ในการประพฤติปฏิบติัมนัถึงมีทั้ง ๒ ฝ่าย ฝ่ายทั้งเป็นกศุล ฝ่ายทั้งเป็น
อกศุล  

กิเลสมนัจะ...เราประพฤติปฏิบติัเป็นอกศุลไดอ้ยา่งไร ถา้มนัเป็นกศุลหมด มนัไม่เป็น
อกศุล เราตอ้งไดป้ระสบผลส าเร็จตลอดไปสิ...น่ีมนัเป็นฝ่ายกิเลส มนัเส้ียม มนัท าใหค้วามคิดของ
เราเกิดความเห็นต่างๆ ออกไปตลอด เกิดความความเห็นต่างๆ นัน่น่ะ ผลของมนั  
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ไม่ใช่วา่เราประพฤติอยู ่ประพฤติปฏิบติัธรรมอยูน้ี่จะเป็นธรรมลว้นๆ นะ เรานัง่สมาธิแลว้
จะเป็นธรรมเกิดข้ึนมาเลย อนัน้ีมนัเป็นความคาดความหมาย มนัไม่เป็นความจริงหรอก เรา
ประพฤติปฏิบติัอยูน่ี่กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ มนัด้ินรนเตม็ท่ีเลย เหมือนเดก็ เดก็ปล่อยใหเ้ล่นตาม
ธรรมชาติของเขา เขาจะอยูข่องเขาโดยธรรมชาติของเขา เขาจะเล่นของเขา เพลินของเขาไป
จนกวา่เขาจะเหน่ือย แต่หวัใจของเรากเ็หมือนกนั มนัเหมือนเดก็ท่ีมนัเคยเล่นเคยอยูต่ามธรรมชาติ
ของเขา แลว้เราจบัเขาใหเ้ขานัง่เฉยๆ  

เวลาจิตเรานัง่น่ีเรานัง่สมาธิ เราเคล่ือนไหวตลอดเวลา จิตกเ็คล่ือนไปดว้ย เรานัง่สมาธิ เรา
ท าความสงบของใจ พยายามผกูมดัไว ้ มนัจะด้ิน ใหม่ๆ มนัจะด้ินมาก ด้ินประสาของมนั จะด้ิน
ของมนัเตม็ท่ีของมนั แต่เพราะวา่เรามีก าลงัใจ เราสร้างสม เราสะสมก าลงัใจวา่ เราอยากจะเอาใจ
เราไวใ้หอ้ยู ่ เราจะเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา เราถึงตอ้งพยายามตั้งสติข้ึนมา แลว้พยายาม
เอาสติน้ีตามรู้ตามเห็น ตามรู้ตามเห็นจิตไปตลอด 

ผูรู้้อยูท่ี่ไหน ผูรู้้รู้ส่ิงใด ผูรู้้รู้ในความคิดความเห็น ผูรู้้รู้แลว้ส่งออก ผูรู้้รู้ส่งออกแลว้กห็มุน
ไปตามผูรู้้นั้น ขบัไสไปใกลห้รือไกล แลว้แต่วา่ความคิดความเห็นน้ีมนัจะพุง่ไปใกลไ้ปไกล 
แลว้แต่แรงขบัของกิเลสท่ีมนัจะขบัใกลห้รือขบัไกล ถา้ขบัไปไกล คิดจนเป็นวนัเป็นคืนยงัไม่
รู้สึกตวัเลยนะ ถา้ขบัใกล้ๆ  พอคิดออกไป เราจะตามความเห็นทนั อ๋อ! น่ีเราคิดออกไปแลว้ อนัน้ี
มนัออกนอกงานแลว้ มนัไม่ใช่งานแลว้ ถา้เป็นงานมนัจะดึงใหค้วามรู้สึกอยูก่บัเราถา้มนัเป็นงาน  

มนัเผลอไง มนัคิดไป ความคิดเป็นเรา เรากบัความคิดเป็นอนัเดียวกนั หมุนไปเลยน่ี หมุน
ออกไป เห็นไหม มนัไม่แยก ความคิดสกัแต่วา่ความคิด ความคิดเป็นแขกจรมา ความคิดไม่ใช่เรา 
ความคิดเกิดดบัๆ รู้ทนั รู้ทนัออกไป น่ีปัญญามนัเกิด มนัเกิดอยา่งน้ี เกิดตามความเห็นของเราหมุน
ตามสติเขา้มา หมุนตามสติเขา้มาจนถึงตวัมนั 

ถึงตวัมนั เห็นไหม ยกข้ึนวิปัสสนาได ้ ยกข้ึนวิปัสสนาตามความเป็นจริง ยกข้ึนวิปัสสนา
จบัตอ้งส่ิงน้ี เกิดดบัๆๆ ส่ิงท่ีเกิดดบัมนัตอ้งมีส่ิงท่ีมีเหตุมีผลสิ มนัตอ้งมีส่ิงใดเส้ียม ส่ิงใดเป็นเช้ือ
ไฟออกไป มนัถึงจะเกิดจะหมุนเวียนออกไป ส่ิงท่ีหมุนเวียนออกไปนั้นคือกิเลส ส่ิงท่ีเป็นกิเลส 
เราตอ้งแยกแยะส่ิงน้ี ถา้ก าลงัของสมถกรรมฐานพอ มนัจะจบัส่ิงน้ีแลว้แยกแยะส่ิงน้ีไดน้ะ 
แยกแยะธาตุกบัขนัธ์ 
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ธาตุกเ็ป็นความรู้สึก ธาตุกเ็ป็นร่างกาย เป็นธาตุ เป็นธรรมชาติของมนั ท่ีตอ้งเป่ือยแปร
สภาพเป็นธรรมดาของมนั แต่ความเป่ือยความแปรสภาพในการวิปัสสนานั้น เพราะจิตน้ีคงท่ี จิตน้ี
ไม่เคล่ือนไปกบัอารมณ์ ส่ิงท่ีจบัตอ้งไวแ้ลว้ใหแ้ปรสภาพ กายนั้นจะแปรสภาพ ธาตุนั้นจะแปร
สภาพออกไป  

เร่ิมตน้ถา้แปรสภาพ พอแปรสภาพออกไป มนัจะรู้ตามความเป็นจริง รู้ตามเป็นจริงมนัจะ
สลดสังเวช มนัจะปล่อยวางเป็นคร้ังเป็นคราวข้ึนมา ปล่อยวางเป็นคร้ังเป็นคราวข้ึนมา เราจะมี
ความสุข ความสุขจากความสงบของใจส่วนหน่ึง ความสุขจากการปล่อยวางของการรู้เท่าทนัธาตุ
ขนัธ์อีกส่วนหน่ึง น่ีความสุข แต่ความสุขส่ิงน้ี เวลาจิตมนัสงบข้ึนมาแลว้มนัปล่อย มนัท าความ
สงบ จิตท าความสงบเขา้ไปรู้เท่า แลว้ปล่อยวางส่ิงนั้นแลว้ เราเขา้ใจวา่ส่ิงนั้นขาดไป  

น่ีมนัใชพ้ลงังานไง พลงังานในการต่อสู้ เราตอ้งใชพ้ลงังานการต่อสู้กบัส่ิงน้ีมาก พอเรา
ต่อสู้กบัส่ิงน้ีมาก ท าคร้ังท าคราวแลว้ น่ีอ  านาจวาสนาอยูต่รงน้ี คนเราพอปฏิบติัแลว้ปล่อยวางแลว้ 
มนัไม่อยากท าอีก มนัเขา้ใจวา่ส่ิงนั้นมนัขาดแลว้ เขา้ใจวา่เป็นอกปุปธรรมไง 

ส่ิงท่ีเป็นความเขา้ใจน่ีกิเลสมนัหลอกอีกชั้นหน่ึง วา่ส่ิงน้ีมนัปล่อยวางแลว้ เราเขา้ใจตาม
ความเป็นจริงแลว้ เราควรจะท าส่ิงอ่ืนต่อไป...น่ีมนัท าส่ิงอ่ืนต่อไปไม่ไดเ้ลย เพราะกิเลสใชส่ิ้งน้ี
เป็นเคร่ืองด าเนิน ในเม่ือมนัมีถนนอยู ่ ถนนหนทางมีอยู ่ แลว้ยงัมีรถมีราท่ีวิ่งบนถนนนั้นอยู ่ มนั
ตอ้งวิ่งไปบนถนนนั้น 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือธาตุขนัธ์ยงัอยูก่บัจิต จิตยงัมีธาตุขนัธ์อยู ่ มนัตอ้งการอนัน้ีขบัไส
ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์กบัมนัตลอดไป ถึงจะรู้เท่ารู้ทนัเราแลว้ รู้เท่ารู้ทนัจนปล่อยวาง แต่มนักย็งัอาศยั
ส่ิงน้ีขบัไสต่อไป มนัถึงวา่ ส่ิงน้ีมนัมรรครวมตวัระหวา่งตวัตนความเห็นกบัจิตน้ีเป็นอนัเดียวกนั 
ส่ิงท่ีเป็นอนัเดียวกนัมนัหมุนเวียนมาเป็นอนัเดียวกนันะ เป็นเรา เป็นตน เป็นตวั เป็นความยดึมัน่
ถือมัน่ของใจ มนัถึงตอ้งซ ้าลงไปตรงน้ีไง 

การวิปัสสนาน้ีมนักเ็หมือนกบัสมถกรรมฐาน สมถกรรมฐานเร่ิมตน้จากการไม่เป็นเลย เรา
พยายามสร้างสมข้ึนมา จนเรายนืหลกัข้ึนมาได ้ จนจิตน้ีเป็นเอกคัคตารมณ์ จิตน้ีควรแก่การงาน
แลว้เรายกข้ึนวิปัสสนาไดใ้นสติปัฏฐาน ๔ เพราะวา่เรามีอ  านาจวาสนา อ  านาจวาสนาถึงจบัตอ้งส่ิง
น้ี แลว้เราวิปัสสนาได ้น้ีคือขั้นของปัญญา 
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ขั้นของปัญญาท่ีมนัจะแยกแยะส่ิงน้ี มนัจะแยกแยะส่ิงน้ีออกไปโดยกวา้งขวางมาก มนัจะ
เปรียบเทียบเทียบเคียงขนาดไหน ยกยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาเทียบเคียงแลว้เปรียบเทียบเขา้มาใน
เร่ืองของใจ ในเร่ืองของกิเลส ในเร่ืองของใจท่ีมนัสมัผสักบัส่ิงน้ี แยกส่ิงน้ีออกไปๆ ดว้ยปัญญาจะ
เทียบเคียงกบัอะไรกไ็ด ้ 

ในธาตุในขนัธ์ เห็นไหม เทียบเคียง ถา้ในธาตุน้ีมนัเป็นการเพง่ดูดว้ยตาธรรม ตาธรรมเห็น
กาย พอตาธรรมเห็นกายแลว้เราใหม้นัแปรสภาพ จากกายนอก พิจารณากายนอกเขา้มา ความ
เส่ือมสภาพ ความเจบ็ไขไ้ดป่้วย แลว้ตอ้งแก่เฒ่า ทุกขช์ราแก่เฒ่าไป ความเส่ือมสภาพไป มนัเห็น
แลว้มนัสลดสงัเวชเขา้มา สลดสังเวชเขา้มา สลดสังเวชเขา้มา แลว้มนัสงบเขา้มาเร่ือยๆ จนเป็นกาย
ใน ตาจากตาธรรมเห็นเป็นกายใน เห็นเป็นธาตุ ๔ เป็นอวยัวะ ๓๒ ประการน้ี ยกข้ึนตั้งแลว้
วิปัสสนาไป 

วิปัสสนาไปจนมนัปล่อย มนัเห็นการแปรสภาพไป เหมือนกบัวา่ส่ิงน้ีมนัตั้งอยู ่ แลว้มนั
เหมือนกบัเทียนจุดไวแ้ลว้โดนเผาท าลายไป อนัน้ีกเ็หมือนกนั มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นกอ้นเน้ือ เป็น
อะไรไป แลว้มนัจะเส่ือม เราใหเ้ป็นดิน เป็นน ้า เป็นลม เป็นไฟ เห็นไหม มนัจะกลบัไปคงสภาพ
เดิมของมนั ถา้มนัเป็นสภาพเดิมของมนั มนัจะความเขา้ใจไง มนัเป็นการสอนจิตใตส้ านึก  

ธรรมน้ีมนัอยูใ่นจิตใตส้ านึก ไม่ใช่จิตส านึกท่ีเราคิดกนัอยูน่ี่หรอก 

จิตส านึกน่ีเราคิดกนัอยูน่ี่เราเขา้ใจตามเราศึกษาธรรมมา เราฟังครูบาอาจารยเ์ทศน์มา เรา
เขา้ใจตามความส านึกของเรา แต่จิตใตส้ านึกมนัคา้น จิตใตส้ านึกมนัไม่ปล่อยวาง แต่ในเม่ือเรา
เห็นความแปรสภาพของกาย เร่ืองของกาย ตาเห็นกายน้ีแปรสภาพ มนัเห็นอยา่งนั้นแลว้ มนัเห็น
จากความเห็นของเรา เราพาจิตใตส้ านึกใหเ้ห็นส่ิงน้ีบ่อยคร้ังเขา้ๆ พอเห็นป๊ับมนักส็ลดสงัเวช มนัก็
ปล่อยวาง น่ีปัญญาในการสมาธิอบรมปัญญาเป็นอยา่งน้ี 

แต่ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ในการพิจารณาจิตน้ี มนัแยกแยะยิง่กวา่นั้น แยกแยะวา่ส่ิงน้ี
มนัหมุนไปไดอ้ยา่งไร มนัวนเวียนออกไป ความคิดมนัหมุนออกไป หมุนออกไปเพราะส่ิงใดเป็น
ความคิด ความคิดท่ีมนัเกิดข้ึนมา เพราะกิเลสมนัขบัไสออกไปเป็นความคิด จบัน้ีแลว้ยอ้นกลบัเขา้
มา พอยอ้นกลบัเขา้มา เพราะมนัมีตณัหาความทะยานอยาก เกิดความเปรียบเทียบของใจ 
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ใจเปรียบเทียบ เห็นไหม สญัญาเกิดข้ึนก่อน ส่ิงน้ีเป็นความรู้สึกของใจ มนัจบัส่ิงน้ีป๊ับ 
เวทนา มนักรั็บรู้ เวทนามนัใหค่้า วิญญาณรับรู้ สงัขารปรุงแต่ง หมุนออกไปมนัเป็นรูปของ
ความรู้สึก เป็นรูปของความคิดเกิดข้ึน น่ีถา้มนัเกิดดบั มนัเกิดดบัอยา่งน้ี  

มนัจะเกิดดบั มนัจะตั้งเป็นอารมณ์ข้ึนมาได ้ มนัเกิดจากสญัญาข้ึนมา จากจิตใตส้ านึกน่ี
สญัญาเกิดข้ึนมาแวบหน่ึงวา่ “ส่ิงนั้นคืออะไร?” น่ีความคิดเกิดข้ึนมาโดยเราไม่รู้สึกตวัเลยนะ มนั
ละเอียดจนวา่เราไม่รู้สึกตวัเลย แต่แลว้เวทนามนักรั็บรู้ เวทนาน่ี เวลาความสุข ความทุกข ์ ความ
พอใจกบัความไม่พอใจ วิญญาณซอ้นสอดแทรกไปตลอดเวลา สงัขารปรุงแต่ง มนัพอใจ 
หมุนเวียนออกไป เราจะจบัตวัน้ีแลว้ยอ้นกลบั น่ีขั้นของปัญญาคือการขั้นของเปรียบเทียบ  

เปรียบเทียบกบัส่ิงใดกแ็ลว้แต่ เรายอ้นกลบัเขา้ไปในตวัของจิต ยอ้นกลบัเขา้ไปในตวัของ
จิตแลว้แยกจิตออก แยกจิตกบัความรู้สึกตวัน้ีออกจากกนั พอแยกออกจากขนัธ์ ออกจากจิต 
อารมณ์จะดบั ส่ิงท่ีดบัคือการปล่อยวางทั้งหมด ขนัธ์กบัจิตแยกไดเ้ป็นชัว่คร้ังชัว่คราว ขนัธ์กบัจิต
แยก เพราะปัญญาท่ีมนัเขา้ไปตามรู้ตามเห็นตามความเป็นจริง แลว้จะแยกส่ิงน้ีออกไป น้ีคือ
วิปัสสนา  

ธาตุขนัธ์มนัเป็นส่ิงท่ีวา่เป็นตวัตนของเรา เป็นความยดึมัน่ถือมัน่ของจิตใตส้ านึก เป็นเร่ือง
ของกิเลส กิเลสมนัผกูพนักบัส่ิงน้ี แลว้ยดึส่ิงน้ีแลว้กเ็ป็นตวัตนออกมา เป็นสมมุติ เป็นโลกียท่ีมนั
ออกมาเป็นโลก มนัเป็นเร่ืองธรรมชาติเป็นอยา่งน้ี แลว้เราใชว้ิปัสสนาไล่ตอ้นเขา้ไปๆ แลว้
ยอ้นกลบัเขา้ไป ทวนกระแสเขา้ความรู้สึกของเรา ในความรู้สึกท่ีมนัส่งออกมา เราตามกระแสเขา้
ไป ยอ้นกลบัเขา้ไป แลว้แยกแยะส่ิงน้ีออกใหเ้ห็นตามความเป็นจริง เหมือนเราพบัส่ิงท่ีเป็นวตัถุ 
พบัผา้พบัส่ิงของเกบ็ไวใ้นตูใ้นหีบของเรา เราเอาออกมา แลว้เราแยกออกมา เราร้ือคน้ออกมา ร้ือ
คน้วา่วิธีการพบั วิธีการเราพบัผา้อยา่งต่างๆ แลว้เขา้ไปเกบ็ในตูข้องเรา เราท าอยา่งนั้น 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นเรามนัอยูโ่ครงสร้างของมนุษย ์ โครงสร้างของความคิด เร่ือง
ของธาตุขนัธ์เป็นโครงสร้างของมนุษยข์องเรา ส่ิงท่ีเป็นโครงสร้าง เราใชว้ิปัสสนาญาณเขา้ไปร้ือ
คน้โครงสร้างในร่างกายของเรา ร้ือคน้โครงสร้างของเรา แลว้ใชปั้ญญาเขา้ไป ร้ือคน้พร้อมกบั
ปัญญา ปัญญาร้ือคน้เขา้ไป ใชปั้ญญาตวัร้ือคน้ แลว้ตวัจิต ตวัผูรู้้น่ีจะตามปัญญาเขา้ไปเห็นส่ิงนั้น
ตามความเป็นจริง เห็นธาตุเห็นขนัธ์ตามความเป็นจริง บ่อยคร้ังเขา้ๆ จนช านาญการ 
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พอช านาญการเขา้ รู้จริงเห็นจริงมนัจะปล่อยวาง น่ีถา้วิปัสสนามนัจะเกิดส่ิงน้ีข้ึนมา รู้จริง
ตามจริงจนเกาะติด จนส่ิงน้ีเป็นความจริงข้ึนมา มนัจะแยกออก ขนัธ์เป็นขนัธ์ จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็น
ทุกข ์ แยกออกจากกนั ส่ิงท่ีแยกออกจากกนั สงัโยชน ์๓ ตวัจะขาดออกไป ส่ิงท่ีขาดออกไป ส่ิงน้ี
ต่างหากคงท่ี ส่ิงน้ีจะคงท่ีกบัจิตดวงน้ี จิตดวงน้ีมีส่ิงท่ีวา่เป็นธรรมในหวัใจข้ึนมา ธรรมในหวัใจ
กบัจิตดวงน้ีเป็นเน้ือเดียวกนั จิตใตส้ านึกรู้ตามความเป็นจริงของความเห็นอนันั้น นัน่น่ะ จิตดวงน้ี
กมี็ความสุข มีความเขา้ใจในเร่ืองของธรรม แลว้จิตดวงน้ีจะเวียนไปในวฏัฏะน้ีมีเป้ามีหมาย จะไม่
เวียนไปในวฏัฏะเหมือนกบัปุถุชน 

ส่ิงท่ีเป็นปุถุชน เกิดดี เกิดชัว่ เกิดสูง เกิดต ่า ตามอ านาจของกิเลสท่ีมนัขบัไส ท่ีมนัเผอเรอ
ไป ตามอ านาจของกิเลสท่ีหมุนเวียนไป แต่ถา้เป็นอกปุปธรรม เห็นตามความเป็นจริง จิตเป็นจิต 
ทุกขเ์ป็นทุกข ์ ขนัธ์เป็นขนัธ์แลว้ มนัจะไม่เป็นไปตามส่ิงนั้นอีกเลย มนัจะเวียนตายเวียนเกิดใน
วฏัฏะน้ีอีก ๗ ชาติเท่านั้น  

ส่ิงท่ีในวฏัฏะ แต่ถา้เราท าต่อไป สืบคน้ต่อไป ในโครงสร้างระหวา่งกายกบัจิตน้ี เราสืบคน้
ต่อไป จนท าใหด้บัส้ินได ้ ดบัส้ินพน้ไปจากเช้ือได ้ เช้ือท่ีเวลามนัอยูใ่นหวัใจ มนัยงัมีตวัละเอียด 
เห็นไหม จากหยาบๆ มนักป็ล่อยวางเขา้มา มนัหดตวัมนัเองเขา้ไป เราชนะส่วนหน่ึง เรามีความสุข
ส่วนหน่ึง เราเขา้ใจส่วนหน่ึง น้ีคือธรรมในหวัใจ ธรรมส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ียอดปรารถนาของหวัใจของ
สตัวโ์ลก 

หวัใจของสตัวโ์ลกท่ีเขา้ใจเร่ืองของธรรม พยายามแสวงหาทางออก จะตอ้งออกจากกิเลส
ใหไ้ด ้ ร้ือคน้กิเลส ท าลายกิเลสออกจากใจ ถา้ใจน้ีอิสรภาพข้ึนมาได ้ ใจดวงน้ีจะไม่เกิดไม่ตายอีก 
แลว้ใจดวงน้ีจะคงท่ีของมนัอยูอ่ยา่งนั้น คงท่ีของมนัอยูอ่ยา่งนั้นเพราะใจไม่เคยตาย แต่ใจมีกิเลส 
ตวัสมมุติมนัอยูใ่นกิเลสนั้นแลว้พาเวียนตายเวียนเกิดไปเท่านั้น 

แต่ถา้ไม่มีตวัสมมุติ เห็นไหม อนุสยั ภวาสวะ อวิชชาสวะ จนไม่มีตวัขบัไสในหวัใจนั้น 
ส่ิงขบัเคล่ือนไม่มี พลงังานขบัเคล่ือนจิตดวงนั้นไม่มี แลว้จิตดวงนั้นจะไปไหน? มนักอ็ยูข่องมนั 
เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัซ่อนอยูใ่นหวัใจ ซ่อนอยูใ่นจิตนั้น เราตอ้งร้ือคน้เขา้ไปเพื่อจะท าลายส่ิงน้ี ร้ือคน้
เขา้ไปในโครงสร้างระหวา่งกายกบัจิตน้ีเหมือนกนั ระหวา่งกายกบัจิต  

จบัตอ้ง พยายามท าความสงบของเราเขา้ไป ร้ือคน้เขา้ไปไง สืบต่อข้ึนไป มนัเป็นผลงาน
ดว้ย มีความสุขดว้ย ความสุขท่ีเราปล่อยวางข้ึนมาน่ีมนัเป็นความสุขของเรา งานการอยา่งอ่ืนเร่ือง
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ของโลกเขา เป็นเร่ืองของโลกเขา ต่างคนต่างไหวว้านกนัท าได ้แต่งานการในการวิปัสสนานั้น พอ่
แม่ลกูกไ็หวว้านกนัท าไม่ได ้ เหมือนการเจบ็ไขไ้ดป่้วย เจบ็ไขไ้ดป่้วย ใครเจบ็ไขไ้ดป่้วยคนนั้นก็
เจบ็ไขไ้ดป่้วย จะไปเจบ็แทนกนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย ไดแ้ต่ปลอบประโลมกนัเท่านั้น อนัน้ีเวลาช าระ
กิเลสมนักต็อ้งทุกขทุ์กคน คนคนนั้นเป็นผูท่ี้ช าระเอง  

นัน่น่ะ ส่ิงน้ีมนัถึงช าระจิตใตส้ านึกไดไ้ง จากจิตดวงน้ีร้ือคน้เขา้ไปจากจิตส านึก ร้ือคน้เขา้
ไปจนจิตใตส้ านึก ร้ือคน้เขา้ไปจนจิตไร้ส านึกจากภายใน ตวัอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา ตวัไม่รู้ใน
หวัใจ มนัยงัลึกซ้ึงอยูใ่นหวัใจของเรา เราจะคน้ควา้อยา่งไรใหม้าเจอส่ิงน้ีได ้

น่ีท าความสงบของใจเขา้ไป ถา้ท าความสงบของใจเขา้ไปคือจิตมนัพฒันาข้ึน  

จิตสงบ จิตสงบส่วนหน่ึง จิตสงบส่วนหน่ึงมนักเ็ป็นความสงบอยา่งหยาบๆ สงบส่วนลึก
เขา้ไป มนักมี็ความสงบส่วนลึกเขา้ไป เราท าความสงบของใจเขา้มาตั้งแต่ทีแรก มนัสงบข้ึนมา
พร้อมกบักิเลสท่ีมนัหลบตวัลงเท่านั้นเอง แต่ปัจจุบนัน้ีเราแยกธาตุแยกขนัธ์ออกไปจนมนัเห็นตาม
ความเป็นจริง จิตมนัพฒันาสูงข้ึนมา ถา้ความสงบของมนัเกิดข้ึนมา มนักจ็ะสงบสูงข้ึน ส่ิงท่ีมนัจะ
สงบสูงข้ึน มนัจะจบัตอ้งส่ิงนั้นได ้มนัจะสงบสูงข้ึน  

ความสงบสูงข้ึน เราตอ้งยกข้ึน ยกข้ึน เราเอาความสงบเขา้มา มนัสงบสูงข้ึน มนัถึงจะจบั
ตอ้งกายอนัละเอียดได ้ จบัตอ้งความเห็นอนัละเอียดจากภายใน จากขนัธ์ภายในท่ีมนัเป็นความ
ละเอียดอยูใ่นหวัใจนัน่น่ะ จบัตอ้งส่ิงน้ีไดจ้ะเป็นวิปัสสนาข้ึนไป จะเป็นวิปัสสนาซ ้าแลว้ซ ้าเขา้ไป 
น่ีขั้นของปัญญา  

วงของปัญญามนัจะหมุนออกไปถา้มนัมีเช้ือ ถา้จุดเช้ือไฟติดแลว้ ไฟน้ีจะไหมเ้ช้ือจนกวา่
เช้ือจะหมด ถา้เราจบัตอ้งวิปัสสนาได ้ จบัตอ้งสติปัฏฐาน ๔ ไดน้ั้นคือเราไดเ้ช้ือ ไดเ้ช้ือแลว้จุดไฟ
ติด คือปัญญามนัจุดติด จุดปัญญาติดหมายถึงปัญญามนัแยกแยะจบัส่ิงนั้นไดแ้ลว้มนัมีพลงังานพอ 
มนัแยกแยะคือมนัปล่อยวางเป็นคร้ังคราว นั้นคือไฟติดแลว้ ถา้ไฟติดแลว้มนัจะไหมส่ิ้งนั้นไป
เร่ือยๆ จนกวา่เช้ือนั้นจะหมด 

ถา้มนัหมดเช้ือแลว้ มนักเ็หมือนกบักองของขยะ กองของขยะเรากองไว ้ ๔ กอง มนัไหม้
กองใดกองหน่ึง ขยะนั้นหมดไป มนักด็บัไป น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราติดเช้ือไฟมนัติดข้ึนมาระหวา่ง
เป็นขั้นเป็นตอนข้ึนมา ขั้นตอนแรกเราติดเช้ือข้ึนมาแลว้ปัญญามนัพิจารณาไปแลว้ จนมนัปล่อย
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วางไปแลว้นั้นเป็นกองกองหน่ึง แลว้กองต่อไปท่ีเราจะยกข้ึนวิปัสสนาน้ีกเ็ป็นอีกกองกองหน่ึง ส่ิง
ท่ีเป็นกอง เราพยายามจุดไฟติดข้ึนมาได ้ พอจุดไฟติดข้ึนมาแลว้เราวิปัสสนาไปเร่ือย วิปัสสนาไป
เร่ือย วิปัสสนากต็อ้งแยกแยะ แยกแยะเหมือนกนั แยกแยะวิธีการ วิธีการเหมือนกนั แต่กิเลสมนัจะ
หลอกลวงตลอดไป  

กิเลสมนัจะหลอกลวงวา่ เราเคยท าแลว้ เราท าส่ิงน้ีมนัเป็นสญัญา 

จะเป็นสญัญาหรือเป็นปัญญามนัอยูท่ี่เป็นปัจจุบนัธรรม ถา้มนัเป็นปัจจุบนัธรรมน้ีมนัจะไม่
เป็นสญัญา ส่ิงท่ีเป็นสญัญาคือเป็นการเทียบเคียงแลว้มนัไม่ขาดไง เทียบเคียงแลว้เรามีแต่ความ
ถอยร่นๆ จิตน้ีถอยร่นนะ เหมือนแบกของหนกัไว ้แลว้พยายามแยกแยะส่ิงนั้นไม่ออก มนัหนกัอก
หนกัใจ แลว้มนัเป็นไปไม่ได ้

อยา่งน้ีตอ้งวางท้ิงไปเลย แลว้ท าความสงบของใจ กลบัมาท าความสงบใหม้นัสงบข้ึนมา  

ท าความสงบของใจนั้นคือทุนไง ถา้มีทุน มีเงินเราซ้ือส่ิงใด เงินสามารถซ้ือไดทุ้กอยา่งใน
โลกน้ี เงินซ้ือไดห้มด แต่ซ้ือใจของคนไม่ไดเ้ป็นบางคน น้ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีทุนข้ึนมา เรา
สามารถจะยกข้ึนมา สามารถใหปั้ญญามนัหมุน ใชทุ้นน้ีเป็นพื้นฐาน แลว้ใชปั้ญญาใคร่ครวญ
ออกไป น่ีมนัจะเขา้ไปปลดเปล้ืองส่ิงท่ีเป็นทุกขอ์นัละเอียดในหวัใจ  

มนัมีทุกขอ์นัละเอียดในหวัใจเสียบแทงใจไว ้ ถา้มีทุกขอ์นัละเอียดในหวัใจเสียบแทงใจไว ้
เราจะมีทางแกไ้ขอยา่งไรจะพน้ออกไปจากทุกขน้ี์ได ้ พน้ออกไปจากทุกขคื์อพน้ออกไปจากการ
เกิดและการตาย  

การเกิดและการตายในวฏัฏะ ส่ิงน้ีเป็นทุกขม์าก ส่ิงท่ีเป็นทุกข ์ เราเทียบเคียงในการ
ประพฤติปฏิบติัของเรา ในการประพฤติปฏิบติัมนักเ็ป็นความทุกขเ์หมือนกนั ทุกขใ์นความเพียร 
ทุกขใ์นความเพยีรกบัทุกขใ์นการเกิดการตาย ถา้มนัมีปัญญาเทียบเคียงอยา่งนั้น มนัพอใจในความ
ทุกขอ์นัการเป็นความเพียรนะ เพราะทุกขใ์นความเพียรน้ีเป็นทุกขเ์พราะเราพอใจ แลว้เราท าข้ึนมา
ดว้ยปัญญาของเรา มนัหมุนออกไปขนาดไหนมนัหมุนออกไป หมุนออกไปแลว้หมุนเขา้ไปเพื่อ
ช าระกิเลส น่ีมนัเป็นการท่ีเราสะสมข้ึนมาสร้างสมข้ึนมา 
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กบัทุกขท่ี์เราไม่มีโอกาสเลย ทุกขท่ี์เราตอ้งหมุนเวียนไปตามกิเลสตณัหา กิเลสตณัหาท าให้
เกิดในครรภข์องมารดา ท าใหเ้กิดในโอปปาติกะ ท าใหเ้กิดในส่ิงต่างๆ เกิดในไข่ เกิดในครรภ ์
ความเกิดส่ิงน้ีมนักต็อ้งหมุนเวียนไปโดยเราไม่รู้  

ส่ิงท่ีไม่รู้กบัส่ิงท่ีรู้เราจะเลือกส่ิงใด  

ถา้เราเลือกส่ิงท่ีเรารู้ เราพยายามท าปฏิบติัของเรารู้ รู้แลว้เห็นวา่เราประพฤติปฏิบติั เห็น
ไหม ทุกขก์ทุ็กขเ์พื่อเรา ทุกขเ์พื่อจะพน้จากกิเลสมนัจะพอใจท า แลว้มนัไม่ใช่ทุกขโ์ดยธรรมชาติ 
ทุกขโ์ดยท่ีวา่จะทุกขต์ลอดไป ความทุกขอ์นัน้ีมนัเป็นความทุกขต่์อเม่ือเราภาวนาไม่ลงเท่านั้น 

ถา้ภาวนาลงแลว้จะเป็นความสุขมหาศาล ถา้ภาวนาลง เวลามนัปล่อยวาง มนัปล่อยวาง มนั
จะปล่อยแลว้มนัจะโล่งโถง น่ีมนัเป็นความสุข ความสุขอนัน้ีมนัเป็นความสุขท่ีเราพอใจของเรา 
เรารักษาของเราไว ้ แลว้พยายามสะสมใหม้นัมากข้ึนๆ วิปัสสนากเ็หมือนกนั วิปัสสนาไปจนมนั
ปล่อยวาง ปล่อยวางขนาดไหนมนักเ็ป็นความสุข เป็นความสุขแลว้มนัอยากท า ท าจนเพลิน เพลิน
จนเราไม่กลบัไปหาทุน จนท าใหเ้ราไม่สามารถช าระกิเลสขาดได ้ยอ้นกลบัมา  

น่ีเน่ินนานเสียเวลา เสียเวลาตรงน้ี เสียเวลาตรงท่ีวา่มนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา คือส่ิงท่ีวา่เป็น
มรรคอริยสจัจงั สมัมาสมาธิ สมัมาสติ สมัมา ความด าริชอบ ความเห็นชอบ สมัมาปัญญามนัจะ
สมควรกนัพอดี สามารถรวมตวัเขา้มาเป็นมรรคสามคัคี มรรคสามคัคีรวมตวัสมุจเฉทปหาน 
ปหานกิเลสออกไปจากใจ ถา้แยกระหวา่งธาตุกบัขนัธ์กบัจิตน้ีออกจากกนั ส่ิงน้ีมนัเป็นการสืบต่อ 
แยกออกๆ  

จนถึงท่ีสุดแลว้กิเลสอยูท่ี่นั้นมนัตอ้งหลุดออกไป พอขาดออกไป น่ีกามราคะปฏิฆะมนั
อ่อนตวัลง จิตน้ีเป็นจิต กายน้ีเป็นกาย แยกออกจากกนัโดยธรรมชาติ ส่ิงท่ีเราเคยฟังครูบาอาจารย์
วา่ “กายกบัจิต กายกบัจิต” เราจะเป็นความลงัเลสงสยัตลอดไป แต่ในเม่ือเราเห็นกายกบัจิตแยก
ออกจากกนัโดยธรรมชาติ ส่ิงน้ีเป็นความเห็นของเรา เป็นสมบติัของเรา เราจะเขา้ใจตามความเป็น
จริง “อ๋อ! กายเป็นโพธิ จิตเป็นกระจกใส ท่ีเขาวา่กนัมนัเป็นอยา่งน้ีหนอ มนัเป็นอยา่งน้ีหนอ” จิตน้ี
เป็นจิต กายน้ีเป็นกายแยกโดยธรรมชาติเลย เวิง้วา้งตลอด จิตน้ีท าความสงบไดง่้าย จิตน้ีสงบ เวิง้
วา้งไปอยา่งนั้น เวิง้วา้งไปเป็นความสุข  
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ส่ิงท่ีเป็นความสุข สุขนั้นเสวยสุขจนถึงท่ีสุด พอสุขถึงท่ีสุดแลว้กิเลสอยา่งละเอียดมนัก็
ยอกใจอยูภ่ายใน กิเลสอยา่งละเอียดมนัยอกใจเพราะมนัยงัไม่ส้ิน กองขยะกองต่อไปมนัยงัส่งกล่ิน
เหมน็อยูใ่นหวัใจไง ถา้มนัส่งกล่ินเหมน็อยูใ่นหวัใจ นัน่น่ะ รูป รส กล่ิน เสียง กล่ินในหวัใจ ความ
คาวของหวัใจ ความคิดของหวัใจ น่ีเป็นกองกามราคะอยูใ่นหวัใจ ส่ิงท่ียงัเป็นในหวัใจ แต่มนัยงั
คน้ควา้ส่ิงนั้นไม่ได ้มนัเพียงแต่เสียดแทงใจของเราข้ึนมา  

เราตอ้งพยายามท าความสงบของใจใหล้ะเอียดข้ึนไปเป็นมหาสติ-มหาปัญญา ส่ิงท่ีเป็น
มหาสติ-มหาปัญญาจะเกิดจากตรงน้ี  

แต่เดิมน้ีเราเป็นสติปัญญา เหมือนกบัการเล่นฟุตบอล โทษจงัหวะเดียวกบัโทษสองจงัหวะ 
ถา้โทษสองจงัหวะมนัตอ้งมีการเข่ียแลว้เตะออกไป น่ีมนัเป็นสองจงัหวะ ถึงเป็นสติปัญญามนัก็
ตามส่ิงน้ีทนั แต่ถา้มนัเป็นจงัหวะเดียวเป็นการต่อสู้กนัซ่ึงๆ หนา้ จิตน้ีปล่อยธาตุปล่อยขนัธ์ออกมา
เป็นชั้นเป็นตอนจนเป็นตวัของจิตโดยธรรมชาติของมนั มนัเสวยโดยขนัธ์อนัละเอียดอยูภ่ายใน 
เสวยการเป็นความพอใจ ความกามราคะอยูภ่ายใน 

ส่ิงท่ีอยูภ่ายในมนัเผาลนใจๆ เผาลนขณะท่ีเราไม่รู้ แลว้ท าความสงบเขา้ไปๆ จนจบัตอ้งส่ิง
ท่ีมนัจบัตอ้งได ้ พอจบัตอ้งกาย จบัตอ้งจิตหรืออสุภะตวัน้ีได ้ จบัตอ้งกามราคะได ้ มนัจะเผาลน
แบบรู้ เผาลนซ่ึงๆ หนา้นะ มนัจะร้อนมาก มนัจะเผาลนใจไป เผาลนเพราะอะไร เพราะมนัเป็นส่ิง
ท่ีวา่มนัเป็นอนัละเอียด มนัเป็นความยดึมัน่ถือมัน่ของใจ มนัเป็นธรรมชาติของมนัท่ีมนัเคยสะสม
กนัมาตลอด ส่ิงท่ีสะสมกนัมาตลอด มนัเผาอยูอ่ยา่งนั้น ก าลงัเราไม่พอ เราตอ้งพยายามกลบัมาท า
ความสงบ  

แต่เพราะความเราเคยปฏิบติัมา เราคิดวา่เราท าได ้น่ีกิเลสมนัหลอกอีกชั้นหน่ึง หลอกใหเ้รา
คิดวา่เป็นวิปัสสนา เป็นวิปัสสนาเรากคิ็ดใคร่ครวญไปเพราะเราจบัส่ิงน้ีได ้ ทั้งๆ ท่ีวา่โดนหลอก
พิจารณาอยูน่ะ ทุกขด์ว้ยความรู้ รู้อยา่งน้ี รู้อยูว่า่มนัเป็นความทุกข ์แต่มนักต่็อสู้ไม่ได ้พยายามตอ้ง
ท าความสงบของใจ สงบของใจ ยอ้นกลบัเขา้มา ดึงกลบัเขา้มา เหมือนผูภ้าวนาใหม่ๆ เลย 
เหมือนวา่ก าหนดพทุโธหยาบๆ อยา่งน้ี เพื่อจะดึงจิตไวไ้ง ดึงจิตไวไ้ม่ใหต้ามกิเลสไป กิเลสมนั
หลอกอยูภ่ายใน 

กิเลสน้ี ถา้ค าวา่ “กิเลส” แลว้มนัน่าขยะแขยง แต่มนัเป็นนามธรรมนะ เป็นความคิดของเรา
น่ีมนัเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเกิดตายๆ เพราะวา่เร่ืองของกิเลสน้ีเป็นนามธรรมฝังอยูท่ี่ใจ ฝังอยูท่ี่ใจแต่



วตัรใจ ๒๒ 
 

©2012 www.sa-ngob.com 

มนัไม่ใช่ใจ มนัถึงสามารถออกจากใจได ้ แต่มนัละเอียดลึกซ้ึงมาก มนัเป็นงานสุดงานยอดของ
มนุษยน์ะ ยอดของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ยอดของพระของเณรท่ีจะประพฤติปฏิบติัส่ิงน้ีออกไปได ้
นัน่น่ะ มนัถึงตอ้งใชปั้ญญาอนัละเอียดรอบคอบ  

ส่ิงท่ีละเอียดรอบคอบ ส่ิงท่ีมีคุณค่า ส่ิงท่ีเป็นคุณค่าของกิเลสนะ คุณของมนั กิเลสมนักมี็
คุณ ถา้เราใชเ้ป็นประโยชน์เหมือนตณัหา ท่ีวา่ตณัหาความทะยานอยาก ถา้มนัพลิกมาเป็นมรรค 
มนัตอ้งมีส่วนของมนัอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั เพยีงแต่เราจะแยกแยะส่ิงใดใชก่้อน ถา้เราใชไ้ม่ทนั 
ปัญญาเราไม่ทนั กิเลสมนักใ็ชก่้อน 

แต่ถา้ปัญญาเราทนั เรากใ็ชพ้ลงังานของใจน้ีก่อน ถา้เราใชพ้ลงังานของใจข้ึนมามนักเ็ป็น
ปัญญา เป็นปัญญามนักเ็ป็นมรรค มรรคอริยสจัจงั ธรรมเกิดชัว่คราวๆ ส่ิงท่ีเกิดชัว่คราวเราพยายาม
สะสมข้ึนมาเพื่อจะใหม้นัแขง็แรงข้ึนมา แขง็แรงข้ึนมาจากชัว่คราวกใ็หม้นัคงท่ีๆ มรรคน้ีคงท่ี จน
มนัคงท่ีเตม็ท่ีข้ึนมา มนักมี็ก าลงัข้ึนมา ส่ิงท่ีมีก าลงัข้ึนมามนัแยกแยะส่ิงน้ีได ้ 

ส่ิงน้ีมนัเป็นท่ีวา่เป็นความละเอียดจากภายใน มนัรับรู้ดว้ยส่ิงใด รับรู้ไง อารมณ์เกิดข้ึนมา 
เกิดข้ึนมาจากส่ิงรับรู้ภายในท่ีมนัละเอียดน่ีเราไม่เคยเห็นหนา้มนัเลย ส่ิงท่ีเห็นหนา้ เห็นหนา้
ความรู้สึก เห็นหนา้กามราคะ เห็นหนา้ความพอใจของใจ ใจมนัพอใจส่ิงน้ี เห็นไหม กามฉนัทะ 
ความพอใจ กามราคะน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่โลกออกไปเสพกามกนั ส่ิงท่ีเป็นกามฉนัทะน่ีมนัพอใจในตวั
มนัเอง 

ส่ิงท่ีพอใจ เห็นไหม มนัพอใจแลว้มนักค็รุ่นคิดของมนั นัน่น่ะมนัชุ่มดว้ยกาม ชุ่มดว้ยกาม
อยา่งน้ีไง ใจมนัเป็นกามโดยธรรมชาติของมนั เป็นกามเพราะส่ิงท่ีวา่เป็นความโลภ เป็นความ
โกรธ เป็นความหลง ส่ิงน้ีมนัหลงในตวัมนัเอง ส่ิงท่ีเป็นเรามนัแยกไม่ไดใ้ช่ไหม มนัเป็นเน้ือ
เดียวกนัเพราะมนัเป็นอนัเดียวกนั 

แต่ถา้มนัแยกออกไปไดม้นักไ็ม่ใช่เรา ส่ิงท่ีแยกออกจากกนัได ้ เราจะตีตรงน้ีแตกไดม้นั
ตอ้งใชปั้ญญาอยา่งมหาศาล จะตีตรงน้ีแตก ส่ิงน้ีไม่ใช่เรา ความพอใจกไ็ม่ใช่เรา ความพอใจ ความ
เกิดข้ึนจากใจน้ีไม่ใช่เราเลย มนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัผกูพนักนัมาเท่านั้นเอง มนัเป็นกิเลสกบัใจท่ีมนัเกิด
ดบักนัมา สะสมกนัมาตลอด แต่มนัไม่ใช่เรา เพราะถา้มนัเป็นเรา ส่ิงน้ีเป็นเรา เราจะไม่สามารถ
ท าลายกามราคะออกไปจากใจได ้
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ส่ิงน้ีเป็นเรา มนัตอ้งเป็นของเรา เหมือนกบัร่างกาย พิจารณากาย ถา้เป็นอสุภะ-อสุภงั 
พิจารณากาย กายน้ีเป็นเราน้ี เรามนัตอ้งอยูใ่นอ านาจของเรา เราตอ้งสัง่ เราตอ้งบงัคบับญัชากายน้ี
ได ้ กายน้ีเราบงัคบับญัชาไม่ได ้ มนัตอ้งเน่าเป่ือยไปโดยธรรมชาติของมนั น้ีเป็นอสุภะ อสุภะใน
ความสกปรกโสมมของกายน้ี แต่ดว้ยความหลงผดิของมนั เป็นวา่เป็นเรา ส่ิงท่ีเป็นของของเรา 
ตอ้งเป็นของสวยของงาม ส่ิงท่ีเป็นของของเราน้ีตอ้งเป็นของสะอาดของบริสุทธ์ิ เห็นไหม มนั
เขา้ใจวา่สะอาดบริสุทธ์ิเป็นเราตลอดไป มนัจะสงวนตวัมนัเองไวอ้ยา่งนั้น มนัสงวนความคิด 

ใจกเ็หมือนกนั ถา้ใจมนัคิดวา่ส่ิงน้ีเป็นเรามนักย็ดึมัน่ถือมัน่ของมนั แต่ถา้มนัไม่ใช่เรา ส่ิงท่ี
ไม่ใช่เราแลว้มนัจะแยกจากท่ีวา่อยูด่ว้ยกนัไดอ้ยา่งไร มนักแ็ยกออกจากกนัดว้ยปัญญา ดว้ยปัญญา
ญาณ ปัญญาญาณแยกแยะส่ิงน้ี พยายามแยกออกไปวา่มนัไม่ใช่เรา มนัไม่ใช่เราดว้ยอะไร? ดว้ย
ทุน ดว้ยสมัมาสมาธิ ดว้ยก าลงัของมหาสติ ดว้ยก าลงัของสมาธิน้ีหนุนปัญญาไง สมาธิน้ีตอ้งหนุน
ปัญญา ถา้สมาธิน้ีไม่พอมนัจะเป็นสญัญา เป็นสญัญา เป็นการคาดหมาย ส่ิงท่ีการคาดหมาย กิเลส
มนัมีส่วนในการคาดหมายดว้ย ความคาดหมายน้ีถึงไม่เป็นปัจจุบนัธรรม 

แต่ถา้เป็นปัญญา เห็นไหม มนัไม่ใช่เรา มนัไม่ใช่ส่ิงใด ถา้ปัญญาน้ีหมุนเวียนออกไปแลว้
เป็นภาวนามยปัญญาท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติของมนั มนัจะหมุนออกไปเป็นชั้นเป็นตอนนะ หมุน
ออกไปแลว้ช าระแยกแยะส่ิงน้ีออกไป พอแยกแยะส่ิงน้ีออกไปป๊ับมนักป็ล่อยวาง ค าวา่ “ปล่อย
วาง” หมายถึงกิเลสมนัยอบตวัลง มนัหาท่ีหลบ ใจจะปล่อยวางๆ ปล่อยวางเหมือนกนั จะโล่งจะ
โถงเหมือนกนั แลว้จะสร้างจินตนาการวา่การปล่อยวางน้ีเป็นผล เพราะอะไร 

เพราะเราไม่เคยเห็นการปล่อยวางอยา่งน้ี มนัละเอียดมนัลึกซ้ึงมาก ความวา่งในหวัใจของ
เราท่ีวา่งดว้ยมีกิเลสมนักเ็ป็นความวา่งอนัหน่ึง ความวา่งของกิเลสท่ีมนัหลุดเป็นชั้นๆ เขา้ไปมนั
เป็นความวา่งท่ีละเอียดลึกซ้ึงมากกวา่กนั ส่ิงท่ีละเอียดลึกซ้ึง ส่ิงน้ีต่างหากท าใหเ้ราหลงใหลได ้ส่ิง
ท่ีท าใหเ้ราหลงใหล มนัถึงในการประพฤติปฏิบติั เราถึงเน่ินชา้ เราถึงตอ้งซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ การซ ้า
แลว้ซ ้าเล่ามนัตอ้งเห็นโทษไง ส่ิงท่ีปล่อยวางแลว้มนัยงัมีส่ิงท่ียอกใจอยู ่

ส่ิงท่ียอกใจอยูม่นัเทียบเคียงได ้ มนัยอกใจอยู ่ ส่ิงท่ียอกใจอยูน่ั้นคือกิเลส ถา้ส่ิงท่ีกิเลสอยู ่
มนัคือวา่มนัไม่ขาด มนัไม่ขาด มนัตอ้งกลบัมาซ ้าอีก กลบัมาท างานตรงจุดเดิม ตรงจุดท่ีกิเลสมนั
อยู ่ กิเลสมนัอยูท่ี่ใจ กิเลสมนัอยูจ่ากภายใน เรากลบัมาวิปัสสนาตรงนั้น ตรงท่ีกิเลสมนัอยู ่ ซ ้ าเขา้
ไปๆ จนกวา่ปัญญามนัพอเพียง พอปัญญามนัเพียงพอกบัส่ิงท่ีเป็นมหาสติ-มหาปัญญามนัหมุน มนั
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สามคัคีกนันะ มนัช าระขาดออกไป ครืน! เลยนะ โลกน้ีสนัน่หวัน่ไหวนะ กามราคะไม่เกิด กามภพ 
จิตดวงน้ีจะไม่หมุนมาเกิดในกามภพตั้งแต่สวรรคล์งมา จิตดวงน้ีสะอาดบริสุทธ์ิขนาดท่ีวา่เขา้กบั
สวรรคไ์ม่ได ้ จิตดวงน้ีเขา้กบัพรหมอยา่งเดียว จิตดวงน้ีเขา้กบัพรหมเพราะจิตดวงน้ีเป็นหน่ึง จิตน้ี
เป็นตอของจิต อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  น่ีส่ิงท่ีเป็นปัจจยาการ  

แต่เดิมขนัธ์ ๕ กบัจิต ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่จิต จิตน้ีไม่ใช่ขนัธ์ ๕ เราท าลาย เห็นไหม ขนัธ์ ๕ กอง
รูป กองเวทนา กองสญัญา กองสงัขาร กองวิญญาณ เป็นรูปเป็นกองท่ีวา่มนัรวมตวักนัแลว้มนัถึง
เป็นอารมณ์ แต่ปัจจยาการน้ีมนัเป็นหน่ึงเดียว ส่ิงท่ีเป็นหน่ึงเดียวไม่ตอ้งอาศยัส่ิงใด ส่ิงน้ีไม่ตอ้ง
อาศยัส่ิงใดเลย มนัจะเกิดดบัในตวัมนัเอง ไม่ตอ้งอาศยัส่ิงท่ีกระทบ มนัถึงละเอียดลึกซ้ึงอยูใ่น
หวัใจ หวัใจของเรานัน่น่ะ หวัใจของเรา ส่ิงน้ีมนัจะหมกัหมมอยูใ่นใจของเรา มนัหลบซ่อนอยูใ่น
ใจแลว้มนัจะเวิง้วา้งอยูอ่ยา่งนั้นนะ  

หาส่ิงน้ีไม่เจอ หาส่ิงน้ีไม่เจอเพราะวา่มนัละเอียดอ่อน จนเราตอ้งฝึกใจของเรา 

เราฝึกใจของเราท าความสงบของมนัไป พิจารณาเขา้ไปๆ มนัจะละเอียดอ่อนเขา้ไป จิตมนั
จะละเอียดพฒันาข้ึนไป ส่ิงท่ีอยูใ่นท่ีสูง เรากพ็ฒันาต่อยอดจิตของเราใหสู้งเท่าเทียมกนั ส่ิงท่ีเท่า
เทียมเขา้ไปถึงในระดบัเดียวกนั ส่ิงท่ีอยูร่ะดบัเดียวกนัตอ้งสามารถจบัตอ้งส่ิงนั้นได ้การคน้ควา้หา
ตอของจิตน้ีเป็นงานสุดยอด เป็นงานอนัประเสริฐมาก การหาส่ิงท่ีวา่มนัหลบอยูใ่นหวัใจ ส่ิงท่ี
หลบในหวัใจ ส่ิงท่ียงัพาเกิดในพรหมโลกน้ีมนัอยูใ่นหวัใจของเรา มนัมีความสุข การพฒันาขนาด
น้ี ถา้ใจมนัพฒันาข้ึนมาไดข้นาดน้ีนะ เรากว็า่ส่ิงน้ีประเสริฐแลว้ ประเสริฐส าหรับผูท่ี้เป็นปุถุชน ผู ้
ท่ีไม่มีมรรคมีผล ท่ียงัจบัตอ้งส่ิงน้ีไม่ได ้ 

แต่จะไม่ประเสริฐส าหรับองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้บอกวา่ สอน เวลาพระไปสอนคฤหสัถส์อนโยม ตอ้งสอนใหถึ้งท่ีสุด ไม่ใช่สอนใหไ้ปคาใน
พรหมนั้น ส่ิงท่ีคาในพรหมนั้นมนักต็อ้งไปใชชี้วิตไปในพรหมนั้น ไปเกิดในสถานะนั้น อยูใ่น
สถานะนั้นตลอดไป 

แต่ถา้เราวนกลบัเขา้มาพิจารณาจบัเขา้มาได ้ จิตน้ีมนัละเอียดเป็นอรหตัตมรรค ส่ิงท่ีจะจุด
ติดขยะกองสุดทา้ยไง ขยะกองสุดทา้ยน้ีเป็นขยะท่ีวา่เป็นนิวเคลียร์ มนัเป็นส่ิงท่ีวา่มนัเป็น
ละเอียดอ่อน ส่ิงท่ีวา่มนัอยูใ่นหวัใจของเรา มนัเป็นส่ิงท่ีวา่ตวัจุดประกายเท่านั้น น่ียอ้นกลบัเขา้มา
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จบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ ถา้ยอ้นกลบัมาจบัตอ้งส่ิงน้ีได ้ ปัญญาญาณอนัน้ีไม่ใช่ปัญญาอยา่งหยาบๆ ท่ีเราใช้
วิเคราะห์วิจยัโครงสร้างของใจท่ีเราวิเคราะห์มา ส่ิงนั้นใชปั้ญญาคือใชส้งัขารปรุงแต่งเขา้ไป 

แต่ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  ส่ิงท่ีเป็นปัจจยาการน้ีเป็นหน่ึงเดียว ส่ิง
ท่ีจะเผาไหมส่ิ้งท่ีเป็นหน่ึงเดียวมนัตอ้งเป็นญาณเหมือนกนั ส่ิงท่ีเป็นญาณเหมือนกนัถึงจบัตอ้งส่ิง
น้ีได ้ แลว้ใคร่ครวญเขา้ไป มนัจะใคร่ครวญเขา้ไปละเอียดอ่อนอยูใ่นอนัเดียวกนั มนัจะขลุกขลิกๆ 
อยูใ่นกลางหวัใจนั้น จนถึงท่ีสุดแลว้ตอ้งพลิกคว  ่าไป พลิกคว  ่าส่ิงท่ีวา่เป็นอวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา 
คือมนัไม่รู้ตวัมนัเอง  

จนเป็นวิชชา จนส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีรู้ตวัเอง ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นธรรมท่ีในหวัใจท่ีเรา
แสวงหาธรรมกนั พยายามคน้ควา้หาธรรมกนั วา่ธรรมอยูท่ี่ไหน  

ธรรมในพระไตรปิฎก ธรรมในค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อนัน้ีเป็น
ธรรมท่ีวา่เป็นถนนหนทางท่ีเป็นเคร่ืองด าเนิน ถนนหนทางเป็นเคร่ืองด าเนิน เป็นความจ าเป็นท่ีเรา
จะตอ้งเขา้ไปหาสู่จิต แต่ถนนหนทางนั้นมนักเ็ป็นถนนหนทาง มนัไม่ใช่ธรรม ไม่ใช่ธรรมแท ้

ธรรมแทคื้อความรู้สึกท่ีมนัรับรู้ส่ิงท่ีเป็นในหวัใจของสตัวโ์ลกนั้นเป็นธรรมแท ้ ธรรมแท้
ท่ีวา่เขา้ใจส่ิงนั้นแลว้ปล่อยวางส่ิงนั้นไวต้ามความเป็นจริง จะเป็นธรรมในหวัใจนั้น จะเป็น
ความสุข จะไม่มีส่ิงใดเขา้ไปเกลือกกลั้วกบัส่ิงน้ีไดเ้ลย จะไม่มีส่ิงใดท่ีเขา้ไปใหค่้ากบัส่ิงนั้นได ้ ส่ิง
นั้นจะคงท่ีอยูต่ลอดเวลา แต่คงท่ีแบบไม่มี ถา้คงท่ีแบบมีน้ีจะเป็นโลกไปหมดเลย เป็นสมมุติ  

ถึงวา่ นิพพานน้ีพน้ออกไปจากสมมุติ นิพพานน้ีพน้ออกไปจากการกล่าวอา้งต่างๆ ทั้งส้ิน 
แต่มีอยู ่ ผูรู้้กบัผูรู้้เท่านั้นจะเขา้ถึงกนั ส่ิงท่ีเขา้ถึงกนัเพราะรู้เหมือนกนั ส่ิงท่ีรู้เหมือนกนั ในหวัใจ 
ในหวัใจผูรู้้ ในหวัใจท่ีเป็นวิชชา เขา้ใจตามความสภาวะโลก แลว้สภาวะโลกมนัเป็นความปล้ิน
ปลอ้น มนัเป็นการหลอกลวง มนัเป็นเร่ืองของเหยือ่ เร่ืองของสุนขัจ้ิงจอกวิ่งล่าเหยือ่ โลกเป็นแบบ
นั้น แลว้จะเอาส่ิงนั้นมาเทียบค่ากบัส่ิงท่ีวา่โลกน้ีไดอ้ยา่งไร 

มนักเ็กบ็ส่ิงนั้นไวใ้นหวัใจ แต่อยูก่บัโลกไดเ้พราะอะไร เพราะจิตน้ีไม่มีเมด็หินเมด็ทราย
อยูใ่นหวัใจแลว้ มนัเวิง้วา้งมนักวา้งไปหมด มนัเขา้ไดก้บัสรรพส่ิงทุกอยา่ง น่ีทุกขเ์ขา้ไม่ไดก้บัส่ิง
น้ี แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยงัใหห้มอชีวกรักษา รักษาอะไร? รักษาโรคของกาย โรค
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ของกายมนัยงัมีอยู ่ น่ีเหมือนกนั จิตส้ินพน้ออกไปจากทุกข ์ แต่เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยน้ีมนัเป็นเร่ือง
ของขนัธ์ ขนัธ์กบักายน้ีไม่ใช่จิต จิตน้ีพน้ออกไป พน้ออกไปจากขนัธ์ 

ถึงผูท่ี้ส้ินแลว้ยงัมีชีวติอยูน้ี่ถึงเป็นสอุปาทิเสสนิพพาน กบัเวลาครองชีวิตอยูจ่นถึงท่ีสุดของ
อายขุยั ถึงเป็นอนุปาทิเสสนิพพาน คือพน้จากเศษส่วนของขนัธ์กบัธาตุอนัน้ี ธาตุขนัธ์น้ีเป็นภาระ
อยา่งยิง่ ผูท่ี้พน้จากกิเลสแลว้แบกรับธาตุแบกรับขนัธ์ไวย้งัเป็นภาระของเขา  

แต่ส าหรับผูท่ี้ปฏิบติัของพวกเราน้ีมนัเป็นเร่ืองของกิเลสแบกรับ เป็นเร่ืองของตณัหาความ
ทะยานอยาก ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ ๕ น้ีเป็นภาระ แต่ของเราน้ีเป็นขนัธมาร มนัเป็นมารท่ี
บดบ้ีสีไฟหวัใจ มารท่ีบดบ้ีใจใหใ้จน้ีเศร้าหมอง ใหใ้จน้ีทุกขย์ากไปกบัเร่ืองของกิเลสตณัหา เร่ือง
ของกิเลสตณัหาถึงเป็นโทษอยา่งนั้น ถา้เห็นโทษของมนัแลว้ เราถึงพยายามท าความเพียรของเรา
ได ้ เราถึงพยายามสร้างสมคุณงามความดีของเราได ้ มรรคอริยสจัจงัจะเกิดข้ึนมา เกิดข้ึนมาจาก
ความพอใจของเรา ถา้เราเร่ิมพอใจ เร่ิมความปรารถนาจะท า นั้นคือส่ิงท่ีจะเร่ิมเขา้หาส่ิงท่ีเป็น
มรรคอริยสจัจงั  

มรรคอริยสจัจงัส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีวา่อยูใ่นต ารับต ารา น่ีเป็นถนนหนทาง ถนนหนทางท่ีเราจะ
กา้วเดินมนัเป็นส่ิงจ าเป็น แต่จะไม่แบกส่ิงน้ีไปกบัใจดวงนั้น ถนนหนทาง รถราน้ีเป็นส่ิงท่ีเคร่ือง
ด าเนินเป็น สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เป็นความจ าเป็นขณะท่ีกา้วเดินน้ีเป็นความจ าเป็นอยา่งยิง่  

แต่ขณะท่ีเราเผากองกิเลส เผากองขยะท่ี ๔ กองน้ี เวลาเผากองใดกองหน่ึง ไฟดบัไปพร้อม
กบัขยะนั้นหมดไปเป็นกองๆ อนัน้ีกเ็หมือนกนั พอจิตมนัพน้จากเป็นกองๆ พน้จากกิเลสเป็นชั้น
เป็นตอนเขา้ไป ถนนหนทางนั้นกห็มดความจ าเป็นเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ถนนหนทางนั้นจะ
หมดความจ าเป็นเป็นชั้นเป็นตอนนะ ชั้นตอนนั้นคือวา่เป็นเพราะจิตของคนมนัมีหยาบมีละเอียด
ข้ึนไปเป็นชั้นๆ ข้ึนไปจนถึงท่ีสุด จนเผาไหมท้ั้งหมด จนเป็นความสุขกบัใจดวงนั้น 

ใจดวงนั้นมีความสุขมาก สุขแบบโลกน้ีคาดไม่ถึง สุขแบบโลกน้ีไม่รู้ แต่เป็นสุขในหวัใจ
นั้น องคส์มเดจ็สมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมไว ้ ปรารถนาไวส้อนสตัวโ์ลก เพื่อใหส้ตัวโ์ลกพบส่ิงน้ี
ไง เราเป็นผูป้ระพฤติปฏิบติั เราเป็นผูมี้ความจงใจ ความจงใจของเราจะเป็นผลประโยชน์ของเรา 
ความจงใจนะ แลว้การประพฤติปฏิบติัผดิถกูน้ีเป็นครูเป็นอาจารยข์องเรา สอนเราไปจนถึงท่ีสุด
ได ้เอวงั  


