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หลกัของใจ หลกัการภาวนา หลกัของใจ เราจบัใจเราเองไม่ได ้ ใจเราคิดไปร้อยแปด หลกั
ของใจจบัหลกัมนัไดเ้ลยนะ หลกัของใจน่ีหน่ึงเดียว ใจน่ีคิดไดค้ร้ังละหน่ึงอารมณ์ มนัจะมาคิด
อะไรไป มนัคิดไปตามธรรมชาติของมนัเป็นอารมณ์ไป  

ถา้มนัฟุ้ งซ่านไป มนัคิดออกไปนอกเร่ือง น่ีมนัไปแลว้ มนัคิดไปตามประสาของมนัไป ถา้
หลกัของใจนะ ถา้จบัตรงน้ีไดป๊ั้บ เราตอ้งกลบัมาพทุโธ กลบัมาพทุโธตั้งสติป๊ับ ถา้มนัคิดถึงเร่ืองน้ี
ป๊ับ เร่ืองอ่ืนมนัจะดบัหมด ถา้เร่ืองอ่ืนมนัจะดบัหมด มนักก็ลบัมาท่ีมนั  

แต่เราเขา้ใจผดิกนัไง เราแกฟุ้้ งซ่าน พอมนัฟุ้ งซ่านกต็ามฟุ้ งซ่านไป พยายามดคูวามฟุ้ งซ่าน 
คือวา่เราไปแกก้นั เหมือนตน้ไม ้ถา้เราจบัโคนตน้ไมไ้ด ้ตน้ไมท้ั้งตน้มนักอ็ยูท่ี่เราจบันัน่น่ะ ถา้เรา
โค่นโคนตน้ ตน้นั้นลม้ทั้งหมด แต่เราไปจบัท่ีปลายก่ิงไม ้ เห็นไหม วา่ตรงน้ีมนัท าใหล้มพดั มนั
ไหว มนัมีอารมณ์ ตอ้งตามไปตรงนั้น เห็นไหม ไปจบัใหม้นัอยูค่งท่ี ทางน้ีใหม้นัคงท่ี ทางอ่ืนมนั
โดนลมพดัมนักไ็หว แลว้ตน้ไมท้ั้งตน้เราจะไปจบัมนัไดอ้ยา่งไรใหม้นัอยูก่บัท่ี ใหม้นัไม่หวัน่ไหว
ไปในอารมณ์  

ถา้เราจบั เรารู้หลกัของมนั เราตั้งสติแลว้จบัเขา้มา จบัเขา้มาท่ีจิตของเรา จบัเขา้มาท่ี
ความรู้สึก จิตคือความรู้สึกทั้งหมดนะ เวลาเรารู้สึกอะไรข้ึนมา นัน่คือตวัใจ ตวัใจคือความรู้สึก 
มนัจะหยาบใหม้นัหยาบไปก่อน แลว้มนัจะละเอียดเขา้มาเร่ือยๆ ละเอียดเขา้มาเร่ือยๆ  

ถา้มนัละเอียดเขา้มาเร่ือยๆ อาการของมนัร้อยแปดพนัเกา้ เวลาท่ีมนัแสดงตวัออกไป มนัจะ
มีอาการต่างๆ ท่ีมนัจะแสดงตวัออกไปมหาศาลเลย เร่ืองของจิตน่ีมนัเป็นความลึกลบัมหศัจรรย ์
เห็นไหม มหศัจรรยส์ าหรับคนท่ียงัไม่เคยเป็น แต่คนท่ีเคยเป็นไปแลว้ ส่ิงน้ีเป็นหญา้ปากคอก ส่ิงน้ี
เป็นเร่ืองท่ีวา่มนัเป็นเร่ืองปากทางเขา้ ปากทางท่ีทุกคนจะตอ้งผา่น ทุกคนจะตอ้งผา่นตรงน้ีนะ  
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แลว้จะผา่นตรงน้ี ทุกคนผา่นตรงน้ีป๊ับมนัเกิดปีตินะ เกิดความรู้สึกต่างๆ เกิดความรับรู้
ต่างๆ มนัจะรับรู้อะไร พอเรารับรู้อะไร เราจะคิดวา่เราน่ีเป็นผูว้ิเศษ ทุกคนจะคิดวา่เป็นผูว้ิเศษ มนั
รับรู้แลว้ เราน่ีมนัรู้อะไรแปลกๆ มนัรู้เหนือโลกไป เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ีวา่ท าใหติ้ดท าใหข้อ้งไง ท า
ใหเ้ราติดขดักบัเร่ืองส่ิงน้ีเลย  

ส่ิงน้ีมนัไม่ไดติ้ดไดข้อ้ง มนัเป็นการบอกกล่าว มนัเป็นการบอกถึงจริตนิสยั ถา้จริตนิสยั
ของคนจะไปทางไหน มนัจะบอกวา่ไปทางนั้น มนัจะบอกใหไ้ปเห็นสภาวะทางนั้น เห็นไหม ถา้
จริตนิสยัของเรามนัจะคึกคะนอง หมายถึงวา่จิตมนัจะมีพลงัมีอ  านาจ มนัจะรับรู้ต่างๆ มนัจะออก
รับรู้อยา่งน้ี  

ถา้ออกรับรู้อยา่งน้ีเราตามไป เหมือนเดก็ ถา้เดก็น่ีเราปล่อยมนัเล่นตั้งแต่ทีแรกเลย ไม่ให้
มนัเรียนหนงัสือ ไม่ใหม้นัท าการท างาน มนัจะไม่เป็นอะไรเลย นิสยัของมนัจะเป็นคนข้ีเล่น
ตลอดไป น่ีกเ็หมือนกนั ใจของเราพอหดัรับรู้ เห็นไหม พอมนัรู้ส่ิงต่างๆ เราจะออกรับรู้ไป เราจะ
ตามรับรู้ไป มนัจะไม่เป็นประโยชน์อะไรกบัมนัเลย มนัตอ้งปล่อยท้ิงทั้งหมดเลย  

นัน่มนัเป็นการบอกจริตนิสยั แต่มนัไม่ใช่ถึงเวลาท่ีตอ้งการใช ้ถา้ไม่ใช่ถึงเวลาท่ีตอ้งการใช้
ป๊ับ เราตอ้งกลบัมาท าความสงบ อาการมนัจะเกิดต่างๆ นะ ตกจากท่ีสูง เห็นไหม บางคนตกเหวตก
บ่อมนัจะตก วบูไปขนาดไหนใหม้นัตกไป ส่ิงท่ีมนัตกไป น่ีอาการทั้งหมด เห็นไหม บางคนตวั
ใหญ่ ตวัพอง น ้าหูน ้ าตาไหล มนัจะเป็นอาการทั้งหมดเลย ส่ิงน้ีมนัเป็นปีติ  

วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ องคข์องสมาธิ มนัจะเขา้องคข์องสมาธิมนัตอ้งผา่น
อาการอยา่งน้ี ถา้เราผา่นอาการอยา่งน้ี มนัจะไม่มีส่ิงใดๆ เป็นโทษเลยเพราะอะไร เพราะเรา
รู้สึกตวัอยู ่ ถา้เรารู้สึกตวัเราอยูน่ะ เรารู้สึกตวัอยู ่ เราก าหนดจิตของเราไว ้ มนัจะไม่พลาดไปไหน
เลย  

แต่คนท่ีเสีย ตรงน้ีมนัจะไม่มีความรู้สึกตวัไง เวลาอะไรเกิดข้ึนมา รับรู้ส่ิงต่างๆ ไป แลว้มนั
เสียมนัเสียไปเพราะอะไร เพราะมนัออกจากฐานไป ออกจากผูรู้้ไป เห็นไหม ออกจากฐานไปมนั
รับรู้ส่ิงต่างๆ มนัจะวิง่ออกไปขา้งนอก รับรู้ส่ิงต่างๆ ออกไปขา้งนอก ถา้รับรู้ส่ิงต่างๆ ออกไปขา้ง
นอก มนัจะหมุนออกไป ถา้หมุนออกไป อนันั้นเป็นความเสียหาย เพราะอะไร เพราะมนัตามรู้
ออกไปเร่ือยๆ มนัตามรู้ออกไปเร่ือย วิปัสสนูมนัเกิด ท่ีวา่วิปัสสนูมนัเกิด เกิดอยา่งน้ี วิปัสสนูมนั
เกิด อาการของใจกบัอาการของใจท่ีผูรู้้น่ีมนัต่างกนั  
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อาการของใจท่ีผูรู้้ เวลาเรารับรู้อารมณ์ของเรา ผูรู้้น่ี ตั้งพทุโธข้ึนมาหรือก าหนดบริกรรม
ข้ึนมา มนัถึงท่ีสุดมนัจะหยดุของมนั มนัจะหยดุของมนัโดยธรรมชาติของมนัเลย มนัหยดุของมนั 
แต่เวลาหยดุของมนั มนัแกง่้ายๆ เลย  

แต่คนคิดวา่ของง่ายน่ีมนัหญา้ปากคอก มนัไม่คิดวา่แกไ้ดอ้ยา่งน้ี มนัจะตอ้งวา่พอมนั
ฟุ้ งซ่านไป ส่ิงท่ีรับรู้นั้นรู้อะไร? ส่ิงนั้นมนัส่ิงท่ีน่ากลวัไหม? มนัต่ืนเตน้ไหม? ไปรับผลความ
ต่ืนเตน้ของมนัไง ไปรับผลความต่ืนเตน้ของใจ ใจมนัจะต่ืนเตน้มนัรับรู้ออกไป แลว้จะไปแกไ้ข
ตรงนั้น  

ไม่ตอ้งแก!้ วางเลย ตั้งสติแลว้กลบัมาท่ีพทุโธอยา่งเดียว ตั้งสติ เห็นไหม สติป๊ับกลบัมาท่ี
ผูรู้้ จิตมนัรับรู้หน่ึงเดียว เหมือนกบัเราเหวี่ยงแหออกไป มนัจะกวา้นไปหมดเลย แต่ท่ีเหวี่ยงน่ีเชือก
เส้นเดียว เห็นไหม เราจบัท่ีจอมแหนั้น เส้นเดียวน่ี ดึงข้ึนมาแหมนัจะกลบัเขา้มาหมดเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั กลบัมาท่ีผูรู้้ ทุกอยา่งจะดบัหมด พอดบัหมดป๊ับเรากต็ั้งสติ พอดบัหมดคร้ัง
หน่ึง ๒ คร้ังมนัก ็ออ้.. มนัเป็นเพราะเราไปรับรู้ไง มนัเป็นเพราะเราไปรับรู้อาการของมนั เห็นไหม 
ทั้งๆ ท่ีวา่มนัจะเขา้หาความสงบ มนัจะเขา้ถึงจบัจอมแหได ้ เราถึงจอมแห อาการของมนัเป็นอยา่ง
นั้น น่ีอาการของจิต  

ถึงบอกวา่มนัเป็นส่ิงท่ีน่ากลวั เห็นไหม น่ากลวัตรงไหน น่ากลวัท่ีคนเราอยูค่นเดียว เรา
ระวงัความคิดของตวัเอง น่ีกเ็หมือนกนั เป็นส่ิงท่ีน่ากลวั น่ากลวัเพราะวา่เราน่ีไม่รู้ความจริง เราไม่
รู้ส่ิงต่างๆ เลย แลว้กิเลสมนัหลอกเรา พอมนัน่ากลวัข้ึนมา ส่ิงท่ีน่ากลวัแบบเวลาลมพายเุกิดข้ึนมา 
พายพุดัไปท่ีไหน ท่ีนัน่จะราบเป็นหนา้กลองไปหมดเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั อารมณ์มนัเกิดข้ึนมา เราไปติดขอ้งท่ีพายนุั้น แต่เราไม่รู้จกัวิธีหลบหลีกพายุ
นั้น เราหลบหลีกพายนุั้นนะ เราหาท่ีบงัลม ท่ีไหนท่ีบงัลม ท่ีไหนท่ีเป็นท่ีวา่มนัท่ีแขง็แรง เห็นไหม 
เราไปหลบท่ีนัน่เพื่อบงัลม น่ีกเ็หมือนกนั เราหลบมา หลบความคิดต่างๆ หลบกิเลสท่ีมนัจะพา
ออกไป เราหลบเขา้มา เราเขา้มาท่ีความคิดของเรา หลบเขา้มาท่ีสติสมัปชญัญะของเรา หลบเขา้มา
ตรงน้ี ถา้หลบเขา้ตรงน้ีได ้น่ีพน้ภยั  
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ความท่ีพน้ภยั มนัหลบเขา้ไปท่ีพทุโธ เห็นไหม สติสมัปชญัญะกลบัมา พน้ภยัหมดเลย 
พายมุนักด็บัโดยธรรมชาติของมนั เพราะอะไร เพราะมนัไม่มีส่ิงท่ีสืบต่อ ไม่มีส่ิงท่ีสร้างเป็นพายุ
ข้ึนไป  

แต่ถา้เราไปอยูท่ี่พายนุั้น เห็นไหม พายนุั้นมนัจะเป็นไปตามมหาศาลเลย จะเกิดความ
ป่ันป่วนภายในหวัใจ จะเกิดความตกใจ จะเกิดความคิดร้อยแปดแลว้กส็ะสม เห็นไหม ความ
ต่อเน่ือง ความเก่ียวเน่ืองต่อไป นัน่ภยัของกิเลสในตวัของเราเอง ภยัของความคิดของเราเองมนั
เกิดข้ึนอยา่งน้ี เกิดข้ึนจากภายใน เกิดข้ึนจากความไม่รู้ เพราะเราจบัหลกัไม่ได ้ มนัเป็นธรรมชาติ 
ธรรมชาติหมายถึงวา่ถา้เราไม่รู้ส่ิงต่างๆ เราไม่รู้หลกัเกณฑข์องมนั เรากว็ิ่งเตน้ไปอยา่งนั้น  

แต่ถา้คนเป็นนะ แกง่้ายนิดเดียว แกง่้าย กลบัมาท่ีตรงน้ี กลบัมาท่ีสติสมัปชญัญะ กลบัมาท่ี
พทุโธ เห็นไหม ทุกอยา่งจะดบัหมดเลย มนัจะแปลกประหลาดจะมหศัจรรยข์นาดไหนเร่ืองของ
มนันะ มนัจะเกิดข้ึนมา เพราะวา่มนัเป็นอ านาจวาสนา บางคนเห็นเขาเกิดข้ึนมา เขารู้ส่ิงต่างๆ เราก็
อยากรู้ไปกบัเขา ท าไมเราไม่รู้? ท าไมเราไม่รู้?  

เราไม่รู้หรอก บางคนสงบเฉยๆ ไง เวลาเราภาวนา เห็นไหม เราท าทานข้ึนมา เราท าทาน
เพื่ออะไร? เพื่อจะใหใ้จน่ีมนัมีความสุข เพือ่ใหใ้จน่ีเป็นบุญกศุลข้ึนมา เห็นไหม บุญกศุลเกิดข้ึนมา
จากใจ เกิดจากความฟังธรรมข้ึนมา ฟังธรรมข้ึนมาเราอยากปฏิบติัข้ึนมา เราอยากคน้ควา้ตวัเราเอง
ข้ึนมา เราอยากหายใจของเราเองข้ึนมา น่ีวธีิภาวนาเกิดข้ึนมาตรงนั้น  

ถึงบอกภาวนาเกิดข้ึนเพราะความตอ้งการของเราอยากจะภาวนา ภาวนาเพื่อจะหาหลกัของ
ใจ เพื่อจบัใจของเราเองใหไ้ด ้ ถา้จบัใจของเราเองได ้ น่ีหาตวัตนเจอ เราหาตวัตนของเราเจอ เห็น
ไหม ทุกคนช่ือนาย ก. นาย ข. นาย ง. น่ีสมมุติทั้งนั้น ไปท่ีกองทะเบียนไปเปล่ียนช่ือ ช่ือกเ็ปล่ียน
แลว้ เราไม่เคยเห็นตวัตนของเราเลย ช่ือน่ีแลว้แต่เขาเรียกเอา แต่ผูรู้้ท่ีในหวัใจมนัเป็นสากล มนั
เป็นส่ิงท่ีวา่มนัเป็นประโยชน์กบัเรา มนัเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชนม์หาศาลกบัมนุษยเ์กิดมา  

มนุษยเ์กิดมาน่ี เราแสวงหามาขนาดไหน ทุกขย์ากขนาดไหนกเ็พื่อความสุขของเรา เรา
แสวงหาความสุขของเรา เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “วิดทะเลทั้งทะเลเลย 
เพื่อเอาปลาตวัเลก็ๆ ตวัหน่ึง”  
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วิดทะเลทั้งทะเลเอาปลาเลก็ๆ ตวัหน่ึงคือวา่หมายความสุขแลว้มนัหาความสุขไม่ไดไ้ง แต่
ถา้หาความสุขจากตวัเราเอง หาความสุขจากภายใน หดัก าหนดพทุโธ หดัก าหนดระลึกสติ ระลึก
สมัปชญัญะอยู ่ ระลึกรู้อยู ่ ความสุขมนัจะเกิดข้ึนมา มนัจะปล่อยวางข้ึนมา มนัจะอยูไ่ดข้องมนั
ข้ึนมา  

พอมนัเกิดข้ึนมา ความสุขอนัน้ีไม่ใช่วิดน ้าจากทะเล วิดน ้าจากทะเลน่ีเร่ืองของโลกียะ เร่ือง
ของโลกทั้งหมดเลย อนัน้ีเป็นเร่ืองของความวา่มนัอยูใ่นขอ้งไง ปลาในขอ้ง เห็นไหม เราเอามือจบั
เขา้ไปในขอ้ง มนักจ็บัในขอ้งได ้ ปลาในขอ้งเราจบัข้ึนมาป๊ับมนักเ็ป็นปลาของเรา เพราะมนัอยูใ่น
ขอ้ง มนัไปไม่ไดห้รอก  

ใจกเ็หมือนกนั ใจอยูใ่นตวัเราน้ี แต่เราจบัปลาของเราเองไม่เจอ เห็นไหม กายของเราคือ
มนัขอ้ง ขอ้งท่ีขงัใจไว ้ถา้เราพยายามตั้งสติสมัปชญัญะอยู ่มนัจะกลบัมาท่ีเรา เกิดประโยชน์กบัเรา  

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนต่างๆ นั้นเป็นอาการ อยา่ไปตกใจ ไม่ตอ้งตกใจกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน ส่ิงท่ีเกิดข้ึนนั้น
เป็นอาการ เรารับรู้ถึงอาการต่างๆ เหมือนกบัรสชาติอาหาร เห็นไหม เรากินขา้วกินปลากนัเพื่อ
บ ารุงร่างกาย เพื่อใหร่้างกายเจริญเติบโต เพื่อร่างกายตอ้งการอาหาร แต่รสอร่อยรสไม่อร่อยนั้น
เป็นอีกเร่ืองหน่ึง  

น่ีกเ็หมือนกนั เราตอ้งการส่ิงท่ีวา่มนัก าหนดใจข้ึนมา ใหใ้จมนัสงบข้ึนมา ถา้ใจสงบข้ึนมา 
มนัปล่อยอาการทั้งหมด มนัจะมีความปล่อยวางเขา้มา มนัสงบข้ึนมา อาการเขา้ไปเหมือนรสของ
อาหารไง รสของอาหารแลว้แต่คนชอบ แลว้แต่คนตกใจ แลว้แต่คนพอใจไม่พอใจ ถา้มนัชอบ
ข้ึนมา มนักพ็อใจของมนัวา่ส่ิงน้ีถกูจริตกบัเรา เห็นไหม เราชอบใจ  

ส่ิงน้ีไม่ชอบใจกบัเราเพราะอะไร เพราะส่ิงน้ีเป็นธรรม กิเลสมนักลวัไง มนักลวัวา่ถา้เราไป
เห็นร่องเห็นรอยของธรรม เห็นการออกไป มนัจะเป็นการต่อสู้กบัมนั กิเลสมนัถึงปัดไง ปัดใหเ้รา
มีความตกใจ ปัดใหเ้รามีความกลวั ปัดใหเ้รามีความรู้สึกต่างๆ มนัมีความรู้สึกต่างๆ อนัน้ีกิเลสมนั
ปัด น่ีคือความคิดของกิเลส แต่เราไม่เขา้ใจ เพราะวา่เราเป็นเรา กิเลสเป็นเรา เรากบักิเลสเป็นอนั
เดียวกนั ความคิดกบัเราเป็นอนัเดียวกนั เลยไม่ใช่เร่ืองของธรรม  

ถา้เร่ืองของธรรม ส่ิงน้ีมนัเป็นการส่ิงท่ีท าใหเ้ราไขวเ้ขว เราจะไขวเ้ขวกบัส่ิงอยา่งน้ีออกไป 
แลว้มนัจะหลุดออกไป เห็นไหม กา้วเดินออกไป ออกจากใจออกไป ตามอารมณ์ออกไป อารมณ์
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เกิดข้ึน อารมณ์มนัเกิดดบั เวลาอารมณ์มนัเกิดข้ึนมา มนัมาจากไหน? เวลามนัดบัมนัดบัไปไหน? 
มนัไม่มีข้ึนมาหรอก มนัเป็นแขกจรมา มนัเกิดดบัในหวัใจ  

ส่ิงน้ีมนัเกิดดบัข้ึนมา แลว้มนัปกปิดส่ิงท่ีรับรู้ไวอ้นัหน่ึง ธาตุรู้ ความรู้สึกต่างๆ ท่ีเกิดจาก
รับรู้อารมณ์ไง จิตกบัขนัธ์คนละอนักนั จิตรับรู้อารมณ์ อารมณ์เกิดข้ึนกรั็บรู้ไป พอมนัรับรู้ มนั
ท างานของมนั มนักป็ล่อย มนักห็ายตวัมนัไป มนัปล่อยไป เด๋ียวมนักเ็กิดข้ึนมาใหม่ เห็นไหม เกิด
ดบัเกิดดบัอยูก่ลางหวัใจอยูอ่ยา่งนั้น  

ส่ิงท่ีเกิดดบัข้ึนมา แลว้มนัเกิดดบัข้ึนมา มนักส็ร้างอารมณ์ของเราข้ึนมา เราตอ้งการความ
สงบอนัน้ีเพื่อจะเห็นความเกิดดบั เห็นไหม ถา้เห็นความเกิดดบัของอาการของขนัธ์ มนักรู้็วา่ส่ิงน้ี
เป็นสมมุติ เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยั เป็นสมมุติท่ีมนัเกิดโดยธรรมชาติของมนั มนัเกิดเพราะเราได้
สถานะข้ึนมา เหมือนขา้ราชการ เรารับต าแหน่งอะไรเรากไ็ดต้  าแหน่งนั้นมา เราท าหนา้ท่ีต าแหน่ง
นั้น  

น่ีกเ็หมือนกนั เราไดภ้พของมนุษยข้ึ์นมา มีธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ ขนัธ์ ๕ มนัเกิดดบัโดย
ธรรมชาติของมนั แต่เราไม่เคยใชค้วามเกิดดบัอนัน้ีเป็นประโยชน์กบัเรา เราใชค้วามเกิดดบัอนัน้ี
เป็นการด ารงชีวิตไปวนัหน่ึงๆ เท่านั้น แต่การวิปัสสนายอ้นกลบัมาดูความเกิดดบั เห็นไหม ความ
เกิดดบัน้ีเป็นสมมุติ สมมุติน้ีคือหลอกลวงเรา  

ส่ิงท่ียดึมัน่ถือมัน่ ส่ิงท่ีเราเป็นความสุขเราเป็นความทุกขท่ี์เรายดึมัน่ถือมัน่วา่เป็นของของ
เรา มนัเป็นความโกหกใหเ้ราติดขอ้งกบัส่ิงนั้น เสียเวลา เสียความรับรู้ เสียส่ิงต่างๆ ท่ีเราตอ้งไปอยู่
กบัมนั แต่ความจริงแลว้มนัคือการพลดัพราก เขาไม่พลดัพรากจากเรา เรากต็อ้งพลดัพรากจากเขา 
เห็นไหม นัน่มนัพลดัพรากจากหลกัความจริงอนัหน่ึงอยูแ่ลว้  

แต่ความยดึมัน่ถือมัน่น่ีมนัเป็นอุปาทานความยดึของเรา เราไปแกต้รงน้ี ถา้แกต้รงน้ีได ้ ส่ิง
นั้นเป็นเคร่ืองอาศยั ส่ิงต่างๆ เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัท่ีเราอาศยักนัเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัไปเท่านั้น แต่ส่ิงน้ี
มนัเป็นความยดึมัน่ถือมัน่ท่ีน่ี วิปัสสนากลบัมาตรงน้ี วิปัสสนาเกิดจากความสงบของใจ  

ถา้ใจสงบข้ึนมา วิปัสสนาน่ีเป็นโลกตุตระ เห็นไหม ค าวา่โลกียะ โลกียะคือความคิดของ
โลกน้ีเท่านั้น เขาวา่อยา่งนั้นนะ ความคิดของเราน่ีเป็นโลกียะ โลกียะเป็นเร่ืองของวฏัฏะไง วฏัฏะ
นะ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เป็นพรหมกโ็ลกียะ เป็นโลกียะคือความติดขอ้งในวฏัฏะ แต่ถา้เราปลด
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เปล้ืองส่ิงน้ี มนัจะพน้ออกไปจากวฏัฏะ โลกตุตระมนัพน้ออกไปจากวฏัฏะเลย ความคิดต่างๆ มนั
เก่ียวขอ้ง ความยดึมัน่ถือมัน่ นัน่คือโลกียะทั้งหมด โลกียะคือความยดึมัน่ถือมัน่ไวใ้นการเกิดใน
ภพชาติต่างๆ ในการเกิดข้ึน น่ีคือโลกียะ เพราะไม่มีสมัมาสมาธิ  

สมัมาสมาธิจะเกิดข้ึนมา มนักเ็กิดอาการท่ีวา่หลอกลวง เกิดการต่อตา้น เกิดการผลกัไสจาก
เราเอง เกิดการผลกัไสกบัใจ มนัผลกัไสส่ิงนั้นไม่ใหเ้กิดกลายเป็นโลกตุตระไง โลกตุตระคือจะ
ปลดเปล้ืองใจออกไปจากการเกิดดบัอนัน้ีไง ถา้ปลดเปล้ืองใจออกไปจากการเกิดดบั ความเกิดดบั
จากใจจะขาดออกจากกนัเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป จนมนัเป็นอิสรภาพของมนั จนเป็นอิสระถึงท่ีสุด
ของมนัข้ึนมา  

นั้นคือหลกัของใจ หลกัของใจเป็นอยา่งนั้น เราถึงวา่ถา้เราจบัหลกัของมนัแลว้ เราอยา่ไป
ตกใจ อาการต่างๆ น้ีเป็นส่ิงท่ีวา่มนัเป็นการผลกัไส เป็นเร่ืองของกิเลสเขา้มาหลอกลวงเรา ถา้เรา
จบัตอ้งของเราได ้เราผา่นส่ิงน้ีเขา้ไปได ้มนัจะผา่นความสงบเขา้ไป  

เหมือนกบัจอกแหน เห็นไหม เราจะเห็นน ้าข้ึนมา มนัตอ้งผา่นจอกแหนออกไป แลว้จอก
แหนมนับงัน ้าอยู ่ เราจะแหวกจอกแหน มนักจ็ะตอ้งมีเสียงดงั ตอ้งมีคล่ืนน ้า ตอ้งมีทุกอยา่งต่างๆ 
ตอ้งเกิดข้ึนมา ถา้เกิดส่ิงนั้น เราตกใจกบัส่ิงนั้น เราจะไม่เห็นน ้านั้นเลย เราจะไม่เห็นอาการของใจ 
เราจะจบัตวัใจของเราไม่ไดเ้ลย ถา้เราผา่นจอกแหนเขา้ไปถึงจบัตวัของใจได ้ นั้นจะเป็นความร่ม
ร่ืนของใจของเรา นัน่ใจถึงเป็นหลกั หลกัของใจเป็นอยา่งนั้น เอวงั  


