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มนัเป็นประเพณีก่อนเขา้พรรษา เราถวายเทียนพรรษากนั เห็นไหม ถวายเทียนพรรษา ผา้
อาบน ้าฝน เพื่อพระจะไดใ้ชใ้นพรรษา ๓ เดือน ถา้ใน ๑ ปี พระสามารถเท่ียวธุดงคไ์ปได ้ แต่ใน
พรรษาพระตอ้งจ าท่ี จ  าท่ีเพื่อจะเร่ิมภาวนาเร่งความเพียรไง เร่งความเพียรเพื่อช าระกิเลส  

แลว้เราน่ีเป็นผูส้นบัสนุนส่งเสริม บุญกศุลเกิดจากตรงน้ี ประเพณีวฒันธรรมเกิดจากตรงน้ี
ไง เกิดจากเราส่งเสริม ส่งเสริมผูมี้ศีลผูมี้ธรรม เห็นไหม ผูมี้ศีลมีธรรมไม่ไดป้ระกอบอาชีพ ไม่มี
อาชีพ ด ารงชีวิตอยูด่ว้ยปลีแขง้ ดว้ยการรักษา ดว้ยการบิณฑบาตมา เพื่อรักษาชีวิตไวเ้พื่อประพฤติ
ปฏิบติั  

เหมือนเราเกิดมาน่ี เราไม่เขา้ใจ คนเกิดมาจากไหน? เม่ือก่อนคนเรามี ๑๖ ลา้นคน เด๋ียวน้ี
คนมีตั้ง ๖๐ ลา้นคน คนมาจากไหน? แลว้บอกคนเราเกิดมาแลว้ตอ้งตาย หน่ึงเดียวๆ แลว้มนัมา
จากไหน?  

สตัวท์ะเลนะ สตัวใ์นวฏัสงสาร ในชีวิตในจิตวิญญาณของสตัวโ์ลกนะ มีมหาศาลเลยท่ี
แสวงหาท่ีเกิดแลว้เกิดไม่ได ้ เราต่างหากเป็นผูท่ี้ถือศีล ๕ มาสมบูรณ์ เราถือศีล ๕ มา เรามีศีล ๕ 
โดยสมบูรณ์ ศีล ๕ น้ีเป็นมนุษยส์มบติั มนุษยส์มบติัเพราะอะไร?  

เราฆ่าสตัวแ์ต่นอ้ย หรือเราไม่ฆ่าสตัว ์ เราไม่ลกัทรัพย ์แลว้เราไม่ผดิในลกูเมียเขา เราไม่ผดิ
ในด่ืมน ้าเมา ในด่ืมน ้าเมาน่ีท าใหเ้ราเสียสติ ส่ิงนั้นนะเราศึกษามา เราเคยถือศีลของเรามา เราถึงเกิด 
เห็นไหม ถา้ศีลบริสุทธ์ิ คนเกิดมาจะมีความสวยงาม คนเกิดมาพอ่แม่ตอ้งการใหล้กูไดส้วยงาม
เหมือนกนัหมด ท าไมไม่สวยงามเหมือนกนั?  

ร่างกายของเราเป็นของพอ่แม่ เพราะวา่ไข่ของมารดาผสมกบัเช้ือของพอ่ เกิดมาเป็นเรา 
ร่างกาย ดีเอน็เอต่างๆ เร่ืองกรรมพนัธ์ุต่างๆ เร่ืองของวตัถุเป็นเร่ืองของพอ่แม่ แต่เร่ืองจิตใจ เร่ือง
ความเห็นของเรา มนัเป็นเร่ืองของเรา จิตวิญญาณท่ีมาปฏิสนธิ เห็นไหม พอ่แม่บางคนกไ็ม่มีลกู
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เพราะอะไร เพราะวญิญาณปฏิสนธิน้ีกรรมไม่บาลานซ์กนั ไม่ปฏิสนธิในไข่ของมารดา มนัถึงเกิด
เป็นมนุษยข้ึ์นมาไม่ได ้ 

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ มนุษยเ์กิดข้ึนมา ส่ิงท่ีเกิดมาน่ี ร่างกาย เห็นไหม เวลาพระเขามาบวช 
พอ่แม่ได ้ ๑๖ กปัเพราะอะไร? เพราะวา่เอาร่างกายน้ีมาค ้าจุนศาสนา แลว้ศึกษาธรรมะมนัเป็นอีก
ส่วนหน่ึง  

น่ีเหมือนกนั ในพรรษาน่ีพระประพฤติปฏิบติัเพื่อศึกษาธรรมะ เพื่อพยายามศึกษาธรรมเขา้
มาเพื่อช าระลา้ง พระกม็าจากโยมนัน่แหละ โยมมีความตอ้งการส่ิงใด ปรารถนาส่ิงใด พระกมี็
ความตอ้งการปรารถนาส่ิงนั้นเหมือนกนั แต่ศีลธรรมบงัคบัไว ้บงัคบัใหพ้ระพยายามฝึกฝนใจของ
ตวัเพื่อจะละส่ิงนั้น  

ส่ิงท่ีบ่วงของโลกเขา บ่วงบุตร บ่วงภรรยา บ่วงสมบติั เป็นส่ิงท่ีปรารถนาของโลก โลก
แสวงหากนั เราศึกษาเล่าเรียนกนัน้ีกเ็พื่อเป็นวิชาชีพ เพื่อประกอบอาชีพ เราประกอบอาชีพเพื่อให้
ชีวิตเรามีเท่าเทียมทนัโลกเขา  

เรามีวิชาชีพ วชิาชีพไม่ใช่วิชาก าจดักิเลส วิชาชีพน้ีเป็นวิชาท่ีเราสืบต่อเป็นอาชีพ เป็น
สมัมาอาชีวะเรา เราศึกษามาเพื่อเป็นวิชาชีพ แต่วิชาชีพออกไปแลว้มนัมีความทุกขใ์นหวัใจไหม? 
มนัมีความเร่าร้อนในหวัใจไหม?  

ศีลธรรมมนัส าคญัตรงน้ีไง ศีลธรรมเขา้มาใหห้วัใจน่ีชุ่มเยน็ เราเกิดมาในโลกของมนุษย์
ข้ึนมา เราเกิดมาแลว้เราไม่เสียชาติเกิดไง คนเราเกิดมามี ๒ ตา ตาหน่ึงคือตาของโลก เพื่อไปศึกษา
เร่ืองของโลก เพื่อความด ารงชีวิตของโลกเขา อีกตาหน่ึงเพื่อศึกษาทางธรรม เพื่อศึกษาใหห้ัวใจมนั
มีเคร่ืองด่ืมกินไง หวัใจมีเคร่ืองด่ืมกิน หวัใจมีธรรมเป็นอาหาร  

ความสงบของใจ ใจสงบไดด้ว้ยใชค้  าบริกรรม เราไม่เช่ือกนัอยา่งนั้นหรอก เราจบัตอ้ง
ไม่ได ้จบัไปตรงไหนกว็า่เป็นเราๆ ไปทั้งหมดเลย  

ไม่เป็นเราหรอก! เวลาคนเขาตายกนั เขาไปส่งกนัท่ีเชิงตะกอน เห็นไหม แต่ไม่มีใครส่งจิต
วิญญาณไดเ้ลย การส่งจิตวิญญาณเป็นประเพณีท่ีส่งกนั กส่็งกนัเป็นประเพณีน้ีเท่านั้น แต่มนัไม่ได้
ส่งกนัดว้ยความส้ินกิเลส  
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ถา้ความส้ินกิเลส มนัช าระกิเลสออกไปจากใจ ใจส่งตรงนั้น แลว้ใจน้ีจะไม่ไปเกิดอีก จะ
พอใจจะไม่ไปเกิด มนัจะเห็นหวัใจของสตัวโ์ลกตามความเป็นจริงไง วา่ใจตวัท่ีไม่เกิดมนัมีอยูโ่ดย
ดั้งเดิม แต่ใจของเรา เพราะมนัมีกิเลสในหวัใจ มนัถึงตอ้งขบัไสใหต้อ้งมาเกิดอีก เกิดอีกกทุ็กข์
ร้อนข้ึนมาอยา่งน้ี เราถึงจะตอ้งหาสมบติัของเราไง ส่ิงท่ีสมบติัของเราท่ีเราท าบุญกศุลอยู ่สร้างบุญ
กศุลน่ี น่ีเป็นสมบติัของเรา  

ถา้รถออกมาจากมหาวิทยาลยั เห็นไหม น ้ามนัเตม็ถงัมนัจะมาถึงได ้ถา้น ้ามนัขาดพร่องไป 
จะมาถึงท่ีน่ีไม่ได ้ น่ีกเ็หมือนกนั การเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะของเรา ในวฏัฏะ เห็นไหม ใน
กามภพ รูปภพ อรูปภพน้ี บุญกศุลน้ีขบัส่งไป ถา้มีบุญกศุลขบัส่งไป ชีวิตเรากไ็ม่เดือดร้อน
จนเกินไปนกั แต่ถา้บุญกศุลของเรานอ้ยไป ชีวิตเกิดมา เห็นไหม  

พอ่แม่ลกูในตระกลูเดียวกนั ตอ้งการใหล้กูเกิดมาแลว้มีสมความปรารถนา ใหล้กูน่ีเป็นคน
ท่ีฉลาด ใหเ้รียนหนงัสือเก่ง ใหทุ้กอยา่งใหเ้รียบร้อยหมดใหดี้หมด แต่ท าไมลกูในครอบครัว
เดียวกนัเป็นไปไดไ้ม่เหมือนกนั? ลกูมา ๓ คน ๔ คน บางคนเรียนดี บางคนเรียนปานกลาง บางคน
แบบวา่ตอ้งใหมี้ความพยายามของเขา นั้นเพราะเหตุไร?  

เพราะส่ิงท่ีวา่เราสร้างบุญกศุลมา สะสมมาของเรา มนัไม่เหมือนกนั จิตดวงวิญญาณท่ีมา
เกิดมนัไม่เหมือนกนั เพราะปฏิสนธิจิตนั้นคือส่ิงท่ีรับรู้ต่างๆ เขาสะสมมา ปฏิสนธิจิต จิตตวัน้ี
สะสมมา บุญกศุลของเขาสะสมมา เขาสะสมส่ิงนั้นมา เขาถึงไดแ้สวงหาของเขาตามประสาของ
เขา  

ผูท่ี้ช าระกิเลสจะยอ้นกลบัเขา้ไปตรงน้ี ตอ้งยอ้นกลบัเขา้ในความสงบของใจ ถา้ใจเราไม่
สงบข้ึนมานะ ความคิดของเรา เราคิดอยูข่นาดไหนกแ็ลว้แต่ ความคิดน้ีเป็นโลกียะ โลกียอ์ารมณ์ 
เห็นไหม เป็นความคิดโลก เราตอ้งท าความสงบของใจถึงเป็นโลกตุตระ โลกตุตระคือความคิดท่ี
พน้ออกไปจากโลก เป็นอริยมรรค  

อริยมรรคเกิดข้ึนมาจากความคิดของเราเหมือนกนั ความคิดอนัหน่ึงเป็นความคิดผกูพนั 
ความคิดผกูมดั ความคิดอนัหน่ึงเป็นความคิดปลดเปล้ือง ความคิดปลดเปล้ืองจะเกิดข้ึนไดต้อ้งเกิด
สมัมาสมาธิข้ึนมาก่อน เวลาในพรรษา พระพยายามท า ถา้ปฏิบติันะ จะท าอยา่งน้ีข้ึนมาเพื่อใหใ้จ
เป็นกศุล  
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เจา้ชายสิทธตัถะออกแสวงหาโมกขธรรม ออกไปถึงเมืองราชคฤห์ พระเจา้พิมพิสารเขา้ใจ
วา่เจา้ชายสิทธตัถะน้ีโดนปฏิวติั โดนแยง่อ  านาจออกมา บอกวา่ “ใหก้องทพักลบัไปเพื่อแยง่อ  านาจ
นั้นคืน”  

เจา้ชายสิทธตัถะบอก “ไม่ใช่ ส่ิงท่ีออกมาน่ีออกมาแสวงหาโมกขธรรมโดยธรรมชาติ โดย
ความเป็นจริง เพราะโดยเห็นความเกิด แก่ เจบ็ ตายน้ีเป็นทุกขอ์ยา่งยิง่ของสตัวโ์ลก จะตอ้งใหพ้น้
ออกไปจากความเกิด ความแก่ ความเจบ็ ความตายน้ีใหไ้ด”้  

พระเจา้พิมพิสารบอกวา่ “ถา้อยา่งนั้นแลว้ขอใหป้ระสบความส าเร็จ แลว้ถา้ประสบ
ความส าเร็จแลว้ขอใหก้ลบัมาสอนดว้ย กลบัมาบอกพระเจา้พิมพิสารดว้ย” แลว้พระพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมากก็ลบัไปบอกพระเจา้พิมพิสาร สอนพระเจา้พิมพิสารจนพระเจา้พิมพสิารเป็นพระ
โสดาบนั  

แต่ดว้ยกรรม ดว้ยการสร้างมา ดว้ยตระกลูของเขา อชาตศตัรูพยายามจะฆ่า เห็นไหม เดิน
จงกรมอยู ่ไม่ใหส่้งอาหารใหพ้ระเจา้พิมพิสาร ไม่ใหอ้าหาร ใหอ้ดตาย จะฆ่าพอ่ แต่ในดวงใจของ
ตวัเองมีความกตญัญูอยู ่แต่เพราะความหลงผดิ พบพระเทวทตั เทวทตัสอนใหฆ่้าพอ่ เหมือนกบัอง
คุลิมาล องคุลิมาลกเ็หมือนกนั เวลาฆ่าเขาน่ีมนัมีความคิดผดิ มีค  าสัง่สอนผดิ แต่ความคิดดั้งเดิมคือ
หวัใจ ความรู้สึกของเราความรู้สึกเดิมเป็นคนดี  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั อชาตศตัรูจะฆ่าพอ่กไ็ม่กลา้ ใหพ้อ่อดอาหาร ไม่ใหส่้งอาหารเพื่อใหต้าย
เอง เดินจงกรมอยู ่ เห็นไหม ใหค้นไปดกูไ็ม่ตายสกัที กใ็หอ้  ามาตยเ์อามีดไปผา่ฝ่าเทา้ไม่ใหเ้ดิน 
เพื่อจะฆ่าพอ่ใหไ้ด ้เพือ่จะเอาราชสมบติัไง  

สุดทา้ยแลว้ เห็นไหม น่ีหวัใจของสตัวโ์ลก สุดทา้ยแลว้เวลาลกูคลอดมา พอดีลกูคลอด ลกู
ของพระเจา้อชาตศตัรูคลอดมา พอเขามาบอกวา่ลกูน่ีคลอดแลว้เกิดเป็นผูช้าย ดีใจมาก รักลกูมาก 
“ถา้เรารักลกูมากอยา่งน้ี พอ่กต็อ้งรักเราอยา่งน้ีเหมือนกนั” คิดถึงพอ่นะ ดูสิ ดูพื้นฐานของใจ แต่
เพราะคบคนผดิ เห็นไหม คิดถึงวา่ใหไ้ปปล่อยพอ่ พอไปปล่อยพอ่ พอ่กต็ายซะแลว้  

อชาตศตัรูนะ ถา้ไม่ไดฆ่้าพอ่ไวน้ะ ศรัทธาในพระพทุธเจา้มาก ตอนหลงัน่ีศรัทธาใน
พระพทุธเจา้มาก พน้จากพระเทวทตัแลว้กลบัมาศรัทธาในพระพทุธเจา้ อุปัฏฐากพระพทุธเจา้มาก 
ถา้ไม่ไดฆ่้าพอ่ไว ้ อยา่งนอ้ยๆ ตอ้งเป็นพระโสดาบนัข้ึนไป เป็นพระโสดาบนั การเวียนตายเวียน
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เกิดในการเกิดการตายน่ีอีก ๗ ชาติเท่านั้น แต่ถา้เรายงัไม่มีตน้ไม่มีปลาย การเวียนตายเวียนเกิดเรา
ไม่มีตน้ไม่มีปลาย เวยีนตายเวียนเกิดไปอยา่งน้ีตลอดไป  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ในหวัใจของเรา ในการศึกษาของเรา ในการประพฤติปฏิบติัของเรา เรา
ตอ้งยอ้นกลบัมาท่ีเรา ใจน้ีเป็นใหญ่นะ ทุกขน้ี์ใจเป็นผูรั้บรู้ สรรพส่ิงน้ีเกิดท่ีใจ ใจรับรู้ก่อน เขาจะ
บอกวา่ถา้ใจรับรู้ก่อน ตอ้งคิดใหม้นัมีความสุขสิ ท าไมเราคิดไม่ได?้ ใหมี้ความสุขท าไมคิดไม่ได?้  

เราคิดวา่ใจเรามีความสุข เราคิดไม่ได ้ แต่เวลาเราคิดถึงความตอ้งการของเราท่ีความ
ตอ้งการทางโลก มนัจะไปตามประสาเขาเลยเพราะอะไร เพราะเราไม่ไดฝึ้กหดัของเรา ถา้เราไม่ได้
ฝึกหดัของเรา เราท าอะไรของเราไม่ได ้ 

อนัน้ีถึงวา่ใจเป็นใหญ่ บุญกศุลน่ีเป็นบุญกศุลเพื่อค ้าถึงของใจเรา ศาสนาพทุธสอนเร่ือง
อยา่งน้ีนะ ศาสนาพทุธสอนเร่ืองการเกิดและการตาย ท่ีมนัเกิดไดก้ต็อ้งตายได ้ แต่ตายแลว้ไม่เกิด
อีก ส่ิงท่ีเป็นไปไดมี้ในหลกัของศาสนา มีในการประพฤติปฏิบติัของเรา เราศึกษาเล่าเรียนมากเ็ป็น
หนา้ท่ีของเราเพื่อประกอบสมัมาอาชีวะ แลว้เราตอ้งพยายามศึกษาเร่ืองศาสนาเพื่อใหใ้จดวงน้ีให้
ใจมนัมีท่ีพึ่ง  

คบเพื่อน เห็นไหม เราคบเพื่อน ถา้เพื่อนเราดี เราจะท าความผดิพลาด เพื่อนจะเตือนเรา ถา้
เราคบเพื่อนไม่ดี คบเพื่อนตามประสาอะไร เพื่อนจะลากเราไป อนัน้ีเราคบความคิดนะ คบบณัฑิต 
คบในหวัใจ ความคิดดีเกิดข้ึนมา เราพยายามแสวงหาส่ิงท่ีดีกบัเราในหวัใจ ถา้ความคิดท่ีไม่ดี
ข้ึนมา เราตอ้งหกัหา้มของเราได ้ 

ถา้เราจะหกัหา้มความคิดท่ีไม่ดีท่ีมนัเกิดข้ึน หกัหา้มไดว้ิธีการใด?  

เราไม่เคยฝึก เรารู้วา่ส่ิงน้ีไม่ดี แต่เรากต่็อตา้นไม่ได ้ น้ีคือกิเลสไง ความเคยใจ กิเลสคือ
ความเคยใจของเรา ใจมนัเคยอยูอ่ยา่งนั้น มนัจะไปตามประสาของมนัอยา่งนั้น ถา้เราจะหยดุมนั 
เห็นไหม เราตอ้งพยายามหยดุมนัดว้ยเหตุผล ส่ิงน้ีไม่ดีเราตอ้งพยายามหยดุมนั  

น่ีปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาความคิดขนาดไหนมนัคิดมาใหเ้ราเป็นความสงบของใจ ใหใ้จ
มีเคร่ืองอยูพ่ออาศยั แลว้ตอ้งยกข้ึนวิปัสสนา ใหปั้ญญามนัเกิดในการช าระกิเลส เห็นไหม ปัญญามี
หลายขั้นตอน น่ีความคิดของเรา เราศึกษากเ็หมือนกนั เห็นไหม มีหลายขั้นตอนกวา่เราจะจบของ
เราเป็นขั้นๆ ข้ึนไป ถา้เราศึกษา เราเรียนไป เราไม่ตก เรากจ็บของเราไป  
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แต่การประพฤติปฏิบติัมนัไม่อยา่งนั้นนะ มนัศึกษาขนาดไหน มนัพยายามขนาดไหน มนั
ไม่ไดอ้ยา่งท่ีความคิด เพราะกิเลสมนัมีอ  านาจเหนือกวา่ มนัมีความทุกข ์ น่ีพระปฏิบติัทุกข์ๆ  อยา่ง
น้ี ทุกขเ์พื่อจะช าระกิเลสของเรา แต่ความทุกขใ์นโลก เขาบอกบวชพระแลว้สบาย พระน่ีอยูต่าม
สุขสบาย..  

ถา้บวชแลว้ไม่ศึกษาไม่ปฏิบติั มนักอ็ยูไ่ปตามประสาอยา่งนั้น พอตามประสาอยา่งนั้น มนั
ตอ้ง... เห็นไหม พระมาจากคน คนมีความคิดอยากอยา่งไร พระกมี็ความคิดอยา่งนั้น ถา้มีความคิด
อยา่งนั้น แลว้มาหมกมุ่นอยูใ่นความคิดอยา่งนั้น พระทุกขห์รือพระสบาย? พระไดค้วามบ ารุง
บ าเรอจากญาติโยม แต่ดว้ยความหวัใจมีแต่ความทุกข ์ ไม่มีประโยชน์หรอก ทุกขม์ากร้อนมาก ถา้
ไม่ช าระกิเลส ถา้ช าระกิเลส เห็นไหม พยายามท าความสงบของใจ จะมีความสุขมาก  

“ความสุขใดๆ ในโลกน้ีเท่ากบัจิตสงบไม่มี”  

สมบติัเราหามาขนาดไหน เราพยายามหามาเพื่อเราๆ แลว้มนักต็อ้งแสวงหาอยา่งนั้น
ตลอดไป แสวงหาแลว้มนักไ็ม่พอใจ มนัตอ้งการมากข้ึนไปตลอด แต่ความสงบของใจ เห็นไหม 
มนัไม่เจือดว้ยอามิส มนัไม่ตอ้งการส่ิงใด มีแลว้พอใจถึงเป็นความสุข มนัจะเป็นความสุขของมนั
โดยธรรมชาติของมนั  

ถา้มีความสุขโดยธรรมชาติของมนั ความสุขเกิดข้ึนมาแลว้ พยายามสะสมข้ึนไป สะสมข้ึน
ไปจนตั้งมัน่ จิตสงบบ่อยคร้ังเขา้บ่อยคร้ังจนตั้งมัน่ จนตั้งมัน่นะ จิตตั้งมัน่นั้นจิตควรแก่การงาน 
เห็นไหม เป็นสมัมาสมาธิ เป็นหน่ึงในมรรค ๘ เท่านั้นท่ีจะคน้ควา้ในการช าระกิเลสของเรา  

กิเลสคือความคิดความเคยใจของเราน่ีแหละ ความเคยใจท่ีมนัหมุนออกไป เราสามารถ
ช าระได ้ เราสามารถท าได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท ามาก่อน แลว้ครูบาอาจารยท์  าตามๆ 
เรามา เราเร่ิมตน้จากท่ีเราศึกษาธรรม ธรรมคือศาสนธรรมค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้นะ ธรรมท่ีเจริญในโลกน้ี พระพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมแลว้กว็างธรรมไวใ้หเ้ราเดิน น้ีเป็น
เคร่ืองอามิส น้ีเป็นกิริยาของธรรม น้ีเป็นส่ิงท่ีวา่เราพยายามจะเขา้หาใจของเรา  

ถา้เราจะเขา้หาใจของเรา เราเขา้หาใจของเราไม่ได ้ การท าน่ี เราการกระท าข้ึนมา ใจมนั
อยากท าไม่อยากท า ใจมนัพอใจไม่พอใจ นัน่น่ะดูตั้งแต่ตอนนั้น ถา้เจตนามนัดี มนัฝึกใจมาตั้งแต่
ตอนนั้น ฝึกใจมา ท าใจมา เราท าใจเขา้มา เราคน้ควา้ใจ  
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เราไม่เคยสนใจเร่ืองใจของเราเองเลยนะ เราเวลามีทุกขย์าก เราจะปลอบประโลมกนั เราจะ
ช่วยเหลือกนั แต่เวลาเราทุกขย์ากข้ึนมาในหวัใจ ท าไมเราคิดเราไม่เป็น? ท าไมเราหกัหา้มเรา
ไม่ได?้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนตรงน้ี สอนเขา้มาชโลมหวัใจของตวัเอง 
ชโลมหวัใจใหม้นัมีความสุขของตวัเอง ถา้ใจมีความสุขข้ึนมา มนัจะมีความสุขของเราข้ึนมา ถา้เรา
ท าไดน้ะ ถา้เราท าไม่ได ้มนักเ็ร่ิมสะสมวา่เราเขา้ไม่ถึงธรรม  

เราตอ้งโทษกิเลสของเรา อยา่โทษคนอ่ืน โทษกิเลสของเรา กิเลสของเรามนัต่อตา้นเอง ถา้
กิเลสของเรามนัสงบตวัลง มนัจะมีความสุข ความสุขพอสมควรท่ีจะใหเ้รามีความสุขได ้ แลว้
ความสุขถึงท่ีสุดคือการช าระกิเลสส้ินไปจากใจ  

น่ีมนัเป็นหลกัของศาสนา น่ีคือบุญกศุลเหมือนกนั เราสร้างข้ึนมาเพื่อเรา น้ีเราอุทิศส่วน
กศุล พยายามสร้างข้ึนมา เพื่อเราๆ เพื่อเราเพื่อถึงท่ีสุด ถา้มนัเป็นไปได ้ถา้เป็นไปไม่ไดใ้หฟั้งธรรม
ไว ้ส่ิงน้ีใหม้นัตอกในหวัใจ ขีดไปในน ้าไง ในน ้าเราขีด ลายน ้ามนัจะไม่มีในน ้า แต่ลายน ้ามนัมีอยู่
ตามโบสถว์ิหาร เห็นไหม ลายน ้านะ บุญกุศลขีดลงไปท่ีใจ ขีดลงไปท่ีใจจนใจน้ีอ่ิมเตม็ข้ึนไปเป็น
ของเราข้ึนมา เอวงั  


