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วนัน้ีวนัอาทิตยน์ะ วนัน้ีวนัอาทิตย ์มนัจะมีบวชพระ เราจะไปบวชพระ มีพระไปบวชองค์
หน่ึง การบวชพระ เห็นไหม เราเกิดมาในวฏัวน คนเราเกิดมาเกิดในวฏัฏะ หมุนไปในวฏัฏะไม่มีท่ี
ส้ินสุด จิตน้ีหยดุไม่เป็น หยดุไม่ได ้ เราหยดุไม่ได ้ มนัตอ้งเวียนตายเวียนเกิดไปธรรมชาติของมนั 
ธรรมชาติของมนัตอ้งเกิดตอ้งตายไปตลอด  

พอเกิดตายไปตลอด ไอต้รงน้ี ไอต้รงเวียนตายเวียนเกิดมนัตอ้งเวียนตายเวียนเกิดไป มนัไม่
มีโอกาส เห็นไหม เวลาเราหยดุเป็น เวลาเราบวชพระข้ึนมา ไดเ้ร่ิมตน้ชีวิตใหม่ ไดเ้ร่ิมตน้คน้หา
ตวัเอง เห็นไหม นั้นเป็นสมบติัของผูท่ี้บวชนะ  

แต่ผูท่ี้วา่จรรโลงศาสนา ในเร่ืองของศาสนา เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา ในเทวดาเขา
เวลาเขาจะตายไปนะ เขาใหพ้รกนั เวลาเทวดาเขาจะตาย พอหมดอายขุองเขา “หมดอายใุหจุ้ติเป็น
มนุษยเ์ถิด แลว้ใหเ้กิดเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา” เพราะพทุธศาสนาน้ีเป็นศาสนาท่ีประเสริฐ 
เป็นศาสนาท่ีวา่เราจะสร้างบุญกศุลขนาดไหนกไ็ด ้เห็นไหม น่ีพบพระพทุธศาสนา  

แลว้จิตน่ี เวลาเราพบพระพทุธศาสนา แลว้ลกูของเรามาบวชมาจรรโลงพทุธศาสนา นัน่น่ะ
บุญกศุลของพอ่แม่ไดต้รงน้ี ไดต้รงท่ีวา่ลกูเราไปจรรโลงศาสนา ศาสนาน้ี ๕,๐๐๐ ปีนะ ถา้ ๕,๐๐๐ 
ปีน่ี ใครจะจรรโลงศาสนา  

เหมือนกบัเราสงวนรักษาของไว ้ แลว้ใครมาประสบพบเห็นส่ิงนั้นไดใ้ช ้ เหมือนเรารักษา
บ่อน ้าไว ้เห็นไหม บ่อน ้าน่ีใสสะอาด แลว้ใครหิวกระหายน ้ามา ไดกิ้นน ้าในบ่อนั้น คนท่ีกินน ้าบ่อ
นั้นเขาจะมีความสุขของเขามาก แลว้เขาจะมีความพอใจมาก อนัน้ีกเ็หมือนกนั เร่ืองของศาสน
ธรรมค าสัง่สอนมนัละเอียดอ่อนจนเราไม่สามารถจะเขา้ถึงได ้จนไม่มีใครสามารถจะพดูได ้ 
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เวลาพระพดูเร่ืองอริยสจั ๔ ความทุกข ์ อริยสจั ๔ มีพระมาจากเมืองนอกนะ เขาบอกว่า 
“เวลาฝร่ังเขามาถาม เขาไม่ถามเร่ืองประเพณีวฒันธรรมเลย เขาจะถามเร่ืองวิธีการประพฤติปฏิบติั
ท าอยา่งไร จะท าอยา่งไรใหเ้ขา้ถึงสจัธรรมใหไ้ด”้  

น่ีกเ็หมือนกนั เขา้ถึงสจัธรรมได ้มนัตอ้งใจเขา้ถึงสจัธรรมก่อน ถา้เขา้ถึงสจัธรรม ค าท่ีเป็น
อริยสจัในหวัใจ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา” มนัดบัในหวัใจ มนัจะรู้ในหวัใจของมนั
นะ แลว้วิธีการคนจะถึงตรงนั้นได ้เหมือนคนกินขา้ว ถา้เรากินขา้ว เราจะอ่ิมขา้วดว้ยวิธีการใด เรา
ตอ้งรู้วิธีการกินขา้ว เราถึงอ่ิมขา้วได ้ 

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้ใจมนัสมัผสักบัส่ิงนั้น มนัตอ้งสมัผสั มนัตอ้งรู้วิธีการของมนั ถา้รู้
วิธีการ เห็นไหม น่ีคนจรรโลงศาสนา จรรโลงศาสนาอยา่งน้ีไง เวลาส่ือบอกเขา เวลาสอนเขาๆ 
วิธีการท่ีจะเขา้ถึงศาสนา  

ในการจรรโลงศาสนา เราจรรโลงศาสนาเพื่ออะไร เพื่อตวัเราเอง เห็นไหม เพือ่ตวัเราเอง
ก่อน ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนแลว้จะเป็นท่ีพึ่งใหค้นอ่ืนได ้ถา้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนไม่ได ้เห็นไหม เวลา
มนัหมุนเวียนไป โลกมนัหมุนไป มนัมีความหมุนเวียนไป มนัมีแรงเหวี่ยงของมนั มนัหมุน
ออกไป  

ใจกเ็หมือนกนั เวลามนัหมุนออกไป มนัคิดร้อยแปดประสามนันะ มนัหยดุของมนัไม่ได ้
เห็นไหม มนัหมุนเวียนออกไปไม่ได ้เรากร้็อนของเรา ถา้เราร้อนของเรา เห็นไหม เราพึ่งตวัเราเอง
ไดก่้อน ถา้เราพึ่งตวัเราเองได ้เราหยดุตวัเราเองไดก่้อน  

หยดุตวัเองไดเ้พื่ออะไร เพื่อจะใหมี้การกระท า เห็นไหม หยดุตวัเองได ้ พระพทุธเจา้ไป
เรียนกบัอาฬารดาบสนัน่กห็ยดุตวัเองได ้ หยดุตวัเองไดช้ัว่คราว พอหยดุตวัเองไดป๊ั้บ มนัเกิดเป็น
สมาบติัข้ึนมา สมาบติันั้นมนัไม่มีพลงังานขบัเคล่ือนมนัไปอีก นั้นคือสมัมาสมาธิ นั้นคือสมาธิ
ท่ีวา่มนัเป็นฌานสมาบติั  

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิบติัเป็นสมัมาสมาธิอีกชั้นหน่ึง สมัมาสมาธิคือ
ก าหนดลมหายใจเขา้ออก ลมหายใจเขา้ออกน่ีอานาปานสติ ท าความสงบของใจเขา้มา ใจมนัหยดุ
น่ิงข้ึนมา มนัไม่ส่งกระแสออกไป ฌานโลกีย ์ ฌานน่ี พวกฌานมนัจะส่งออก มนัมีพลงังาน
ขบัเคล่ือนออกไปขา้งนอก  
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แต่ถา้เป็นสมัมาสมาธิข้ึนมา มนัจะหยดุเขา้มาภายใน แลว้หยดุเขา้มาภายใน น่ีหยดุเป็น 
เห็นไหม พอหยดุตวัเองได ้ ตวัเองมีความร่มเยน็ จากท่ีมนัเหวีย่งไปในกระแสของโลกตลอดไป 
มนัเหวี่ยงไปประสาของมนั แต่มนัหยดุของมนัข้ึนมา มนัจะมีพลงังานขนาดไหน พลงังานของมนั
ข้ึนมา ยกข้ึนวิปัสสนาได ้ 

ถา้ยกข้ึนวิปัสสนาได ้เราสามารถจะแกะปลดเปล้ืองกิเลสออกไปจากใจเลยนะ มนัตอ้งแกะ
ปลดเปล้ืองกิเลสออกไปจากใจ มนัถึงจะหลุดออกไปจากใจ แต่ความสงบของใจมนัสงบไวเ้ฉยๆ 
ส่ิงท่ีสงบของใจข้ึนมา มนักมี็ความสุขพอสมควร แต่ความสุขพอสมควรนั้น มนัเจริญแลว้เส่ือมไป 
เห็นไหม มนัเป็นกปุปธรรม ส่ิงท่ีมีการเจริญข้ึนมา สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา “ธรรมทั้งหลายมีความ
เกิดข้ึนเป็นธรรมดา มนัตอ้งเส่ือมสลายเป็นธรรมดาของมนัโดยธรรมดาของมนั”  

แต่ส่ิงท่ีขณะท่ีมนัเจริญข้ึนมา เราจะท าประโยชน์กบัมนัข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? ประโยชน์ใน
การวิปัสสนา เห็นไหม ประโยชน์ในการพจิารณาสติปัฏฐาน ๔ ข้ึนมาเพื่อ..  

นัน่น่ะตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนได ้ ถา้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนได ้ มนัวธีิการเร่ืองของปัญญานะ ถา้
ใชข้องปัญญา ขั้นของปัญญามนัจะแยกแยะ มนัจะกวา้งขวางมาก มนัจะเร่ิมตน้วิธีการวา่เราจะแยก
ขนาดไหนแลว้แต่ประสาของเรา เราจะปลดเปล้ือง พยายามขดุคุย้ คน้ควา้ของเรา เพื่อใหใ้จน้ีมนั
ฉลาดข้ึนมา  

ใจมนัเช่ือโดยกิเลสมนัปกคลุม เห็นไหม เราวา่เราไม่เช่ือนะ ทุกคนพดูนะวา่เราเกิดมาตอ้ง
ตาย แต่คนเกิดมากต็อ้งตายไปพร้อมกบัความทุกข ์ ท าไมมนัปล่อยวางไม่ได?้ ถา้มนัปล่อยวางได ้
มนัจะปล่อยวางส่ิงน้ี ส่ิงท่ีวา่มนัจะตายก่อนตาย  

ตาย.. กิเลสมนัตาย แต่จิตมนัไม่เคยตาย จิตน้ีไม่ตาย กิเลสมนัจะตายจากหวัใจออกไป ถา้
กิเลสมนัจะตายจากหวัใจออกไป มนัตอ้งมีปัญญาธรรมเขา้ไปช าระปหานมนั ส่ิงท่ีปหานช าระ
กิเลสออกไปจากใจ นั้นคือวิธีการท่ีเราจะเขา้มาฝึกฝนตนเอง น่ีจรรโลงศาสนา ตนเป็นท่ีพึ่งแห่ง
ตนได ้ถา้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนได ้คนอ่ืนจะพึ่งเราได ้ถา้พึ่งเราได ้ศาสนามนัเจริญสืบต่อไป  

น่ีบุญกศุลเกิดจากตรงน้ี ตรงท่ีเราสร้างบุญกศุลกนั สร้างความรู้แจง้ข้ึนมาในหวัใจ สร้าง
ความเขา้ใจในหวัใจ เห็นไหม หวัใจจะมีความสุขก่อน มีความสุขวา่ ความทุกขไ์ม่ตอ้งพดูกนันะ 
ถา้ความทุกขเ์รา เวลาเราปรับทุกขก์นั เราจะมีความทุกข ์ ทุกคนจะมีความทุกขม์าก มีแต่แค่วา่แค่
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หยดุไม่เป็น แค่มนัตอ้งสืบต่อไปตลอดเวลา อนัน้ีกเ็ป็นความทุกขแ์ลว้ หยดุไม่ได ้ หยดุไม่ไดเ้ลย 
เราตอ้งจรรโลงชีวิตของเราตลอดไป ชีวิตน้ีมนัตอ้งหมุนสืบต่อไป ถา้มนัหยดุเม่ือไหร่กคื็อตาย  

แต่พอวา่ตายคือวา่จบส้ิน คือวา่พน้ภาระ เห็นไหม คนตายหมดเวรหมดกรรมไปแลว้ หมด
เวรหมดกรรมในชาติปัจจุบนัน้ี แต่จิตน้ีไม่เคยหมดเวรหมดกรรม เพราะจิตดวงน้ีมนัมีอวิชชา มนัมี
พลงังานของมนัขบัเคล่ือนไป มนัตอ้งไปเสวยภพชาติของมนัไปตลอดไป แลว้มนักต็อ้งหมุนเวียน
อยา่งน้ีตลอดไป หมุนไปตลอด มนัทุกขย์ากไปตลอด แลว้เวลาทุกขย์ากข้ึนมา มนัท าไมท าใหเ้รา
เบ่ือหน่าย แต่เรากป็ลดเปล้ืองไม่ได ้ 

แลว้วิธีการจะปลดเปล้ืองได ้มนัตอ้งท าวิธีการแบบน้ี ศีล สมาธิ ปัญญา ถึงจะปลดเปล้ืองใจ
ของเราออกจากกิเลสได ้ถา้ปลดเปล้ืองใจของเราออกจากกิเลสได ้ เราถึงวา่มีคุณค่าไง มีคุณค่าท่ีวา่
เราเกิดพบพทุธศาสนา ศาสนาน่ีประเสริฐท่ีสุด  

เราพบพระพทุธศาสนา แลว้ศาสนากอ็ยูเ่กอ้ๆ เขินๆ อยา่งนั้น เห็นไหม ศาสนามีคุณค่าของ
เขา มีความร่มเยน็เป็นสุขของเขา ธรรมะมีอยูโ่ดยเหลือโลก แต่เราเขา้ไม่ถึง เราไม่เขา้ใจวา่ส่ิงเรา
เป็นอยา่งไร มนัตอ้งเร่ิมจากความท าความเขา้ใจจากการศึกษา ศึกษาเพื่อใหเ้ขา้ใจข้ึนมา แลว้เรา
พยายามพลิกแพลงเขา้มา  

ศึกษาน้ีเป็นสมบติัยมื เรายมืของเขามา เราไปผา่นมาจากธนาคาร เงินเตม็ธนาคารเลยแต่
ไม่ใช่เงินของเรา เราเห็นแลว้เรากมี็ความ โอโ้ฮ.. นัน่เงินๆ น่ีกเ็หมือนกนั ศึกษาธรรมะคือวา่
ธรรมะเรารู้แลว้ เราเขา้ใจแลว้ เราเขา้ใจนัน่เป็นความเขา้ใจ เห็นไหม แต่ความเขา้ใจมนัเป็นความ
เขา้ใจท่ีวา่เป็นสมบติัยมืมา แลว้ตน้ทุนเราเกิดจากไหน?  

ตน้ทุนเกิดจากการท าความสงบของใจ เกิดจากท าความเพียรข้ึนมา เกิดจากพยายามหยดุใจ
ใหไ้ด ้ ถา้หยดุใจได ้ มนัเร่ิมหยดุของเราได ้ มนัส่ิงเป็นไปได ้มนัส่ิงท่ีเป็นคือวา่โลกน้ีมนัหมุนเวียน
ไป มนัเป็นไปไม่ได ้เราไม่มีอ  านาจวาสนา พดูเร่ืองการหลุดพน้มนัเร่ืองสุดวิสยั  

แลว้เวลาหวัใจมนัติดขอ้ง มนัสุดวิสยัไหม? หวัใจมนัติดขอ้ง มนัติดขอ้งอยูใ่นหวัใจ มนั
ทุกขย์ากอยูใ่นหวัใจ ท าไมมนัไม่สุดวิสยัล่ะ? ส่ิงน้ีมนัตอ้งสุดวสิยัสิ มนัตอ้งเขา้มาถึงหวัใจของเรา
ไม่ได ้ ท าไมมนัอยูใ่นหวัใจของเรา? มนัอยูก่บัเราตลอดไป แลว้ถา้มนัปลดเปล้ือง มนัตอ้งปลด
เปล้ืองไปได ้ 
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“ส่ิงใดมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา”  

แต่! แต่วิธีการดบัธรรมดา มนัดบัโดยธรรมชาติของมนั เห็นไหม เวลาทุกขย์ากขนาดไหน 
มนักผ็อ่นคลาย มนัผอ่นคลาย มนัอยูข่องมนัอยา่งนั้น ทรงชีวิตของเราไปอยา่งนั้น มีความสุข
พอสมควรแก่วา่ใครท าคุณงามความดีมา ใครสร้างบุญกศุลมา มนัจะมีความสุขของมนัอยูต่ลอด มี
ความสุขของมนัพอสมควรแก่สถานะของเขา ใครสร้างความทุกขย์ากความชัว่มา ความทุกขอ์นั
นั้นมนัตอ้งอยูใ่นหวัใจ มนัเผาลนใจอยูต่ลอดไป  

ความสุขความทุกขอ์นัน้ีมนัพอใหเ้ราด ารงเป็นไป ความด ารงเป็นไป ถา้เราเขา้ใจส่ิงนั้น ส่ิง
น้ีมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ีเคร่ืองอาศยัเรากจ็ะอาศยัมนัไป แต่ส่ิงใดท่ีมนัเป็นสมบติัของเรา
จริงท่ีมนัเป็นส่ิงท่ีสุดปรารถนาของเรา ท่ีวา่มนัมีโอกาสท าตอนน้ี ตายแลว้ไม่มีโอกาสนะ ตายแลว้
กแ็ลว้กนัไป ตอ้งไปเจอสถานะใหม่ พอเจอสถานะใหม่ ไปเจอส่ิงแวดลอ้มใหม่ ไปเจอท่ีใหม่ 
ความคิดเป็นความคิดใหม่ แต่ฐานพลงังานของความคิดคืออนัเดิม จิตคือความรู้เฉยๆ เรากลั้นลม
หายใจสิ กลั้นลมหายใจไว ้เวลาเรารู้สึก นัน่คือตวัจิตของเรา  

แต่สถานะใหม่คือวา่เราเกิดในสถานะไหน เราเกิดในเทวดา ในอินทร์ ในพรหม เห็นไหม 
เราจะมีความสุข เราจะเพลินตลอดไป เกิดในนรกอเวจี เราจะมีความทุกขย์ากอยูต่ลอดไป เม่ือไหร่
มนัจะพน้จากทุกขน้ี์ไปหนอ เกิดเป็นมนุษยอี์กมนักเ็กิดเป็นอยา่งน้ี เกิดเป็นท่ีวา่เราเกิดมาแลว้ ถา้
มนัเกิดในท่ีวา่ไม่มีศาสนา เห็นไหม  

ในการอดอาหารเรา เราอดอาหารเพื่อเร่งความเพียรของเรา เราอดอาหารเพื่อเร่งความเพียร
กนั ในแอฟริกาเขาอดอาหารจนตาย เขาอดเพื่ออะไร อดอาหารเหมือนกนัแต่ความหมายกต่็างกนั 
เห็นไหม พทุธศาสนามนัต่างกนัตรงน้ี ตรงท่ีวา่เราอดอาหารข้ึนมา เรากินมาก เรานอนมาก แลว้
มนัพดูถึงภาวนาไม่ได ้เราผอ่นคลายเพื่อความเบาของเรา มนัเป็นอุบายวิธีการ เราผอ่นอาหาร ผอ่น
เพื่อใหห้วัใจมนัอิสระ ใหม้นัคล่องตวัข้ึนมา ไม่ใช่อดดว้ยวา่วิธีการอดอาหารนั้นมนัจะเป็น
คุณประโยชน์กบัเรา มนัเป็นอุบายวิธีการ  

เหมือนกบัท่ีเราปฏิบติักนัอยู ่ เราไม่ไดผ้ลเพราะอะไร เพราะเราไม่มีอุบายวิธีการพลิกแพลง
ของเรา เราท าของเราสกัแต่วา่ท าไปวนัหน่ึงๆ เห็นไหม แลว้มนักแ็ผน่เสียงตกร่อง เวลามนันัง่ไป
ป๊ับ มนักล็งร่อง มนักห็ลบัไปอยา่งนั้น เวลานัง่ลงร่องไปมนักห็ลบัไป จิตมนักห็ลบัไป กไ็ปตก
ภวงัคไ์ป ตกภวงัคไ์ปมนักท็  าอยูอ่ยา่งนั้นทุกวนั มนัไม่มีวิธีการ เห็นไหม วิธีการคือวา่อดนอนผอ่น
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อาหารข้ึนมา หรือวา่เราเร่งความเพยีรข้ึนไป เราจะไม่นอน เราจะนัง่ตลอดไป เราจะพยายามเดิน
จงกรมข้ึนมาเพื่อจะใหส้ติสมัปชญัญะมนัพร้อมเพรียงข้ึนมา  

น่ีมนัตอ้งแกไ้ข วิธีการแกไ้ข แกไ้ขข้ึนมาเพราะกิเลสมนัอยูก่บัเรา มนัยากๆ ตรงน้ี ยาก
ตรงท่ีวา่เหมือนเช้ือโรคมนัอยูใ่นตวัเรา เราตอ้งฉีดยาเขา้ไปเพื่อก าจดัเช้ือโรคของเราข้ึนมา เพื่อให้
เช้ือโรคนั้นหายไปจากร่างกายของเรา  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั มนัเกิดพร้อมกบัความคิดของเราข้ึนมา ความคิดอะไรข้ึนมาๆ มนัจะมี
ส่วนแบ่งของมนัตลอดไป มนัมีส่วนแบ่งของมนั ความเห็นของมนัอยูต่ลอดไป พอความเห็นของ
มนั มนัจะดึงใหเ้ราไปกบัในความเห็นของมนั  

อนัน้ีท าใหท่ี้วา่ปฏิบติัยาก ยากตรงน้ีไง อวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา มนัเกิดพร้อมกบัใจ แลว้เรา
จะช าระมนั ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา มนัไม่น่าจะรู้ได ้ เพราะมนั
อยูใ่นหวัใจของเรา แลว้มนัท าอยา่งไรในหวัใจของเรา?  

เวลาเราคนัข้ึนมา เราเกาข้ึนมา เราเกาถึงตวัเรา แลว้มนัถึงใจไหม? มนัไดไ้ม่ถึงใจ ไอน่ี้ก็
เหมือนกนั เวลาความคิดข้ึนมา ขนัธ์มนัไปคลุมใจอยู ่ เห็นไหม ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ขนัธ์
เป็นความคิด อารมณ์มนัจรมา มนัหมุนเวียนมา มนัคิดมา มนัเกิดดบัเกิดดบัตลอดไป มนัคิดมาจาก
ไหน? เวลาดบัมนัดบัไปไหน? มนัเกิดดบัแค่นั้นนะ  

มนัถึงตอ้งท าความสงบของใจเขา้ไป เพื่อจะจบัขนัธ์ตวัน้ีไดไ้ง จบัขนัธ์ได ้ ขนัธ์น้ีเกิดดบั
เกิดดบัเพราะอะไร เพราะความไม่รู้จริงของเราเกิดดบัไปกบัมนั พอใจกบัมนั เวลาส่ิงใดเกิดข้ึนมา 
เห็นไหม เวลามีความพอใจข้ึนมา สญัญามนัเกิดก่อน พอใจข้ึนมาคิดตามมนัไป พอคิดตามไป มนั
เป็นไปความเห็นของมนัแลว้ มนัไม่เป็นอิสระเขา้มา  

ถา้มนัสงบตวัเขา้มา ส่ิงน้ีเกิดข้ึนมนัจบัทนั มนัจบัทนัน่ะอนัน้ีอะไร? คิดน่ีอะไรเป็นตวัเร่ิม
คิดก่อน? พอเร่ิมคิดก่อนมนักจ็บัตวัน้ีข้ึนมานะ อนัน้ีท าไมความคิดมนัมีพลงัอ  านาจเหนือเรา ถึงได้
ดึงความเห็นของเราออกไป?  

นัน่น่ะวิปัสสนายอ้นกลบัเขา้มา เห็นไหม ถา้พลงังานมนัพอนะ มนัจะวา่ส่ิงน้ีมนัเป็น
ธรรมดาของมนั แต่ไอพ้วกพลงังานท่ีวา่เราเผลอ สติเราไม่พอ ก าลงัเราไม่พอ มนักห็มุนไป ถา้
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ก าลงัมนัพอ มนัทนัมนักห็ยดุ พอมนัหยดุข้ึนมา มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา.. มนัจะเร่ิม
ปล่อยวางส่ิงน้ีไง  

เรากบัความคิดมนัคนละอนั แต่เดิมความคิดเป็นเรา แต่พอวิปัสสนาไป ความคิดกบัเรา
ไม่ใช่อนัเดียวกนั มนัเกิดดบัข้ึนมา เห็นโทษของมนัในการเกิดดบั ถา้มนัเกิดข้ึนมาเกิดดี เราตอ้งเร่ง
ความเพียรของเรา พยายามสร้างสมคุณงามความดี นั้นคือปัญญา  

เวลาปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัจะแยกแยะใคร่ครวญเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา ตดัรอนออกไป
จนปลดเปล้ืองออกไปจากใจ เห็นไหม กิเลสออกจากใจออกไปอยา่งน้ี ออกไปจากวา่ตดัขนัธ์กบั
จิตน่ีแยกออกจากกนั พอแยกออกจากกนั กิเลสท่ีมนัประสานอยูม่นัจะปล่อยวาง มนัจะหลุด
ออกไปๆ พอหลุดออกไป น่ีปลดเปล้ืองใจ เห็นไหม นัน่น่ะปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะใจดวงนั้น ใจดวงนั้น
ประเสริฐ หยดุใจดวงนั้นเป็น ใจดวงนั้นประเสริฐข้ึนมา  

การบวชข้ึนมา เราจะบวชข้ึนมาเพื่อศึกษา ศึกษาในเร่ืองหวัใจของเรา ศึกษาน่ีคือปริยติั
ก่อน เราพยายามศึกษาต าราเขา้มา ศึกษาตามครูบาอาจารยส์ัง่สอน แลว้ปฏิบติัเขา้มา เห็นไหม เป็น
ปฏิเวธข้ึนมา  

พอ่แม่กไ็ดบุ้ญ ๑๖ กปันะ บวชลกูข้ึนมาน่ีไดบุ้ญ ๑๖ กปัเพราะอะไร เพราะลกูมนัจรรโลง
ศาสนา จะมากจะนอ้ยแลว้แต่อ  านาจวาสนา จรรโลงศาสนาไป นั้นเป็นบุญกศุลของเรา เพราะลกู
ของเราเป็นญาติกบัศาสนาแลว้ ลกูเราบวช สายเลือดเราบวชในศาสนาพทุธ เป็นศากยบุตรตั้งแต่
บวชออกมา เป็นลกูของพระพทุธเจา้ เป็นลกูของกษตัริยข้ึ์นมา ท าตนเพื่อปฏิบติัตวัของเราข้ึนมา 
เป็นประโยชน์ของเราตลอดไปถา้ท าได ้ 

ถา้ท าไม่ไดก้ศึ็กษาเพื่อเป็นคนดิบไง เพื่อจากคนดิบเป็นคนสุกข้ึนมา เป็นบณัฑิตข้ึนมาเพื่อ
เป็นการจรรโลงศาสนา วิธีการต่างๆ จะรู้วิธีการต่างๆ รู้เร่ืองพระ เร่ืองของความเป็นไปของศาสนา 
เอวงั  


