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เอาเดก็มาวดันะ เอาเดก็มาวดัดีอยา่งหน่ึง เดก็มาวดัมาฝึกหดัไว ้ ตอ้งมาฝึกหดัไวเ้พราะพอ
โตข้ึนแลว้มนัจะมีทางออกไง ถา้อยา่งนั้นไม่มีทางออกนะ คนเราพดูถึงไม่เคยไปวดัไปวาจะไม่
รู้จกัท่ีพึ่งของใจ เวลามีเหตุผลข้ึนมากคิ็ดแต่เฉพาะทางโลกไง คิดเฉพาะทางโลก หาทางออกเฉพาะ
ทางโลก เห็นไหม ถา้หาทางออกเฉพาะทางโลกไม่ไดแ้ลว้มนักมี็แต่ความทุกขใ์จ  

แต่ถา้พดูถึงมีธรรมในหวัใจนะ โลกมนัเป็นโลก ธรรมเป็นธรรม ส่ิงใดมนัขดัขอ้งหมองใจ
ขนาดไหนเป็นเร่ืองของโลกเขา ถา้มนัแกไ้ขไดคื้อวา่ถา้เราท าใจของเราได ้ มนัจะปล่อยวางได ้ มนั
มีทางออกอีกทางหน่ึง ถา้มีทางออกอีกทางหน่ึง มนัจะมีท่ีพึ่ง ถา้ไม่มีท่ีพึ่ง มนัจะจนตรอกจนมุม
นะ  

เหมือนการท าบุญกศุลเหมือนกนั ท าบุญกศุลน่ีท าบุญไดบุ้ญไหม ไดบุ้ญแน่นอน เราสละ
ทานออกไปมนัไดบุ้ญ เป็นอามิสทาน ส่ิงท่ีเราสละออกไปเป็นของเราทั้งหมดเลย เราสละออก เรา
ฝึกฝนใจของเรา ถา้เราฝึกฝนใจของเรา  

การใหท้าน เห็นไหม เม่ือก่อนเราไม่เคยใหท้าน เราใหเ้รากไ็ม่กลา้ให ้ มนัเกอ้ๆ เขินๆ ถา้
เราเคยใหท้านข้ึนมา เราจะกลา้ใหท้าน การใหท้านข้ึนมามนัเป็นการฝึกฝนใจข้ึนมา ใหจิ้ตใจน่ีมนั
กลมกล่อมข้ึนมา ใหใ้จมนัสวยงามข้ึนมา ใหใ้จมนัน่ิมนวลออกไป ใจมนัจะน่ิมนวลออกไป มนัจะ
ท าของมนัออกไปเป็นการฝึกฝนของใจ เห็นไหม นัน่คือการใหท้าน  

แต่ทุกคนจะพดูหมดเลยวา่ ฉนัท าบุญไวม้หาศาลเลย ท าไมฉนัไม่ไดบุ้ญ?  

ท าบุญตอ้งไดบุ้ญ การใหท้านมนัเหมือนกบัการรดน ้าตน้ไม ้ เห็นไหม เราปลกูตน้ไมไ้ป 
เรารดน ้าตน้ไมท่ี้โคน ผลมนัจะออกท่ีปลาย น่ีกเ็หมือนกนั เราใหท้านออกไป เราสละออกไปเป็น
ทานของเรา แต่เวลาใหผ้ลข้ึนมา เพราะเราเคยท ากรรมดีกรรมชัว่มาเหมือนกนั กรรมดีถา้เราท า
ข้ึนมาเป็นผลประโยชน์ของเราข้ึนมา นัน่น่ะท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่  
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แต่มนัจะใหผ้ลนั้นมนัอยูท่ี่วา่ มนัมีการกระท ากรรมเก่ากรรมใหม่ไง กรรมเก่าคือการ
กระท าท่ีเราเคยท ามา สะสมมา กรรมเก่ามนัใหผ้ล มนัตดัรอนไป มนักเ็หมือนอนัเดียวกนันะ อนั
เดียวกนั เหมือนกบัวา่ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ เห็นไหม ท าดีไดดี้มีท่ีไหน ท าชัว่ไดดี้มีถมไป เขาท า
ไม่ดีท าไมเขาไดคุ้ณงามความดี?  

นัน่น่ะกรรมดีของเขาส่งผลของเขา กรรมดีมนัยงัส่งผลของเขา มนัยงัส่งผลมา เพราะอยา่ง
น้ีเราถึงตอ้งพยายามสะสมของเรา ถา้กรรมดีส่งผลของเราข้ึนมา เราจะมีความปลอดโปร่ง มีความ
โล่งใจ เห็นไหม นั้นคือความสุข  

ความสุขคือความสบายใจ สุขคือเร่ืองของใจนะ สุขไม่ใช่มีสมบติัมากมีอะไรมากแลว้จะมี
ความสุข ไม่ใช่อยา่งนั้น ความสุขของเราคือความพอใจของเรา ครอบครัวไหนมีความยิม้แยม้
แจ่มใสเขา้หากนั พอ่แม่ลกูมีการคุยกนัดว้ยความสนิทสนม นั้นคือเร่ืองของบุญกศุล  

บุญกศุลมนัอยูต่รงน้ีไง นัน่เร่ืองของบุญกศุล เห็นไหม แต่เร่ืองของบุญกศุลมนัเร่ืองของ
อามิส มนัเร่ืองของการเวียนไปเวียนมา เวยีนไปเวียนเกิด มนัมีการพลดัพราก มีการประสบความ
พอใจ แลว้กมี็การพลดัพรากเป็นท่ีสุด พระพทุธเจา้ถึงสอนเร่ืองของการเร่ืองใหท้าน แลว้กมี็เร่ือง
รักษาศีล  

ศีลความปกติของใจ เห็นไหม มนัจะมีอะไรข้ึนมาเป็นการฟข้ึูนมาขนาดไหน มนักมี็ความ
ปกติของใจ มนัรับรู้ เห็นไหม ทุกขค์วรก าหนด สุขควรเสวย สุขมนัเกิดข้ึนมาเรากเ็สวยมนั เสวย
ความสุขอนันั้นไป ความสุขกค็งท่ีชัว่คราวๆ ความสุขของมนัไป อนัน้ีกเ็หมือนกนั เวลาบุญมนัเกิด
ข้ึนมา มนัมีศีลข้ึนมา มนัมีความปกติของใจ ถา้ใจท าความปกติของใจ มนัมีความสงบ  

“ความสุขอนัใดเท่ากบัจิตสงบน้ีไม่มี”  

ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา มีความพอใจข้ึนมา มนัไม่ตอ้งเหน่ือย ไม่ตอ้งทุกขย์ากไปกบัเขา เขามี
แต่ความสุขมีความพอใจของเขาข้ึนไป เขาตอ้งพยายามแสวงหาเพื่อใหมี้ความพอใจข้ึนมา เห็น
ไหม นัน่บุญเกิดดว้ยอามิส ส่ิงท่ีมีความพอใจข้ึนมาแลว้มนัจะมีความสุขใจ กต็อ้งแสวงหา เหน่ือย
ยากทุกขย์ากขนาดไหนกต็อ้งแสวงหาโดยท่ีไม่เขา้ใจ  
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ชีวิตของคนๆ หน่ึงนะ ในชีวิตเราน่ีทั้งชีวิตเลย ประสบการณ์ของมนัมนัจะไม่เขา้ใจของ
มนั เห็นไหม คนถา้มีประสบการณ์ในชีวิตข้ึนมา อยา่งลกูเราเราสอนข้ึนมา ตอ้งการใหมี้ความ
เขา้ใจเหมือนเรา ท าไมมนัไม่เขา้ใจเหมือนเราเลย? มนัเขา้ใจกบัเราไม่ไดเ้พราะอะไร?  

ประสบการณ์ชีวิตของเขามนัยงัมีนอ้ยมาก เวลาเขาโตข้ึนมาๆ เวลาเขาโตข้ึนไป 
ประสบการณ์ชีวิตเขาจะมากข้ึนไปๆ ความประสบการณ์ชีวิต ถา้ประสบการณ์ชีวิต เห็นไหม พลิก
มาในทางท่ีดีข้ึนมา มนัจะมีเร่ืองของบุญกศุล มนัจะเร่ืองหาทางออก  

ถา้ประสบการณ์ชีวิตข้ึนมา ทั้งชีวิตนะไม่ไดคิ้ดถึงชีวิตเราเลย ไม่ไดคิ้ดถึงความพอใจของ
เรา ไม่ไดคิ้ดถึงความมุ่งหมายของเรา ไม่ไดคิ้ดวา่ส่ิงใดมนัเป็นประโยชน์กบัเราท่ีสุด เห็นไหม มนั
เร่ืองของความทุกขค์วามยากนะ  

ถา้ประสบการณ์ชีวิตมนัเร่ิมคิดข้ึนมา เร่ิมกระทบกระเทือนกบัส่ิงใดแลว้มนัมีความฉุกคิด
ข้ึนมา คนมนัจะเร่ิมหาทางออกนะ ถา้หาทางออก มนัถึงมีความพอใจในการประพฤติปฏิบติั ถา้มี
ความพอใจในการประพฤติปฏิบติั มนัจะหาทางออกได ้ ถา้คนไม่เร่ิมประพฤติปฏิบติั เห็นไหม 
ธรรมะมนัมีอยู ่ ส่ิงท่ีมนัมีอยู ่ เร่ืองอามิสทาน เร่ืองทาน เร่ืองอามิสน่ีมนัธรรมดาของมนั นรก
สวรรคมี์อยูโ่ดยดั้งเดิม ใครจะรู้ไม่รู้มนักมี็อยูโ่ดยธรรมชาติของมนั  

แต่สจัธรรมความจริงอนัหน่ึงสิ อริยสจั ความทุกขใ์นหวัใจท่ีควรก าหนดข้ึนมา ท่ีควร
แกไ้ขไดใ้นหวัใจ อนัน้ีต่างหากล่ะ อนัน้ีถา้เราสามารถท าได ้มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา ในศาสนา
ท่ีวา่มนัลึกซ้ึง ศาสนาน้ีลึกซ้ึงมาก ลึกซ้ึงจนวา่ใจมนัฉุกคิดไม่ฉุกคิด ถา้ใจมนัฉุกคิด ใจมีหาทาง
ออก ถา้ใจไม่ฉุกคิดมนักใ็ชชี้วิตไปวนัๆ หน่ึง  

มนุษยก์ว็า่เป็นสตัวป์ระเสริฐ สตัวโ์ลกเขาสตัวเ์ดรัจฉาน เขาใชชี้วิตเป็นแบบสญัชาตญาณ
ของเขา เขาไม่มีสมอง เขาคิดของเขา เขาใชชี้วิตของเขาไป หมดอายขุยัของเขาเขากต็ายไปของเขา 
แต่เราเป็นสตัวป์ระเสริฐ เห็นไหม มนัมีศีลธรรม ศีลธรรมเคร่ืองยบัย ั้งชัง่ใจ ความยบัย ั้งชัง่ใจของ
เราเป็นศีลธรรมของเรา เป็นประโยชน์ของเราข้ึนมา ศีลธรรมอนัน้ีเป็นประโยชนข้ึ์นมา เห็นไหม 
แลว้เราพยายามท าความสงบของใจเขา้มา ใจมนัสงบข้ึนมา มนัจะจบัตอ้งส่ิงอะไรได ้ 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๔๕ ๔ 

©2012 www.sa-ngob.com 

ส่ิงท่ีเป็นความสงบของใจ มนัมีความสุขของมนัมหาศาล ความสุขของใจมนัจะเป็น
ความสุขของเรา นัน่น่ะความสุขของเราไม่เจือดว้ยอามิส เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นความสุขท่ีไม่เจือดว้ย
อามิส แลว้มนัเร่ิมปลดเปล้ืองใจของมนั มนัจะเร่ิมปลดเปล้ืองใจของเรานะ  

ใจของเราจะปลดเปล้ืองความคิดของเราน้ีท่ีวา่มนัเป็นความพะรุงพะรังในหวัใจ ความ
อาลยัอาวรณ์ ความทุกขค์วามยาก ความเฉาของหวัใจ มนัมีอยูใ่นหวัใจทุกดวงใจ เห็นไหม เวลา
มนัพลดัพรากออกไป มนัจะมีความอาลยัอาวรณ์ มีความเสียใจ ความเสียใจอนัน้ีมนัสามารถจะ
ปลดเปล้ืองออกไปได ้ เพราะส่ิงน้ีมนัจะปลดเปล้ืองออกไปดว้ยขนัธ์ท่ีมนัคิดข้ึนมา ความรู้สึกของ
มนัคิดข้ึนมา มนัจะหลุดออกไปจากใจไดด้ว้ยปัญญา จะเกิดปัญญาข้ึนมาน่ีมนัตอ้งฝึกฝน  

นัน่น่ะฝึกฝนปัญญาจากหยาบๆ ข้ึนมา ประสบการณ์ชีวิตมนัเร่ิมฉุกคิด ความฉุกคิดอนัน้ี 
ธรรมมนัเกิด ส่ิงท่ีธรรมมนัเกิด ธรรมเกิดหมายถึงส่ิงท่ีปลดเปล้ืองความผกูพนัของใจ ถา้กิเลสเกิด 
เกิดเพราะความผกูมดัของใจ ใจมนัจะผกูมดั มนัจะยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงนั้น มนัจะตอ้งการแสวงหาส่ิง
นั้น มนัยดึมัน่ส่ิงนั้น นั้นคือความคิดโดยปกติของโลกเขา  

แต่ธรรมมนัเกิด มนัจะปลดเปล้ืองของใจออกไป แต่มนัปลดเปล้ืองดว้ยชัว่คร้ังชัว่คราว 
ปลดเปล้ืองดว้ยธรรมดว้ยท่ีวา่อ  านาจวาสนาบารมีเกิดข้ึนมา แต่ปัญญามนัจะเกิดข้ึนมา มนัจะตอ้ง
ฝึกฝนข้ึนมา ปัญญาฝึกฝนข้ึนมา ฝึกฝนในอะไร? ในความติดขอ้งของใจ มนัปลดเปล้ืองออกไป 
ปลดเปล้ืองออกไปมนัเป็นสมัมาสมาธิ เห็นไหม มนัเป็นการปล่อยวาง ใจมนัเก่ียวขอ้งกบัส่ิงใด  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา มนัตอ้งพลดัพรากเป็นธรรมดา” มนัตอ้งหลุด
ออกไปเป็นธรรมดาของมนั มนัตอ้งพลดัพรากออกไปธรรมดาของมนัอยูแ่ลว้ แลว้เราไปเกาะ
เก่ียวกบัมนัมีประโยชน์อะไร?  

ปัญญามนัจะเกิดอยา่งน้ี เกิดตามทนัความคิดของตวัเอง ถา้ความคิดของตวัเองมนัทนัข้ึนมา 
มนัจะเขา้ใจ พอมนัเขา้ใจมนักป็ล่อย ความปล่อยโดยธรรมชาติของมนั มนัเป็นเร่ืองความปล่อย
ดว้ยปัญญา ปัญญาอยา่งหยาบๆ ปัญญาอยา่งละเอียด ปัญญาอยา่งละเอียดข้ึนมา เห็นไหม อยา่ง
กลาง อยา่งละเอียด มนัจะตามข้ึนมาในหวัใจข้ึนมา มนัปลดเปล้ืองข้ึนมาแลว้มนักป็ล่อยวางๆ  

ส่ิงน้ีมนัมีความสุข ส่ิงน้ีมีความเขา้ใจตามความเป็นจริง ส่ิงน้ีมนัมีอยูโ่ดยดั้งเดิมแต่เราไม่
สามารถหามนัเจอ เห็นไหม พอเราไปขดุคุย้หามนัเจอข้ึนมา น่ีมนัเป็นสมบติัของเรา เราขดุคุย้
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ข้ึนมา เราถากถางข้ึนมาจากหวัใจของเรา เราปลดเปล้ืองมนัข้ึนมาในหวัใจของเรา เอะ๊..เราท าของ
เราไดข้ึ้นมา  

น่ีมนัมีความประสบการณ์ชีวิต ปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน รู้จ  าเพาะตนมนักแ็สวงหาส่ิงน้ีใหม้นั
คงท่ีข้ึนไป มนัจะแสวงหา มนัจะเร่ิมมัน่ใจกบัตวัเองวา่เราท าได ้ ส่ิงท่ีเราท าได ้ เรากจ็ะปลดเปล้ือง
เขา้ไป ปลดเปล้ืองเขา้ไปดว้ยความสงบของใจ เห็นไหม ดว้ยใจสงบ ดว้ยพลงังานของใจ  

ถา้ใจไม่มีพลงังานของเราข้ึนมา ดูสิ เวลาเขาคิดข้ึนมา ไอน์สไตน์บอกเลย “ถา้เขาเลือกนบั
ถือศาสนาได ้ เขานบัถือศาสนาพทุธ” แต่เขากคิ็ดประสาของเขา เห็นไหม คิดประสาของเขาน่ี
ปัญญาของทางโลกเขา ปัญญาทางวิทยาศาสตร์ ส่ิงท่ีพิสูจนไ์ด ้ เห็นไหม มนัพิสูจน์ไดท้าง
วิทยาศาสตร์  

แต่เดิมพิสูจน์ไดโ้ดยทางพทุธศาสน์ พทุธศาสน์มนัเกิดข้ึนจากหวัใจ มนัเกิดข้ึน ปัจจตัตงั 
เห็นไหม ทุกขเ์กิดข้ึนจากใคร มนัจะดบัเพราะใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมีทุกขข้ึ์นมา มนัแกไ้ขทุกขด์วง
นั้น เห็นไหม นัน่น่ะพทุธศาสน์ พทุธะคือผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน  

ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน มนัปลดเปล้ืองใจดวงนั้นได ้ ถา้ใจดวงนั้นปลดเปล้ืองใจดวงนั้น พทุธ
ศาสน์ เห็นไหม พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น เราเป็นพทุธะข้ึนมาเอง ใจเราจะเบิกบานข้ึนมาในหวัใจของเราเอง 
ใจเราจะเขา้ใจตามประสาของเราเอง พทุธศาสน์มนัทดสอบไดด้ว้ยตวัเอง มนัถึงวา่เป็นปัจจตัตงั  

ค  าวา่ “ปัจจตัตงั รู้จ  าเพาะตน” วิทยาศาสตร์หมายถึงวา่ ส่ือความรู้ความหมายกนัแลว้บอก
ใหผู้ท้  าท าใหเ้หมือนกนั ท าใหท้บัซอ้นกนัดว้ยเหตุผลเหมือนกนั จะเหมือนกนั วิทยาศาสตร์ ส่ิงท่ี
พิสูจน์ไดท้างวิทยาศาสตร์ แต่พิสูจน์ไดด้ว้ยวตัถุ  

แต่น่ีพิสูจน์ดว้ยนามธรรม เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนัเหนือกวา่ เหนือกวา่เพราะอะไร 
เพราะใจดวงน้ีปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตพาไปเกิดในวฏัฏะต่างๆ ปฏิสนธิจิตพาไปเกิดในท่ีต่างๆ 
แลว้ปฏิสนธิจิตน้ีมนัสามารถรู้ในพทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น เห็นไหม  

น่ีมนัไม่ต่ืน มนัหลบัใหลไป หลบัใหลไปในอวิชชา หลบัใหลไปในความรู้สึกของตวัมนั
เอง มนัเป็นธรรมชาติของมนั มนัยิง่มหศัจรรย ์ มนักไ็ปแสวงหาท่ีเกิดของมนัตลอดไปดว้ยอ านาจ
ของกรรม ดว้ยอ านาจของภวาสวะท่ีพาไปเกิด ความจริงยอ้นกลบัมาถึงตรงน้ี พอมนัต่ืนมนัเบิก
บานข้ึนมา มนัปลดเปล้ืองออกไป เห็นไหม พวกน้ีเป็นพวกอิสระข้ึนมา ปัจจตัตงั อนัน้ีส าคญัท่ีสุด  
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ท าบุญกศุล เห็นไหม บุญอยา่งหยาบๆ ดว้ยอามิส มนัเป็นอามิสข้ึนมา มนัเป็นบุญโดย
ธรรมชาติของมนั แต่ไม่สามารถเขา้ถึงตรงน้ีไดถ้า้ไม่มีการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม พระพทุธเจา้
ถึงสอนใหมี้ทาน มีศีล มีภาวนา มีภาวนาเพื่อประพฤติปฏิบติั เพื่อถึงท่ีเรา เราท าบุญกศุลแลว้ควร
จะไดธ้รรมข้ึนมาในหวัใจดว้ย  

ถา้บุญกศุลเป็นบุญกศุล น้ีเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัไป เคร่ืองอยูอ่าศยัอยา่งหน่ึง กบัสมบติัตาม
ความเป็นจริงท่ีเราจะอยูก่บัเร่ืองต่อเน่ืองกบัเราตลอดไปอีกอยา่งหน่ึง อยูใ่นหวัใจของเรา ฝึกฝนได ้
คน้ควา้ได ้ท าไดทุ้กคน ทุกคนมีหวัใจ ทุกคนสามารถท าได ้ 

ถา้ท าไดเ้ป็นสมบติัของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นจะมีความสุข แลว้ใจดวงนั้นจะเป็นเคร่ือง
ยนืยนักบัศาสนาไง เพชรในศาสนา เห็นไหม เพชรคือใจท่ีปลดเปล้ืองกิเลสออกจากใจแลว้ประดบั
ศาสนา ใหศ้าสนาน้ีมัน่คงถาวร ประดบัศาสนาข้ึนมาใหศ้าสนาน้ีส่ือธรรมะออกมาไดช้ดัเจน  

ธรรมน้ีไม่มีใครสามารถส่ือได ้ แต่ผูท่ี้เขา้ใจตามความเป็นจริงแลว้จะส่ือออกมาตามความ
เป็นจริงของใจดวงนั้น เพราะใจไดเ้ห็นตามความเป็นจริง มนัจะเป็นเพชรในหวัใจของเรา เราจะ
เป็นผูสื้บต่อศาสนา มีความสุขก่อน ไม่ตอ้งไปเกิดอีก ไม่ตอ้งคิดวา่ไปทุกขย์ากขา้งหนา้ ขา้งหนา้
ไม่มีอีกแลว้ ไม่ไปอีกแลว้ แลว้สุขปัจจุบนัน้ีอยูค่งท่ีของมนั รอวนัเวลาท่ีจะส้ินไปเท่านั้น เอวงั  


