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ตั้งใจ ตั้งใจฟังธรรมนะ ตั้งใจ ธรรมะเกิดในท่ีสงดันะ เกิดในท่ีสงดั เราตอ้งหาท่ีสงดั ท่ี
วเิวกเพื่อท าความสงบของใจ ในท่ีสงดัท่ีวา้เหวธ่รรมะมนัจะเกิด กิเลสมนักเ็กิดดว้ย กิเลสมนัเกิด
มนัท าใหเ้ราไม่อยากไปในท่ีสงดั มนัอยากใหเ้ราไปท่ีฟุ้งซ่าน ไอท่ี้ท่ีวา่มนัมีพรรคมีพวกของมนั
มากมาย นั้นกิเลสชอบอยา่งนั้น กิเลสท าใหมี้คลุกเคลา้ ส่ิงท่ีท าใหค้ลุกเคลา้นั้นเป็นเร่ืองของกิเลส
ทั้งหมด ส่ิงท่ีท าใหแ้ยกออกจากกนั ตอ้งแยกออกจากกนัก่อน ธรรมะจะเกิด จะเกิดจากตรงนั้น  

“ฝ่าดงกิเลส” เราจะฝ่าดงของกิเลสได ้ เราไม่ใช่ฝ่าดงของกิเลสนะ เราไปตามกิเลสกนั เรา
ไม่รู้สึกตวัเลย เราไปตามกิเลสกนั กิเลสชกัน าไปขนาดไหนเรากไ็ปตามกิเลส เพราะเราเกิดมากบั
กิเลส กิเลสพาเราเกิดมา “กิเลส” ถา้พดูถึงเร่ืองของกิเลส...ถา้พดูถึงธรรมะ ท าไมตอ้งพดูถึงเร่ือง
กิเลสตลอดไป ท าไมไม่พดูถึงเร่ืองธรรม เร่ืองคุณงามความดี  

ถา้จะเจอคุณงามความดี ท าคุณงามความดี มนัตอ้งรู้เห็นเหตุท่ีเป็นโทษก่อน ส่ิงท่ีเป็นโทษ 
แลว้เราจะแกไ้ขโทษ กิเลสมนัอยูก่บัเรา ส่ิงท่ีมนัเป็นโทษกจ็ริงอยู ่ แต่มนักมี็คุณประโยชน ์
ประโยชน์ท าใหค้นเกิดดี ท าใหเ้ราพยายามขวนขวายไปส่ิงท่ีดีงาม ส่ิงท่ีดีงามนั้นกมี็ความอยาก
เหมือนกนัคือกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่ความทะยานอยากนั้นเรามนัมีธรรมะเขา้ไป
ประคองใหม้นัเป็นไปในทางท่ีดี มีธรรมะเขา้มาประคองส่ิงน้ีใหเ้ป็นส่ิงท่ีดี ถา้ไม่มีธรรมะเขา้มา
ประคอง มนักห็มุนเวียนอยูใ่นกิเลส  
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กิเลสเกิดข้ึนมา กุศล ฝ่ายอกศุลนะ กุศลนะ กุศลเป็นความดี อกศุลนะ ธรรมด า-ธรรมขาว 
มนักห็มุนเวยีนไปประสามนัอยา่งนั้น แต่ในเม่ือเราจะท า เราจะช าระกิเลส เราจะช าระ ส่ิงท่ีเป็น
ประโยชนก์บัเรา เราอยากจะหาความสุข หาความสุขโดยความเป็นจริง หาความสุขเกิดข้ึนจาก
ความเป็นจริงแลว้ใหม้นัอยูก่บัเราคงทนตลอดไป ไม่ใช่ความลุ่มๆ ดอนๆ อยา่งท่ีมนัทุกขย์าก
ขนาดน้ี  

น่ีเราฝืน เราไม่ไดฝื้นกิเลส เราตามไปกบักิเลส กิเลสพาใหเ้ราตามไป เราถึงเกิดมาในโลก
แลว้เราถึงเวยีนตายเวียนเกิดในโลกเขา แลว้กห็มุนเวยีนไปในโลกเขาโดยธรรมชาติของมนัเป็น
อยา่งนั้น ถา้จะฝ่าดงกิเลส มนัตอ้งฝ่าดงตวัเอง ตอ้งฟันฝ่าเขา้ไป เราจะฝ่าแดนท่ีเป็นท่ีทุกขย์าก เรา
ตอ้งฝ่าฝืน เราตอ้งพยายามฝ่าเขา้ไปในส่ิงนั้นเพื่อจะใหพ้น้จากส่ิงนั้นไป แต่น้ีเราไม่เคยเห็น เราจะ
ฝ่าไปอยา่งไร เราวา่เราฝ่ากิเลสเตม็ท่ีของเราแลว้  

แต่ถา้ผูท่ี้เคยปฏิบติัมาแลว้ อนันั้นมนัเดก็อ่อนๆ ผูท่ี้เร่ิมหดัประพฤติปฏิบติัมนักเ็ป็นการฝ่า
ฝืน เป็นการฝืนตนเองโดยความทุกขย์ากมาก ตนเองฝืนตนเองเพื่อจะหาช่องทางออกของตวัเอง 
เร่ิมตน้ฝ่าฝืนอยา่งนั้นเรากว็า่เป็นความทุกขย์ากแลว้ แต่ถา้ทุกขย์ากตลอดไป การประพฤติปฏิบติั
ต่อไปขา้งหนา้ ความเป็นอุปสรรคอนัมหาศาลในหวัใจยงัมีอีกมากมายมหาศาลเลย แต่มนักท็  าของ
มนัไปได ้ 

คนเราเร่ิมตน้จากอ่อนแอ จากเตาะแตะไปน่ีมนัจะกา้วเดินไปเร่ือยๆ ถา้มนัจะกา้วเดินข้ึน
ไปได ้ มนัตอ้งมีส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียงหวัใจไป ส่ิงท่ีจะหล่อเล้ียงหวัใจไปคือความสุข ความ
เจริญงอกงามของใจท่ีมนัสะสม ส่ิงท่ีแปลกประหลาดมหศัจรรย ์ 

โลกน้ีเขาอยูก่นัประสาโลกของเขา มนัเป็นเร่ืองของโลกเขา ส่ิงใดเกิดข้ึนมากอ็ยูก่นัอยา่ง
นั้น ส่ิงท่ีแปลกประหลาดมหศัจรรยก์เ็พียงแต่วา่เพราะเราไม่เคยพบไม่เคยเห็นเท่านั้น พอเรามาพบ
เราเห็นเขา้เด๋ียวมนักจื็ด พอมนัจืดข้ึนไป มนักต็อ้งการส่ิงใหม่ท่ีจะมีคุณค่ามากกวา่นั้นตลอดไป 
โลกเป็นอยูแ่บบนั้น  

แต่ความมหศัจรรยข์องใจน้ี มนัส่ิงท่ีใครไม่เคยเจอ แลว้มนัหาไดใ้นหวัใจ  
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หวัใจเกิดข้ึนมา หวัใจอยูก่บัเรา เรามีหวัใจเกิดข้ึนมา เรามีร่างกายเกิดข้ึนมา เพราะเราเป็น
มนุษยข้ึ์นมาแลว้ เราเจอพระพุทธศาสนา เราถึงไดคิ้ดถึงยอ้นกลบัมาในเร่ืองการประพฤติปฏิบติั 
ในการประพฤติปฏิบติันะ ไม่มีศาสนากมี็คนพยายามแสวงหาทางออกอยู ่ กเ็วยีนอยูใ่นวงัวนของ
กิเลสอยูอ่ยา่งนั้น เวียนอยูใ่นวงัวนของกิเลส เพราะส่ิงท่ีไม่เคยท า ไม่เคยรู้ เป็นความคาดหมาย มนั
ละเอียดลึกซ้ึงขนาดน้ี ความคิดความอ่านของเรามนัละเอียดลึกซ้ึงขนาดนั้น แลว้กิเลสมนัละเอียด
ลึกซ้ึงมากกวา่นั้น มนัถึงฉลาดไง  

กิเลสมนัฉลาดกวา่สัตวโ์ลก เอาสัตวโ์ลกไวใ้นอ านาจไวท้ั้งหมดเลย จะยากดีมีจนขนาด
ไหนตอ้งอยูใ่ตอ้  านาจของกิเลสทั้งหมดเลย เห็นไหม กิเลสมนัฉลาดกวา่ความคิดท่ีเราวา่ฉลาดๆ 
ความคิดท่ีวา่ฉลาดๆ แลว้ยงัเอาตวัรอดไม่ไดเ้ลย นัน่น่ะ ถา้ความคิดอยา่งใดจะเอาตวัรอดไดล่้ะ 
ความคิดอยา่งไร?  

ความคิดแบบวา่พยายามท าความสงบของใจ ถา้เอาตวัรอดได ้ ตอ้งท าความสงบของใจ
ข้ึนมา ใหใ้จมนัพกัผอ่นของมนัใหม้นัมีการหาทางออก น่ีมนัจะฝืน มนัจะฝ่าดงกิเลสได ้มนัจะเห็น
ตวักิเลสได ้ มนัจะฝ่าฝืนได ้ เราตอ้งพยายามฝืนตวัเราเขา้มาก่อน เพราะมนัอยูใ่ตค้วามคิดของเรา 
มนัเป็นนามธรรมท่ีอยูใ่นใตค้วามคิดท่ีเราไม่สามารถจะเห็นตวัมนัไดง่้ายๆ เลย ส่ิงท่ีจะไม่เห็นตวั
มนัง่ายๆ เราจะท าอยา่งไรถึงจะใหเ้ห็นตวัมนั  

เร่ิมตน้เห็นตวัมนั มนักเ็ป็นส่ิงท่ีท าเป็นผลงานอนัมหาศาลแลว้ ถา้คนเห็นตวักิเลสนะ เห็น
ตวักิเลส พยายามจะต่อสู้กบักิเลสไดเ้ป็นคนท่ีเห็นหนา้กิเลส แต่เรายงัไม่เคยเห็นหนา้กิเลสเลย ไม่
เคยเห็นหนา้กิเลส ไม่เคยจะต่อสู้กิเลส ไม่เคยท า...มนักโ็ดนกิเลสผลกัไสไปตลอดไปแน่นอน 
กิเลสมนัจะผลกัไสใหเ้ราหมุนเวยีนไปในอ านาจของมนัตลอดไป หมุนเวียนไปอ านาจของเขานะ 
อยูใ่นอ านาจของเขา ใหเ้ขามีสนุกครึกคร้ืนอยูใ่นหวัใจของเรา  

เรามีแต่ความเศร้าหมอง มีแต่ความเศร้าสร้อย มีแต่ความเสียใจในหวัใจ น่ีหรือผูท่ี้จะ
เอาชนะกิเลส น่ีหรือความทุกขย์ากขนาดน้ี เราจะต่อสู้ไดข้นาดไหน จนมนัทอ้ใจ นึกทอ้ใจ ความ
นึกทอ้ใจ นัน่น่ะ มนัมีเร่ืองของกิเลสบวกเขา้ไปตลอด เวลาความคิดของเรา กิเลสมนัจะบวก ถา้ทอ้
ใจแลว้มนักไ็ม่ประพฤติปฏิบติั ถา้ทอ้ใจแลว้กอ็ยูใ่นอ านาจของเขาถา้เราทอ้ใจ  
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ถา้เราไม่ทอ้ใจ มนัมีก าลงัใจข้ึนมา ก าลงัใจเราตอ้งสะสมข้ึนมา ครูบาอาจารยท์  าไมท าไป
ได ้ ครูบาอาจารยส์ามารถเอาหวัใจรอดพน้ออกไปได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทุกข์
มากกวา่เรา เพราะกวา่จะพน้ทุกขไ์ดต้อ้งออกแสวงหาโมกขธรรม ถา้อยูใ่นสมบติั อยูใ่นราชวงันั้น 
มนักจ็ะมีเร่ืองของกามคุณ ๕ อยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป  

กามคุณ ๕ เห็นไหม กามเป็นคุณ ของเราเป็นคุณ ถา้คนใชเ้ป็นประโยชนม์นัเป็นคุณ แต่
กามมนัไม่เป็นคุณกบัเราในเม่ือเราออกประพฤติปฏิบติั กามจะไม่เป็นคุณเลย กามมนัจะเป็นโทษ
ตลอดไปเลย เราถึงตอ้งออกเนกขมัมบารมี ออกพน้ออกจากกาม เนกขมัมบารมี บารมี ๑๐ ทศั พน้
ออกไปจากเร่ืองของการชุ่มในกาม ไมม้นัดิบสีไฟไม่ติดหรอก หวัใจมนัดิบ หวัใจมนัคดเค้ียว มนั
คลุกเคลา้อยูก่บัเร่ืองของกามคุณ เหมือนกบัน ้า เหมือนกบัฟืนท่ีมนัเปียกน ้า แลว้ชุ่มอยูใ่นน ้า มนั
เป็นไปไม่ได ้ถึงตอ้งเนกขมัมบารมี  

เนกขมัมบารมีเป็นการถือออก ประพฤติพรหมจรรย ์พน้ออกไป ถา้มนัจะพน้ออกจากกาม 
เห็นกามมนัจะเป็นโทษตรงน้ี ตรงท่ีวา่เราจะพน้ออกไปจากมนั แต่มนัเป็นความเคยใจ ใจเคยเกาะ
เก่ียวกนัอยูอ่ยา่งนั้น ใจเคยคิดกนัอยูอ่ยา่งนั้น ใจเคยหมุนเวยีนกนัอยูอ่ยา่งนั้น มนักจ็ะตอ้ง
หมุนเวยีนกนัไปอยูอ่ยา่งนั้น มนัพยายามจะท าใหใ้จเราเกาะเก่ียวไปกบัเร่ืองของกามคุณตลอดเวลา  

นัน่น่ะ บ่วงของมารเกิดจากตรงน้ี บ่วงของมารดึงใหต้วัเราออกไปอยูใ่นอ านาจของมนั ถา้
อยูใ่นอ านาจของมนั เราตอ้งพยายามใชส้ติสัมปชญัญะมากข้ึนกวา่เขาเพื่อยบัย ั้งใหไ้ด ้ ยบัย ั้งส่ิงน้ี
ได ้ เราจะยบัย ั้งความคิดของเราได ้ ถา้ยบัย ั้งความคิดของเราไดน่ี้ความคิดท่ีวา่มนัมีอ านาจเหนือเรา 
มนัฉลาดกวา่เรา มนัความคิดของเราไป มนัคิดแลว้ทอ้ถอย คิดแลว้ไม่มีความอบอุ่นใจเลย  

ถา้เรามีความอบอุ่นใจข้ึนมา มนัคิดข้ึนมาแลว้มนัตอ้ง อ๋อ! ข้ึนมาสิ อ๋อ! ส่ิงนั้นมนัเคยคิด 
ส่ิงน้ีมนัเป็นโทษกบัเรา ส่ิงน้ีไม่เป็นประโยชนก์บัเราเลย เราคิดอยา่งไรขนาดไหน มนัเป็นโทษกบั
เรา มนัเป็นโทษกบัเรามนัใหผ้ลเป็นทุกขก์บัเรา เราพยายามจบัส่ิงน้ีแลว้พยายามใคร่ครวญส่ิงน้ี ส่ิง
น้ีไม่ควรคิดอีก แต่มนักคิ็ดของมนัตลอดไป มนัคิดเพราะเราไม่มีอ านาจเหนือมนั 

น่ีจะมีอ านาจเหนือมนัได ้ เราตอ้งสามารถช าระกิเลสได ้ เราถึงมีอ านาจเหนือมนั ในเม่ือเรา
ยงัไม่มีอ านาจเหนือมนั ขณะท่ีเรามีอ านาจนอ้ยกวา่ เราพยายามสะสมของเรา พยายามสะสมของ
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เราเพื่อใหเ้รามีอ านาจ เพือ่จะต่อรองกบัส่ิงน้ีได ้ ถา้เรามีอ านาจของเราข้ึนมาเพื่อจะต่อรองกบัส่ิงน้ี
ได ้น่ีต่อรองได ้ถา้เราต่อรองได ้ความคิดมนัจะเปล่ียน  

ถา้ความคิดมนัต่อรองไม่ได ้ ความคิดมนัไม่เปล่ียน เพราะเร่ิมตน้ของความคิดมนัออกมา
จากกิเลสทั้งหมด กิเลสมนัพาคิดอยา่งนั้นออกไป มนักอ็อกมาเป็นภาษาความคิดของมนัอยา่งนั้น 
นัน่น่ะ มนัเป็นไปอยูใ่นหวัใจของเรา แลว้เรากไ็ม่เคยเห็นตวัมนัเลย เรามีแต่วา่เดินตามตอ้ยๆๆ มนั
ไปอยา่งนั้น น่ีหรือจะฝ่าฝืนกบักิเลส  

ถา้เราจะฝ่าฝืนกบัมนัแลว้ ความเพียรมีเท่าไรพยายามใชค้วามเพียรของเรา ความเพียรมี
เท่าไรพยายามใส่เขา้ไป สติสัมปชญัญะใส่เขา้ไป “ทุกคนจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร” ความ
เพียรน้ีเป็นมรรคตวัหน่ึง เป็นวริิยะอุตสาหะ ความอุตสาหะธรรม ความด าริชอบ ความเพียรชอบ 
ความเพียรชอบ ชอบในทางท่ีถูกตอ้ง เราพยายามท าใหถู้กตอ้งข้ึนมา เราพยายามท าใหม้ากข้ึน
ตลอดไป ความเพียรท าใหม้ากข้ึน อยา่ท าทอ้ถอย  

ส่ิงท่ีเราท า เราท าเลก็นอ้ยแลว้เรากท็อ้ถอย ท าผดัวนัประกนัพรุ่งไปเร่ือยๆ เม่ือไรจะมี
โอกาสท า แลว้มนัท าไม่ต่อเน่ืองกนั ส่ิงท่ีท าไม่ต่อเน่ืองเพราะวา่เราข้ีเกียจเอง เพราะเราข้ีเกียจ เรา
ไม่อยากท าของเราข้ึนมา หรือเราท าแลว้เราผดัวนัประกนัพรุ่ง น่ีมนัเร่ืองของกิเลสทั้งนั้นเลย ส่ิงน้ี
เป็นเร่ืองของกิเลสทั้งนั้น แลว้น่ีหรือจะเป็นการต่อสู้กบักิเลส  

ถา้เรามีการต่อสู้กบักิเลส เดินตามทางกิเลสเขา้ไป มนักเ็ป็นทางของเขา เดินตามทางของ
เขา เดินตามหลงัเขาไปตลอด มนักอ็ยูใ่นอ านาจของเขา วงัวนของเขาอยูอ่ยา่งนั้น น่ีแลว้เราเกิดมา 
เรามีคุณค่าไหม เราถามตวัเอง ถา้เรามีคุณค่า เรากเ็ป็นมนุษยเ์หมือนกนั ครูบาอาจารยก์เ็ป็นมนุษย์
เหมือนกนั เรากเ็ป็นมนุษยเ์หมือนกนั ถา้เป็นมนุษยมี์ความอุตสาหะ มีความเพียร มนัท าส่ิงน้ีได ้ถา้
ท าส่ิงน้ีได ้ท าจนพน้ ล่วงพน้ออกไป  

กิเลสมนัเกิดจากใจ มนัทุกขใ์นหวัใจ มนัทุกขม์าก แต่เวลามนัดบัข้ึนไป มนัดบัจากใจของ
ใครล่ะ มนัดบัจากใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใช่ไหม ฉะนั้น ความเพียรมนัเกิดข้ึนมา มนัจะเกิด
ข้ึนมาเพื่อจะพน้จากความทุกขอ์นันั้น มนัตอ้งมีแก่ใจสิ ความท่ีมีแก่ใจ มีความพอใจ ท าความเพียร
ของเรา เราสร้างสมความเพียรของเรา ความเพียรของเรามนัเกิดข้ึนมา  
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มนัเหมือนกบัเราตม้น ้า เราท ากบัขา้ว ถา้ฟืนไฟมนัพอข้ึนมามนัตอ้งสุก มนัตอ้งเดือด 
น ้ามนัตอ้งเดือดโดยธรรมชาติของมนั อนัน้ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีความเพียรของเรา มนัคงท่ีตามท่ี
ถูกตอ้งมนัตอ้งสงบของเรา มนัธรรมชาติของมนัตอ้งสงบ สุดทา้ยแลว้ ถา้เราท าความเพียรไม่ได ้
เห็นไหม ความทุกขข์นาดไหนท่ีมนัเกิดข้ึนมา เรายอ้นกลบัมาสิ เวลาความทุกขข์องเราท่ีมนัเกิด
มนัมีกบัเรา มนัประสบกบัเรามา น่ีมนัทุกขข์นาดไหน มนักป็ล่อยวางไปได ้ มนัเจือจางไปได ้ มนั
หายไปไดโ้ดยธรรมชาติของมนั นัน่น่ะ มนัเกิดข้ึน มนัตั้งอยู ่ มนัตอ้งดบัไป มนัธรรมชาติของมนั 
มนักต็อ้งเป็นอยา่งนั้นอยูแ่ลว้ เพียงแต่เราไม่สามารถซบัซอ้นส่ิงน้ีใหม้นัยนืยาวกวา่เราได ้ 

อารมณ์ความสุขของใจ อารมณ์ความสงบของใจ เราไม่สามารถตั้งอยูก่บัเราใหน้านๆ ได ้
เวลามนัเกิดข้ึนกบัเรา ความสุขเกิดข้ึนมาเด๋ียวเดียว แต่เวลาความทุกขเ์กิดกบัเราข้ึนมาแลว้ เกิด
นมนานมาก เกิดแลว้อยูก่บัเราไปอยา่งนั้น ไม่ยอมพน้ออกไปจากเรา อยูก่บัเรา เกาะเก่ียวอยูก่บัเรา 
ท าไมมนัเป็นอยา่งนั้น มนัเป็นอยา่งนั้นเพราะอะไร?  

เพราะความโง่ของเรา ความโง่ของเรามนัคอยคิดไง ส่ิงใดท่ีมนัขดัขอ้งหมองใจ มนัคอยคิด
คอยเข่ียข้ึนมาตลอดเวลา แลว้ส่ิงน้ีมนัเกิดข้ึนในหวัใจ มนัเกิดเป็นนามธรรม มนัเกิดดบั เกิดดบัใน
หวัใจ แลว้เรากระตุน้อยูต่ลอดเวลา ส่ิงท่ีเป็นความสุข เราคน้ควา้ไม่ได ้เราไม่รู้จกัสมุฏฐานของมนั 
ไม่รู้จกัเหตุวา่เหตุมนัเกิดจากอะไร ความสุขถึงคิดไดน้อ้ยมาก ความคิดคิดตามหาความสุข คิดได้
นอ้ย  

ถา้คิดแบบประสาความทุกขม์นัคิดไดม้าก เพราะมนัไปเก่ียว มนัตรงไหนมนัเป็นแผลของ
ใจ มนัชอบไปร้ือตรงนั้นข้ึนมาคิด ชอบไปร้ือตรงนั้นข้ึนมาคิด พอไปร้ือข้ึนมาคิดแลว้ มนักเ็ลือด
ซิบๆ ในหวัใจนัน่น่ะ เลือดซิบๆ มีความทุกขร้์อนในหวัใจ แลว้มนักเ็ป็นไปอยา่งนั้น นัน่น่ะ เวลา
กิเลสมนัอยูก่บัใจ เวลาเราสนิทสนมกบัมนัมากกวา่เร่ืองของธรรม  

ถา้เร่ืองของธรรม มนัเร่ืองของคุณงามความดี เร่ืองของศีล สมาธิ ปัญญา นัน่น่ะมนัไม่ค่อย
คิดข้ึนมา มนัไปเก่ียวกบักิเลส กิเลสมนัไม่พอใจ กิเลสมนัไม่ยอมคิดส่ิงนั้น กิเลสมนัยอมคิดแต่ส่ิง
เร่ืองท่ีมนัพอใจจะคิด มนัคิดแต่เร่ืองท่ีมนัคิดแลว้มนัเป็นผลประโยชนข์องมนั แต่เป็นโทษกบัเรา 
เป็นโทษกบัผูท่ี้มีความคิดนั้น เป็นโทษกบัผูน้ั้น เพราะผูน้ั้นใหค้วามเร่าร้อนกบัใจ ใหค้วามเร่าร้อน
กบัใจน้ีตลอดไป  
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แต่เวลาเป็นธรรมข้ึนมา เวลาคิดข้ึนมาเป็นประโยชนก์บัเรา เราไม่หาประโยชนก์บัเรา
ข้ึนมา นัน่น่ะ มนัถึงวา่เราฉลาดหรือเราโง่ ถา้เราฉลาดข้ึนมา เราตอ้งหาส่ิงท่ีเป็นประโยชนก์บัเราสิ 
ตรึกในธรรมกไ็ด ้ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ขอ้ไหนขอ้หน่ึง ตั้งข้ึนมาแลว้ตรึก 
“ตรึกในธรรม” ตรึกในธรรมเรากอ็ยูใ่นธรรม ดึงใจของเราไวอ้ยูใ่นธรรม ดึงใหอ้ยูใ่นธรรม ธรรม
ขอ้ไหนท่ีเราสงสัยข้ึนมา นึกข้ึนมาแลว้เราตรึกอยูใ่นธรรม นัน่น่ะ ธรรมจะเกิดข้ึนในหวัใจไปโดย
ตลอด  

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมา ใหผ้กูใจไว ้ ใจเราไม่ปล่อยไปใหม้นัเพ่นพ่านไปตามประสาอ านาจของมนั 
พอเพ่นพ่านตามประสาอ านาจของมนั มนัมีอิสรภาพของมนั มนักไ็ปประสาของมนั เราผกูไวก้บั
ธรรม ผกูไวก้บัขอ้ใดขอ้หน่ึง ธรรมขอ้ใดขอ้หน่ึงขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เราคิด
ตรึกอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป คิดตรึกออกตลอดไป ความคิดมนัจะขยบัขยายข้ึนออกไป นัน่น่ะ ท า
อยา่งน้ีต่างหากถึงคนมีปัญญา ท าอยา่งน้ีต่างหากถึงคนท่ีเป็นประโยชน ์เห็นไหม เอาประโยชนต์น
ของเราข้ึนมา ประโยชนต์นของเราข้ึนมา เราพยายามตรึกของเราข้ึนมา ธรรมของเราเกิดข้ึนมา  

ธมัมวจิยะ ธรรมะวจิยั...เราวจิยัท าในขอ้ของธรรมข้ึนมา ปัญญามนัจะแตกแขนงออกไป
เร่ือยๆ ส่ิงท่ีแตกแขนงๆ ออกไปเร่ือยๆ นัน่สมบติัของเรา เห็นไหม เรายมืขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก่อน ตั้งเป็นทุนเดิม พอยมืขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตั้งทุนเดิมแลว้ 
เรากว็ปัิสสนาไป ใคร่ครวญไป ถา้เรายงัไม่สามารถหาหนา้กิเลสได ้ เราท าอยา่งน้ีไปใจมนักจ็ะมีท่ี
พึ่ง มีท่ีเกาะเก่ียว ใจมีท่ีเกาะเก่ียว ใจมนักมี็พึ่งท่ีอาศยั มนัไม่ไปตามอ านาจของกิเลสทั้งหมด  

เพราะใจเราไม่มีท่ีเกาะเก่ียว ไม่มีท่ีอาศยั มนักถึ็งไปตามอ านาจของกิเลสของมนัไป กิเลส
ตามอ านาจมนัไป มนักไ็ปตามประสามนั เหมือนสัตวไ์ม่มีเจา้ของ ไม่มีใครปกป้องรักษามนั มนัก็
ไปตามประสามนั แลว้กทุ็กขร้์อนตลอดไป...กบัสัตวมี์เจา้ของ ใจของเรา เราเป็นเจา้ของของเรา 
เราตั้งสติของเราข้ึนมา แลว้เราท าวจิยัธรรมของเราข้ึนมาตลอดเวลา นัน่น่ะ เรามีเจา้ของ เรารักษา
ใจของเรา ส่ิงท่ีมีเจา้ของรักษามนัตอ้งเป็นประโยชนก์วา่ส่ิงท่ีไม่มีเจา้ของรักษาแน่นอน  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรารักษาใจ เราวา่ประพฤติปฏิบติั ประพฤติปฏิบติัตอ้งรักษาใจของเราให้
ได ้ รักษาใจของเราไวไ้ดม้นักเ็ร่ิมเป็นคุณค่าของเราข้ึนมา รักษาใจไปตลอดไป “รักษาใจ” ใจตวัน้ี 
มนัจะพลิกแพลงข้ึนมาใหเ้ป็นคุณประโยชนก์บัเราข้ึนมาได ้เพราะใจเป็นตวัส าคญัท่ีสุดเลย ใจเป็น
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ส่ิงท่ีรับรู้ เป็นส่ิงท่ีภาชนะรับส่ิงต่างๆ ไวท้ั้งหมด ความทุกขข์นาดไหน มนักร็วมลงอยูท่ี่ใจ 
ความสุขขนาดไหน มนักร็วมลงอยูท่ี่ใจ  

แต่รวมลงอยูท่ี่ใจ ความสุข-ความทุกขเ์กิดข้ึนน้ีมนัเกิดดบั ส่ิงท่ีเกิดดบัน่ีเป็นของชัว่คราว
ทั้งหมดเลย ส่ิงท่ีคงท่ีกบัเรายงัไม่เกิดข้ึนมา เพราะเราพยายามแสวงหาของเราข้ึนมา ถา้เราแสวงหา
ส่ิงท่ีเป็นคงท่ีกบัเราข้ึนมาได ้ เราพยายามแสวงหาข้ึนมาได ้ มนัจะเป็นสมบติัของเรา ถา้จะเป็น
สมบติัของเราข้ึนมาแลว้ เราตอ้งทุ่มเขา้ไป จะเป็นสมบติัของเรา  

คนโง่ เห็นไหม คนโง่ไม่รู้จกัเงิน เขาใหเ้งินน่ะ โยนท้ิงไปกมี็ เพราะไม่เขา้ใจวา่เงินน้ีเป็น
ประโยชนก์บัเราข้ึนมา ธรรมะกเ็หมือนกนั ถา้เราไม่เขา้ใจเร่ืองของธรรมะเลย ไม่เขา้ใจเร่ืองของ
วธีิการปฏิบติัเลย เราจะวา่อะไรเป็นธรรมล่ะ ส่ิงใดเกิดข้ึนมากบัใจข้ึนมา ส่ิงใดเกิดกบัใจข้ึนมา เรา
กว็า่ส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิงนั้นเป็นธรรม  

มนัเกิดกบัใจ มนัเกิดดบัๆ ส่ิงท่ีเกิดดบันั้นเป็นอาการของขนัธ์ทั้งหมด ส่ิงท่ีเป็นอาการของ
ขนัธ์ มนัเกิดโดยธรรมชาติของมนั ธรรมชาติมาเกิดอยูแ่ลว้ แลว้กิเลสมนัใชส้อยส่ิงน้ีเป็นเคร่ืองมือ
ของเขา น่ีมนัน่าเสียใจตรงน้ี ตรงท่ีวา่เวลาเป็นเคร่ืองมือของเขา กิเลสมนัใชส้อย เราควรใชส้อยให้
เป็นประโยชนเ์คร่ืองมือของธรรมบา้ง มนัไม่พลิกกลบัข้ึนมา มนัไม่พลิกกลบัข้ึนมาใหเ้ป็น
เคร่ืองมือของธรรม ถา้มนัพลิกกลบัข้ึนมาเป็นเคร่ืองมือของธรรม มนัตอ้งเป็นประโยชนก์บัเรา 
มนัตอ้งเป็นธรรมข้ึนมาใหห้วัใจชุ่มเยน็สิ  

น่ีมนัเป็นเคร่ืองมือของกิเลส เห็นไหม มนัเกิดดบัในหวัใจแลว้กิเลสมนักย็งัผกูไสไปอยา่ง
นั้น แลว้เกิดเก่ียวกบัความเคยชิน เก่ียวกบัเร่ืองของความเคยใจ ใจเก่ียวขอ้งส่ิงนั้นไปตามอ านาจ
ของเขาตลอด ไปตามอ านาจของเขาแลว้ผกูพนัไปกบัส่ิงนั้น ผกูพนักบัในหวัใจแลว้พลิกแพลงไป
ในหวัใจ ใหมี้ความทุกขร้์อนตลอดไป นัน่มนัเป็นเร่ืองเคร่ืองมือของเขา เขาใชง้านตลอด เราไม่
เคยไดใ้ชง้านเลย เราไม่เคยไดใ้ชง้านเพื่อประโยชนข์องเรามากมายมหาศาลข้ึนมา เราถึงตอ้ง
พยายามยบัย ั้ง  

หนา้ท่ีการงานเป็นหนา้ท่ีการงาน ถา้ท างานเราท าตามประสาของเราไป หยดุแลว้ตอ้งหยดุ 
หยดุเพื่อมาท า หยดุแลว้มนัตอ้งวางใจใหไ้ด ้ น้ีหยดุแลว้มนัไม่หยดุสิ หยดุแลว้มนัไม่หยดุมนักท็ า
ใหเ้กิดเป็นโทษกบัใจของเราเอง ท าใหเ้กิดความฟุ้งซ่านของใจ ท าใหเ้กิดมนัมีความนอ้ยเน้ือต ่าใจ 
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ดึง ท าไมใจเรา เอ...ท าไมเราเป็น เราไม่มีอ านาจเหนือเรา เรามีอ านาจคุมตวัเราเองไม่ได ้ เราไม่
สามารถคุมตวัเองได ้ 

เพราะขาดการฝึกฝน ทุกคนรู้ส่ิงใดดีงามนะ สัตวโ์ลกรู้วา่อะไรดี-อะไรชัว่อยู ่ แต่มนัฝืนใจ
ท าไม่ได ้ ฝืนใจท าส่ิงท่ีเป็นเป็นประโยชนก์บัเราน่ีมนัฝืนไปไม่ได ้ แต่ถา้ส่ิงใดเป็นความพอใจของ
เรา มนัจะพอใจท า แลว้ส่ิงท่ีพอใจท ามนัเขา้เร่ืองกิเลสเกือบทั้งหมดเลย มนัจะไปกบัเร่ืองของกิเลส 
ส่ิงท่ีเราพอใจท า เห็นไหม เรารู้คุณงามความดี เราฝืนไม่ได.้..เราจะฝืนได ้เราตอ้งพยายามฝึกหดัตวั
เราเอง ถา้เราเร่ิมฝึกหดัตวัเราเอง เราพยายามฝืนของเราไป  

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา”  

อนันั้นมนัจะเห็นทีหลงั เห็นทีหลงัวา่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัเกิดดบั มนัตอ้งเกิดดบัโดยธรรมชาติ
ของมนั แต่น่ีมนัเกิดดบัแลว้มนัเป็นเราก่อน มนัเป็นอ านาจของเรา เราถึงคิดตามไป แลว้เรากเ็ป็น
เราของเราหมุนไป หมุนไปตามอ านาจของเรา หมุนไปตามอ านาจของกิเลส แลว้กห็มุน เรากคิ็ดวา่
เป็นอ านาจของเราแลว้เพราะเราพอใจ  

เราพอใจส่ิงน้ีน่ี เราเป็นไป เราเห็นวา่คิดวา่มนัเป็นประโยชน ์“คิดวา่เป็นประโยชน”์ แต่มนั
จะไม่เป็นประโยชน ์ ถา้มนัเป็นประโยชน ์ มนักเ็ป็นประโยชนเ์ลก็นอ้ย เป็นประโยชนข์องโลกเขา 
เป็นประโยชนช์ัว่คราว แต่เราอาศยัของเราไป มนัหมุนเวยีนไปอยา่งนั้น มนัความเคยชินอยูก่นั
อยา่งนั้น ถา้อยูก่นัอยา่งนั้นมนักเ็ป็นอยา่งนั้นตลอดไป  

แต่ถา้เราปล่อยวางส่ิงน้ีสิ ปล่อยวางส่ิงท่ีมนัวา่เป็นประโยชนก์บัเราทุกอยา่งๆ ส่ิงท่ีเป็น
ประโยชนเ์หนือกวา่มนัยงัมีอยู ่ เห็นไหม ส่ิงท่ีจะเป็นประโยชนเ์หนือกวา่ประโยชน ์ ส่ิงท่ีเราจบั
ตอ้ง ส่ิงท่ีเราแสวงหากนัอยูน่ี่มนัยงัมีส่ิงนั้นท่ีเป็นประโยชนก์บัเราอยู ่ ส่ิงนั้นมนัเกิดข้ึนได ้แลว้มนั
มีความสุขในหวัใจ ถา้มนัปล่อยวางส่ิงใดๆ ได ้สัมมาสมาธิเกิดข้ึนกบัหวัใจ  

“จิตน้ีตั้งมัน่” จิตน้ีจะเป็นไปได ้ 

“จิตตั้งมัน่” จิตจะมีความสุขของมนั  
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“จิตจะตั้งมัน่” ถา้เราตั้งมัน่ข้ึนไป เราควบคุมของเราได ้ มนัตอ้งตั้งมัน่ได ้ มนัเป็น
สัมมาสมาธิ มนัถึงจะควบคุมมนัได ้ 

ถา้ไม่เป็นสัมมาสมาธิ เห็นไหม สมาธิส้มหล่น สมาธิมนัเกิดข้ึนโดยธรรมชาติของมนั มนั
เกิดไดโ้ดยปกติของมนุษย ์มนุษยเ์ราน่ีมีสมาธิโดยพื้นฐาน โดยธรรมชาติของเขาโดยดั้งเดิมอยูแ่ลว้ 
ท าสมาธิโดยพื้นฐาน แต่สมาธิท่ีจะท าใหม้นัเป็นประโยชนก์บัเราข้ึนมา มนัยงัไม่เกิดไง  

สมาธิท่ีสืบต่อ สมาธิท่ีต่อเน่ืองออกไป ถา้เร่ิมท าข้ึนมามนัจะเกิดเป็นขณิกสมาธิ เร่ิมจาก
แยบๆ แวบๆ เขา้มาหน่อย อุปจารสมาธิ สมาธิอุปจาระ สมาธิท่ีเขา้ไปสงบมากเขา้ไปหน่อย มาก
ลึกกวา่ขณิกสมาธิเขา้ไป น่ีสงบเขา้ไปแลว้มนัจะออกรู้ส่ิงต่างๆ ส่ิงท่ีเรารู้ นัน่น่ะ ท าใหห้ลุด พลดั
หลุดมือไป มนัจะออกรับรู้ ออกรู้ส่ิงต่างๆ ออกรู้ รู้ไปเพื่ออะไร เพราะมนัยงัไม่ใช่หนา้ท่ีของเรา  

หนา้ท่ีของเราตอ้งท าความสงบของใจเท่านั้น ถึงพยายามท าความสงบของใจ ถา้มนัเป็นอุป
จาระกใ็หม้นับ่อยคร้ังเขา้ๆ บ่อยคร้ังเขา้จนเราช านาญไง เราช านาญในเร่ืองของสมาธินะ เรา
ช านาญในการควบคุมใจของเราได ้นัน่น่ะ มนัจะท าเป็นการงานข้ึนเป็นประโยชนก์บัเรา ถา้เราไม่
ควบคุม เราไม่สามารถท าของเราได ้ เราควบคุมเราไม่ได ้ มนักย็งัจบัพลดัจบัผลูไป เรายงักา้วเดิน
ไปไม่ไดไ้ง ความกา้วเดินไม่ได ้“จิตไม่ตั้งมัน่”  

จิตตั้งมัน่ จิตถึงจะกา้วเดินไปได ้ จิตตั้งมัน่ สมาธิ ความสงบของใจบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนจิตตั้ง
มัน่ จิตตั้งมัน่แลว้พยายาม มนัมีความสงบของใจข้ึนมา มนัมีความสุข อ๋อ! ส่ิงน้ีเองท่ีเขาแสวงหา
กนั แสวงหากนั เราเจอแลว้ น่ีเป็นปัจจตัตงั เห็นไหม เป็นปัจจตัตงักบัใจดวงนั้น ใจดวงนั้นมี
ความสุขในหวัใจดวงนั้น มีความสุขในหวัใจพอสมควร พอสมควรเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัของใจได ้
พอเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัของใจได ้มนัไม่หิวโหย มนักส็ามารถท าการท างาน จะท าการท างานไดเ้ป็น
ประโยชนก์บัเรา  

ส่ิงท่ีหิวโหย เราท างานมา เราไม่ไดพ้กัผอ่นมาเลย จะใหบ้งัคบัใหท้ างานตลอดไปมนัถึงกบั
ตายได ้ คนเราน่ีตายได ้ ถา้ท างานแลว้ไม่เคยพกัผอ่นเลย น่ีกเ็หมือนกนั จิตมนัไม่เคยพกัผอ่นเลย 
มนัท างานประสาของมนัตลอดเวลา แลว้มนักท็  าของมนัตลอดไปอยา่งนั้น มนักท็  างานภาษาโลก
ของมนั เป็นเร่ืองของโลกของเขาตลอด มนัจะท างานใหเ้ป็นธรรมข้ึนมา...มนัไม่เป็นธรรมข้ึนมา
หรอก เพราะอะไร เพราะวา่มนัเป็นความเห็นเดิมของเราทั้งหมดเลย  
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ส่ิงใดเห็นไหม เกิดความคิด คิดทุกอยา่ง น่ีมนัเกิดจากกิเลสพาคิด กิเลสในหวัใจเราท าให้
ส่ิงน้ีคิดไปดว้ย คิดวนเวยีนออกไปในความคิดของเขา มีความคิดของเขาไป แลว้ความคิดอยา่งน้ี
มนัจะช าระกิเลสไดอ้ยา่งไรในเม่ือมนัมีกิเลสอยูใ่นความคิดนั้น เราถึงตอ้งท าความสงบของใจให้
มนัเป็นธรรมข้ึนมาไง ท าสัมมาสมาธิ น่ีกเ็ป็นธรรมอนัหน่ึง  

“สัมมาสมาธิ สมาธินั้นคืออะไรหนอ?”  

เราคิดวติกวจิารณ์ คิดวา่ “สมาธิคืออะไร? สมาธิคืออะไร?”  

เรามีความสงบของใจ น่ีเราตรึกไปในธรรมข้ึนไปเร่ือย มนัสงบข้ึนไปเร่ือย สงบข้ึนไป
เร่ือย เพราะอะไร เพราะมนัความคิดมนัไม่สืบต่อ เห็นไหม มนัขาดไป ขาดไป เหมือนค าบริกรรม
พุทโธ พุทโธแลว้ปล่อยวาง พุทโธแลว้ปล่อยวาง อนัน้ีกเ็หมือนกนั เราคิดของเรา “สัมมาสมาธิ 
สัมมาสมาธิ” เป็นค าบริกรรมกไ็ดข้ึ้นมา วนเขา้มาขา้งในจนมนัสงบเขา้มา นัน่น่ะ สมาธิมนัสืบต่อ 
มนัสามารถท าการท างานได.้.. 

(เทปขดัขอ้ง)  

...แสวงหาสิ พยายามดู ยกข้ึนดูสติปัฏฐาน ๔ ความส่ิงท่ีมนัเกิดดบั น่ีบ่วงของมาร เร่ือง
ท่ีมาติดบ่วงของมาร เม่ือก่อนมนัติดไดอ้ยา่งไร เด๋ียวน้ีมนัปล่อยวางข้ึนมามนัปล่อยวางเพราะเหตุ
ใด อ๋อ! มนัจะปล่อยวางดว้ยสติของเราพร้อม สติสัมปชญัญะของเราน่ีเราควบคุมไดต้ลอดมา มนั
ถึงปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางจากความติดขอ้งในเร่ืองของรูป รส กล่ิน เสียงต่างๆ ปล่อยเขา้มาเป็น
อิสรภาพของมนัในตวัมนัเอง ถา้ปล่อยเขา้มาเป็นอิสรภาพของตวัมนัเองแลว้มนัท าความสงบของ
ใจข้ึนมาจนพอแรงแลว้ พยายามดูอาการของใจ 

ถา้ดูอาการของใจ เห็นไหม จบัขนัธ์ได ้ มนัพิจารณาวปัิสสนาขนัธ์ได ้ ถา้มนัจบัขนัธ์ไม่ได ้
วปัิสสนากายกไ็ด ้ ยกข้ึนกายข้ึนมา น่ีถา้มนัไม่เห็นข้ึนมา ใหต้รึกข้ึนมา ใหนึ้กกายข้ึนมาเลย นึก
กายข้ึนมาวา่กายน้ีมนัเป็นสภาวะของกาย มนัคงท่ีของมนัไหม มนัคงท่ีของมนัหรือมนัจะแปร
สภาพในความเห็นของใคร นัน่น่ะ ใหม้นัเห็นตามความเป็นจริง อยา่ไปคาด อยา่ไปหมาย  

การคาด การหมาย น้ีเป็นการยดึมัน่ถือมัน่ของเรา เรายดึมัน่ถือมัน่ของเราในความเห็นของ
เรา เราฟังธรรมมาแลว้เราวา่เป็นอยา่งนั้น มนักจิ็นตนาการไป จินตนาการไปมนัจะเป็นสภาวะ
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อยา่งนั้น อนัน้ีอนัหน่ึง...หรือวา่มนัเป็นตามความเป็นจริงอนัหน่ึง มนัคือวา่เรามีอ านาจวาสนา เรา
จบักายของเราไดข้ึ้นมา แลว้เราวปัิสสนาน่ีกายมนัจะแปรสภาพไป อนัน้ีบางทีเรากคิ็ดของเรา
ข้ึนมาวา่อนัน้ีมนัเป็นอุปาทานของเรา เป็นความเห็นของเรา  

อุปาทานของเราหรือไม่เป็นของเรา มนัไม่ตอ้งไปคิดมากของมนั...ใหว้างไว ้ แลว้เอาเหตุ
เอาผลของมนั เอาผลของการวปัิสสนา เอาผลของการวปัิสสนาแลว้มนัปล่อยวางข้ึนมา เอาผลของ
ใจท่ีมนัคลายตวัออก อนันั้นต่างหาก ผลของมนัอยูต่รงนั้น  

เหตุออกมาแลว้มนัมีความผดิพลาด มีความพลั้งเผลอไป มนัเป็นครู ส่ิงท่ีพลาดไปเป็นครู 
เราท าซ ้ าอีกได ้ ส่ิงน้ีมนัแกไ้ขได ้ ส่ิงท่ีวา่มนัเป็นอุปาทานของเรา เรายดึมัน่ถือมัน่จริงหรือไม่จริง
ในหวัใจของเรา น่ีปล่อยมนัได ้ ปล่อยมนัไป เราท าแลว้เราท าซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า เราใช้
ปัญญาของเราปัญญา ในการกา้วเดินของปัญญา ปัญญามนัตอ้งไดธ้รรมะวจิยั มนัตอ้งใคร่ครวญไว้
บ่อยๆ ส่ิงท่ีใคร่ครวญไวบ่้อยๆ เหมือนกบัของสกปรก เราซกัลา้งบ่อยๆ เขา้ มนัจะสะอาดข้ึนมา  

น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจของเรามนัยดึมัน่ถือมัน่มาก มนัตอ้งซกั มนัตอ้งช าระลา้งบ่อยๆ มนั
วปัิสสนาบ่อยๆ ฉะนั้น วิปัสสนาไม่ใช่คร้ังเดียวแลว้มนัจะหยดุไป ถึงวา่ถา้มนัผดิพลาดไปมนักใ็ห้
มนัผดิพลาดไป เราท างานอยา่งอ่ืนมา เรายงัเคยผดิพลาดมามากมายมหาศาล แลว้งานอยา่งน้ีเราจะ
บงัคบัตวัเราเองวา่เราท าใหแ้ลว้ถูกตอ้งตลอดไป มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนักต็อ้งมีความ
ผดิพลาดเป็นธรรมชาติของมนั ถา้ส่ิงน้ีผดิพลาดไปแลว้ เรากท็  าของเราใหม่ เป็นอะไรไป ในเม่ือ
มนัผดิไปแลว้กแ็ลว้กนัไป แลว้เราท าของเราข้ึนมา วปัิสสนาซ ้ าเขา้ไป นัน่น่ะ ท าบ่อยเขา้จนมี
ความช านาญ  

ถา้คนท าบ่อยคร้ังเขา้จะมีความช านาญ ความช านาญอนันั้นจะท าใหเ้ราถูกตอ้ง น่ีความ
ช านาญเกิดข้ึนพร้อมกบัปัญญานะ เพราะอนัน้ีเป็นขั้นของปัญญาแลว้ ขั้นของสมถะ ขั้นของท า
ความเพียรข้ึนมา ขั้นของท าใหใ้จเป็นอิสรภาพข้ึนมาส่วนหน่ึงนั้นเป็นขั้นของท าความเพียรข้ึนมา 
อนันั้นเรากใ็ชธ้รรมะวจิยัของเราข้ึนมาส่วนหน่ึง  

แต่ส่วนท่ีเราใชว้ปัิสสนา ใชข้ั้นของปัญญา ถา้มนัวปัิสสนาได ้มนัจบัตอ้งได ้มนัมีเหตุมีผล
ข้ึนไป มนัจะเป็นขั้นของปัญญา ขั้นของปัญญาน้ียิง่กวา้งขวาง ยิง่กวา่ขั้นของสมถะอีกมหาศาลเลย 
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เพราะขั้นของสมถะน้ีมนัรวมตวัเขา้มาสงบแลว้มนัมีฐานของใจ ใจน้ีเป็นพื้นฐานโดยธรรมชาติ 
สรรพส่ิง ความสงบเขา้มาจะยอ้นกลบัมาท่ีฐีติจิต ท่ีพื้นฐานของจิตทั้งหมดเลย ยอ้นกลบัเขา้มา  

แต่วปัิสสนาไม่เป็นแบบนั้น วปัิสสนาน่ีมนัตอ้งใคร่ครวญออกไป ตอ้งเอาใจท่ีเป็นพื้นฐาน 
ฐานท่ีควรแก่การงานยกข้ึนวปัิสสนา ยกข้ึนวปัิสสนาในส่ิงอะไร ยกข้ึนมาในสติปัฏฐาน ๔ ไง ใน
กาย-ในจิตไง ในกาย-ในจิตมนักเ็ป็นงานขา้งนอกใช่ไหม มนัเป็นงานขา้งนอกมนัถึงยกออกข้ึนมา 
แลว้มนัจะหางานถูกหรือหางานผดิอยูท่ี่ตรงน้ี ตรงน้ีถา้หางานถูกตอ้ง มนักว็ิปัสสนาไปแลว้มนัจะ
เป็นธรรมข้ึนมา มนัจะเป็นธรรมข้ึนมาปล่อยวาง มนัมีความเขา้ใจ  

ถา้หางานไม่ถูกข้ึนมา งานนั้นมนักเ็ป็นงาน มนักเ็ป็นหมุนวนออกไป มนัหมุนออกไปขา้ง
นอก มนัเป็นการคาดหมาย ส่ิงท่ีเป็นการคาดหมายนั้นเป็นเร่ืองของกิเลสมนัสอดแทรกเขา้ไปใน
ขั้นของปัญญานั้น  

ในปัญญาของเรา เราใชปั้ญญาอยู ่ เราคิดวา่มนัเป็นปัญญาทั้งหมด กิเลสมนัอยูก่บัเราอยู่
แลว้ มนักส็อดแทรก มนัพยายามท าใหเ้ราผดิพลาดออกไป ส่ิงท่ีจะผดิพลาดออกไปจากการ
วปัิสสนานั้นคือเร่ืองของกิเลส เร่ืองของนามธรรมท่ีมนัพยายามผลกัไสตวัเราเองใหห้มุนเวียน
ออกไป น่ีถา้เราพยายามดูตรงน้ี มนักจ็ะรู้วา่ส่ิงน้ีเป็นส่ิงท่ีผดิ ส่ิงน้ีท่ีผดิเราไม่ตามไป ส่ิงท่ีเป็นส่ิงท่ี
ถูก เราตอ้งเหยยีบคนัเร่งเขา้ไป  

ส่ิงท่ีผดิ-ส่ิงท่ีถูก มนัมีคนัเร่ง มีความเขา้ใจ มนัจะปล่อยวาง มนัจะปล่อยวางเขา้ไป นัน่น่ะ 
มนัเร่ิมตน้จากความถูกตอ้งหรือความผดิพลาด มนัจะเป็นไปไดโ้ดยเร่ิมตน้น้ี ขั้นของปัญญามนั
กวา้งขวางออกไป มนัถึงจะตอ้งพยายามใชค้วามละเอียดอ่อนของเรารอบคอบ ความรอบคอบ 
ความวริิยะอุตสาหะ  

ดูใจของเรา ดูปัญญามนัหมุนออกไป ถา้มนัหมุนออกไปแลว้ มนัเป็นไปไม่เป็นประโยชน ์
เราพกัเสียดีกวา่ เราท าความสงบของใจ พกัใจเขา้มา แลว้เร่ิมตน้ใหม่ เร่ิมตน้ใหม่ เราเร่ิมตน้ใหม่ 
วปัิสสนาข้ึนมา ใชค้วามคิดข้ึนมา ความคิดรอบหน่ึงกค็วามคิดอนัใหม่รอบหน่ึง ความคิดท่ีเร่ิม
ข้ึนมาใหม่ เร่ิมตน้ไดแ้ลว้หมุนเวยีนออกไป  
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ผดิพลาด...หยดุ ผดิพลาด...หยดุ แลว้ท าความสงบของใจ ใหใ้จสงบเขา้มา มีความสงบของ
ใจเขา้มาเพื่อใหมี้ดของเรา ใหปั้ญญาของเราคมกลา้ดีกวา่ ดีกวา่เราพยายามฟันไปทุกๆ อยา่ง เห็น
ไหม เจอส่ิงใดเรากใ็ชมี้ดของเราฟันเขา้ไป ใชปั้ญญาของเราฝ่าฟันส่ิงอุปสรรคต่างๆ เขา้ไป แลว้
มนักเ็หน่ือยมาก เหน่ือยมากแลว้ไม่ไดผ้ล  

แต่ดว้ยความคิดของเราไง คิดวา่งานมนัเป็นปัญญา ปัญญาน้ีจะเป็นเร่ืองการช าระกิเลส
เท่านั้น ในเม่ือปัญญามนักก็า้วเดินแลว้ มนัตอ้งใชปั้ญญาใหม้าก ใชปั้ญญาใหม้าก ใชใ้หม้ากจนเรา
ลืมไปวา่มนัใชไ้ปมากจนมนัไม่สมควรแก่กนั มนัไม่สมควรแก่ธรรม มนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา มนัถึง
ตอ้งท ากลบัมาท าความสงบของใจ ใหใ้จน้ีมีความสงบของเรา แลว้ใชปั้ญญาเร่ิมตน้ใหม่ หมุนเขา้
ไปตลอดไป น่ีงานของใจเป็นแบบน้ี  

งานของใจเป็นเร่ืองของนามธรรม แต่มนัเกิดข้ึนมาจากผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัแลว้จะเห็นเป็น
รูปธรรม รูปธรรมคือวา่มนัเห็น มนัจบัตอ้งได ้ มนัพิจารณาได ้ มนัควบคุมได ้ นัน่น่ะ มนัหมุน
ออกไปเป็นผลงานของใจดวงนั้น ใจดวงใดกแ็ลว้แต่สะสมข้ึนมาแลว้ใจดวงนั้นจะมีผลประโยชน์
เป็นผูท่ี้ควรแก่การงาน เคยงานข้ึนมา พอท างานเป็นข้ึนมา ท างานเป็นมนักภ็าวนาเป็น พอภาวนา
เป็น ภาวนามยปัญญามนักก็า้วเดินไป น่ีปัญญามนัหมุนเวยีนออกไป หมุนเวียนออกไป  

แต่เดิมปัญญาเราคิดไม่เป็น ปัญญาของเราจะเป็นปัญญาขนาดไหน เป็นความนึก เป็นการ
คาด เป็นความหมาย อนันั้นมนัเป็นสัญญา เป็นสัญญามนัจุดไม่ติด ถา้มนัจุดไม่ติด มนักเ็ผาลน เผา
กิเลสไปไม่ได ้ แต่ในเม่ือมนัจุดติดแลว้ ถา้เราวปัิสสนาจนมนัจุดติด มนัจะเผาลนกิเลสเขา้มา เผา
ลนกิเลสเขา้มา กิเลสมนักต็อ้งหาทางหลบซ่อนตวัของมนั เราพยายามต่อสู้เขา้ไปเร่ือย ต่อสู้เขา้ไป
เร่ือย น่ีปัญญาใคร่ครวญเขา้ไปบ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ 

ใจมนัจะพฒันาข้ึนไป ใจจะเป็นใจท่ีประเสริฐข้ึนมาไดด้ว้ยการวปัิสสนา ใจจะประเสริฐ
ข้ึนมาไดด้ว้ยการปัญญาของเราใคร่ครวญใจของเราเอง ใจของเราน่ีถา้ไม่มีปัญญา มนัตบะธรรม
แผดเผา มนัไม่พฒันาข้ึนมาหรอก มนัจะหมกจมอยูใ่นกิเลส จมอยูใ่นอวชิชา จมอยูใ่นความเห็น
ของตวั มนัจมอยูอ่ยา่งนั้นแลว้มนัเคยใจ กิเลสมนัข่ีใจแลว้ มนักจ็ะข่มข่ีใจไปอยา่งนั้นตลอดไป แต่
ถา้ปัญญา มนัเหมือนกบัตบะไฟ มนัจะเผาผลาญ เผาผลาญใหแ้หง้ ใหเ้บาตวัลง เบาตวัลง จนถึงจุด
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หน่ึงมนัถึงสรุปตวัมนัเอง มนัตอ้งขาดออกไปจากใจ นัน่น่ะ ส่ิงท่ีขาดออกไปจากใจ ความยดึมัน่
ถือมัน่ของใจ 

“ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลายตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา”  

“มนัดบัอยา่งน้ีเองหนอ” 

มนัจะดบัโดยธรรมชาติของมนัอยา่งหน่ึง ถา้มนัดบัโดยธรรมชาติของมนั มนักห็มุนเวยีน
อยูโ่ดยเกิดดบั แต่น้ีมนัดบัดว้ยปัญญาญาณ มนัไม่ใช่ดบัโดยธรรมชาติ มนัดบัดว้ยความเพียร มนั
ดบัดว้ยวงอริยมรรค วงอริยมรรคเขา้ไป สมุจเฉทปหานมนัขาดออกไป มนัขาดไปโดยมรรค ไม่ได้
ขาดไปโดยไม่มีส่ิงใดบอกเหตุ มนัจะขาดไปโดยมรรคเลย มรรคสมุจเฉทปหานขาด แลว้คนท่ีเห็น
ขาด นัน่น่ะ มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสมบติัส่วนตน  

ใจจากท่ีวา่ลงัเลสงสัย จบัตอ้งส่ิงใดกมี็แต่เร่ืองของความลงัเลสงสัย เร่ืองไม่แน่ใจ 
สีลพัพตปรามาสในการลูบคล าในความเห็นต่างๆ ออกไป แต่ถา้มนัขาดออกไปจากใจโดย
ธรรมชาติของมรรครวมตวัแลว้ มนัจะขาดออกไป มนัจะเห็นตามความเป็นจริงจากใจดวงนั้น 
สมบติัของใจ ใจมนักพ็ฒันาข้ึนมา ใจมนัคงท่ีเป็นอกุปปธรรมท่ีวา่ไม่เส่ือมสภาวะจากตรงน้ีอีก
แลว้ นัน่น่ะ เห็นคงท่ีขนาดนั้น คงท่ีขนาดนั้นมนักเ็ป็นความคงท่ีของใจดวงนั้น  

แต่ความกิเลสท่ีมนัละเอียดอ่อนกวา่ ท่ีมนัเผาลนกวา่ มนักย็งัมีอยูข่า้งบนนั้น เราตอ้งกา้ว
เดินต่อไป ความกา้วเดินต่อไปของเรา ของใจท่ีจะกา้วเดินข้ึนไป มนักา้วเดินในหวัใจของเรานะ 
หวัใจของเรามีหยาบ มีกลาง มีละเอียด มนัมีลึกซ้ึงอยูใ่นหวัใจของเรานั้น น่ีฝ่าดงของกิเลสเขา้ไป
ในหวัใจน่ีมนัแสนทุกขแ์สนยาก แสนทุกขแ์สนยากเพราะวา่เราตอ้งหากิเลสเอง งานต่างๆ ของ
ทางโลกยงัช่วยเหลือกนัได ้ยงัพึ่งพาอาศยักนัได ้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไวใ้นธรรมว่า  

“เราจะเป็นคนช้ีทางให ้ แต่การประพฤติปฏิบติั ตอ้งเป็นใจดวงนั้น ทุกดวงใจตอ้งพยายาม
คน้ควา้หาเอง”  
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แลว้มนัหากิเลสไม่เจอ มนัจะฝ่าเขา้ไปท่ีไหน ฝ่าเขา้ไปท่ีไหนกมี็แต่เร่ืองของกิเลสมนั
หลอก ฝ่าเขา้ไปมีแต่เร่ืองกิเลสมนัหลอก จนกวา่มนัจบัตอ้งส่ิงท่ีเป็นกิเลสได ้ มนัถึงจบั มนัถึงจะ
เห็นตวัเห็นตนของมนั แลว้ฟันฝ่าเขา้ไป  

มนัจะเห็นนะ เวลาวปัิสสนาข้ึนมา มนัจะเกิดแพก้บัชนะ มนัจะเห็นเกา้อ้ีดนตรีในหวัใจ ถา้
วนัไหนธรรมมนัชนะ มนัข้ึนไดน้ัง่ก่อนนะ มนัจะมีความสุขในหวัใจนั้น ใจจะมีความสุข
พอสมควรแก่วา่ ธรรมมาก-ธรรมนอ้ย มีความลึกซ้ึงต่างกนัในหวัใจ ถา้มนัละเอียดอ่อน มนัจะมี
ความสุขของมนัมาก  

แต่ถา้วนัไหนกิเลสมนันัง่ ทั้งๆ ท่ีเราปฏิบติัธรรมอยูน่ะ เราประพฤติปฏิบติัอยูน่ี่ เรา
พยายามท าความเพียรอยูน่ี่ ท าไมมนัทุกขร้์อนขนาดนั้น ท าไมมนัน่าทุกขร้์อน ท าไมมนัไม่มี
ความสุขเลย มนัจะมีความทุกขร้์อน อนันั้นเป็นเร่ืองของตบะธรรม เป็นเร่ืองของงาน เร่ืองของงาน
มนัตอ้งมีความทุกขร้์อน ความเพียรจะใส่เขา้ไปขนาดไหน  

ขนาดท่ีวา่ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัยกข้ึนเป็นชั้นสูงข้ึนไปน่ีจะอยูก่บัใครไม่ไดเ้ลย จะตอ้งอยูค่น
เดียว มนัสงวนรักษาเวลามาก เวลาทุกวนิาทีจะตอ้งต่อสู้กบักิเลสตลอดเวลา มนัต่อสู้กบักิเลส ก็
กิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ มนัส่ิงท่ีละเอียดอ่อน มนัพยายามชนกบัความเห็นของเรา มนัจะใหเ้ราลม้ลุก
คลุกคลานไป มนัจะไม่ใหเ้ราเป็นอิสระเสรีภาพข้ึนมาใหไ้ด ้มนัจะไม่ใหเ้ราฟันฝ่าเขา้ไปในตวัของ
มนัเองหรอก มนัพลิกแพลงมาใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานก่อน  

แลว้เราท าความสงบของใจเพื่อจะยนืตวัข้ึนมาได ้ ยนืตวัข้ึนมาไดแ้ลว้ พยายามต่อสู้กบัเขา 
ฟันฝ่า “ฝ่าดงของกิเลส” ฝ่าดงของกิเลสกฝ่็าดงของหวัใจเขา้ไป เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ สรรพส่ิง
ต่างๆ น้ีมนัไม่ใช่เร่ืองของกิเลสทั้งหมดหรอก  

เร่ืองขา้วของเงินทอง เร่ืองวตัถุส่ิงของต่างๆ...ใช่อยู ่ กิเลสเป็นคนริเร่ิม หวัใจเป็นคนริเร่ิม 
หวัใจเป็นคนท่ีพาคิด แต่นั้นเป็นผล ส่ิงท่ีเป็นผลนั้นมนัเป็นผลงานออกไปน่ีมนัอยูข่า้งนอก แต่
เร่ืองของกิเลสมนัอยูท่ี่หวัใจ แลว้เราจะเจอตวัเขา เราจะช าระกิเลส เหมือนกบัของน้ีสกปรกท่ีไหน 
เราตอ้งท าความสะอาดท่ีนัน่  
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น่ีกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ “อยูท่ี่ใจ” เราตอ้งพยายามคน้ควา้หาใจของเรา ใจอยูท่ี่ไหน พอจบัใจของ
เราได ้ ท าความสงบของใจข้ึนมาได ้ นัน่น่ะ พยายามคน้ควา้วา่ส่ิงใดท่ีกิเลสมนัพาใช ้ ขนัธ์อนั
ละเอียดกิเลสมนักพ็าใช ้ พาขนัธ์อนัละเอียดนั้นใชอ้อกไปในความเห็นของเรา เห็นไหม ใน
อุปาทาน ในความรู้สึก ในความอุ่นกินของใจ มนัจะหมุนเวยีนอยูอ่ยา่งนั้นตลอดไป มนักคิ็ดของ
มนัประสาอยูอ่ยา่งนั้น  

น่ีความเป็นอยา่งหยาบมนัปล่อยวางไปกจ็ริงอยู ่ แต่ส่ิงท่ีเป็นละเอียดมนักย็งัเป็นสมบติัของ
เขาอยู ่สมบติัของเขา เขาเคยใชข้องเขามาอยา่งนั้น ไม่มีตน้ไม่มีปลาย ใจน้ีเกิดมาไม่มีตน้ไม่มีปลาย 
เวยีนตายเวียนเกิดมาโดยธรรมชาติของมนัในวฏัสงสารน้ี เป็นธรรมชาติอยา่งน้ีทั้งนั้นเลย มนัถึง
เหนียวแน่น แก่นของกิเลสเหนียวแน่นมาก เหนียวแน่นจนวา่ในหวัใจน้ีใครจะไปเช่ือวา่มนัจะจบั 
ท าส่ิงน้ีได ้มนัแทบจะไม่เช่ือนะวา่เราจะมีความสามารถท าไดห้รือ  

แต่ในเม่ือมนัมีความทุกข ์ เราตอ้งคิดวา่ ทุกขอ์นัน้ีมนัเป็นความจริงของเราอนัหน่ึง เรา
ประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดของทุกข ์ มนักจ็ะเป็นสมบติัของเรา ถา้มนัไม่ถึงท่ีสุดของทุกข ์ การปฏิบติั
บูชาอนัน้ีเป็นบูชาคุณองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยา่งประเสริฐท่ีสุด เราท าส่ิงท่ีประเสริฐ
ท่ีสุด ส่ิงท่ีใกลเ้คียงคุณงามความดีท่ีวา่เป็นส่ิงท่ีเหนือท่ีสุด แลว้เราพยายามเกาะเก่ียวอยูก่บัส่ิงนั้น 
มนัตอ้งเป็นคุณงามความดีกบัเราสิ ถา้มนัเป็นคุณงามความดีกบัเรา เรากมี็ก าลงัใจท า  

เราพยายามขวนขวายท าอยูอ่ยา่งนั้น พยายามภาวนาของเรา พยายามสร้างความเพียรของ
เรา พยายามสะสมของเราข้ึนมา ใจของเราสะสมข้ึนมา...มนัเป็นไปได ้ เป็นไปได ้ ความทุกขม์นั
เป็นความทุกข ์ปล่อยมนัไป แต่ผลท่ีมนัสงบตวัข้ึนมา มนัตอ้งเป็นผลของเรา ถา้เรามีก าลงัใจข้ึนมา 
มนัตอ้งผา่นอุปสรรคอนัน้ีไปไดโ้ดยแน่นอน  

พระจกัขบุาลขนาดท่ีวา่ทุกขข์นาดไหนกย็งัพยายาม ไม่ยอมแพก้บัความทุกขข์องตวั แมแ้ต่
จะตอ้งสละดวงตา ยงัตอ้งยอมสละดวงตาเพื่อจะใหม้รรค ผล นิพพานเกิดข้ึนมาในหวัใจของพระ
จกัขบุาล ไอข้องเรามีความเพียรขนาดนั้นไหม ไม่ถึงขนาดนั้นเลย ท าความเพียรกนัเหยาะๆ 
แหยะๆ ท าความเพียรตามประสาท่ีวา่กิเลสมนับอกใหท้ าไง ถึงเวลาจะท าความเพียรแลว้ เราตอ้ง
ท าความเพียรก่อน ก่อนนอนตอ้งนัง่สมาธิก่อน นัง่สมาธิ ๕ นาที นัน่น่ะ กิเลสมนับอกใหท้ า กิเลส
บอกใหท้ าเรากท็  าตามกิเลส แลว้กิเลสกบ็อกใหเ้ลิก  
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มนักเ็หมือนกบัวา่เราศึกษาธรรมมาเพื่อจะเป็นธรรม แต่กิเลสมนักใ็ชธ้รรมนั้นเป็น
เคร่ืองมือฟันหวัเราโดยท่ีเราไม่รู้สึกตวัเลย ฟันเราโดยท่ี...เพราะวา่มนัท าอยา่งนั้นมนัท าใน
อุปาทาน ท าในความเห็นของกิเลสทั้งหมด กิเลสมนัควบคุมในการกระท าของเรา เราท าเพียงแต่วา่
ถา้เราไม่ท า มนักย็งัไม่ไดท้  า  

แต่ถา้เราท าของเราเอง จะนัง่ของเราโดยก่ีนาที ก่ีชัว่โมง มนัเร่ืองของเรา เราปฏิบติัของเรา 
ถา้มนับอกวา่ใหห้ยดุ เราจะนัง่ต่อไป ถา้มนัจะใหน้ัง่ต่อ มนันัง่ต่อไปแลว้ดี ไอน้ัน่มนัเป็นผลของ
เรา ปัจจยัของเรา เราท าของเราไปกไ็ด ้ แต่ถา้จะใหห้ยดุ เราไม่หยดุ เราไปพยายามฝืนออกไป 
นัน่น่ะ มนัฝืนกิเลส ฝืนในการประพฤติปฏิบติั ฝืนทั้งเรา ฝืนทั้งตวัเราเองดว้ย ฝืนใหค้วามเพียร
ของเราต่อเน่ืองดว้ย นัน่น่ะ ความเพียรเราต่อไป มนักไ็ม่เหยาะแหยะข้ึนมา ส่ิงท่ีไม่เหยาะแหยะ  

“นิพพาน” นิพพานเป็นผลอนัอยา่งยิง่ ความสุขอนัอยา่งยิง่ ธรรมะน่ีเป็นผลอนั
ละเอียดอ่อนท่ีควรแก่หวัใจทุกคน แลว้หวัใจท่ีมนัไม่เขม้แขง็ หวัใจท่ีไม่จริงจงั มนัสมควรกบั
มรรคผลอยา่งนั้นไหม ถา้มนัไม่สมควรกบัมรรคผลอยา่งนั้น ผลมนัจะเกิดกบัใจดวงนั้นไดอ้ยา่งไร  

ถา้ใจดวงนั้นมนัจะเป็นผลข้ึนมาน่ีมนัตอ้งเขม้แขง็ มนัตอ้งจริงจงัข้ึนมา ความจริง สัจธรรม 
อริยสัจ สัจธรรมความจริงมนัเป็นความจริงโดยสุดส่วน แลว้มนัควรจะอยูก่บัหวัใจดวงไหน มนั
ตอ้งอยูใ่นกบัหวัใจท่ีเป็นความจริงสุดส่วนเหมือนกนัสิ “ธรรมสุดส่วน” กบั “ใจท่ีสุดส่วน” มนัจะ
อยูด่ว้ยกนัได ้ น่ีความเพียรของเรามนัจะเกิด เกิดอยา่งน้ี น่ีก  าลงัใจมนัเกิดเพราะเราใหก้  าลงัใจเรา 
ถา้เราใหก้  าลงัใจเรา เราพยายามยกข้ึนวิปัสสนาไป ซ ้ าไป แยกออก แยกออก แยกออก หนา้ท่ีของ
เราคือจบัแลว้ แลว้พยายามแยกออก ถา้จบัแยกออกไม่ได ้ก าลงัเราไม่พอ  

ส่ิงท่ีก าลงัไม่พอ ท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจ...จบัส่ิงน้ีได ้ มนัจะแยกออกไป 
ขนัธ์อนัอยา่งกลางๆ กบัหวัใจมนัจะอยูด่ว้ยกนัไม่ได ้ ในความอุปาทานในร่างกาย อุปาทาน ความ
ยดึมัน่ถือมัน่ของใจ ไออุ้ปาทานมนัยดึอยูใ่นร่างกาย หวัใจกบัร่างกายยดึไปกเ็ป็นเรา ส่ิงท่ีเป็นเรา 
ส่ิงท่ีเป็นมนุษยปุ์ถุชน เป็นมนุษยข้ึ์นมามนัตอ้งมีส่ิงน้ีอยูใ่นหวัใจโดยธรรมชาติของมนั  

ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติแลว้เราประหารธรรมชาติ เราท าลายใหธ้รรมชาติกลบัไปตามสภาวะ
ตามความเป็นจริง ธรรมท่ีในหวัใจเรามนัเหนือธรรมชาติ รู้สึกสรรพส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติดว้ย แลว้
ปล่อยธรรมชาติไวต้ามความเป็นจริง มนัตอ้งปล่อยโดยธรรมชาติ  
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รู้ธรรมชาติข้ึนมา พอไปรู้ส่ิงนั้นกรู้็ เรารู้  

พอเรารู้มนักป็ล่อยไม่ได ้เพราะมีเราเขา้ไปอยูร่่วมตวัดว้ย มรรคไม่สามคัคี 

มรรคสามคัคีน้ีมรรครวมตวัน้ีไม่มีเรา ไม่มีส่ิงใดๆ เขา้ไปเจือปน มนัจะบริสุทธ์ิผดุผอ่งของ
มนัโดยธรรมชาติของมนั แลว้มนัรวมตวั สมุจเฉทปหานออกไป ขาดออกไป ใจเป็นใจ กายเป็น
กาย แยกออกจากกนัโดยธรรมชาติของมนั แยกออกไป อุปาทาน การยดึมัน่ถือมัน่ในหวัใจดวงน้ี
ขาดออกไป ไม่มีเลย มนัเป็นผลงานของใจดวงนั้น นัน่น่ะ ธรรมสุดส่วนกบัใจสุดส่วนจะอยู่
ดว้ยกนั ส่ิงท่ีอยูด่ว้ยกนัจะมีความสุข อยูด่ว้ยกนั เวิง้วา้งไปขนาดไหน จะเวิง้วา้งไปมาก  

ถา้เจโตวมุิตติน่ีจะติดอยูใ่นส่ิงน้ี ติดอยูไ่ปเพราะอะไร เพราะความเห็นของใจมนัเวิง้วา้ง
ออกไป แต่ถา้เป็นปัญญาวมุิตติ ปัญญาวมุิตติ ปัญญามนัใคร่ครวญอยูแ่ลว้ ปัญญามนัจะตรึกตรอง
อยูแ่ลว้ มนัจะเทียบเคียงไงวา่มรรค ๔ ผล ๔ มนัตอ้งหมุนเวยีนเขา้ไปอีก อนัน้ีท าความสงบของใจ 
มนัรักษาใจอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั  

ถา้เจโตวมุิตติมนัจะรักษาใจ รักษาใจ ใจกว็า่ง ใจกว็า่ง อยูอ่ยา่งนั้น กิเลสมนักห็วัเราะเยาะ
อยูใ่นหวัใจ ตอ้งการใหเ้ราติดอยูใ่นความวา่งอยา่งนั้น ถา้ติดอยูใ่นความวา่งอยา่งนั้น ส่ิงท่ีลึกอยูใ่น
ความวา่งนั้นคืออะไร ส่ิงท่ีอยูใ่นความวา่งนั้นน่ะมนัมีอะไรอยูใ่นความวา่งนั้น ถา้มนัส่ิงน้ีมีความ
วา่งนั้น มนัมีความยดึมัน่ถือมัน่ มนัมีกามราคะอยูใ่นนั้น ส่ิงท่ีจะมีกามราคะอยูใ่นนั้นมนัตอ้งยกท า
ความสงบของใจข้ึนไป แลว้พยายามยกข้ึนวิปัสสนา คือจบัตอ้งส่ิงนั้นได ้ 

ถา้ยกข้ึนวปัิสสนาได ้ถา้เจอส่ิงใดมนัวา่ง มนักป็ล่อยวางหมด มนัจบัตอ้งส่ิงใดไม่ได ้ถา้จบั
ตอ้งส่ิงใดได ้จบักายไดม้นักเ็ป็นอสุภะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ-อสุภงัมนัจะวา่งไปไหน มนัชุ่มไปดว้ยกาม
ราคะ ส่ิงท่ีชุ่มไปดว้ยกามราคะ ใจมนัติดส่ิงน้ี คนเรามีความแสวงหากนัอยูทุ่กวนัน้ี เพราะเหตุไร  

กเ็พราะตรงน้ี เพราะตรงท่ีการสืบต่ออยูน่ี่ ระหวา่งความสืบต่อ ระหวา่งหญิงกบัชาย มนั
เป็นเร่ืองของโลกเขา เห็นไหม โลกคือหมู่สัตว ์ เร่ืองของสัตว ์ เร่ืองของการเกิด เร่ืองของการเกิด
การตาย เป็นเร่ืองของส่ิงท่ีวา่ผกูพนัในหวัใจของทุกๆ ดวงใจ ทุกๆ ดวงใจเกิดแลว้ไม่อยากตาย 
แลว้อยากจะมีสมบติัของเราใหม้ากมายมหาศาล มีชีวติเป็นสมบติัของเรา เกิดมาในอ านาจของเรา 
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เกิดมาในอ านาจของเรา มนัแสวงหาส่ิงนั้น ทั้งๆ ท่ีดวงใจดวงเดียวน้ีมนักย็งัเอาตวัแทบไม่รอดอยู่
แลว้ มนัยงัไปคิดผกูพนักบัส่ิงใดอีกมหาศาล ความคิดของใจมนัเป็นแบบนั้น  

มนัเป็นอยูท่ี่ใจ แลว้มนัฝังอยูท่ี่ใจ ใจของเราน่ีแหละ มนัเป็นอยา่งนั้น แต่เราไม่เห็นมนั เรา
เห็นแต่วา่เราไม่สามารถเอาตวัรอดไดเ้ราเห็นแต่วา่ “ส่ิงน้ีมนัเป็นความคิดของเรา ส่ิงน้ีเป็น
ธรรมชาติ เรากอ็ยูก่นัไปประสาธรรมชาติ ส่ิงน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีเขายอมรับกนั โลกเขายอมรับกนั 
ท าไมเราตอ้งไปฝืนหาทางออกล่ะ” 

เวลากิเลสมนัหลอก มนัหลอกอยา่งน้ี เห็นไหม หลอกวา่ใหเ้รางอมืองอตีนไง ใหเ้รางอมือ
งอเทา้อยู ่ แลว้อยูใ่นอ านาจของมนัตลอดไป อยูใ่นอ านาจของมนันะ มนัยงัเวยีนพาเวยีนเกิดเวยีน
ตายโดยธรรมชาติของมนั มนัยงัไม่สามารถสมุจเฉทปหานใหก้ามราคะ กามคุณ กามราคะ กามภพ
น้ีออกไปจากใจได ้ส่ิงท่ีกามภพออกไปจากใจได ้นัน่น่ะ มนัเป็นส่ิงท่ีน่าไวใ้จได ้ไวใ้จไดส่้วนหน่ึง 
แต่มนัจะตอ้งท าใหถึ้งท่ีสุด ถา้ท าใหถึ้งท่ีสุดไดแ้ลว้ นัน่น่ะ เป็นส่ิงท่ีไวใ้จได ้ ใจดวงน้ีมีสุขตั้งแต่
การประพฤติปฏิบติัถึงจุดส่วนหน่ึง จะมีความสุขตลอดไป จะไม่มีส่ิงใดเขา้ถึงใจดวงนั้นได ้เพราะ
ใจดวงนั้นพน้จากกิเลส  

แต่ใจยงัมีกิเลสอยูน่ี่มนัเผาลนใจ มนัมีความเผาลนใจ มีความทุกขอ์ยูใ่นใจ ทุกขอ์ยา่ง
ละเอียด มนักเ็ผาอยูใ่นละเอียดในหวัใจนั้น ทุกขอ์ยา่งหยาบ มนักเ็ผาอยา่งหยาบๆ อยา่งนั้น ถา้มี
ความทุกขใ์นใจแลว้ มนัจะมีความทุกข ์ มนัจะมีความเศร้าหมอง มีความคิดในหวัใจ มีความวติก
กงัวลไปตลอด  

แต่ถา้ใจมนัพน้ไปแลว้ มนัไม่มีความวติกกงัวล โลกน้ีเป็นโลกของเขา เกอ้ๆ เขินๆ ใจส่วน
ใจ เขา้ถึงใจไม่ได ้เขา้ไดด้ว้ยขนัธ์ เห็นไหม เวทนาของกายรับผดิชอบได ้ผูท่ี้พน้จากกิเลสไปแลว้ก็
ตอ้งมีเวทนาของกาย กายน้ียงัตอ้งใชไ้ปอยู ่ยงัมีความรับรู้กนัอยู ่ส่ิงท่ีรับรู้นัน่กเ็ป็นขนัธ์  

ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ ไม่ใช่จิต จิตน้ีไม่พน้ออกไป 

จิตน้ีพน้ออกไปจากความทุกขท์ั้งหมด พน้ออกไปจากความทุกข ์ นัน่น่ะ ถา้พน้ไดด้ว้ย
ความเพียร เราจะพน้ได ้ เรากต็อ้งใชค้วามเพียร ความเพียรของเราท่ีละเอียดอ่อนข้ึนมา ความเพียร
อยา่งหยาบ เราท าอยา่งหยาบๆ  
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ความเดินจงกรมเหมือนกนั นัง่สมาธิเหมือนกนั ท าไมมีหยาบ-มีละเอียดดว้ยเหรอ?...มี  

มีในวฒิุภาวะของใจ ใจท่ีมนัละเอียดข้ึนมา มนัจะละเอียดอ่อนข้ึนมา มนัวฒิุภาวะของใจ
มนัละเอียดอ่อน มนักห็มุนเวยีนเขา้ไป มนัรักษาไดง่้ายข้ึน มนัท าอยา่งหยาบ มนัพยายามข้ึนมา  

เร่ิมตน้ท าความสงบของใจ เราเดินจงกรมไปก่อนเลย แลว้ค่อยนัง่สมาธิภาวนาทีหลงั พอ
นัง่สมาธิทีหลงั ใจมนัสงบตวัลง สงบตวัลง นัน่น่ะ มนัอยา่งละเอียดข้ึนมาในหวัใจของเรา เรามนั
พฒันาข้ึนมา มนัพฒันาข้ึนมาแลว้ เราพยายามท าความเพียรของเราข้ึนไปเร่ือยๆ ข้ึนไปเร่ือยๆ 
ความเพียรไม่ถึงท่ีส้ินสุด  

ส้ินสุดของความเพียร เห็นไหม เวลามรรคมารวมตวักนั มนัสมุจเฉทปหาน รวมตวักนั มนั
คืนตวัไปหมด อนันั้นส้ินสุดของความเพียร หนา้ท่ีของเขาคือเวลามรรคมารวมตวั หนา้ท่ีของเรา 
คือหนา้ท่ีเราสะสมข้ึนไป ท าความสงบของใจ ใจตอ้งกลบัมาท าความสงบของใจแลว้ออกคน้ควา้
หากายกบัจิต จบักายกบัจิตไดแ้ลว้ นัน่เป็นวปัิสสนา  

ถา้มนัเป็นวปัิสสนาเห็นไหม ถา้เป็นวปัิสสนา เป็นขั้นของปัญญา ขั้นของความสงบของใจ 
คือการคน้ควา้หาตวัของอวชิชา หาตวัของกิเลสใหเ้จอ ขั้นของปัญญาคือการเจอตวัแลว้เราพยายาม
แยกแยะออก พยายามใคร่ครวญ ใคร่ครวญใหเ้ขากลบัคืนไปสู่ความเป็นจริงของเขา  

ส่ิงน้ีเป็นความจอมปลอม ส่ิงน้ีเป็นความโกหกโสโครก ส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองของกิเลสสะสม
มา เป็นเร่ืองของการเกิดและการตายแลว้ไดส่ิ้งสถานะนั้นมา สถานะน้ีเป็นสถานะของท่ีกิเลสมนั
ครอบคลุมใจอยู ่ ครอบคลุมใจอยูม่นักใ็ชส้ถานะของมนัอยา่งนั้น สถานะอยา่งนั้นกเ็ป็นเร่ืองของ
กิเลส เป็นเร่ืองของความโป้ปดมดเทจ็ทั้งหมด มนัโป้ปดมดเทจ็ในหวัใจของเรา แลว้จะใหเ้ราเช่ือ
มนันะ เรากห็ลงเช่ือมนัมา ช่วงตอนก่อนหนา้น้ี เรากห็ลงเช่ือมนัมาตลอด  

แต่ในเม่ือปัจจุบนัน้ีเราจบัตวัของมนัได ้ ส่ิงนั้นมนัไม่ใช่เร่ืองของความเป็นจริง ส่ิงน้ีเป็น
เร่ืองของความเป็นอนิจจงั ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของอนตัตา ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของการเกิดดบัชัว่คราว ส่ิงท่ี
เป็นของชัว่คราวอาศยักนัอยูช่ัว่คราว ส่ิงท่ีเป็นชัว่คราวแลว้เรากอ็าศยัส่ิงชัว่คราว แต่มนัเกิดไวมาก 
ถึงจะเป็นชัว่คราว เกิดดบัๆ จนคิดวา่มนัเกิดเป็นส่ิงอนัเดียวกนั แลว้เรากต็ามมนัไปตลอด เรายดึ
มัน่ถือมัน่ไปจนคิดวา่  
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“เป็นส่ิงท่ีเป็นความจริงอยูก่บัเรา ถา้เราอยูก่บัส่ิงน้ีจะปลอดภยั ถา้เราท้ิงส่ิงน้ีไป เราจะไป
อยูก่บัใคร เราท้ิงส่ิงท่ีวา่ธาตุขนัธ์ของเรา แลว้เราจะไปอยูก่บัใคร เราจะอยูก่บัความวา่งท่ีไหน มนั
ความวา่งมนัจะเล้ียงเราไดห้รือ”  

นัน่น่ะ กิเลสมนัหลอก หลอกอยา่งนั้น เห็นไหม ในวปัิสสนามนักห็ลอกอยูอ่ยา่งนั้น  

ท้ิงไดห้มด สรรพส่ิงเร่ืองน้ีมนัเป็นเร่ืองนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมน้ีตอ้งท าลายมนั
ทั้งหมด ไม่ใช่มนัจะท้ิงธรรมดานะ ตอ้งท าลายมนัดว้ย ท าลายใหม้นัออกไปจากใจ ถา้ท าลายให้
มนัออกไปจากใจไดข้ึ้นมา นัน่คือผลงานของการวปัิสสนา ของงานของปัญญา  

ปัญญามนัจะแยกแยะออกไป แยกแยะวา่ “มนัเป็นอนิจจงัไดอ้ยา่งไร มนัเป็นส่ิงท่ีเป็น
อนิจจงั เกิดข้ึนมา ตั้งอยูอ่ยา่งไร แลว้อยูก่บัเรา สภาวะอยูก่บัเราขนาดไหน แลว้มนัจะแปรสภาพ
ไปไดต้ั้งเม่ือไร” นัน่น่ะ ลกัษณะของเห็นอสุภะไง  

ลกัษณะของการเห็นอสุภะ มนัเห็นข้ึนมา มนัเป็นความสกปรกโสโครก มนัเป็นเร่ืองความ
ไม่จริงอยูแ่ลว้ ตั้งข้ึนมา ดูมนัข้ึนไป แลว้มนักจ็ะแปรสภาพใหเ้ราดู ความแปรสภาพใหเ้ราเป็นอสุ
ภะ-                                 ...นัน่น่ะ มนัเป็นอนตัตาทั้งหมด ถา้เห็นสภาวะนั้นแลว้ใจ
เห็นสภาวะ มนัสลดสังเวชมาก 

ส่ิงท่ีสลดสังเวช มนัจะปล่อยวาง ปล่อยวางส่ิงท่ีว่ามนัเป็นของเรา เหมือนกบัวา่ส่ิงน้ีเป็น
สมบติัของเรา เป็นส่ิงท่ีว่ามีคุณค่ามาก เม่ือก่อนเราเคยหลงเช่ือมนัมา แลว้เด๋ียวน้ีมาเห็นตามความ
เป็นจริง น่ีมนัจะสลดัออก พอมนัสลดัออกแลว้มนัจะมีปัญญาเกิดข้ึน มนัจะมีความเศร้าใจ เสียใจ 
โศกเศร้าเสียใจกบัส่ิงนั้นว่าท าไมเรามาคลุกเคลา้อยูก่บัส่ิงน้ีไดอ้ยา่งไร  

คลุกเคลา้สิ คลุกเคลา้ เพราะกิเลสมนัไม่รู้ คลุกเคลา้เพราะกิเลสมนัผกูมดั มนักห็มุนเวยีน
ไปตามประสาของเขา มนัเป็นธรรมชาติของเขาเป็นอยา่งนั้น ธรรมชาติของกิเลสกเ็ป็นธรรมชาติ
ของกิเลส  

“ธรรมน้ีเหนือธรรมชาติ” ธรรมน้ีเหนืออ านาจของกิเลส ใหเ้ห็นสภาวะของกิเลสแลว้
ปล่อยวางกิเลสไวต้ามความเป็นจริง นัน่น่ะ พอปล่อยวางข้ึนมาทีหน่ึงมนักมี็ปัญญาเพิ่ม สะสม
ปัญญาข้ึน ปัญญามนักแ็ก่กลา้ข้ึนๆ ความแก่กลา้ของปัญญา มนักห็มุนเวยีนข้ึนไป  
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ส่ิงท่ีปัญญาหมุนเวยีนข้ึนไป เรากพ็ยายามสืบต่อ เราตอ้งวปัิสสนา ใหพ้ยายามมุมานะให้
มากเขา้ ใหม้ากเขา้ ส่ิงท่ีเราพยายามวปัิสสนาใหม้ากเขา้ ปัญญามนักจ็ะหมุนแรงข้ึนๆ ความท่ี
ปัญญาหมุนแรงข้ึน นัน่น่ะ กิเลสมนัถึงจะเร่ิมมีคู่ต่อกร น่ีถา้คู่ต่อกรในเร่ืองของปัญญา เร่ืองของ
ปัญญาหมุนแรงข้ึนไป กิเลสมนัจะเร่ิมสงบตวัลง ใจเร่ิมมีความสุขข้ึนมา  

แต่เดิมเร่าร้อนมากนะ พอคิดถึงอสุภะ กามราคะมนัจะเกิดในหวัใจ พอวปัิสสนา จะยกข้ึน
วปัิสสนาข้ึนไป มนัจะเกิดอาการของใจ ใจมนัจะไปไปตามเขา มนัจะไหวไปตามเขา มนัจะมี
หวัน่ไหว มนัจะมีความลงัเลสงสัยในหวัใจ มนัจะมีทุกอยา่งพอกพนูใจ ใจน้ีมีความทุกขย์ากใน
หวัใจโดยธรรมชาติของมนัเป็นอยา่งนั้นตลอดไปเลย  

พอปัญญามนัเร่ิมกา้วเดินออกไป มนัจะหมุนออกไป ส่ิงน้ีมนัจะโดนช าระออกไป ความ
ลงัเลสงสัยหายออกไป ความคิดเพอ้ฝันของใจน้ีหายออกไป ความคิดต่างๆ ท่ีมนัเคยเกิดดบัใน
หวัใจท่ีมนัหลอกเผาไหมกิ้นในหวัใจ มนัจะหลุดออกไปๆๆ หลุดออกไปแลว้มนักเ็วิง้วา้ง มนักว็า่ง
ไปตลอด มนักว็า่งตลอด  

ส่ิงท่ีเป็นความวา่ง ความวา่งน้ีเกิดข้ึนมาจากอะไร?...เกิดข้ึนมาจากปัญญาในการใคร่ครวญ
ในการฟาดฟันกิเลสนะ ความวา่งอนัน้ีไม่ใช่เกิดข้ึนมาโดยลอยๆ นะ ความวา่งอนัน้ีเกิดข้ึนมาจาก
ความเขา้ใจ ความเห็นจริง ความเห็นจริงตามสภาวะท่ีกิเลสมนัหมุนเวยีนออกไป ตามสภาวะความ
เป็นจริงท่ีวา่ธรรมะปัญญามนัฟาดฟันกบักิเลส  

นัน่น่ะ เกา้อ้ีดนตรี ธรรมไดน้ัง่มากข้ึนๆ ความสุขเกิดข้ึนนะ ความสุขเกิดข้ึนพร้อมกบั
ความเพียร ความเพียรมีขนาดไหน มนัจะสูข้ึ้นมา ความเพียรแต่เดิม เราท าแลว้มีแต่ความทอ้ถอย มี
แต่ความอ่อนเน้ืออ่อนใจ ถา้ความเพียรอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา มนัไม่ฟังใคร มนัจะความเพียรนะ จะฉนั
ขา้วอยูก่แ็ลว้แต่ จะกินขา้วกินปลาอาหาร มนัจะคิดอยูต่ลอดเวลา ความเพียรจะอุ่นกินอยูก่บัเร่ือง
ของนามธรรมอยูก่บัหวัใจ มนัจะฟัดกนัอยูต่ลอดเวลา มนัต่อสู้กนั มนัจะฟาดฟันกนัตลอด  

ส่ิงท่ีฟาดฟัน น่ีดงใหญ่ของกิเลส ดงทึบ ดงหนา ป่าใหญ่ของกิเลส คือกามภพ น่ีฝ่าดงของ
กิเลส มนัตอ้งท าลายตรงน้ีเขา้ไป นัน่น่ะ ปัญญาจะหมุนเวยีนเขา้ไป มนัมีความมุมานะอุตสาหะ
มากข้ึน ความเพียรเรามากข้ึน ความเพียรเรามากข้ึน มากข้ึนไปเร่ือย นัน่น่ะ ปัญญามนักค็มกลา้ไป
เร่ือย คมกลา้ไปเร่ือย นัน่น่ะ ชนะไปเร่ือย ชนะไปเร่ือย ชนะไปถึงท่ีสุด ถึงท่ีสุดมนัจะตอ้งครืน! 
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ออกไปจากหวัใจ กามราคะ ขนัธ์อนัละเอียดในหวัใจ มนัตอ้งสลดัออกไปจากใจ ใจกบัขนัธ์น้ีแยก
ออกจากกนัโดยธรรมชาติของมนั  

พอธรรมชาติของมนัแลว้ มนัตอ้งหมัน่ฝึกหมัน่ซอ้มบ่อยคร้ังเขา้ เพราะอะไร เพราะ
อนาคามีมีหลายชั้น อนาคามีมีหลายชั้น ตอ้งซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าจนกวา่มนัจะเวิง้วา้ง มนัจะปล่อยวาง
ออกไป ซ ้ าเขา้ไปอีก ข้ึนไปเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัขาดไปแลว้ พอกิเลสมนัขาดไปแลว้ มนั
เป็นการฝึกซอ้มเฉยๆ ฝึกซอ้มส่ิงท่ีลูกหลาน ส่ิงท่ีเหลือเศษของกิเลสท่ีมนัเสียดแทงอยูใ่นหวัใจ 
นัน่น่ะ ซ ้ าเขา้ไปตรงนั้น ซ ้ าเขา้ไป ซ ้ าเขา้ไป ปัญญาหมุนเขา้ไป หมุนเขา้ไป จนจิตน้ีหลุดออกไป 
จิตน้ีวา่งออกไป จิตน้ีเวิง้วา้งออกไป  

จิตน้ีไม่ใช่ขนัธ์ ขนัธ์น้ีไม่ใช่จิต จบัตอ้งกนัไม่ได ้เพราะมนัฟาดฟันออกไปแลว้ มนักจ็ะเวิง้
วา้งอยา่งนั้น ความเขา้ใจมนัมีความสุขมหาศาลขนาดนั้น นัน่น่ะ มนัจะตอ้งไปจมอยูท่ี่ตรงนั้น ไป
จมอยูต่รงนั้นเพราะมนัจบัตอ้งส่ิงใดไม่ได ้ เพราะไม่มีใครสามารถจะผา่นพน้ไปไดโ้ดยท่ีวา่โดย
ความเขา้ใจตั้งแต่ทีแรก มนัจะตอ้งเขา้ไปหลง เขา้ไปในความผดิพลาดตลอดไป เขา้ไปอุ่นกินอยู่
กบัหวัใจดวงนั้นนะ  

ดวงใจดวงนั้นเป็นอวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา เป็นความวา่งโดยธรรมชาติของมนั จบัตอ้งส่ิงใด
ไม่ไดอ้ยูใ่นหวัใจนั้นน่ะ มนัเป็นตอของจิต แลว้ความวา่งของใจ ใจกว็า่งอยูอ่ยา่งนั้น จบัตอ้งส่ิงนั้น
ไม่ได ้จนกวา่มนัจะเกิดความเฉา เกิดความเฉา เกิดความผอ่งใส ความเศร้าหมอง มนัจะอยูต่รงนั้น  

น่ีถา้มีความเอะใจข้ึนมา “หรือวา่? หรือวา่มนัยงัมีส่ิงใดอยูใ่นหวัใจของเรา?”  

ส่ิงท่ีจะเป็นฝ่าดงกิเลส เราตอ้งเอาตวัน้ีไปเป็นตวัฝ่า  

ตวัท่ีเราจะเอาฝ่ากิเลส เราเอาอะไรไปฝ่า? เราท างาน ถา้เราเป็นมนุษยปุ์ถุชน เรากมี็เราน่ี
เป็นคนต่อสู้กบัส่ิงต่างๆ ต่อสู้กบักิเลส ต่อสู้กบัทุกๆ อยา่ง แลว้เวลาจะเอาส่ิงท่ีมนัฝ่ากิเลส เอา
อะไรไปฝ่า?...กต็อ้งเอาใจดวงน้ีมาฝ่า ถา้จะเอาใจดวงน้ีได ้มนัตอ้งจบัตอ้งใจดวงน้ีได ้ถา้จบัตอ้งใจ
ดวงน้ีไดว้ปัิสสนาได ้ถา้จบัตอ้งดวงใจดวงน้ีไม่ได ้วปัิสสนาไม่ได ้ 

แต่จะจบัตอ้ง มนัจะแค่คิดออกมาจบัตอ้งมนัยงัไม่คิดออกมาจบัตอ้งเลย มนัคิดวา่เราเป็น
ผลงานของเรา เราคิดวา่เราส้ินสุดกระบวนการในการประพฤติปฏิบติัแลว้ เห็นไหม ใจมนัจะเวิง้
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วา้ง เวิง้วา้ง น่ีมนัมหศัจรรย ์ มหศัจรรยใ์นความประพฤติปฏิบติั มนัมหศัจรรยท่ี์วา่มนัมีความสุข 
เวลามีทุกขม์นักทุ็กขแ์สนทุกขแ์สนยาก เวลาทุกขย์าก เราพยายามฝืนทนข้ึนไป  

แต่เวลาปฏิบติัข้ึนไป มีความสุขกนัน่ีมนัติดสุขไง มีความสุขจนมนัติดสุข มนัติดอยูใ่นส่ิง
นั้น ติดอยูต่รงน้ีอยูน่าน จนกวา่มนัจะวา่ความสุขอนัน้ีกต็อ้งท้ิง ความสุขอนัน้ีใครรักษาไว ้
ความสุข เห็นไหม ความวา่งน้ีเราตอ้งรักษา ถา้ไม่รักษาไว ้ กลวัมนัจะไม่วา่ง ตอ้งรักษา ตั้ง
สติสัมปชญัญะไว ้นัน่น่ะ สติสัมปชญัญะน้ีเป็นอรหตัตมรรค ยอ้นกลบัจากอรหตัตมรรค ยอ้นกลบั
เขา้ไปจบัตอ้งเร่ืองตอของจิต ถา้มนัจบัตอของจิตได ้ ส่ิงท่ีจบัตอของจิตไดม้นัเป็นความเวิง้วา้ง
ขนาดไหน พลิกทีเดียวจบส้ินกระบวนการ นัน่น่ะ ใจดวงน้ีฝ่ากิเลส ฝ่าดงกิเลสไปตลอด  

“ฝ่าดงกิเลส” คือฝ่าดงของใจของตวัเอง เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่ใจ เห็นไหม เอาตวัใจ ตวัเรา 
ฝ่าตวัมนัเอง ถึงจะฝ่าตวัมนัเอง พยายามฝ่าฝืน ฝ่าฝืนทนข้ึนไป จนกวา่มนัจะพน้ออกไปจากกิเลส
ได ้ ถา้พน้ออกไปจากกิเลสได ้ นัน่น่ะ เป็นผลงานของใจดวงนั้น ใจดวงนั้นฝึกฝนไปตั้งแต่เร่ิมตน้ 
ตั้งแต่เตาะแตะ ตั้งแต่เร่ิมออกกา้วเดิน กา้วเดินตั้งแต่เร่ิมอ่อนแอ  

ความอ่อนแอของใจ ใจอ่อนแอขนาดไหนมนักเ็ป็นใจของปุถุชน ใจของปุถุชน ใจของ
สัตวโ์ลก มีอ่อนแอ-มีเขม้แขง็ต่างกนั ความเขม้แขง็-ความอ่อนแอของใจต่างกนั อนัน้ีมนัเกิดข้ึนมา
จากอ านาจวาสนาของใจ อ านาจวาสนาของใจน่ีคือบารมีธรรมท่ีสะสมมา  

ส่ิงท่ีสะสมมา ฉะนั้น มนัจะเกิดส่ิงใดกบัเราข้ึนมา เราอยา่เพิ่งนอ้ยเน้ือต ่าใจ นอ้ยเน้ือต ่าใจ 
เพราะวา่ส่ิงท่ีเราเกิดข้ึนมา มนัเป็นการกระท าของเราทั้งนั้น เราสะสมส่ิงน้ีข้ึนมา เราสร้างสมใจ
ของเราข้ึนมา มนัถึงจะเป็นปัญญาของเราข้ึนมา ส่ิงท่ีเราสะสมมามนัเป็นจริตนิสัยข้ึนมาแลว้ มนั
เป็นเรา “เป็นเรา” เราตอ้งใชส่ิ้งน้ีเป็นพื้นฐาน เราตอ้งใชส่ิ้งน้ีเป็นพื้นฐานเพื่อจะแสวงหาส่ิงท่ีมี
คุณค่าเหนือกวา่ ถา้ส่ิงน้ีเรานอ้ยเน้ือต ่าใจกบัสมบติัของเรา แลว้เราจะกา้วเดินไปไม่ไดเ้ลย เราจะ
เอาเร่ิมตรงไหนเป็นจุดท่ีกา้วเดินของเราข้ึนไป  

ในการประพฤติปฏิบติั เร่ิมตน้การประพฤติปฏิบติัใหม้นัถูกตอ้ง ใหม้นัถูกตอ้งมนักต็อ้งท า
ใหม้นัถูกตอ้งก่อน ถูกตอ้งจากความเห็นของเรา ถูกตอ้งจากกิเลสน่ีแหละ ถูกตอ้งจากความเห็นท่ี
ในเร่ืองของกิเลส นบั ๑ ออกไปจากกิเลสของเราน่ีแหละ  
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ถา้เราจะบอกวา่ “ใหกิ้เลสมนัสงบตวัลงก่อน ท าดว้ยการไม่มีตณัหาความทะยานอยาก”  

พระพุทธเจา้ไม่ไดส้อนพระอรหนัต ์ ส่ิงท่ีผูท่ี้ส้ินกิเลสแลว้ เป็นพระอรหนัตแ์ลว้ 
พระพุทธเจา้บอกไม่ตอ้งสอน เพราะเขาเอาตวัรอดเขาไดห้มดแลว้ พระพุทธเจา้สอนแต่ผูท่ี้มีกิเลส
ทั้งนั้น  

คนท่ีมีกิเลสอยู ่ อุปาทานในหวัใจมนัจะไม่มี เป็นไปไดอ้ยา่งไร อุปาทานความเห็นในใจ 
ความคิด ความนึกในใจ ความคาดหมายของใจ มนัมีโดยธรรมชาติของมนั ถา้มีโดยธรรมชาติของ
มนั กต็อ้งเร่ิมตน้จากตรงน้ีไง เร่ิมตน้จากเรามีความผดิพลาด เร่ิมตน้จากเรามีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากน่ีแหละ 

 แลว้นบั ๑ ออกไป พยายามต่อสู้กบัมนั ใหม้นัสงบตวัลง ใหม้นัยอบตวัลง ใหม้นัยอบตวั
ลง ใหจิ้ตน้ีเป็นตั้งมัน่ จิตน้ีเป็นอิสระข้ึนมา ถา้จิตน้ีเป็นอิสระข้ึนมา เราจะเร่ิมพาจิตน้ี พาดวงใจน้ี
ฝ่าดงของกิเลส ถา้เราพาใจเราฝ่าดงของกิเลส เราจะไดว้ปัิสสนา ถา้เราไม่ท า ไม่ยกใจของเราข้ึนฝ่า
ดงของกิเลส เราจะไม่ไดว้ปัิสสนา เราจะท าความสงบของใจ เราจะท าสมถกรรมฐานตลอดไป 
แลว้เราเขา้ใจวา่เราเป็นวปัิสสนา  

นัน่น่ะ ถา้มนัผดิ มนัผดิ ๒ ชั้นตรงนั้น  

ถา้มนัไม่ผดิ มนัไม่ผดิ มนักต็อ้งถูก  

ถา้มนัถูก ถูกในหลกัแง่ของธรรม ถูกในแง่ของการประพฤติปฏิบติั ไม่ใช่ถูกในแง่ของ
ความเห็นของกิเลส ถา้ความเห็นของกิเลส มนัจะบอกเลยวา่ “เรายงัมีกิเลสอยู ่ เรามีความตณัหา
ความทะยานอยากอยู ่ ตอ้งใหเ้ราปล่อยวางก่อน ตอ้งใหค้วามตณัหาความทะยานอยากเรานอ้ยไป 
ตอ้งท าตามดว้ยความไม่อยาก”  

“ดว้ยความไม่อยาก ดว้ยความไม่มีเป้าหมาย”...ส่ิงท่ีท าไม่มีเป้าหมาย แลว้ใจมนัจะเดินไป
ไหน ใจเราตอ้งมีเป้าหมาย เราท าเป้าหมาย บารมี ๑๐ ทศั อธิษฐานบารมี บารมีของเรา เราท าบุญ
กศุลกนั เวลาเราท าบุญกุศล เราตั้งเป้าหมายไวอ้ยากใหถึ้งมรรค ผล นิพพาน นัน่น่ะ เรายงั
ตั้งเป้าหมายได ้ แต่เวลาประพฤติปฏิบติั ท าไมเราจะตั้งเป้าหมายของเราไม่ได ้ เราตอ้งตั้งเป้าหมาย
ของเราวา่เราจะตอ้งไดม้รรค ผล นิพพาน เราจะตอ้งไดอ้ริยผลของเรา เราตอ้งท าของเราข้ึนไป  
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ถา้เราตั้งเป้าหมายของเราแลว้ เราพยายามเดินของเราข้ึนไป เดินข้ึนไป เวลาขณะเดินข้ึนไป
น่ีมนัจะผดิ-จะถูก อนัน้ีอีกส่วนหน่ึง ถา้มนัจะผดิ-มนัจะถูก เรากต็อ้งพยายามแกไ้ขของเราไป ถา้
มนัถูก เราพยายามเร่ง เหยยีบคนัเร่งข้ึนไป ถา้มนัผดิ มนัผดิข้ึนมา เรากเ็หยยีบเบรกไว ้ 

ธรรมะเป็นเบรก เป็นคนัเร่งส าหรับหวัใจดวงนั้น ถา้หวัใจดวงนั้นมีหลกัมีเกณฑ ์ มนัจะมี
เบรก-มีคนัเร่ง ถา้หวัใจไม่มีหลกัไม่มีเกณฑ ์ เวลาพลาดกพ็ลาดไปเลยนะ เวลาพลาดน่ีตกทะเลไป
เลย เพราะเราไม่มีเบรกหา้มลอ้ไว ้ถา้ส่ิงนั้นเป็นความผดิ  

เพราะเราเจอ เวลาเราท าความสงบของใจเขา้ไป มนัจะไปเจอส่ิงใดส่ิงต่างๆ ในหวัใจ 
นัน่น่ะ เราเหยยีบคนัเร่งแลว้ เราเช่ือส่ิงนั้นแลว้ เราไม่ไดต้รวจสอบส่ิงน้ีก่อน ส่ิงน้ีมนัเป็นนิมิต ส่ิง
น้ีมนัเป็นความเห็นของเรา ความเห็นของเราน่ีเรายงัมีกิเลสอยู ่ความเห็นของเรามนัตอ้งไม่จริง  

แต่ถา้เราพยายามฝ่าดงของกิเลส จนกวา่กิเลสมนัจะหมดออกไป ถา้จิตของเรามนับริสุทธ์ิ
ข้ึนมา จิตของเรามีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา ความเห็นนั้นมนัถึงจะเป็นประโยชน์ของเรา ถา้ความเห็น
นั้นเป็นประโยชนข์องเรา นัน่น่ะ มนัมีคนัเร่ง เป็นคนัเร่ง ถึงเวลาเร่ง ควรเร่ง ถึงเวลาเบรก ตอ้ง
เบรก ถา้เบรกข้ึนมา เบรกเพื่อจะใหเ้ราไม่ตอ้งเสียเวลานาน  

อยา่งนอ้ยตอ้งเสียเวลา อยา่งมากเสียการประพฤติปฏิบติัไปเลย เสียเร่ืองการประพฤติ
ปฏิบติั หลุดออกไปนอกทาง ถา้หลุดออกไปนอกทาง นอกทางของธรรมนะ แต่เรากป็ฏิบติัอยู ่แต่
ปฏิบติัโดยเอากิเลสประพฤติปฏิบติั กิเลสพาเอาธรรมไป เรากเ็ช่ือกิเลสของเรา เราพยายามท าของ
เรา ท าตามประสากิเลสของเราไป มนัจะไปถึงไหน มนักต็อ้งวนอยูใ่นเร่ืองของความจอมปลอม 
เพราะเร่ืองของกิเลส  

ค  าวา่ “กิเลส” เป็นส่ิงท่ีวา่ปล้ินปลอ้นหลอกลวงเรา หลอกลวงเรานะ ถา้กิเลสของคนอ่ืน 
เขากห็ลอกลวงคนอ่ืน มนัตอ้งหลอกลวงเรา หลอกลวงใหเ้ป็นความนึก ความคิด หลอกลวงให้
เป็นสมุฏฐานของเรา ฝังในหวัใจของเรา คือกิเลสมนัหลอกลวงเรา แลว้เราประพฤติปฏิบติัให้
กิเลสเป็นใหญ่ มนักจ็ะหลอกลวงเรา  

ถา้เราไม่ใหกิ้เลสมนัเป็นใหญ่ มนัถึงตอ้งท าความถูกตอ้ง ถา้ถูกตอ้ง มนัตอ้งท าความสงบ
ของใจ ถา้ความสงบของใจ ใจสงบแลว้ตณัหาความทะยานอยากนั้นมนัมีโดยธรรมชาติของมนั เรา
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ไม่ไดไ้ปตอ้งการส่ิงนั้น แต่เราตอ้งการความสงบของใจเพื่อใหใ้จเป็นอิสระ เพื่อใหใ้จมนัยกข้ึน
วปัิสสนาได ้ใหพ้าใจฝ่าดงของกิเลสได ้ส่ิงน้ีเป็นถูกตอ้ง  

ส่ิงท่ีท าเอาใจฝ่าดงของกิเลสได ้ น่ีฝ่าฝืนกบักิเลสข้ึนไป ถึงท่ีสุดแลว้ มนัจะช าระสมุจเฉท
ปหาน ขาดเป็นชั้นเป็นตอน เป็นชั้นเป็นตอน น่ีถูกตอ้งจาก ๑ ๒ กถู็ก ๓ กถู็ก ๔ กถู็ก ถูกไปเร่ือยๆ 
จนถึงท่ีสุด จนใจดวงน้ีหลุดพน้ออกไปจากกิเลส จนใจดวงน้ีพน้ออกไปจากกิเลส มีความสุขในใจ
ดวงนั้น ใจดวงนั้นเป็นสมควรแก่ผูท่ี้ปฏิบติั ปฏิบติัรักษาใจของตวั ใจจะพน้ออกไปดว้ยความ
สมบูรณ์ สมบูรณ์พนูผลนะ สมบูรณ์โดยความเห็นของใจ สมบูรณ์โดยปัจจตัตงั  

ไม่ไดส้มบูรณ์โดยการคาดการหมาย ไม่ตอ้งถามใคร ถา้เราประพฤติปฏิบติัแลว้ยงัตอ้งถาม
วา่เราเป็นอยา่งน้ีเราควรอยูต่รงไหน เราอยูช่ั้นไหนของธรรม นัน่น่ะ ความลงัเลสงสัย มนัไม่ปัจจตั
ตงั  

แต่ถา้มนัเป็นปัจจตัตงั มนัจะขาดออก ขาดออกไปจากใจ แลว้รู้ตามความเป็นจริง เป็นชั้น
เป็นตอน จะรู้ตลอด รู้เลยนะ เพราะเหมือนกบัเรากินขา้ว เวลาเรากินขา้วข้ึนมาอ่ิมทอ้งเม่ือไรเรา
ตอ้งรู้เม่ือนั้น น่ีเหมือนกนั ขณะจิตท่ีมนัเปล่ียนไป มนัสมุจเฉทปหาน ประหารกิเลสออกไปเป็น
ชั้นเป็นตอน มนัสมุจเฉทปหานเป็นชั้นเป็นตอน ขาดออกไป แลว้ท าไมจะรู้ไม่ได ้ 

มนัรู้ได ้ รู้ไดโ้ดยท่ีวา่เราท าโดยสมบูรณ์ของเรา แต่มนัจะไม่รู้ส่ิงท่ีเหนือกวา่ข้ึนไปไง แลว้
ถา้มนัรู้ได ้ ท าไมผูป้ฏิบติัหลงล่ะ?...หลงสิ หลงในกิเลสท่ีมนัละเอียดอ่อนเหนือกวา่ ส่วนท่ีสูงกวา่ 
ส่วนท่ีสูงกวา่มนักต็อ้งหลอกส่ิงคนท่ีอยูท่ี่ต  ่ากวา่  

น่ีเหมือนกนั เราเขา้ใจวา่มนัคาด มนัหมาย มนัคาด มนัหมาย มนัอยากจะไดม้าก ไดผ้ลมาก 
จะไดผ้ลมาก เวลาจิตมนัพิจารณาไป มนัปล่อยวางชั้นหน่ึง เราจะเขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเหมือนกบัมนัขาด 
มนัสร้างสถานการณ์ข้ึนมาใหเ้ห็นวา่ขาด แต่มนัไม่ใช่ เพราะมนัขาด มนัมีละเอียด ความ
ละเอียดอ่อนต่างกนั ขาดของชั้นหยาบๆ มนัจะเป็นอยา่งหยาบๆ แต่ขาดของชั้นละเอียด มนัจะมีส่ิง
ท่ีวา่ มรรคผลมนัจะใหผ้ลประโยชนม์ากกวา่นั้น มนัจะมีความเวิง้วา้งมากกวา่นั้น  
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มนัคิดวา่ขาดดว้ยความเห็น เอาความเห็นท่ีเราเคยขาดเขา้ไปเทียบเคียง นัน่น่ะ มนัหลง 
หลงตรงน้ีไง หลงตรงท่ีเราคาด เราหมาย เราคาด เราหมายดว้ยสมบติัเดิมของเรา แลว้เราคาดหมาย
เป็นสมบติัท่ีสูงข้ึนไป  

แต่ความจริงมนัไม่ใช่ ความจริงสมบติัส่วนหยาบ มนักเ็ป็นส่วนหยาบ ส่วนกลางมนักเ็ป็น
ส่วนกลาง ส่วนละเอียดกเ็ป็นส่วนละเอียด ส่วนละเอียดสุดน้ีเวิง้วา้งไปหมด หลุดออกไป ไม่มีส่ิง
ใดๆ คงท่ีในหวัใจนั้นเลย ใจดวงนั้นพน้ออกไปจากกิเลสโดยสมบูรณ์แบบ เอวงั 


