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ถา้ความเปล่ียนแปลง เห็นไหม มนัเป็นอนิจจงั มนักินตวัมนัเอง แปรสภาพไป โดย
ธรรมชาติมนัเปล่ียนแปลงมนัเปล่ียนแปลงไปอยา่งนั้น เปล่ียนแปลงหมุนเวียนไปๆ ส่ิงท่ีเกิดใหม่ก็
เกิดใหม่ ส่ิงท่ีจะเกิดใหม่หมุนเวียนเกิดใหม่ แต่ส่ิงท่ีเป็นของเก่า มนัหมุนเวียนไป มนัวนไปๆ ถา้
เป็นตน้ไมม้นักห็มดไป ตายไปเกิดใหม่ ตายไปเกิดใหม่แลว้แต่สืบพนัธ์ุของมนัไป  

จิตเรากเ็หมือนกนั จิตเราเวลามนัเปล่ียนสภาพไปตายไปๆ มนักเ็กิดใหม่ๆ เกิดในสภาวะ
อะไรกแ็ลว้แต่ แต่น่ีมนัรู้สภาวะอยา่งน้ี มนัร่างกายไง มนัเป็นโอกาสเดียว โอกาสท่ีเราจะแกไ้ข
ของเราได ้ถา้เห็นอยา่งน้ีมนักเ็ร่ิมต่ืนตวันะ  

ดูอยา่งพระธุดงคอ์ยูใ่นป่า เวลาเสือมนักินนะ กดัไปถึงเทา้ยงัไม่ไดส้ าเร็จ เห็นไหม ชีวิตแค่
เสือกดักินอยูน่ะ มีโอกาส เขามีเวลาท าได ้พิจารณาจนส าเร็จเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาได ้ เวลาแค่นั้น
นะ  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลามนันอ้ยลงไปเร่ือย ถา้ลองเป็นอยา่งน้ีแลว้เวลากน็อ้ยลง ตอ้งหนักลบั
มานะ ถา้ยอมรับสภาวะความเป็นจริงมนักท็  าใจได ้ท าใจไดก้อ็ยูข่องเขาไดเ้ป็นปกติ ทนเอา กรรม
ใครกรรมมนั ถึงเวลามนัประสบข้ึนมา ทุกคนตอ้งประสบ ส่ิงท่ีท ามากบัมือ ของเราท ามากบัมือ 
เราตอ้งแกไ้ขของเราไป ไอเ้ห็น-ไม่เห็นมนัสลดสงัเวชไง  

“ความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ”  

ถา้ร่างกายเราแขง็แรง ตั้งแต่หนุ่มจนแก่หรือวา่เดก็จนแก่นะ ถา้เราไม่มีโรคภยัไขเ้จบ็ คน
นั้นเป็นคนท่ีประเสริฐมาก “ความไม่มีโรคเป็นลาภอนัประเสริฐ” แต่ถา้มีโรคข้ึนมากต็อ้งแกไ้ข ถา้
โรคมนัแรงมนัไป ถา้บอกหมดชีวิต ท าไมหลวงปู่ ขาว เห็นไหม หลวงปู่ ฝ้ันไปต่อชีวิตให?้  
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มนัต่อชีวิตได ้ ถา้ชีวติน้ีมนัเป็นของท่ีตายตวัโดยธรรมชาติของมนันะ พระพทุธเจา้จะไม่
บอกหรอก  

“อานนท ์ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัอิทธิบาท ๔ จะสามารถอยูอี่กกปัหน่ึงกอ็ยูไ่ด”้  

ชีวิตน้ีต่อได ้ มนัเป็นอนิจจงัทั้งหมดเลย สามารถต่อได ้ แต่ถา้มนัหมดอายขุยัมนักห็มดได้
เหมือนกนั หมดกต่็อได ้หรือวา่ถา้ชีวิตยงัสืบต่อไป แต่ดว้ยอุบติัเหตุ ดว้ยกรรมตดัรอนกไ็ด ้มนัท า
มนัเป็นไปไดห้มดหรอก  

ถา้เรามีอิทธิบาท ๔ เห็นไหม อิทธิบาท ๔ นะ ถา้หมัน่พิจารณาจิต ดูจิตของตวัเอง ความไม่
ประมาทนะ “จิตตะ วิมงัสา” ความใคร่ครวญดคูวามไม่ประมาท ดูสืบต่อไป มนัสืบต่อไปกน่ี็ 
เหมือนกบัท่ีหลวงตาวา่  

“เวลาภาวนาไป เวลากลางคืนมนัจะตาย นอนไม่ได ้ถา้มนัดบัอีกนะ ตอ้งสืบต่อไว”้  

เหมือนกบัพระสารีบุตรพดูเลย “ชีวิตน้ีอยูบ่นไออุ่น ไออุน่ตั้งอยูบ่นอาย”ุ ไออุ่น เห็นไหม 
พิจารณาจิตอยู ่ พิจารณาใหม้นัสืบต่อ ชีวิตน้ีใหม้นัสืบต่อไป ใหอ้ยูใ่นกาลเวลา ไออุ่นน้ีอยูใ่น
กาลเวลาแลว้สืบต่อชีวิตน้ีไป วนไปมนักสื็บต่อไปสืบต่อยาวออกไป พอมนัผา่นจากวิกฤติอนันั้น
ไปมนักผ็า่นไปได้ๆ  น่ีชีวิตน้ีสืบต่อได ้ 

อนัน้ีมนัถึงวา่มนัไม่แน่นอน ส่ิงทุกอยา่ง เวลาทุกอยา่งไม่แน่นอนเลย มนัเป็นไปไดม้นัก็
หายได ้ ถา้มนัเป็นไป ถา้เราอ่อนแอเรากเ็สร็จมนั ถา้เราไม่อ่อนแอ เราสามารถด ารงชีวิตของเรา
ต่อไป เพื่ออะไร? เพื่อเราไง เพื่อความเป็นอยูข่องเรา ถา้มนัถึงท่ีสุดแลว้มนักป็ล่อยได ้ถึงท่ีสุดแลว้
มนัจะปล่อยเม่ือไหร่กป็ล่อยได ้ถา้ไม่ถึงท่ีสุด เราไม่ถึงท่ีสุด เรามีโอกาสเราควรท า บารมีธรรมควร
สะสมเป็นอยา่งยิง่ สะสมมนัในใจของเรา ดูอยา่งท่ีเราฟังเทศนข์องอาจารยม์หาบวั ท่านเล่าใหฟั้ง
วา่  

“หลวงปู่ มัน่เวลาจะเทศน์ข้ึนมา หลวงปู่ ฝ้ันมาถึงมากราบ มากราบแลว้กย็ิม้ๆ ยิม้เพราะเหตุ
ไร?”  
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พอหลวงปู่ ฝ้ันกลบัไปแลว้ หลวงปู่ มัน่บอกวา่ “ยิม้สิ เพราะเทวดามาฟังเทศน์เตม็ไปหมด
เลย” เห็นไหม เทวดามาฟังเทศน์มาฟังธรรม ฟังเทศน์ของหลวงปู่ มัน่ไง มาฟังเทศน์ มาเพื่อความ
กระจ่างแจง้ของใจ  

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามาฟังเทศน์ฟังธรรมข้ึนมาเพื่ออะไร เพื่อเป็นปกติ เพื่อใจ เพือ่ความ
สวา่งในหวัใจ มนัเปิดใจข้ึนมาไดม้นักเ็ป็นท าใจของเราได ้ ถา้เรามนัเปิดใจของเราไม่ได ้ มนักมื็ด
บอด ถา้เรามืดบอด คนอ่ืนกมื็ดบอด ถา้เราสวา่งข้ึนมาแลว้ เทวดา อินทร์ พรหม ยงัตอ้งมาฟังเทศน์ 
เพราะเทวดา อินทร์ พรหม กไ็ม่เขา้ใจเร่ืองอริยสจั  

อริยสจั เห็นไหม ความทุกข ์ ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ แต่เวลาเพลิดเพลินไป มนั
ทุกขอ์ยูต่รงไหน มนัจบัทุกขไ์ม่ได ้จบัอาการของใจไม่ได ้ น่ีเวลาใจมนักระเพื่อม มนัทุกข-์ไม่ทุกข ์
แต่กระเพื่อมน่ีมนัจะหวัน่ไหว-ไม่หวัน่ไหว ถา้มนัหวัน่ไหวแลว้เราใคร่ครวญมนัไป ถา้มนัไม่
หวัน่ไหว มนัยงัอยูใ่นปกติ เรากอ็ยูใ่นความปกติของมนั แลว้ดูจิตของเราไป พิจารณาจิตของเราไป  

ถา้จิตมนัสงบตวัลงมา เร่ืองของร่างกาย เร่ืองโรคภยัไขเ้จบ็มนัจะอยูข่องมนัประสาของมนั 
มนัจะหายเองโดยธรรมชาติของมนักไ็ด ้ธรรมโอสถไปรักษากห็ายได ้ถา้รักษาใจ อิทธิบาท ๔ ดูใจ
ของเราเขา้ไปปกติไป ใจส าคญัท่ีสุด ถา้ใจไม่ไปใหค่้า ไม่ไปเร่าร้อนมนั เห็นไหม ไปเร่งเร้า ใจน่ี
ไปเร่งเร้าส่ิงต่างๆ ใหม้นัเป็นไปตามท่ีวา่ความตอ้งการของเรา  

พอเร่งเร้าข้ึนไป มนักไ็ปเร่งเร้าส่ิงท่ีมนัเกิดเป็นโทษข้ึนมาในหวัใจ เกิดเป็นโทษข้ึนมาเช้ือ
ไขม้นักเ็ร่งเร้าเขา้ไปดว้ย ถา้เราไม่เร่งเร้าข้ึนไป มนัหมดอาหารกิน มนัไม่มีอาหาร มนักต็อ้งเบาตวั
ลงๆ ส่ิงท่ีเบาตวัลงไป จนกวา่จะหายได ้ส่ิงท่ีหายได ้หายไปในจากไข ้นัน่น่ะธรรมโอสถ  

ใจมนัพิเศษ พิเศษท่ีตรงหวัใจ ใจมนัเป็นไปไดห้มดนะ แมแ้ต่การเพง่รักษาโรค เห็นไหม 
อาศยัพลงังานของใจเพง่รักษาๆ เขาท าของเขาได ้ เรากท็  าของเราไดถ้า้เราพดูถึงเราปฏิบติัของเรา
เอง เพง่ของเราเอง  

หลวงปู่ ฝ้ันน่ี หมออวยเป็นคนบอกไง บอกวา่ใหก้ าหนดลมเพง่ท่ีทอ้งนะท่ีกระบงัลมนะ 
แลว้เพง่เขา้ไป พอเพง่เขา้ไปนะ มนัลมระบายออกๆ หมออวยรู้เร่ืองสรีระ เร่ืองโรคภยัไขเ้จบ็ แต่
ไม่มีพลงังานของใจ แต่หลวงปู่ ฝ้ันมีพลงังานของใจแต่ไม่เขา้ใจเร่ืองของหมอเขา  
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นัน่น่ะวา่ท างานร่วมกนั มนัเป็นไปได ้มนัเพง่ป๊ับ มนัจะผอ่นคลายๆ ผอ่นคลายเหมือนมนั
จะคลายตวัมนัเองในธรรมชาติของมนั มนัเป็นไปตามประสาท่ีวา่เราท าใจของเราได ้วฒิุภาวะของ
ใจเราสูงส่งข้ึนมาไดข้นาดไหน ถา้ไดข้นาดนั้นมนักไ็ม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา  

มนัต่ืนเตน้ไปกบัใคร ต่ืนเตน้ไปกบัโรคภยัไขเ้จบ็ของเราเองนะ ไม่ต่ืนเตน้ไปกบัคนอ่ืนนะ 
คนอ่ืนเร่ืองของคนอ่ืนเป็นเร่ืองส่ิงท่ีวา่มนัไปเทียบเคียงเขา้มาเป็นบุคลาธิษฐาน ใหเ้ราสลดสงัเวช
ข้ึนมา  

“แมแ้ต่พระพทุธเจา้กต็อ้งปรินิพพานไป”  

แมแ้ต่พระพทุธเจา้ เห็นไหม พระพทุธเจา้สร้างบุญบารมีมาขนาดไหนกต็อ้งปรินิพพานไป 
มนัไม่มีอะไรท่ีจะทรงตวัไดต้ลอดไป เพยีงแต่วา่มีโอกาสจะท าคุณงามความดีตรงน้ี เราจะท าได้
ขนาดไหน  

เราจะเร่งสร้างคุณงามความดีกนัมาเพื่อประโยชน์ของเรา ใครท ามากไดม้าก ใครท านอ้ยได้
นอ้ย ใครไม่ท าเลยคนนั้นกไ็ม่ไดเ้ลย ใครพยายามขวนขวายขนาดไหน คนนั้นกเ็ป็นของคนนั้น
ข้ึนมา เห็นไหม แลว้เราพอท าใจข้ึนมา มนัเร่ืองของบุญกศุล เร่ืองของอามิสกนัมาก่อน เป็นอามิส
ข้ึนมาก่อนแลว้กเ็ร่ิมจากมาวา่ไม่เจือดว้ยอามิส เห็นไหม ไม่เจือดว้ยอามิสดว้ยความสบายใจ ดว้ย
ความปลอดโปร่งใจ  

ใจปลอดโปร่ง ใจท าอยา่งไรมนัถึงจะปลอดโปร่งใจ? มนัปลอดโปร่งชัว่คราวข้ึนมา  

แต่ถา้เราควบคุมใจของเราได ้ เราควบคุมความปลอดโปร่งใจอนันั้นได ้ เห็นไหม เรา
ควบคุมการปล่อยวางของใจได ้ เราควบคุมไดห้มด เราสัง่การไดห้มด ถา้มนักระดิกข้ึนไป มนัรู้
พร้อม สติมนัจะรู้ทนั ปล่อยอนันั้นๆ ถา้มนัไม่ปล่อย มนัปล่อยไม่ไดเ้พราะวา่มนัเป็นภาระ
รับผดิชอบนั้นอีกเร่ืองหน่ึง  

ส่ิงท่ีเป็นภาระรับผดิชอบ เห็นไหม ภาระเป็นภาระ ความทุกขก์งัวลเป็นความทุกขก์งัวล 
ส่ิงท่ีเป็นภาระกต็อ้งปล่อยวางมนัไป ปล่อยวางมนัไป ปล่อยวางคืออะไร ควบคุมมนัไดห้มด มนั
ถึงจะควบคุมใจไดเ้ตม็ท่ีกบัมนั มนัถึงจะเป็นอิสรเสรีของมนัโดยธรรมชาติของมนั  
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ถา้มนัเป็นอิสรเสรีของมนัโดยธรรมชาติของมนั ความทุกขก์เ็ป็นความทุกขน์ะ เวลาความ
ทุกขข์นาดไหนมนักเ็ป็นความทุกข ์ เวลาโรคภยัไขเ้จบ็เกิดข้ึนมา เห็นไหม มะเร็งจะเกิดข้ึนมา
ขนาดไหนมนักแ็ลว้แต่ ไดแ้ต่มองมนัเฉยๆ มนัไม่สามารถจะท าใหใ้จได ้ แต่มนัความทุกขข์องใจ
เหมือนกนั  

ถา้เป็นความทุกขข์องใจ ใจมนัเกาะเก่ียวอยูอ่ยา่งนั้น มนัแสดงออกถา้เราไม่เขา้ใจ ถา้เรา
เขา้ใจแลว้มนัไม่มีการแสดงออก ถา้เราเขา้ใจนะ มนัแสดงออกน่ีเป็นกิริยาตอ้งรับผดิชอบเฉยๆ แต่
ตวัหวัใจนั้นมนัไม่รับผดิชอบ มนัรอเวลาจะไป แต่เวลายงัไม่ไปกรรมยงัไม่หมดไง กรรมยงัไม่
หมดมนักต็อ้งรับผดิชอบกนัไปอยา่งน้ี ตามวาระมนัท่ีมนัตอ้งรับผดิชอบกนัไป  

ถึงวา่ถา้ส้ินสุดแลว้ มนัเขา้ใจมนักป็ล่อยวางได ้ มนัไม่เขา้ใจ ถา้ไม่เขา้ใจกทุ็กขไ์ป ทุกขน์ะ 
ความทุกขต์อ้งแบกภาระอนัน้ีไป ทุกขค์วรก าหนด สมุทยัควรละ ตณัหาความทะยานอยากละหมด 
มนัเกิดนิโรธถา้มนัเป็นความวา่ง ความวา่งของใจตรงนั้นส่วนหน่ึง แลว้ออกมารับรู้รับภาระ
รับผดิชอบ นั้นเป็นอีกส่วนหน่ึง ส่วนท่ีตอ้งรับภาระรับผดิชอบออกไป มนัเป็นธรรมชาติของมนั  

แต่ถา้เราไม่ไดป้ฏิบติั ไม่เป็นอยา่งน้ีเดด็ขาด มนัไม่ไดป้ฏิบติั มนัจะกระเพื่อม มนัจะฟขูอง
มนัไป มนัเสียใจ ใจน้ีห่อเห่ียวไปกบัมนันะ แลว้จะคิดแกต้วัอยา่งไรเวลาใจมนัห่อเห่ียว?  

ถา้ใจห่อเห่ียว โรคภยัน่ีมนัยิง่ฟุ้ งซ่าน มนัยิง่แบบวา่ท าใหก้ระพือใหม้นัรวดเร็วข้ึนไปอีก 
มนัตอ้งท าความสงบ ถึงวา่เวลาท่ีวา่เขาสอนกนั เห็นไหม เวลาถา้มนัไปรักษาโรคมะเร็ง ท าความ
สงบ ท าชีวจิตดว้ย ท าก าลงัใจของใจข้ึนมาดว้ย ถา้ใจของเราข้ึนมา อนันั้นเป็นก าลงัใจของเรา
ข้ึนมา เป็นธรรมชาติของมนันะ ธรรมชาติของมนัท่ีเป็นก าลงัใจข้ึนมา  

แต่ถา้เราสะสมของเราเอง เราเขา้ใจเราเอง มีธรรมะอีกอยา่งหน่ึง ธรรมโอสถ ธรรมะรักษา
โรคภยัไขเ้จบ็ได ้ รักษาโรคภยัไขเ้จบ็ไดถ้า้ใจดวงนั้นสามารถ ถา้ใจดวงนั้นไม่สามารถ มนักรั็บรู้
กนัเฉยๆ เพียงแต่เป็นกดไวไ้ง รับภาระแบกไวก้ดไว ้ กดใหม้นัพอใจ ใหเ้รารักษาใจของเราได ้ ถา้
เรารักษาใจของเราได ้เรากจ็ะเป็นไป ถา้ใจรักษาไม่ได ้มนักจ็ะเป็นความทุกขไ์ป เอวงั  


