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เร่ืองธรรมมนัเกิด ถา้ธรรมมนัจะเกิดนะ ความดีไง ความดีของเรา ถา้เราท าคุณงามความดี 
ความดีกบัความชัว่ ถา้ความชัว่มนัเกิด ความคิดมนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม ความคิดเราเกิดข้ึนมา มนั
คิดตามประสามนั แต่ถา้เราคิดถึงคุณงามความดี เวลาคิดแลว้เรายบัย ั้งชัง่ใจ นัน่น่ะธรรมมนัเกิด  

แต่มนัเกิดแบบหยาบๆ ไง เกิดแบบความปกติของเราปุถุชนข้ึนไป แต่มนัพฒันาข้ึนไป เรา
จะไม่เห็น เราจะไม่รู้เลยวา่ธรรมมนัเกิดมนัเกิดขนาดไหน ถา้ธรรมมนัเกิดท่ีวา่มนัสูงข้ึนไปนะ ถา้
มนัเลก็นอ้ย มนัเป็นความคิด ความคิดเรายบัย ั้งชัง่ใจได ้น้ีความดีมนัเกิดแลว้ล่ะ  

ถา้ความดีมนัเกิดข้ึนมาจากใจ มนัดีข้ึนไป มนัวา่ใหเ้ราเป็นฝ่ายดี แต่ถา้มนัท าใหเ้ราเป็นฝ่าย
ส่ิงท่ีเป็นความคิดความนึกข้ึนมา มนัเป็นความคิดความนึกท่ียบัย ั้งชัง่ใจ ทุกอยา่งมนัมีเป็นกลางไง 
เห็นไหม อยา่งสุขเวทนา เวทนามนัแบ่งเป็นดีและชัว่  

น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมมนัแบ่งเป็นดีและชัว่ แต่อยา่งพวกท่ีเขาคิดปลน้คิดจะขโมยกนั เขาก็
คิดของเขา เห็นไหม เขาคิดหาช่องทางของเขา เขาวา่อนันั้นเป็นธรรมของเขา มนัเปิดใหเ้ขา แต่
เปิดใหเ้ขา มนัท าใหเ้ขาตกไปในท่ีต ่าไหม ถา้เขาท าชัว่ไปแลว้เขาตกท่ีต ่า อยา่งนอ้ยติดคุกติดตะราง
นะ แลว้กรรมกต็อ้งใหผ้ลอยูต่ลอดไป นั้นธรรมมนัเกิด น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีความคิดของเราเป็น
ฝ่ายดี มนัถึงวา่มีศาสนา เร่ิมตน้ตอ้งมีศีลมีสมาธิอา้งอิงไปก่อน คือเกาะเก่ียวกบัธรรมไปก่อน เห็น
ไหม วา่ส่ิงนั้นเป็นศีล  

อกศุล ส่ิงท่ีไม่ควรท า แลว้ส่ิงท่ีควรท ามนักเ็ทียบเขา้มาๆ เทียบเขา้มาจนกวา่มนัจะยนืของ
มนัได ้มนัจะเป็นอธิศีลอธิจิตไปเลย ถา้อธิศีลอธิจิตข้ึนไป มนัขยบัข้ึนตวัมนัจะรู้สึกตวั แต่ทุกอยา่ง
ตอ้งเกิดข้ึนจากการฝึกฝน ทุกอยา่งไม่เกิดข้ึนมาลอยๆ หรอก  

เราคิดวา่เราเกิดข้ึนมา เราจะท าข้ึนไปแลว้มนัจะเป็นไปอยา่งนั้น มนัเกิดข้ึนจากการฝึกฝน
ข้ึนมา แลว้การฝึกฝนของแต่ละบุคคลมนักไ็ม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัคือวา่บางคนฝึกฝนไป มนั
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มีความมุมานะของมนัไป แต่ส่ิงท่ีจะไม่เกิดข้ึนมา มนักไ็ม่เกิด มนักมี็เป็นไปได ้ แต่ส่วนใหญ่แลว้
มนัจะเกิด มนัตอ้งมีเกิดข้ึนมาเพราะอะไร? เพราะจิตมนัพฒันาไป  

พอจิตมนัพฒันาไป ความเห็นของมนัละเอียดเขา้ไป อยา่งเราพฒันาข้ึนไป เห็นไหม เวลา
เราคิดข้ึนไป เม่ือก่อนท าไมเราไม่มีความคิดแบบน้ีเลย ท าไมเม่ือก่อนถา้เราท าอยา่งน้ีเราท าไม่ได ้
ท าไมเด๋ียวน้ีเราท าไดข้ึ้นมา เห็นไหม แลว้ส่ิงท่ีเขาท ากนัต่อไป ท าไมเขาท ากนัได ้ ท าไมเราท า
ไม่ได ้เราท าไม่ไดเ้พราะอะไร เพราะเรายงัไม่ไดพ้ฒันาของเรา มนัไม่ไดมี้การฝึกฝน  

น่ีภาคปฏิบติัมนัอยูต่รงน้ี ภาคปฏิบติัคือการฝึกฝนจิต ถา้มีการฝึกฝนจิตข้ึนมา จิตมนัจะ
พฒันาข้ึนไป ถา้ไม่ฝึกฝนจิตข้ึนไป จิตมนัอยูค่งท่ีของมนั อยูค่งท่ีของมนันัน่คือทอ้ถอยแลว้ คือ
ถอยหลงัแลว้ ถา้อยูค่งท่ีของมนั เพราะอะไร?  

เพราะกิเลสมนัเกิดตลอดเวลา เห็นไหม ความคิดมนัเกิดตลอดเวลา แลว้มนัจินตนาการ
ตลอดเวลา มนัคาดหมายไปตลอดเวลา ถา้การคาดหมายตลอดเวลา มนัคาดหมายแลว้มนัท าใหเ้รา
นอ้ยเน้ือต ่าใจ ท าใหเ้ราอ่อนแอดว้ย ท าใหเ้ราคิดถึงความทอ้ถอยหลงั มีแต่ความถอยหลงั มนั
เป็นไปขา้งหนา้เป็นไปไม่ไดเ้ลย ถา้เราอยูค่าดหมายไปเฉยๆ นะ ถา้ไม่พฒันามนัเป็นแบบนั้น  

ถา้พฒันาน่ีพฒันาข้ึนไป มนัตอ้งเกิดข้ึนมาตั้งแต่เราปฏิสนธิจิตแลว้ แยง่กนัเกิดนะ กรรม
จ าแนกสตัวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั แยง่กนัเกิด กวา่เราจะไดเ้กิดเป็นมนุยยข้ึ์นมา เราเกิดมาสร้างบุญกศุล
ข้ึนมา ใหไ้ดเ้กิดเป็นมนุยยน้ี์ จิตปฏิสนธิข้ึนมา แยง่กนัเกิดข้ึนมาแลว้ แลว้แยง่ข้ึนมา มนัพฒันามา
ตั้งแต่ตอนนั้น  

แต่เวลาเกิดข้ึนมาแลว้ มนัไดส้ภาวะของมนุยยน่ี์มนักน็อนใจ ความนอนใจของเรา เราไม่
เขา้ใจ ศาสนาถึงมาเร่งเร้าตรงน้ีไง ศาสนาเร่งเร้านะ เร่งเร้าเพราะอะไร เพราะชีวิตน้ีมนัแสนสั้น 
แลว้การประพฤติปฏิบติัน้ีมนัตอ้งใชก้าลเวลา ใชเ้วลา ใชพ้ยายามปฏิบติัของเรา ใหก้ารปฏิบติัให้
มนัถกูตอ้งตามกระแสของธรรม  

ถา้เร่งเร้าใหม้นัมีการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาของเรามนัจะเป็นประโยชนข้ึ์นมา ถา้เรา
ไม่เร่งเร้าปฏิบติัข้ึนมา วนัคืนล่วงไปๆ นะ วนัคืนล่วงไป ชีวิตเราตอ้งสั้นไปๆ ชีวิตเราสั้นไปนะ 
ตายไปแน่นอน เกิดมาแลว้ตอ้งตายทั้งหมด แลว้ถา้ตายทั้งหมดไปแลว้ มนัตายไปแลว้เกิดมาทุกข์
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ยากขนาดน้ี ขณะปัจจุบนัเรากว็า่เราทุกขข์องเรา ถา้เราคิดถึงยอ้นกลบัถึงตวัเราได ้ เราจะยอ้นเร่ือง
ทุกขข์องเรา แลว้มนัจะหาทางออกดว้ยวิธีใด หาทางออกดว้ยวิธีการวา่...  

น่ีทุกขคื์ออริยสจั ความทุกขท่ี์ในการประพฤติปฏิบติัมนัเป็นความทุกขเ์หมือนกนั เป็น
ความทุกขน์ะ แต่เราทุกขเ์พื่ออะไร เพื่อจะปลดเปล้ืองได ้ ถา้เราไม่ทุกขเ์พื่อปลดเปล้ืองได ้
เหมือนกบัการรักยาไข ้ การรักยาไข ้ เห็นไหม ตอ้งฉีดยาตอ้งอะไร มนักต็อ้งเป็นการทุกข์
เหมือนกนั เอาเขม็แทงเขา้ไปในเน้ือน่ีมนัเจบ็ไม่เจบ็ แต่เพื่ออะไร เพื่อจะใหห้าย  

น่ีกเ็หมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติั การจะฝึกฝนตนเองข้ึนมา ฝึกฝนเพื่ออะไร เพื่อผลท่ี
มากกวา่ เห็นไหม มนัถึงตอ้งยอมฝึกฝนตนเองได ้ ถา้มนัฝึกฝนตนเองได ้ เวลาทุกขม์นัทุกขท่ี์วา่
ทุกขแ์ลว้มนัไม่มีการปลดเปล้ืองได ้ มนัน่าสลดสงัเวชนะ น่าสลดสงัเวชท่ีวา่เวลามนัทุกขข้ึ์นมา 
มนักต็อ้งทนไปเฉยๆ ทนไปกวา่มนัจะพน้ทุกขอ์อกไปได ้ 

แลว้มนักพ็น้ทุกขอ์อกไปแลว้ มนัไม่เห็นพน้ทุกขด์ว้ย มนัชอบกินของแสลงไง ส่ิงท่ีวา่คิด
วา่มนัจะเป็นความสุข เห็นไหม ของแสลง มนัไม่ใช่ส่ิงท่ีวา่จ  าเป็นเลยนะ แต่เราตอ้งการปรารถนา
มนั ส่ิงท่ีปรารถนามนั ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยัน้ี ปัจจยั ๔ เคร่ืองอยูอ่าศยัมนัอาศยัเพื่อด ารงชีวิตน้ี 
เราตอ้งแสวงหามา แสวงหามาเพื่อการด ารงชีวิตเรา อนัน้ีไม่ผดิพลาด แต่ส่ิงท่ีมนัของแสลงข้ึนมา 
มนัตอ้งการมากกวา่นั้น ตอ้งการส่ิงท่ีสะดวกสบายกวา่นั้น  

ความเป็นไป ความเป็นอยู ่ ดูอยา่งพระปฏิบติัสิ ท าไมอยูไ่ด ้ ด  ารงชีวิตได ้ อยูข่องเขาไปวนั
หน่ึงๆ ท าไมด ารงชีวติได?้ ท าไมเราด ารงชีวิตของเราไม่ได?้ เราด ารงชีวิตเราตอ้งใชค้วามฟุ้ งเฟ้อ
เห่อเหิมขนาดไหน มนัจะยอ้นกลบัมาถึงวา่นัน่มนัเป็นของแสลงท่ีท าใหใ้จน้ีฟไูปในกระแสโลก 
แลว้มนัติดสุขนะ ถา้คนเราติดสุขแลว้จะออกประพฤติปฏิบติัไม่ได ้ 

ถา้คนเราติดสุข เวลาเขา้ป่าไป ธุดงคไ์ปเพือ่อะไร? ธุดงคไ์ปแบกกลดแบกบาตรเขา้ป่าไป
เพื่ออะไร? เพื่อใหไ้ดป้ระสบความทุกขย์าก ใหห้วัใจมนัยอ้นกลบัมา เหมือนกบัทหารเลย เวลาเขา
ฝึกทหารกนั เห็นไหม เอาแต่เหง่ือเอาแต่อะไรมาเพื่ออะไร? เพื่อใหช้ านาญในการรบ ถา้รบกบั
ขา้ศึกชนะ หนา้ท่ีการงานของตวัถกูตอ้ง เพราะเป็นปกป้องประเทศชาติ  
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อนัน้ีกเ็หมือนกนั มนัเร่ืองของการปกป้องหวัใจนะ ปกป้องใจไม่ใหต้กไปในกิเลส มนัจะ
ฝึกฝนขนาดไหน ธุดงคถึ์งจะตอ้งออกป่าไปเพื่อใหค้วามทุกขย์าก เพื่อความทุกขย์ากเพื่อแสวงหา
มนั เพื่อใหม้นัวิเวก  

เวลาออกไปในป่าน่ีนะ มนัจะสลดสงัเวช มนัจะกลวัมาก คนเราอยูใ่นท่ีชุมชนมนัจะมี
อาศยัพึ่งกนั ใจน่ีถา้มีท่ีพึ่งอาศยัมนัจะนอนใจทนัทีเลย มีเพือ่น ๒ ข้ึนไปมนัจะนอนใจ ถา้ออกไป
เด่ียวข้ึนมา มนัจะเร่ิมวา้เหว ่ มนัจะเร่ิมเสียวสนัหลงัข้ึนมา มนัจะเร่ิมอะไร นัน่น่ะกิเลสมนัอยูต่รง
นั้น มนัจะสู้กิเลสได ้ถา้ไม่อยา่งนั้นแลว้กิเลสมนัจะเคยใจ มนัจะข่ีหวัใจเราตลอดเวลา แลว้ท าใหใ้จ
เราไปตามกระแสของมนันะ  

ไปตามกระแสของมนัคือวา่มนันอนใจนะ วา่มนัพอใจ ส่ิงนั้นเป็นไปได ้ ส่ิงนั้น มนัพอใจ
ส่ิงนั้น มนักอ็ยูข่องมนัในท่ีชุมชน ในท่ีคลุกเคลา้กนั พระพทุธเจา้ถึงสอนธรรม เห็นไหม “ไม่ให้
คลุกคลีในหมู่คณะ” ใหแ้ยกส่วนออกไปเพื่ออะไร เพื่อใหพ้ยายามดูใจของตวัเอง  

ถา้ดูใจของตวัเอง ถา้ใจของตวัเองมนัฟข้ึูนมา ยิง่อยูใ่นท่ีสงดัวิเวกเท่าไหร่นะ มนัยิง่กลวั 
เห็นไหม ท าไมเขาตอ้งไปท่ีน่ากลวัๆ ในป่าชา้อยา่งน้ี ในป่าชา้ ในป่ารกชฏั ในท่ีน่ากลวั ไปเพื่อ
อะไร เพื่อใหม้นัเจอสภาวะส่ิงนั้นไง มนัเจอสภาวะส่ิงนั้นแลว้มนัทนไดไ้หมกบัสภาวะส่ิงนั้น ส่ิง
นั้นมนัคือธรรมชาติของมนั จิตน้ีเวลาเกิดมาเกิดมาคนเดียวนะ เวลาตายกต็อ้งตายไปคนเดียว แลว้
จิตวิญญาณน่ีไปตามกระแสของกรรม  

น้ีกเ็หมือนกนั ถา้กิเลสมนัมีในหวัใจ มนัตอ้งหมุนเวียนไป มนัหมุนเวียนไปพร้อมกบัความ
คลุกคลีในกิเลส แต่มนัจะสลดัออกไปดว้ยวิธีการใด มนักต็อ้งออกวิเวก เห็นไหม เพื่อจะใหเ้ราหา
ตวัตนใหเ้จอ ถา้หาวิเวกหาตวัตนเจอข้ึนมา นัน่ท่ีวา่เขาก่อร่างสร้างเน้ือสร้างตวักนั เขาท างานกนั 
เห็นไหม เขาตอ้งไปซ้ือเคร่ืองมืออุปกรณ์กนั เขาซ้ือเคร่ืองมือกนัท าอะไรกนัได ้ จะท าหนา้ท่ีการ
งานอะไรกต็อ้งหาส่ิงนั้น  

อนัน้ีกเ็หมือนกนั ในเม่ือเราจะรักยาใจของเรา เรายงัหาใจของเราไม่เจอเลย ถา้เราหาใจ
ของเราไม่เจอ เราจะปฏิบติัอยา่งไร ถา้เราหาใจของเราเจอ เห็นไหม ถึงตอ้งท าความสงบของใจ 
พยายามท าความสงบของใจ  
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ถา้มนัไม่สงบ มนัฟุ้ งซ่านเพราะมนัคิดมากออกไป มนัตอ้งเขา้หาท่ีวิเวก หาในท่ีป่าท่ีรกชฏั
เพื่ออะไร เพื่อจะใหม้นักลวักบัส่ิงๆ นั้น ถา้มนักลวัแลว้มนัตอ้งหาตวัมนัเอง ถา้มนัหาตวัมนัเองเจอ 
กลวัแลว้หาตวัเอง เห็นไหม กลวัคืออะไร กลวัคืออาการท่ีเกิดข้ึนจากใจ มนัไม่ใช่ตวัใจ แต่อาการ
เกิดข้ึนจากใจ แลว้จบัตวัอาการของมนัแลว้ยอ้นกลบัไปหาตวัของมนั  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลามนัฟุ้ งซ่านข้ึนไปมนัเป็นอาการทั้งหมด เราไม่เห็นเลย เราไม่เห็นตวั
ของใจเลย เราอยูก่บัความคิดของเราตลอดเวลา แต่เราไม่เคยเห็นตวัความรู้สึกของเรา ตวัความคิด
มนัเป็นความคิดนะ ท าไมเราคิดมาก ท าไมเราฟุ้ งซ่านมาก ท าไมเราทุกขม์าก แต่เราไม่เห็นวา่อะไร
เป็นตวัตน้เหตุแห่งความคิด คิด...ท่ีมนัจะคิดออกมามนัมาจากไหน  

ส่ิงท่ีมนัจะคิดข้ึนมานัน่น่ะ มนัยอ้นกลบัมา พทุโธ พทุโธเขา้ไป มนัจะเห็นส่ิงนั้นไง ถา้จิต
สงบข้ึนไป อ๋อ..ส่ิงน้ีเองนะ ใจน้ีสงบ ใจน้ีเป็นตวัคิด ใจน้ีเป็นตวัท่ีมนัออกไปฟุ้ งซ่านออกไป มนั
สงบได ้สงบไดด้ว้ยอะไร ดว้ยอ  านาจของค าบริกรรม  

ถา้อยา่งน้ีถา้ธรรมมนัเกิดข้ึนมา มนัจะละเอียดข้ึนไปเร่ือยเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ธรรมจะ
ละเอียดข้ึนไปเพราะมนัเป็นวา่จิตมนัพฒันาข้ึนไป พอพฒันาข้ึนไปมนัจะเห็นคุณค่าของมนันะ ถา้
ท าส่ิงนั้นเป็นประโยชน์ มนัควรท า-ไม่ควรท า มนัจะแยกแยะเลยวา่ส่ิงถา้มนัจะท าข้ึนมา มนัท าเพื่อ
ประโยชน์ของเรา  

งานของเขา งานเพือ่เป็นผลประโยชน์ของเขาทางโลกน่ีมนัใหค่้ากนั แต่ถา้งานของเรา
ข้ึนมา ทุกคนใหค่้านะ ทุกคนหาวา่คนน้ีเป็นคนเอาเปรียบสงัคม พระน่ีเป็นลกูตุม้ของสงัคม เป็น
ลกูตุม้ถ่วงเวลาของโลก ถ่วงความเจริญของโลกเขา ความเจริญของโลกเขา เจบ็ไขไ้ดป่้วยตอ้งไป
หาหมอ  

น่ีกเ็หมือนกนั พระกเ็หมือนกนั พระเป็นผูรั้กยาหวัใจ ถา้พระรักยาหวัใจของตวัเองได ้เขา
จะรักยาหวัใจของญาติโยมได ้ ถา้พระคนนั้นปฏิบติัดีปฏิบติัชอบ เห็นไหม จะช้ีทางตรงใหเ้ขา้ถึง
พวกเราผูป้ฏิบติัตรงปฏิบติัดีของเรา ถา้เราปฏิบติัดีปฏิบติัตรงของเราข้ึนมาได ้ มนัจะเป็นประเสริฐ
ตรงไหน  

ความจริง ความดีจริงๆ มนักอ็ยูท่ี่หวัใจของเรา อยูท่ี่ความรู้สึกของเรานัน่แหละ แต่ทุกคน
ไม่สามารถจะเขา้ไปหามนัได ้ ทุกคนไม่สามารถจะจบัไดเ้พราะอะไร เพราะมนัเป็นเร่ืองส่ิงท่ี
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มหศัจรรย ์ ส่ิงท่ีมนัลึกลบัหมด มนัมีแต่การส่งออก มนัมีแต่เงา โลกน้ีต่ืนกนัใชข้นัธ์ ๕ ใช้
ความรู้สึกน้ีส่ือความหมายกนั แลว้มนัอยูไ่ดแ้ค่ตรงนั้นไง มนัอยูไ่ดแ้ค่ส่ือความหมาย ไม่เขา้ถึง
เน้ือหาสาระของตวัใจ มนัถึงตอ้งใชค้รูบาอาจารยช้ี์น าเขา้มา ยอ้นกลบัเขา้มา แลว้มนัน่าจะเป็นไป
ได ้ 

เหมือนเดก็ท างานเลย เดก็มนัท างาน งานน่ีมนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร ถามพอ่แม่นะ เวลาสัง่
ใหล้กูท างาน มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัไม่น่าจะเป็นไปได ้ ท างาน แต่เวลาท าแลว้มนักส็ าเร็จ
เป็นช้ินเป็นอนัข้ึนมา จากเดก็เลก็ๆ ท่ีท างานไม่เป็นจนเป็นผูใ้หญ่ข้ึนมา  

ใจกเ็หมือนกนั จากท างานไม่เป็นเลย จากท างานไม่ไดเ้ลย มนัพยายามพฒันาเขา้มา มนั
ละเอียดเขา้มา มนัจะเร่ิมท างานของมนัเป็น ถา้มนัท างานของมนัเป็นข้ึนมา มรรคอริยสจัจะเกิดข้ึน
จากตรงน้ีไง ตรงท่ีวา่ใจมนัพฒันาข้ึนไป แลว้มนัจะพน้จากทุกขข้ึ์นไปดว้ยวิธีการประพฤติปฏิบติั
ของเรา ถา้ประพฤติปฏิบติัของเราพน้ไปไดจ้ากนัน่น่ะ ธรรมมนัเกิดมนัเกิดอยา่งนั้น มนัเกิดตาม
ธรรมชาติของมนั  

แต่ธรรมท่ีจะเกิดข้ึนมาเป็นอกปุปธรรม อนัน้ีเกิดข้ึนมาจากวิปัสสนา อนัน้ีไม่เกิดเอง อนัน้ี
ตอ้งท าข้ึนมาเหมือนกนั ท าข้ึนมาแลว้จนจะถึงท่ีสุดแลว้มนัตอ้งเป็นมชัฌิมาปฏิปทา ถา้ไม่
มชัฌิมาปฏิปทามนัจะเอียงขา้งไป  

เราคาดหมายไป ธรรมะคาดหมาย เป็นไปไม่ไดเ้ลย มนัไม่บริสุทธ์ิผดุผอ่ง มนัตอ้งบริสุทธ์ิ
ผดุผอ่ง เห็นไหม มนับริสุทธ์ิผดุผอ่ง มนัถึงวา่มนับริสุทธ์ิของมนั มนัไม่มีส่ิงใดใหค่้ามนั มนั
รวมตวัมรรคสามคัคีข้ึนไป มนัจะสมุจเฉทปหานกิเลสออกไปเป็นชั้นเป็นตอน ส่ิงท่ีสมุจเฉท
ปหานออกไปเป็นชั้นเป็นตอนนั้น นั้นเป็นอกปุปธรรม  

ธรรมอนัน้ีเป็นธรรมจากบุคคลผูป้ฏิบติั ท าไดค้ร้ังละหนเดียวๆ ในขั้นของสมุจเฉทปหาน 
คร้ังละหนเดียวเท่านั้น แลว้จะไม่มีการกลบัคืนมาอีก แต่ธรรมถา้มนัผดุข้ึนมา มนัเกิดไดต้ลอดเวลา 
จากท่ีวา่ใจเป็นผูท่ี้มีกิเลสมนักเ็กิดได ้ จากใจท่ีส้ินกิเลสแลว้มนักเ็กิดได ้ มนัเกิดข้ึนมาเพื่อเป็นการ
บอกกล่าวกบัหวัใจดวงนั้น ใหห้วัใจดวงนั้นชุ่มเยน็ในหวัใจดวงนั้นไง หวัใจดวงนั้นชุ่มเยน็กมี็แก่
ใจ มีความเป็นวิหารธรรมเป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัไป  
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ใจประพฤติปฏิบติัมาเป็นอยา่งนั้น เร่ิมตน้จากผูท่ี้ฉลาดจากภายนอกนะ ตอ้งฉลาดจาก
ภายนอกก่อน แลว้จะฉลาดจากภายใน แลว้ภายในมนัฉลาดข้ึนมาแลว้มนัจะพฒันาตวัมนัเองข้ึน
ไป จนมนัสามารถช าระกิเลสในหวัใจของเรานะ  

ในหวัใจผูท่ี้ปฏิบติันั้นเป็นชั้นเป็นตอน เป็นชั้นเป็นตอน เป็นชั้นเป็นตอน เพราะกิเลสมนั
หนา มนัถึงตอ้งช าระเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป ถา้กิเลสมนับางนะ ทีเดียวมนักห็ลุดออกไป ทีน้ีเรา
มนัคนหนาดว้ยกิเลส ทุกคนหนา หนาดว้ยกิเลสของเรานะ กิเลสคือความเคยใจ กิเลสคือความ
พอใจ กิเลสคือความมกัง่าย กิเลสคือความยิม้ยอ่งของมนั นั้นคือกิเลสทั้งหมดเลย นัน่อยูใ่นหวัใจ
ของเราทั้งนั้น  

แลว้ถา้เราท าของเราข้ึนมาแลว้ มนัจะช าระส่ิงนั้นข้ึนมา แลว้มนัจะละเอียดลออรอบคอบ 
รอบคอบในความคิดไง มนัจะละเอียดลออนะ ส่ิงน้ีควร-ไม่ควร ส่ิงนั้นเป็นไปหรือไม่เป็นไป 
ปัญญาส่ิงนั้นจะใหป้ระโยชน์หรือใหโ้ทย มนัรอบคอบข้ึนมาขนาดนั้นนะ แลว้มนักเ็ลือกแยกแยะ 
เลือกเอาส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัใจ ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัใจข้ึนมามนักพ็ฒันาใจข้ึนไป พฒันาข้ึน
ไปจนถึงกบัอ่ิมเตม็ของมนัข้ึนมาแลว้ส้ินจากกิเลสไป เอวงั  


